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	Innhold


	Bli sanne disipler

	Minnes Herren hver dag


	Mye kjærlighet




	De som går på avveier, skulle innhylles i kjærlighet


	Det er ikke for sent å få en ny sjanse
Amber Jensen


	En elefant i klasserommet
Jessica Griffith and Richard M. Romney


	Åpne himmelen gjennom tempelarbeid og slektshistorie
Russell M. Nelson and Wendy W. Nelson


	Du må vite før du drar: Tempeldåp
Heather J. Johnson


	Løs konflikter i ekteskapet
S. Brent Scharman


	Jeg søkte hjelp etter Nancy’s død
Darren Wilcox


	“La oss være selvhjulpne og uavhengige”


	Ilir Dodaj


	Sagt av siste-dagers-hellige

	Vår himmelske Fader bryr seg om foretaket mitt
Buyisile Zuma


	Et inspirert svar under et jobbintervju
Gibrair Padilha Dos Santos


	Jeg utviklet riskake-foretaket mitt
Lordita Yagomyom


	Oppnå selvrespekt ved selvhjulpenhet
José Alberto Navas




	Unge voksne

	Fem lærdommer for unge voksne fra unge apostler

	Gjenopprettelsens opprinnelige apostler kalles






	Ungdom

	En Kristus-lignende karakter
David A. Bednar


	Hvordan et konferansebudskap kan forandre livet ditt
Hadley Griggs


	Hold fast
Lindsay Hiller


	Du trenger ikke vær en “typisk tenåring”
Charlotte Larcabal


	Plakat: Reis deg i tro


	Hvordan du selv kan få vite
Henry B. Eyring


	I tillegg til bønn og skriftstudium, hva er den beste måten å styrke mitt vitnesbyrd på?




	Barn

	Fra Paris til  Sapporo
Amie Jane Leavitt


	Hvordan kan Den hellige ånd hjelpe meg?
Robert D. Hales


	Vår side


	Janes reise
Jessica Larsen


	Sarah og MR-en
Juliann Doman


	En ny profet


	Han hjalp til, én blyant om gangen
Caleb H.


	Jesus besøkte Joseph Smith
Kim Webb Reid


	Sabbaten er en hellig dag




	Hjelp noen i dag
Thomas S. Monson


	Kom, følg med meg – for møter i Det melkisedekske prestedømme og Hjelpeforeningen
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	Bli sanne disipler



	
Henry B. Eyring



Bli sanne disipler

President Eyring underviser om hvor viktig det er å gjøre daglige valg som fører oss nærmere Frelseren.



[image: President Henry B. Eyring]






	

Minnes Herren hver dag


[image: young man praying and young woman reading scriptures]







	

Mye kjærlighet


[image: lots of love]










	

De som går på avveier, skulle innhylles i kjærlighet

Besøkende lærerinners budskap forklarer at uansett hvem du kjenner som har kommet bort fra Kirken, er det viktigste å fortsette å behandle dem med kjærlighet.



[image: mother and daughters walking together]







	

Amber Jensen



Det er ikke for sent å få en ny sjanse

En lærer lytter mens en far oppmuntrer datteren sin til å gjøre det bedre på skolen, og innser at vår himmelske Fader oppmuntrer og tilgir oss som sine barn.



[image: father and daughter at a parent teacher conference]







	

Jessica Griffith and Richard M. Romney



En elefant i klasserommet


[image: elephant]







	

Russell M. Nelson and Wendy W. Nelson



Åpne himmelen gjennom tempelarbeid og slektshistorie

President og søster Nelson drøfter hvor viktig det er å ofre av vår tid for å delta i slektshistorie og tempelarbeid.



[image: President Russell M. Nelson]







	

Heather J. Johnson



Du må vite før du drar: Tempeldåp

Vanlige spørsmål om tempelanbefaling for begrenset bruk.



[image: standing in front of temple doors]







	

S. Brent Scharman



Løs konflikter i ekteskapet

Årsaker og tiltak for å løse konflikter i ekteskapet.



[image: couple holding hands]







	

Darren Wilcox



Jeg søkte hjelp etter Nancy’s død

En mann finner trøst i å studere Frelserens forsoning etter sin hustrus død.



[image: man sitting down]







	

“La oss være selvhjulpne og uavhengige”

Medlemmer over hele verden blir velsignet når de anvender prinsipper for timelig og åndelig selvhjulpenhet.



[image: violin maker in workshop]







	

Ilir Dodaj


[image: ilir with son]







	Sagt av siste-dagers-hellige



	

Buyisile Zuma



Vår himmelske Fader bryr seg om foretaket mitt


[image: woman sewing]







	

Gibrair Padilha Dos Santos



Et inspirert svar under et jobbintervju


[image: man standing on clock]







	

Lordita Yagomyom



Jeg utviklet riskake-foretaket mitt


[image: rice cakes]







	

José Alberto Navas



Oppnå selvrespekt ved selvhjulpenhet









	Unge voksne



	Fem lærdommer for unge voksne fra unge apostler



	
Matthew C. Godfrey



Fem lærdommer for unge voksne fra unge apostler

Fem ting unge voksne kan lære av de første apostlene som ble kalt i denne evangelieutdeling.



[image: Heber C. Kimball]






	

Gjenopprettelsens opprinnelige apostler kalles












	Ungdom



	

David A. Bednar



En Kristus-lignende karakter

Eldste Bednar forklarer forholdet mellom Kristi karakter og hans forsoning, og hvordan vi kan følge hans eksempel på nestekjærlighet og medfølelse.



[image: David A. Bednar]







	

Hadley Griggs



Hvordan et konferansebudskap kan forandre livet ditt


[image: desk with laptop and general conference issue]







	

Lindsay Hiller



Hold fast


[image: surrounded by a circle of friends]







	

Charlotte Larcabal



Du trenger ikke vær en “typisk tenåring”


[image: breaking the mold]







	

Plakat: Reis deg i tro


[image: data-poster rise in faith]







	

Henry B. Eyring



Hvordan du selv kan få vite


[image: young man]







	

I tillegg til bønn og skriftstudium, hva er den beste måten å styrke mitt vitnesbyrd på?


[image: President Henry B. Eyring]










	Barn



	

Amie Jane Leavitt



Fra Paris til  Sapporo


[image: from Paris to Sapporo]







	

Robert D. Hales



Hvordan kan Den hellige ånd hjelpe meg?


[image: Robert D. Hales]







	

Vår side


[image: lehis vision]







	

Jessica Larsen



Janes reise


[image: janes journey]







	

Juliann Doman



Sarah og MR-en


[image: Sarah and the MRI]







	

En ny profet


[image: a new prophet]







	

Caleb H.



Han hjalp til, én blyant om gangen


[image: helping out, one pencil at a time]







	

Kim Webb Reid



Jesus besøkte Joseph Smith


[image: Jesus visited Joseph Smith 1]







	

Sabbaten er en hellig dag


[image: coloring page]










	

Thomas S. Monson



Hjelp noen i dag

President Monson drøfter betydningen av å tjene andre.



[image: President Thomas S. Monson]







	

Kom, følg med meg – for møter i Det melkisedekske prestedømme og Hjelpeforeningen


[image: First Presidency]














    







            
        

        
        
        



















        
        

        

        
    