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U nap’an e sacrament, ma bay matawoy ni yibe 
micheg ko fare Chitamangiy nu Tharmiy ni 
gadad ra lemnag fare Tabiyul nge fapi motochi-

yel rok ni ngan fol riy ni gubin ngiyal’ ya nge yib fare Kan 
Thothup rok ngodad(muguy ko Moroni 4:3; 5:2; D&C 
20:77, 79). Ra ‘un lemnag ma ra yib u fithik dad u nap’an 
ni gadad ra fek fithngan nga daken dad. Ma buch rodad 
u bo’or e kanawo’ machane rib gaa’ ni ma yib u nap’an ni 
gadad be ayuweg bochi gadad u daken fithngan, mani bi’-
eg e thin rok nib thothup, ma gadad be meybil ko mang 
e ba’adag ni ngad rin’ed.

Ke buch rog u nap’an ni gu tawfe nag bochi pagal. 
Gumanang ni ke piningeg fare Tabiyul ni gage tapigpig 
rok ni guba tamachib ni ngug fil e gospel rok ma ngug 
weliy e mich rog rok nge fare Galasia rok nib riyul’. Fare 
companion rok ko tamachib nge gag e kug michegew 
ngak ere pagal nem ni ra bi’ech biyay u fithik gelngin 
fare Atonement ku Yesus Kristus u nap’an ni ra kalngan’ 
u fithik e mich ko fare Tabiyul ma ra tawfe nag beq ni’ir 
e kani l’oeg ni tapigpig rok.

Nap’an ni gu chibiy ere pagal nem u fithik e rran nga 
lang ko fare baptismal font, me kathkath nga lan tilig, “Ku 
bi’ech, karigu bi’ech.” Re ngiyal’ nem, me yib ngan’ug fare 
tawfe ko fare Tabiyul ni tay John ni ma Tawfe u lane Luul’ 
u Jordan. Aram rogon, ma kugumanang ni gube rin’ ba 
murwel ni nge gafaseg ko fare kruth nge fare Tabiyul—ni 
bay ni bay fare Kan ni Thothup, ni boed rogon ni rin’ John.

Ni fan ngog nge ngak bagadad nge bagadad, ni dab ni 
pagtalin ni fare Tabiyul e be taga’ ko tin ni gadad manang 
nge tin ni kad thamiyed rok. Rayog ni ngad dugliyed ni 
gubin ngiyal’ ya nge yaag ni ngad chugur gad ngak e chiney.

Bin ni tha’abi moem e ngamu bi’eg e bible. Gara rin’, 
ma gara thamiy ni gabe chugur i yan ngak. I gaag e, chu-
chugur ni ma yib ngog nap’an ni gura bi’eg fare Babyor 
ku Mormon. Gali ment ni baram ni gube bi’eg fare guruy 
ko bin 2 Nephi, mug rung’ag u lanin’ug laman Nephi nge 
Lehi ni yoew be weliy maranga’agen fare Tabiyul ni boed 
ni ri yoew manang ni kayad. Re thamtham nem ni gabe 
chugur ni be yib.

Ni boed gur, bay yuyang u lane pi chep nib thothup ni 
ire ba gaa’ ni ma chugur nigem Ngak’. Machane demutrug 
u biyang fa ngiyal’ ni gara bi’eg e thin rok Got, u fithik e 
sobutan’ nge l’agan’ rom ni gabe tafinay nag fare Tabiyul, 
ma ra mon’og e athap rom ni ngam fek fithngan nge dake-
nam u lane yafos rom. 

Re athap rom nem e ra thilyeg rogon kanawo’en ni 
gama ayuw ko Galasia ku Somoel. Gara meybil ko fare 
Chitamangiy ni bay u Tharmiy ni nge ayuwegem ni nge 
tomilang e sap rom ko tin ba’ray e murwel nib achig. Fare 
ayuw ni gabe ning e fan e ngam pagtilinem me lagan’um 
boch ko pi cha’ ni be yoeg fare Tabiyul ngom ni ngam 
ayueweg rad.

Kug thamiy paaq nge chugur ni be tay u nap’an ni gube 
meybil ngak u nap’an e murwel rog ko pi bitir romow ni 
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gube ning e ayuw ni ngug nang rogon ni ngug ayuweg 
rad ngar pir’eged e gapas ni kemus ni yigo gospel e ra pii’. 
Yu ngiyal’ i n’em, e dagur ma lemnag rogon ni ngan guyeg 
ni gaag rebe labthir nib cheg, ma ri gube lemnag rogon e 
mon’og ni ngar tayed nge rogon a par rorad.

Fare athap ni ngan pii’ ngak e pi cha’ ni gadad be 
ayuweg ni boed rogon e n’en ni ra pii’ fare Tabiyul ngorad 
e ra pow’iydad ni ngad meybil gad ni gadad be wenig ko 
Chitamangiy ni bay u Tharmiy, u daken fithngan Yesus 
Kristus. Nap’an ni gadad ra meybil ni aram rogon—u 
daken fithngan fare Tabiyul, u fithik e mich rodad ngak—
fare Chitamangiy e ra fulweg. E Ke pii’ e Kan ni Thothup 
ni nge pow’iy dad, gapaseg, me pii’ gelngin dad. Ya 
bochan ni fare Kan ni Thothup e ire ma dag e mich ko 
fare Tabiyul (muguy ko 3 Nephi 11:32, 36; 28:11; Ether 
12:41), ma fol rodad ko tu’ufeg ku Somoel u polo’ i gumir-
cha’dad, tafnay, nge gelngin e ma mon’og (muguy ko Mark 
12:30; Luke 10:27; D&C 59:5).

Ma tawa’ath ni yu rran nge tin nibe yib ngan’iy e chiney 
e ba sag’al ma ba kik’iy u nap’an ni gadad be murwel ni 
fan ngak, mani kay libgen e thin rok, mani meybil u fithik 
e mich e daken fithngan. Ma pi n’en ni be yib ngan’iy e ra 
‘ing dad ni ngad manged pi tamachib nib yul’yul’ ko fare 
Somoel Yesus Kristus u lane na’un rok u roy u fayleng—
ma migid ngak e Chitamangiy ko binem e fayleng nib fel’ 
ni bay yib.

ROGON NI NGAN FIL E BINEY E MULWOL

President Eyring e be weliy ngodad ni ngad tayed 
u laniyan dad fare Tabiyul ni gubin ngiyal’ u nap’an ni 
gadad be mel’eg e n’en ni gadad ra chugur nag dad 
ngak. Ko pi cha’ ni gabe fil ban’en ngorad, ma rayog 
ni ngam bi’eg fare meybil ko sacrament, ni be weliy 
fare michmich ni be pug nowan ngodad (muguy ko 
Moroni 4:3; 5:2; D&C 20:77, 79). Mu lemnag rogon ni 
ngam pining e pi cha’ ni gabe fil ban’en ngorad ni ngar 
yoloeyed e n’en ni yad ra rin’ ma dabra paged talin fare 
Tabiyul. Gara gay rogon ni ngam mog ngorad ni ngar 
meybil gad ko Chitamangiy ni bay u Tharmiy ni fan 

ngak gubin e tin ni nge m’ag nge rogon e par. Maga 
meybil ni fan ngorad ni ta’areb rogon kanawo’en.

FAL’ YANGREN
Mu lemnag Somoel ni Gubin Ngiyal’

Fagar, murwel, murwel u tabinaew, TV—bo’or bogi 
ban’en ni yigo gadad ma sap ngay. Machane gubin 

e wik, ma gadad be micheg ngak e Chitamangidad 
ni bay u Tharmiy “ni [gadad] ma lemnag [Fak, Yesus 
Kristus]” (D&C 20:79).

President Eyring e yoeg ni rayog ni “ngad dugliyed 
ni gubin e rran” ni nge ayuwegdad ni nge pug nowan 
ngodad fare Tabiyul. Mu gay rogon ni ngam rin’ ban’en 
ni nga i pug nowan fare Tabiyul ngom u rebe rran nge 
reb. Rayog ni ngam faleg rebe calendar ni nge dugliy ni 
ngam rin’ ban’en u rebe rran ni nge chugur nag thilmew. 
President Eyring e yoloey boch e ban’en ni boed rogon 
e bi’eg bible, meybil ni ke l’agan’um ngay, nge ngani 
murwel ni fan ngak fare Tabiyul ma yibe ayuweg boch 
e gidii’. Ma ku bay e sayolyol, un ko mo’olung ko Galasia, 
motoyil ko general conference, yan nga temple, yon’ e 
tang—ma kube ‘ul’ul e re babyor nem! Nap’an ni gadad 
ra lemnag fare Tabiyul ni gubin e rran, President Eyring 
e micheg ni “fare tawa’ath . . . e ra yib nib sasag’al ma ba 
dugil . . . [nge] ra pingegem ni ngam mang ba tamachib 
nib riyul rok fare Somoel Yesus Kristus.”

BITIR
Tu’ufeg nib Sug

Nap’an ni gadad ra bi’eg e bible fa meybil, ma gadad 
ra thamiy gelngin e tu’ufeg rok e Chitamangidad 

ni bay u Tharmiy nge Yesus ngodad. Mu toloey ya’-
an e heart nib achig nga langgin rebe heart nib gaa’. 
Mu achay langgin rebe pi heart nem u nap’an ni gara 
meybil fa kamu bi’eg e pi chep nib thothup rom. Mang 
e n’en ni gara rin’ mag thamiy ni kam chugur ngak e 
Chitamangdad ni bay u Tharmiy nge Yesus?
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“Ma bin nib riyul’ e dariy rebe 
tabinaew ni ba fel’ . . . ,” ni 

yoeg President Dieter F. Uchtdorf, 
Second Counselor ko Bin Som’on 
e Presidency. “Demutrug ko mang 
e magawon e be buch u tabinaew 
rom, demutrug rogon ni ngan ngo-
ngoliyed nge aw e gapas, re tabol-
ngin nge fare tungun e puf riy e 
tu’ufeg, fare tu’ufeg rok Kristus nib 
machalbog.” 1

Ma pi cha’ ni gathi ri yad be ngo-
ngoliy kanawo’en e gospel, Linda K. 
Burton, former General President ko 
Relief Society, e ga’ar: “Chitamangiy 
ni bay u Tharmiy e ba tu’uf gubin 
pi fak rok. . . . Ni demutrug e gin 
ni yad bay riy—u daken fa wuru’ e 
kanawo’—ma ba’adag ni yad ra sul 
nga tabinaew.” 2

“Demutrug e gin nib sor [pi 
fakam] ngay, . . . ma nap’an ni gara 
noen ngorad, ma dabmu noen u 
fithik e domomuw, dabmu noen u 
fithik e mangach, mu noen u fithik 
e sumunguy ko kan,” ni fil President 
Joseph F. Smith (1838–1918). “Mu 
non ngorad u fithik e munguy.” 3

Kani ‘ing ko Tu’ufeg  
e pi cha’ ni kar Palog Gad

Elder Brent H. Nielson ko fare 
Medlupi Ragag e weliy e n’en ni 
yoeg fare Tabiyul ngak fapi cha’ 
ni bay 10 yang i silver me yan reb 
nga biyang: “Mu gay nge mada’ 
ko ngiyal ni kam pir’eg. Susun 
ni binem ni ke yan nga biyang e 
fakam ni pumoon fa ppin, walag-
em ni pumoon fa ppin, . . . ma 
kemus ni n’en ni ngad rin’ed e, 
nge tu’uf rodad e cha’nem u polo’ 
i gumircha’dad. . . .

“Day gi yaag ngom nge gaag fare 
yi’iy ni ngan nang rogon ni ngani 
noen ngak e pi cha’ ni kar oloboch 
gad nge, ngiyal’ nib tu’uf, ni nge 
gaa’ e guman’ nge tu’ufeg rok e 
Chitamangidad ni bay u Tharmiy 
nge Fak, Yesus Kristus, u nap’an ni 
gadad ra adag, yaliy, nge soen nag 
be’ ni nge rin’ rebe mang’ang.” 4

President Henry B. Eyring, Bin 
Som’on e Counselor ko Bin Som’on 
e Presidency, e ga’ar: “Kugu meybil 
u fithik e l’agan’ ni fan ngak bee’ ni 
rib tu’uf rog ni nge gay me thamiy 
gelngin fare Atonement. Kugu mey-
bil u fithik e l’agan’ ni fapi engel ni 

gidii’ e yad ra yib ra ayuw gad, 
nge mu’ marbad.

“Got e bay rogon ni ke fal’eg 
ni nge thapeg gubin e pi fak.” 5

Boech e Scriptures nge  
Tin ni ngan Nangfan
Matthew 18:12; Alma 31:35; 
3 Nephi 13:32; D&C 121:41–42
reliefsociety .lds .org
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Meybil nge bi’eg fapi babyor mag pir’eg e tin ngam mog. Urogon ni ngan 
nang fan e Relief Society me ayuweg pi fak Got nib ppin ko fapi tawa’ath ni 
fan ko yafos ni manemus? 

Mu Lemnag e Pin’ey
Uw rogon nu ngam ‘ul’ul ngay 
ni gabe dag e tu’ufeg ko pi cha’ 
ni dabun rad ni ngar fol gad ko 
gosgoson e gospel?

Mich Tabinaew Ayuw


