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E Got ni Chitamam ni bay u Tharmiy ba runguyem 
nge ir e ba’adag ni ngam falflaen’ e daba’ ngayan 

I mada ko manemus. Ke pii’ e fanow nga motochiyel 
udakaen fapi profet rok ninge ayuwegem. Reb e 
motochiyel nib ga’fan ko gapas rom nge falflaen’num e 
motochiyel rok ni marung’agen e machalbog ko galong, 
ni kanoeg e motochiyel ko falan e dowef ngay. En 
Somoel e ke sunmiy fare motochiyel ko sommon, maki 
puluwnag fana ga’fan riy’ ngak fare Profet Joseph Smith, 
i’ir e yang e fulweg ko fare gospel rok Yesus Kristus. 
Mafol ko biney e motochiyel nib tu’f ningam rin’ed e ba 
gafan ko tawfe ulane Fare Galasia ku Yesus Kristus ni fan 
ko Gidii’en Got Rok ko Tin Tomur e Rran.
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Mang e Motochiley ko Falan e Dowef?
E galong ko figirngiy nge le’engiy i’ir e ma’angang mab 
thothup ko kanowo’ rok Got ni fan e pi bitir Rok. I’ir 
e pow ko tuf’eg ulane mabgol mabe bing woen ngak 

e piin firgirngiy nge le’engiy ni 
ngar sunmiyew e yafas. Got eke 
motochiyel nag ni gelingin e sunmiy 
era buch ni kemus u thilin e mo’on 
nge pinn ni kar mabgolgow nib 
mataw. Fare motochiyel ko falan 
e dowef e ma yaen ngak gubin e 
mo’on nge pinn. Reb e yang riy 
e dam mu paer gow bee’ o’mon 

e mabgol romew, man yul’ yul’ ngak e mabgol rom 
tomuren kam mabgol gow.

Gad be soen nag e galong ko mabgol, ma gadad ma 
fol ko motochiyel ko falan e dowef udakaen e chiliy 
u laniyaen’dad, thin rodad, nge ngongol rodad. Yesus 
Kristis ke fil,“Kam rung’aged nike lunguy, Dab dirngal 
ni gathi mabgol rom: machane nggog ngomed e chiney, 
ni en nrasap ngak be’ ni bpin me finey ni manga yugu 
ra pirew e ke kireb rok, ni fan e ke dirngal u fithik’ e 
gum’racha’ ” (Matthew 5:27–28).

Fare motochiyel ko 

falan e dowef e ma t’uf 

ni ngan son ko rogon 

e galong kemus nga 

tomren komabgol uthilin 

e mo’on nge pinn.
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Mang fan ningu fol ko Motochiyel ko 
Falan e Dowef?
E got ni Chitamam ni bay u Tharmiy eke pii’ fare 
motochiyel ko falan e dowef ninge matangiyem nge 
to’wath nigem. Woed gubin e tin nib thothup, rogon e 
galong ma ngongoliy urrogon ni chilen Got. Nap’an ngam 
fol ko fare motochiyel ko falane dowef, ra yib e faflaen’, 
gapas, nge ta’fam. Ram faflaen’num 
ko pagaen’ nge ga’fan nigem ko tha’ 
u tabinaw rom, ra to’wathnigem 
ko gelingim rarogom. Ram faflaen’ 
ko fapi to’wath ko fare gospel ku 
Yesus Kristus udakaen gelingin’ fare 
Kan ni Thothup.

Mo’oniyaen’ ma powiy’nag e 
gidii’ ere ngar michuwaen’raed 
ko galong u wuru’ e mabgol ni’ir 
e bfel’ nge ban’en ni ba’adag. 
Machane ir e denen nib almarin; 
Got ke fil ngak e bitir Rok ningar m’uding nge falan e 
dowef (mu guy Exodus 20:14 nge Alma 39:3–5). Aray e 
kenginn e yalen nib manemus.

E tha’ab e motochiyel ko falan e dowef i’ir e tagaen’ e 
gilngin ke pii’ Got ni nge sunmiy e yafas; ma dariy’ fan 
nag Ngak nge pi bitir Rok. Ra waer nag e tin ba thothup 
mra fekey e kalngaen’, mith u gum’ircha’, ran n’ag e 
mabgol, fekey e m’ar, nge bitir ni kan li’ ni kababy u yal. 

Nahiyel ko falan e 
dowef, ram:

•	Pinning fare Kan ni 
Thothup ko yafas rom.

•	Ga’ nag ta’fam nap’an 
ngam ngonoliy 
gelingim rarogom.

•	Fal’falaen’um ko pi 
tha’ rom.

•	Ra gel nag e tuf’eg ko 
gidii’ u to’obem.
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Picha’ nra tha’ab biney e motochiyel mra bing wo’en ma 
yib gelingin e Mo’oniyan’ ngoraed. Aray e denen mra 
amith nag e pi chongin e tabinaw nge yug boech e gidii.

Urrogon Ningu Fol ko Motochiyel ko 
Falan e Dowef?
Got ke ning chilen e mata’aw nib tolang ko fapi bitir 
Rok. Fa’anra ngam fol kore motochiyel ko falan e dowef, 
thingar ni ngam fek luwan e laniyaen’ nib kireb, thin 
nge ngongol ko tin nib fel’ banen. Pin’ney e kenngin e 
yalen ra ayuwegem:

Laniyaen’. Lem nib fel’ nge tin ra 
chuw e lem nib kireb nge gubin 
mit e kireb ko yafas rom. Nap’an 
ngam suguy e yafas rom ko e lem 
nge ngongol nib fel’, ira gel nigem 
ma rayog rom ningam fek luwan 
nge gel nag ko lem nib kireb. Bi’yeg 
e pi chep nib thothup, pigpig ko 

tabinaw rom, muruwel nib yul’ yul’, nge ngongol gubin 
mit e fel’ nira ayuwegem ningam chiliy e lani’num.

Chuw ko pornography u gubin pangin. I’ir e ra macham 
mab magothgoth. Ra iring e raragom nge fam ko tin nib 
ma’angang ko yafas. Dabi pagaen’num ningam lemnag 

“Mpag e tin man gil ni 

nge suguy lanin’um.  

Ma arame ra gel 

lanin’um u powchen Got.

Muguy ko D&C 137:10–10
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marung’agen e lem fa ya’an e tin nib galong. Damu 
guy, biy’eg, fa motoyil ngak e tin nima dag fa weliy’ 
marunga’agen e dowef fa galong nib kireb rogon. Damu 
sap ngak e gidii’ ko laniyaen’num nib galong, ngam polo’ 
ko kachido nib galong, television shows, Internet sites, 
tang, babyor, nge ngongol.

Thin. Ram mog e thin nra ayuweg nge gelnag epi gidii’ 
u bang. Thang e thin, gosgos, ba’nen nima weliy’ 
marunga’gen ko sabathin nib fananikan nge galong.

Ngongol. Gama ta’fan boch e gidii’. Chuw ko mad nib fel 
nra falan e dowem. Fa’anra ran tay u wun’um ni gubin 
e gidii’ i yad e bitir ku Got, nge fa’anra ngam gay rogon 
ni rayog rom ni ngam ayuweg e gidii’ ni ngar folgad ko 
kanawo’ Rok, ram gel nag u laniyaen’num ni ngam fol 
ko motochiyel ko falan e dowef. 

Ngam fal’eg laniyaen’num e chiney ni dam mu rin’ e tin 
nib galong u wuru’ e mabgol nra ka’ring e tham tham 
nib gel nima dag kemus nap’an e mabgol. Dam ka’ring 
fapi tham tham nem u reb e gidii’ fa ufithik e dowem. 
Dam mu un ko pu’mon ni ba’adag e pu’mon fa e pinn 
ni ba’adag e pinn ko galong fa reb e tin nib kireb. Yun’ 
luwan e ngongol nra yib e lumel ngom ningam tha’ab 
e motochiyel ko falan e dowef ko muruwel nib gil nge 
faflaen’. Ulane mabgol, ngam paer ni gab yul’ yul’ ko 
le’engim fa figirngim u laem nge ngongol.

01147_905_Chastity.indd   11 5/2/13   4:13 PM



12

Bachane e mafol ngak e motochiyel ko falan e dowef ra 
fek em ngak Got, Mo’oniyan’ ra ka’ring ngem ni ngam 
tha’ab ba’aray e motochiyel. Irma nang nap’an kam 
kirebaen’ nge chachalbaen, balyangaen’, fa kirebaen’, 
ma ra pii’ e lumel ngom nap’an kam mowaer. Meybil 
ngak e Got ni Chitimam ni bay u Tharmiy ko ayuw, 
mra pii’ e gilingim ningam togopluw ko lumel (see 
1 Korinth 10:13). Nap’an ngam taga’ Ngak nge fol fapi 
kenngin e yalen ney, ram gelnag ko lumel.

Taw’ath ko ma Paer fare Motochiyel ko 
Falan e Dowef
Nap’an ngam fol ko fare motochiyel ko falan e dowef, 
ram bing e wo’en nra yib e ayuw ko fare Kan ni Thothup 
ngom. Udakaen e ayuw ko Fare Kan ni Thothup, ram 
gay reb e lowaen’ nib gel, ngongoliy e sikeng ko gel 
papangim, thamiy e ayuw ku Got ulane yafas rom, ma 
dag fel’ rogon ngak e tabinaw rom nge boch e gidii’. E 
tu’ufeg rom ngak le’engim nge e gidii’ nib tuf rom ra gel 
nag nge, fel’ nag, nge ra ba ga’fan riy’. Ram nang niba gel 
e gapasaen’num.

Ulane e pi chep nib thothup e kad filed marung’agen 
e faflaen’ nib riyul’ nima yib ko piin mafol ko fapi 
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motochiyel ku Got (mu guy 
Mosiah 2:41) nge “ni denen e 
dariy bingyal’ ni bay e falfalaen’ 
riy” (Alma 41:10).

Fa’anra kam tha’ab fare motochiyel 
ko falan e dowef, Got ke bing e 
woen ngom ningam kalngaen’ 
ngam bi’ech bayay. Ngam 
kalngaen’ e chiney ko pi denen ni 
kam tay, ngam micheg ningam fol 

ko biney e motochiyel nib thothup. Udakaen e Bayul 
ku Yesus Kristus nge kalngaen’ nib riyul’ maram fek e 
n’agfan mag thamiy e gapas.

Dariy’ fan e tin ni 

kam rin’ kafram, ra 

bing e taw’ath nib ga’ 

ngom fa’anra ngam 

tabab ningam fol ko 

fare motochiyel ko 

falan e dowef. 
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Kuboech e N’en ni Ngan Fil
Fapi duwer nge scripture ney era ayuwegem ningam fil 
marung’agen e kenginn e yalen ulane babyor ney. Footnotes nge 
Cross-references ulane pi chep nib thothup ra powiy’em nga 
reb yangi babyor nge resources ni marnga’gen fapi kengninn 
e yalen ney.

Mange ba yip fan ni ngam fol ko fare motochiyel ko falan 
e dowef? Mang fan e biney e motochiyel niba ga’fan?
Exodus 20:14 (Bible, Bin Kakrom e M’ag)
Proverbs 6:27–32 (Bible, Bin Kakrom e M’ag)
Titus 2:11–12 (Bible, Bin Be’ech e M’ag)
Alma 39:3–5 (Fare Babyor ku Mormon, babyor ni 306)
3 Nephi 12:27–30 (Fare Babyor ku Mormon, babyor ni 432; 

muguy Matthew 5:27–30 u lane Bin Be’ech e M’ag)
“Tabinaew: N’en Ni Ngan Noeg ko Fayleng” (E missionary 

fa chongin ku fare Galasia rayog ni nge ayuwegem ni ngam 
athapeg e babyor ney nge ko Riyul’ ni yan ko Mich nge Fan 
ko Gelngin e Bitir, kan yoloey u but’. Ram pir’eg online ko 
www​.mormon​.org.)

“Falan e Dowef,” Yul’yul’ ko ko fare Mich

Urrogon ni ngayog gelngig nib tuf’ ningu fol fare 
motochiyel ko falan e dowef?
1 Korinth 10:13 (Bible, Bin Be’ech e M’ag)
Mosiah 4:29–30 (Fare Babyor ku Mormon, babyor ni 157)
Alma 38:12 (Fare Babyor ku Mormon, babyor ni 305)
Fan ko Gelngin e Fal yangren babyor
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Mange ngug rin?
•	Athamgil ni ngam bieg Fare Babyor ku Mormon.

Tin ngam bieg:	  
	  
	

•	Mu par ni gab mangil ni dariy e denen rom. Mu meybil ningam 
fol kore motochiyel ney.

•	Un ko galasia biney e Madnom.

•	Athamgil ngam ta’er medliy ko tawfe.
Rran ko Tawfe:	

•	Mu guy www.mormon.org ere ngam fil e tin marunga’gen Fare 
Galasia ku Yesus Kristus ko Tin Tomur e Rran.

•	Athamgil ngam mu’ulung ko fapi tamachib ni ngam fil tin 
marunga’gen e gospel nikan fulweg nga rogon.

Bin magid e mo’olung:	

Telefon namba nge fithingan fapi Tamachib:  
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