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Ngak gadad gubin ni kad bad ko dagur, fare Tabiyul 
e ga’ar, “U lane fayleng ma rayib e lumel ngo-
dad” ( John 16:33). Me pii’ ere mich ni baray nib 

mangil ko Pi Gachalpen nap’ an ni kabay e dagur rok ni 
machib:“Gapas e bay romed, gapas e gube pii ngomed: 
gathi u daken e fayleng, ya kug pii” ngomed” ( John 14:27). 
Rib fel’ ni ngan nang ere mich ney ko gapas e kube ‘ul’ul 
ko gubin pi gachalpen ko bin daba’ e rran.

Boech I gadad e be par u bayang nib fel’ ya’an ma ba 
mocha’ machane gadad be mada’eg e daliban’. Boech e 
be thamiy e gapas nge fel’ u fithik e pi daliban’, magawon, 
nge lumel nib ‘ul’ul.

Bayi n’en ma gadad guy e mang’ang ko gapas u owchen 
e pi gachalpen Yesus Kristus fa gadad rung’ag ko thin 
rorad. Kug guy nike yo’or yay. Bochi ngiyal e bayu singgil u 
aspital ni bay chonggin rebe tabinaew ni kar mo’olung gad 
nga charen rebe papigpig ku Got ni ki chugur e yam’ ngak.

Kugumnang ni guwan guy be’ nib ppin nga aspital u 
m’on nga ‘in e rran me yim’ ko cancer. Kug fek la’agruw 
i rugod ni fakag ni nge ‘un ngog ya re walagdad ni ppin 
ney e rib gol me ka’i mang sensey ko Primary.

Fapi chonggin e tabinaew rok e kar liyeged e bet rok, 
ni yad be athapeg ni pared rok ko chi time ni baram ni 
kubay u donop. Mug gin ngak ni ke suwon u bet nga lang. 
Me kol pa’ fagal rogod rog me tabab i yoeg ngorow fith-
ngan, be’ nge be’, fapi chonggin e tabinaew rok. Ke noen 
ni gara ga’ar e gal rugod rog nem e fak e pilung ni yibe 
yoeg row ko queen. Ke piri’eg rogon kanawo’en ni nge 
yoeg ban’en u rogon ni rabe’ u lane re singgil nem ma ir 
rebe pi gachalpen e Tabiyul. Kugu manang rogon gelngin, 

nge fani munguy, nge t’ufeg u laman. Ma kugu manang 
ni kug gin nga rogon e siminmin rok nib falfalan’ ni aram 
rogon ni ke nang ni ke ngoch nap’an e yafos rok.

Ke yibiliy e priesthood ko mocho, machane kube pii’ e 
testimony rok ko yafos ni ke micheg Somoel e gapas nib 
riyul. “Pinn’ey ni kug non ngom, ni u lan gag ni be gapas 
rom. Bayi gafgow nagmed e fayleng: machane dab mu 
rusgad; Ya kug gel ko fayleng!” ( John 16:33). 

Ke ‘un ko pong rok, ni boed gadad ni rayog, ni demut-
rug ko mang lumel fa oloboch:

“Mired ngog, ni gimed gubin e pi’in ke aw parowmed 
i fek e n’en nib tomal ni gimed be fek, mu gu’ pi’ e toffan 
ngomed.

“Mfeked e mat’ rog ngam teg nga pomed, mi gimed 
folwok rog, ya gub munguy ma gub sobut’aen’; mi gimed 
pir’eg e toffan”(Matthew 11:28–29).

Kemus ni u daken fare Ta’athapeg e gadad ra pir’eg e 
gapas nge gel u fithik e lumel ni be yib nga daken dad.

Fapi sacrament ko maybil e ma ayuweg dad ngad 
pir’eged e gapas ngodad u fithik e lulmel ko yafos. Nap’an 
ni gadad ra fek fare sacrament, ma kad dugliyed ni ngad 
pired ni gadad ba yul’yul’ ko togum rok ma ngad leked.

Ra bagadad ma ke micheg ni lemnag e Ta’athepeg. 
Rayog ni ngam dugliy ni ngam lemnag u rogon ni ngam 
bing gumircha’em ngak. Gag rog e bochi ngiyal, ma ngug 
guy u laninug nib garbug u lane milay nu Gethsemane 
fa ngug guy nibe pining Lazarus ni nge yib nga waen ko 
fare bokngo. Nap’an ni guba rin’, mug thamiy nibchugur 
ngak me yib ere thamtham nem me pii’ e gapas nga lan 
gumircha’eg.
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Ma kumu micheg ni ngam fol ko motochiyal rok. Kumu 
micheg ni ngam fek Fithngan nga dakenam ma nga kumu 
mang mich Rok. Ke micheg ngom ni gara fol ko pi m’ag 
rok, ma fare Kan Nib Thothup ere par rom. (Muguy ko 
D&C 20:77, 79.)

Biney era pii’ e gapas ngom ni la’agruw e kanawo’. 
Fare Kan nib Thothup e ra bi’ech nag dad ko denen ko 
fare Bayul ku Yesus Kristus. Ma fare Kan nib Thothup 
e ra pii’ fare gapas ni ma yib ko magan’ rok Got nge 
athap ko yafos nib manemus.

Fare Apostle Paul e weliy e pi tawa’ath ney nib fel’: 
“Machane fare Kan Nthothup e ma sunumeg e lanin’dad e 
t’ufeg, nge felfelan’, nge gapas laniyan’, nge gumean’, nge 
gol, nge fel’ ngak e gidii’, nge yul’yul’” (Galatia 5:22).

Nap’an ni weliy fapi ta’mulwol nu tharmiy fare yafos 
ko fare Ta’athepeg, maroged, “Ke sorok Got ni bay ko thal 
nth’abi tolang e tharmiy, ma nge yib e gapas nga fayleng ” 
(Luke 2:14; Bang nikan uneg ngay). Gube yoeg e mich rog 
ni gag rebe mich rok Yesus Kristus ni fare Chitamangin nge 
fare m’agirag ni Fak e rayog ni ngar pi’ew e Thothup ni 
nge yog ni ngad pir’eged e gapas u lane biney e yafos, ni 
demutrug e sikeng ni ra yib ngodad nge ngak e pi’in nig 
t’uf rodad.

ROGON NI NGAN FIL KO BINEY E MULWOL
President Eyring e fil ngodad ni fare sacrament ko 

yibil e ra ayuwegdad ni ngad nanged rogon ni ngad 
pir’eged e gapas u nap’an e lumel rodad. Yad be pugu-
ran ngodad u nap’an ni gadad be fol ko pi m’ag, ma 
bay fare mich rok Got ni fare Kan nib Thothup e ra par 
rodad. Mu lemnag ni ngam fith e pi cha’ ni gama sensey 
nag rad u rogon fare Kan nib Thothup ni nge par rodad 
ni nge ayuwegdad ngad pired u fithik e gapas. Kura yog 
ni ngam weliy e tafnay rom fa rogon ni kam nang rogon 
fare Kan nib Thothup u rogon ni ke ayuwegem ngam 
thamiy e mocha’ u fithik e lumel. Rayog ni ngam pii’ e 
athamgil ko pi’in ni gabe sensey nag ni gayed rogon 
e re mulwol ney u nap’an e sacrament e biney e wik.

FAL’ YANGREN
Uw rogon ni ngam lemnag fare 
Ta’athepeg ko biney e wik?

President Eyring e be pii’ e athamgil ngodad ni “dug-
liy ni ngam lemnag [fare Ta’athepeg] kanawo’en ni 

thabi fel’ ni ma girngiy gumircha’dad ngak.

Uw rogon ni ngam “lem nag ni gubin ngiyal” 
u lan rebe wik (muguy ko D&C 20:77, 79)?

Bay bang e babyor u mornga’agen fare Tabiyul 
ni thabi gaba adag? Rayog ni ngam yoloy yu yang i 
babyor u rebe rran nge reb u lan rebe wik nge mu’ 
mag weliy ngak be’.

Gama yin’ e hymn fa rebe tang ni ma ayuwegem 
nap’an ni be kireb e tafnay rom? Sana ngam dugliy 
reb ni mornga’agen e Ta’athepeg ko biney e wik.

Gama lemnag e yafos ko fare Ta’athepeg nge biyul 
u fithik e amith u gubin e wik? Rayog ni ngam faleg 
rogon ni fan ko sacrament ni ngam lemnag e pi nen 
ni bay ni ngam u lan rebe wik ni ngamu lemnag e 
Ta’athepeg ni gubin ngiyal’ nge kalngan’ u nap’an 
ni gabe athamgil ni ngam rin’.

Gama meybil nag kanawo’en ni nge yog ni ngam 
weliy e gospel ni gubin e rran? Mu gay rogon ni nga 
um weliy e gospel ko biney e wik ni ba l’ag nga daken 
e Tabiyul. Rayog ni ngam weliy e mich rom u rogon 
e Ta’athepeg u nap’an e family home evening fa mu 
noen ko fagear rom u skul u mornga’agen e n’en ni 
kan fil u galasia.

Mu dugliy ban’en ni ngam lemnag fare Tabiyul 
u rebe kanawo’ nib fel’ ko biney e wik. Mog ko rebe 
galabthir, walag, rebe sensey, fa rebe fager u rogon 
e n’en ni kam dugliy. U tomuren rebe wik, mag yoeg 
ngorad ko mang e ke buch. Rayog ni gamew la’agruw 
ni gamew ra thamiy e gapas nge falfalan’ ni be weliy 
President Eyring mornga’agen.

BITIR
Moy ngak Kristus

Fare Ta’athepeg e ke micheg ngodad e gapas u 
nap’an ni gadad “darod [ngak]” (Matthew 11:28). 

Biney e be yoeg ni ngad fol wok gad rok ma ngan gay 
rogon ni ngad pired ni gadad ba chugugur gad Ngak.

• 	 Mu par ni gab fol u nap’an e sacrament.
• 	 Mu gay rogon ni ngam par ni gab mangil ma dab 

‘um dugliy e n’en nib mirin’ boech e gidii’.
• 	 Mu bi’eg mornga’agen e Ta’athepeg u lane pi chep 

nib thothup.
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Got e “sunmiy e tabinaew ni nge 
pii’ e falfalan’, ni nge ayuweg-

dad ngan filed e tin nib mat’aw e 
folwok u fithik e t’ufeg u lane thali 
tafachfach ney, ma nge faleg rogo-
dad ko yafos nib manemus.1 Rok 
Got “wo’en e falfalaen’ nib gel” 
(Alma 42:8), President Russell M. 
Nelson, President ko Ulung ko fare 
Ragag nge L’agruwi Apostle, e ga’ar: 
“fare tanam e be yoeg ni pumo’on 
nge ppin e yow ‘thingar ra falfalan’ 
gow’ [2 Nephi 2:25]. Fapi falfalan’ 
e ma yib ngodad ni fa’an gadad ra 
dugliy e par rom u fithik e gapas 
ko tanam rok Got ni mumngin 
nap’an.” 2

Tabinaew nib miyluy Kristus 
u langgin e ma pii’ kanawo’en e 
tin nib fel’ nge yani mus. Elder 
Richard G. Scott (1928–2015) ko 
Ulung ko fare Ragag nge L’agruwi 
Apostle e weliy ni boed bangi 
banen “ni yima fil e gospel riy, 
yima tay e m’ag riy, nge t’ufeg nib 
liyegey,” gin nima par e tabinaew 
riy, “folwok” mani par “ni yiba m’ing 
ko gospel rok Yesus Kristus” 3

President Henry B. Eyring, Bin 
Somm’on e Counselor u lane Bin 
Somm’on e Presidency, e ga’ar: 

Falfalan’ u tabinaew  
e bay ko mat’aw

“Rayog ni ngad duguliyed ni ngad 
rin’ed e tin rayog ni ngad giringiyed 
e gelngin nu tharmiy nga [rodad] 
tabinaew.” Ma rayog ni ngad mo’-
onag niged e t’ufeg, ayuw, fol, nge 
falfalan’ u lane tabinaew rok “[bitir 
rodad] be rung’ag e thin rok Got 
ma be gay rogon u fithik e mich. 
Fa’anra yad rin, ma par rorad era 
thil u rebe kanawo’ ni nge ngal’ 
niba falfalan’ ni yad ba gay.” 4

Kristus ni-muyuluy Tabinaew
Bay rogon e wok rok Kristus nib 

muyuluy u tabinaew u lane scriptu-
res. Tomuren ni yim’ e chitamangin, 
Lehi, me fek Nephi chonggin e 
tabinaew rok nge ku boech e girdii’ 
ni ke michuwan’ rad e tin ni be 
yoeg Got ni bayi rin’ ne pi machib 
rok Got nge tin ni ku be rung’ag e 
thin rok Nephi nga ranod nib palog 
ko fare binaw ko Lamanites. U lane 
giney ni kuba bi’ech, ma fapi Nephi-
tes e rayog ni ngar fol gad ko dugil, 
tolngiy, nge motochiyel ku Somoel 
ni gubin ban’en, ni boed rogon e 
motochiyel ku Moses (muguy ko 
2 Nephi 5:6–10). Mus nga chonggin 
e pi Nephites nem ma bay boech 
ni aram dakunir fol gad.

Nge nap’an boech a chonggin 
e tabinaew rayog yad ba chuw e 
tin nib mat’aw ni ta’ab rogon fare 
Nephites, Elder Schott ke ga’ar a 
Kristus nib muyuluy Tabinaew ba 
“pii’ micheg nib gel ni bay gapas 
u langiin e tabinaew.” Ke nang 
“ni bay bo’or a tin’ nib momaw’ 
fa kirbaen’, machane u fithik e 
ngiyal’ ko daliban’, rayog gadad 
pir’eg e gapas nge falfalaen’ 
nib riyul’.5

Boech e Pithin nib Thothup
3 John 1:4; 1 Nephi 8:12;  
2 Nephi 5:27
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Meybil nag e pi babyor ney ni gabe fil ni nge yog e lowan’ ngom ma kag fil ngak be’.  
Urogon ni rayog ni ngan nang fan “The Family: A Proclamation to the World” nge mon’og 
nag e mich rodad ngak Got me yibliy e pi cha’en ni gadad matangiydad udaken fare 
mulwol ni ngan fil? Ra tin ni ga ba adag ni ngam nang, man ko reliefsociety.​lds.​org.

Mich,Tabinaew, Ayuw

Mu Lemnag e Pin’ey
Mang e rayog ni ngan rin’ ni 
ngad pired ni gad mangil u lane 
tabinaew rodad?


