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Fithik gubin e pi tawa’ath nike pi’ e Chitamangdad 
nu Tharmiy nib sug ko t’ufeg ngak e pifaak, ni bin 
ni tha’abi falel’ e yafos nib manemus (muguy ko 

D&C 14:7). Binem e tawa’ath e ngan paer u pow’chen Got 
ni Chitamangiy nge Faak nib T’uf Rok u lane tabinaew nib 
manemus. Kemus ni bin tha’abi tolang u lane pi gil’ilu-
ngun Got, fare celestial, e ra chiyliy e yafos ko tabinaew u 
fithik e t’ufeg nib ul’ul.

Gadaed gubin ni gadaed ma athapeg e falfalen’ gaed e 
tabinaew rodaed u ta’abang. Boech i gadaed, e ma tham-
tham ni daworin nanged—ba thamtham ni gadaed manang 
ni rayog machane daworin nang. Rayog ni kan guyed u lane 
yafos rok boech e gidii’. Boech gadaed, ma t’uf ko tabinaew 
e boed ni rib riyul’ ma ba ga’fan napan nike yib e yam’ nga 
thilin daed e bitir, nina’, papa’, walagey nib pagael, walagey 
nib ppin, fa tutuw nge titaw nib t’uf rodaed.

Gadaed gubin ma kad thamiyed e athap ni ra boran ma 
rayog ni ngad thamiyed biyay e t’ufeg rok e chonggin e 
tabinaew nib tu’uf rodaed ni chiney e ri gadaed ba adag ni 
ngad thamiyed bayay.

Chitamangdad nu Tharmiy e manang gumircha’en 
daed. Fan e Nge pi’ e falfalen’ ngodaed (muguy ko  
2 Nephi 2:25). Ere Ke pi’ e tawa’ath Rok ni Faak ni nge 
na’anggin ngeyag e falfalen’ ko tabinaew ni ngan chiyliy ni 
nge ul’ul nib manemus. Bachan nike kireb nag fare Tatha-
peg e kalbus ko yam’, ma gadaed gubin ni gadra fas ko 
yam’. Bachan nike bayul ni fan e denen rodaed, ma rayog 
rodaed, u dakean e mich nge kalngan’ rodaed, ni ngad 
yul’yul’ gaed ni fan gil’ilungun got nib celestial, gin nikan 
chiyliy e tabinaew riy u fithik e t’ufeg nib manemus.

Ke pi’ fare Tathapeg i Profet Elijah ngak Joseph Smith ni 
ngan fulweg fapi kiy ko fare priesthood (muguy ko D&C 
110). Pi kiy nem ni ngan chiyliyey ni ba’, ma bin tha’abi 
falel’ e tawa’ath rok Got ngak pifaak—e yafos nib mane-
mus ko tabinaew ni ngan chiyliy nib manemus.

Ba tawa’ath ni gubin faak Got nike yib nga fayleng 
e rayog ni nge non. Baley urngin ko pifaak nib ya’el e 
ri pi’ed kiru’ raed ko n’en Nike yoeg u lane gin tafen e 
ya’el. Bachane mich ni dariy nge togpluw nike buch, mar 
me’leged ni ri dabri nanged e falfalen’ ko tawa’ath rok e 
Chitamangiy nu Tharmiy ni mornga’agen e tabinaew nib 
manemus.

Picha’an ni gadaed nike cheg nag ko bin tha’abi ga’fan 
e skeng u lane tafen e ya’el e ke yag ni nge thapeg e 
dowef, yafos nib manemus ningan mel’eg e rayog ni 
ngad mel’eged. Fa’anra kan fal’eg wa’athan daed ni ngad 
pir’eged fare gospel nikan fulweg, ma rayog ni ngad 
fal’eged ma gadaed fol ko pi m’ag nike thapeg Got nag 
daed riy ni fan e yafos nib manemus. Nap’an ni gadaed 
ra athamgil u fithik e yul’yul’, ma fare Kan ni Thothup e 
ra dugliy e athap rodaed nge pagan’ rodaed ni gadaed 
ba’ ko kanawo’ nib sar ko yafos nib manemus, ni ngan 
paer ko tabinaew nib manemus u lane gil’ilungun u 
celestial.

Boech e gidii’, e ra thamiy ni dariy e athap rok ni nge 
thapeg e falfalen’ nib manemus. Galabthir, bitir, walagey 
nib pagael, nge walagey nib ppin e rayog ni kar mel’eg-
ed boech ban’en ni boed nike chuweg raed ko yafos nib 
manemus. Ku rayog ni ku um tafney nag ko kan mu’ i 
fekem u dakean fare Bayul rok Yesus Kristus fa danga’.

M U L W O L  K O  B I N  S O M M ’ O N  E  P R E S I D E N C Y,  A U G U S T  2 0 1 6

Fare Athap ko T’ufeg ko 
Tabinaew ni Manemus

Rok President Henry B. Eyring
Bin Somm’on e Counselor u lane  

Bin Somm’on e Presidency



2

Fare profet rok Got e non ngog ni pi’ e gapas ngog. 
Kug magar nag e pi n’en nike mel’eg boech e gidii’ ni ra 
n’anggin nge momaw’ ko tabinaew romaed ni nge paer u 
ta’abang nib manemus. Ke ga’ar, “Gabe magar nag e bin ni 
gathi ba magawon. Kemus ni ngam paer nib gab yul’yul’ ni 
fan ko gil’ilungun u celestial, ma fane tabinaew e ra mangil 
nib gel ko rogon ni gabe leam nag.”

Picha’an ni tirok ban’en fa mabgol rok nge bitir—fa 
dariy bee’ rok—nike chuweg e athap roraed, gube pi’ e 
mich rog: Chitamangiy ni bay u Tharmiy e ma nangem 
ma gab t’uf rok ni gab faak nib ya’el. Nap’an ni umoy Rok 
nge Faak nib T’uf Rok um’on ko biney e yafos, Mar tew e 
athap nga lan gumircha’em ni ngeyag e yafos nib mane-
mus ngom. Gelngin fare Bayul rok Yesus Kristus niba’ nibe 
murwel nge fare Kan ni Thothup nib paw’iy, ma rayog ni 
ngam thamiy e chiney ma gara thamiy u lane bin migid e 
fayleng e t’ufeg ko tabinaew ni ri ba adag e Chitamangim 
nge Faak nib T’uf Rok ni ngarim thapeg.

Gube micheg ni nap’an ni gara paer u fithik e yul’yul’ 
ni fan ko gil’ilungun e celestial, ma ke micheg e profet ni 
“fane tabinaew e ra mangil nib gel ko rogon ni gabe leam 
nag” e ram fana’.

ROGON NI NGAN FIL KO BINEY E MULWOL
Mu leam nag e n’en ni ngam fil ni ngam moeg ngak’ 

e picha’an ni gama guy e ngiyal’ nap’an ni kam falfalen’ 
ko fare athap ko tabinaew nib manemus. Pining raed 
ni ngar leam niged e ngiyal’ nap’an ni kar thamiyed e 
falfalen’ ni fan ko tabinaew nib manemus. Mfith raed 
fa’anra yaed ba adag ni ngad weliyed. Ma arame rayog 
ni ngam pining raed ngar leam niged e kanawo’ ni 
ngan cheg nigey riy man paer ni yib yul’yul’ ko gil’i-
lungun e celestial ya ngeyog ni fare micheg rok fare 
profet ni mornga’agen “fane tabinaew . . . mangil nib 
gel ko rogon ni gabe leam nag” e ti roraed.

FAL’ YANGREN
Weliy e Falfalen’ nib Manemus

Reb e pin’en ni tha’abi mangil ni mornga’agen e gos-
pel e gonop ni mornga’agen fare wo’en e thap. Ba’ 

e kanawo’en rodaed ni ngad pired ko tabinaew rodaed 
nib manemus. Binem e gonop e ra ayuweg daed ngad 
thapeged e athap ko ngiyal’ ni kad magawon gaed 

ko tin fayleng ban’en. Ke fil President Eyring ni ga’ar, 
“Chitamangdad ni bay u Tharmiy nib sug ko t’ufeg e 
manang gumircha’en daed. Fan e Nge pi’ e falfalen’ 
ngodaed (muguy ko 2 Nephi 2:25). Ere ke pi’ tawa’-
ath Rok ni Faak ni nge n’anggin ngeyag ni nge ul’ul 
e falfalen’ ko tabinaew nge tha’ nib manemus. . . . Ba 
tawa’ath ni gubin faak Got nike yib nga fayleng e rayog 
ni nge non.

Binem e tawa’ath e ba sar fan ngodaed e picha’an ni 
kagadaed fas e chiney nge picha’an nike yim’—machane 
kemus ni dakean e ayuw rodaed. Gidii’ rodaed kakrom e 
ba’ u lan tafen e ya’el e chiney, ni yibe soen nag daed ni 
ngad fal’eged rogon fithngan raed ni fan e pi gam’ing u 
temple ni ngan rrin’ ni pa’ raed. Machane boech ngiyal’ 
ma rayog nib momaw’ ni ngan rrin’ e murwel ni fan 
ngoraed. Ba’ ni gadaed ba magawon, fa gadaed be paer 
nib palog ko temple ni ngan yaen ni gubin ngiyal’.

Machane, ba’ boech e kanawo’ ni rayog ngad ayu-
wegned e gidii’ rodaed ni kakrom, ni boed ni gadaed 
be farowliy e murwel ko cheppin e tabinaew, yibe gay, 
fa yibe paer ko bitir me yaen e galabthir rodaed nga 
temple. Ran ayuw, ma gdaed be pigpig ngak Somoel ma 
yibe pi’ e athap ni mornga’agen e tabinaew nib mane-
mus ngak e picha’an ni ba’ u barba’ e biney e yafos.

BITIR
Tabinaew ni Manemus

Bachan fare Bayul rok Yesus Kristus nge fapi kiy ko 
priesthood nikan fulweg nga fayleng, ma rayog ni 

ngad pired ko tabinaew rodaed nib manemus! Mang e 
gaba adag ni mornga’agen e tabinaew rom? Mu fol ko 
pi kanwo’ ney ngam fal’eg e babyor nikan ngongliy ke 
boed ya’an e chen ni ngam falfalen’ ko tabinaew rom.

1. 	Mu ta’ar e babyor nib baley ni l’agruw yay ya ngeyog 
ninge n’uw e babyor rom.

2. 	Yoloey ya’an bee’ niba’ pa’ nibe gay rogon ni nge daath 
ko gin nikam ta’ar.

3. 	Mu tha’ab ya’an facha’ ng chuw. Dam tha’ab e gin nike 
koel pa’ fare taban e gin nikam tha’ab.

4. 	Mu pithig. Ra bee’ u lane tabinaew rom mag yoloey fa 
mu art nag ya’an e n’en ni gaba adag roraed.

5. 	Tep nag bukun e chen nga ta’abang fa’anra baga’ e 
tabinaew rom!
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“Pumo’on nge ppin e ba’ e n’en 
nib mil fan ngorow ni ngar 

t’ufegew goyow nge pifaak row.” 1 
“Tabinaew e nga mang e gin ni be 
fil Got e t’ufeg nge pigpig ngodaed 
riy,” e yoeg President Russell M.  
Nelson, President ko fare Ulung ko 
fare Ragag nge L’agruwi Apostle.

“Chitamangdad ni bay u Tharmiy 
e ba adag ni nge yul’yul’ e pumo’on 
nge ppin ngorow mar ayuwegnew 
piffak row ni yaed pifaak Somoel.” 2

U lan fare Babyor ku Mormon, 
ma ke yoeg Jacob ni adag ni ba’  
rok e pumo’on ko ppin roraed,  
nge adag ni ba’ ko ppin ngak e 
pumo’on roraed, nge t’ufeg ni yow 
la’agruw ma ba’ ko pifaak row e  
ba’ u fithik fan ni kari yul’yul’ e 
Lamanite ngak e Nephite (muguy 
ko Jacob 3:7).

Reb e kanawo’ ni ngan thapeg 
e t’ufeg nge gapas nga tabinaew 
rodaed e ngan non nib munguy 
ngak chonggin e tabinaew rodaed. 
Ra non nib munguy ma pining 
fare Kan nib Thothup. Sister Linda 
K. Burton, Relief Society general 
president, e ke fith ngodaed ni 

Gel Nag e Tabinaew u Ta’abang

ngad leam niged e: “Uw urngin yay 
ni gadaed ma ‘non nib munguy 
ngodaed’?” 3

Yug pi chep nib Thothup
Roma 12:10; Mosiah 4:15; Doctrine 
and Covenants 25:5

Yaat nib Riyul’
Elder D. Todd Christofferson ko 

fare Ulung ko fare Ragag nge L’ag-
ruwi Apostle e ke weliy mornga’a-
gen e n’en nike buch rok nikab bitir 
nike nang gelngin nib ga’fan e tabi-
naew nib sug ko t’ufeg. Nap’an ni 
kiyad bitir e pi walagen ni pagael, 
ma yaen e nina’ roraed ko surgery 
ni fan ko cancer rok ni n’anggin nge 
ri magawon ko amith i murwel ko 
bani mat’aw i pa’. Ba tabinaew nib 
sug ko pagael, ma bo’or e maad 
ni ngan iron nag, machane nap’an 
ni iron e nina’ rok, ma baga’ nima 
tal nge yaen nga lane senggil nge 
yoer nge taw ko ngiyal’ nike waer e 
amith rok.

Nap’an ni nang e papa’ ku Elder 
Christofferson ko mang e be buch, 
ma yan ko murwel nibe mith ni 

darma feek e gaan nika’ ko misiw’ 
ni chugur nge gaman reb e duw ni 
nge cha’ariy e salpiy ngeyog ni nge 
chuw’iy e misin ni nge moem i iron 
nag e maad. Fithik e adag rok ngak 
e ppin rok, ma ke dag e wo’en i 
gel nag e tabinaew ni fan ngak e pi 
pagael ni faak. Biney nike buch, ma 
ga’ar Elder Christofferson, “Danug 
nang e miligach rok e papa’ rog 
nge mithmith rok u fithik e adag ni 
fan ngak e nina’ rog ko ngiyal’ nem, 
machane chiney ni kug nang, gube 
ga’ar ngog, ‘Ba’aram e pumo’on.’” 4
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Mu fil mornga’agen e biney u fithik e meybil mag gay ni ngam nang ko mang e ngam 
weliy. Urogon ni “Fare Tabinaew: Mulwol Ni Yan ko Fayleng” e ra ga’ nang fare mich 
rom ngak Got nga fapi tawa’ath rok u daken fapi cha’ ni gama guy ko ngiyal’ ko 
mulwol rom? Ra tin ni ga ba adag ni ngam nang, man ko reliefsociety.​lds.​org.

Mich, Tabinaew, Ayuw

Mu Lemnag ko Pin’ey
Bu’uw rogon ni adag nge t’ufeg 
e ma pining fare Kan Thothup 
nga lane tabinaew rodaed?


