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Kakrom u Greece, ma picha’an nib ta mil e yaed ma 
un ko ba sagreng ni kannoeg e lampadedromia 
ngay.1 Lane fare sagreng, ma picha’an nima mil e 

yaed be koel e gal’aay roraed nga pa’ raed miyaed pi’ ngak 
e cha’an migid ni nge mil nge taw ko ngiyal’ ni yaed gubin 
ni kar thap gaed ko tomur.

Fare tawa’ath e dani ma pi’ ngak e ra ulung ni tha’abi 
peay nike mil—ra tawa’ath e kan pi’ ngak e ra ulung ni 
tha’abi somm’on nike thap ko tomur nikab dromrom e 
gal’aay roraed.

Bay ban’en ni ran fil u roy, reb nike fil e pi profet ni kak-
rom nge chiney: baga’ fan ni ngan tabab nag fare sagreng, 
machane rib gel e ga’fan riy ni ngad mu’ gaed ni kubay e 
gal’aay rodaed ni kube dromrom.

Solomon e Tabab nib Gel
Solomon ni Pilung e reb e wo’ ni bee’ ni tabab nib gel. 

Nap’an nikab fal’ yangren, ma “ba t’uf Somol rok, ma fol 
ko thin rok David ni chitamngin” (1 Kings 3:3). Ba falfalen’ 
Got ngak me ga’ar, “Mang e ga ba’adag ni nggu pi’ ngom” 
(1 Kings 3:5).

Mus ni nge fith ngak e fal’ab fa nge n’uw e yafas rok, 
me fith Solomon ni ngan pi’ ngak e “gonop ni nge yag 
ngog ngu’ug gagiyegnag e girdi’ rom nrogon nib yal’uw 
ma ngug nang e n’en nib thil ko tin ni bfel’ nge tin nib 
kireb” (1 Kings 3:9).

Biney e falfalen’ Somoel ngay me yibliy Solomon ni 

gathi kemus ni gonop machane kiki fal’eg wa’athan ko 
fal’ab nge yafas rok nike n’uw nag.

Demtrug rogon ni rib llowan’ Solomon ma ke rrin’ 
bukun ban’en nib falel’, ma dani mu’ nib gel. Ba kirbaen’, 
ni ta’boech riy u lane yafas rok me, “I denen nib togopluw 
ngak Somoel ma daki par nib yul’yul’ Ngak” (1 Kings 11:6).

Mu’ Niged e Birodaed e Sagreng
Uw urngin yay ni kad tabab niged ban’en ma darni mu’ 

nag? Abich ni yib sag’al ngay? Pi program ko exercise? Pi 
m’ag ni ngan bi’eg fapi chep nib thothup ni gubin e rran? 
Tin nikan mel’eg ni ngan mang e pi gachalpen Yesus 
Kristus nib mangil?

Uw urngin yay ni gadaed ma dugliy ban’en u lane 
January man rrin’ u lan in e rran, lan in fan e wiik, fa 
lan in e pul ma kemus ni pir’eg u lane October, ni fare 
ram’en e nifiy ko m’ag rodaed e ke boed e awat nike 
aw a garbeb ngay?

Reb e rran e gguy ba sasing ni ya’an ba kus nibe mol 
u to’ban ba babyor nike gusthuy nib mak’ak’ar ya’an. Bay 
e yol riy nibe ga’ar, “Gidii’ nibay e Babyoren raed ni ngar 
Llowan’ Niged e Kus.”

Boech ngiyal’ ma aram rogon gadaed.
Fal’ e tafney rodaed; gadaed tabab ni gadaed ba gel; 

ma gadaed ba adag ni ngad cheg gaed. Machane tomur 
ma kad digeyed e tin ni kad dugliyed ni ngad rrin’ed nike 
mogchod, kan n’ag, ma kan pagtilin.
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Ban’en ko gidii’ ni ngan doel’, man kirbaen’, ma boech 
ngiyal’ e yi ba adag ni ngan tal ko fare sagreng. Machane 
gadaed ni pi gachalpen Yesus Kristus, ma gathi kemus ni 
kad dugliyed ni ngad tabab niged fare sagreng machane 
kukun dugliyed ni ngad mu’ niged— man mu’ nag ni ku-
bay e gil’aay rodaed ni kube dromrom nib gel. Ke micheg 
Tathapeg nag ngak e pi gachalpen ni, “En nra athamgil nge 
mada’ ko tomur e rayag e yafos ngak” (Matthew 24:13).

Soen ni nggu weliy e n’en nike micheg nag Tathapeg 
ngodaed u lane rran rodaed: Fa’anra gadaed ra fol ko pi 
motochiyel Rok man mu’ ni kubay e gil’aay rodaed nib 
dromrom, ma rayog e yafas nib manemus ngodaed, ni 
bin tha’abi fel’ u fithik e pi tawa’ath rok Got (muguy ko 
D&C 14:7; kum guy ko 2 Nephi 31:20).

Fare Tamilang ni Darma Maath
Boech ngiyal’ ko tomuren nikan doel’, kan kirbaen’, fa 

kan tal’, ma musan’ daed ma gadaed leam nag nike ma’ e 
tamilang rodaed ma kad waer gaed ko birodaed e sagreng. 
Gube micheg ni fare Tamilang rok’ Kristus e dabiyog ni 
nge maath. Ma mat’ u fithik e gin tha’abi lumor ma ra ta-
milang nag bayay gumircha’daed fa’anra kemus ni gadaed 
ra pi’ gumircha’daed Ngak (muguy ko 1 Kings 8:58).

Demtrug urngin yay fa rogon ni gadaed be mul, ma fare 
Tamilang rok’ Kristus e kube dromrom nib gel. Ma kumus 
u fithik e lumor nib almarin, machane fa’anra gadaed ra 
yaen Ngak, ma tamilang Rok e ra chuweg fapi lumor me 
pi’ gelngin e ya’el rodaed.

Biney e sagreng ko gachalpen e gathi’ sagreng nib 
papay; ban’en ni yibe paer ma yibe gay rogon ni ngan 
rrin’. Ma ra thil rogon pangin ni gadaed be yaen. Arrogon, 
kemus ni rayog ngad waer gaed ko fare sagreng fa’anra 
karin pagey ngay fa kan tal.

Nap’an ni gadaed ra ul’ul’ iyan ni ngan athamgil man 
yaen iyan ngak e Tathapeg rodaed, ma gadaed gel nag fare 
sagreng nibay e gil’aay rodaed ni kube dromrom nib gel.

Ya fare gil’aay e gathi mornga’agen dad fa mornga’agen 
e n’en ni gadaed be rrin’.

Mornga’agen fare Tathapeg ko Fayleng.
Ma iraram e ra Tamilang ni ri dabiyog ni nge maath. 

Ba tamilang nima chuweg e lumor, me gol nagdaed, ma 
rib gel u fithik e kirbaen’ nge pi magawon nib alamrin.

Ba Tamilang ni dabiyog ni ngan nang fan.
Ayra bagadaed me mu’ nag e ra kanawo’ nike tabab 

nag. Ma ayuw nibay rok e Tathapeg nge Tabiyul rodaed ni, 

Yesus Kristus, ma rayog ngad mu’ gaed u fithik e falfalen’ 
ni bay e gil’aay rodaed ni kube dromrom.

NOTE
1. Harpers Dictionary of Classical Antiquities (1898), “Lampadedromia,” 

www.perseus.tufts.edu/hopper. Pausanias e weliy mornga’agen ba 
gil’aay ni fan e sagreng nib thil rogon ni picha’an nibe koel e pi gil’aay, 
ni rayog ni ta’abee’ ko reb e ulung, ni dani pi’ e gil’aay roraed. Machane 
nap’an fare lampadedromia, ma cha’an nike gel e cha’an somm’on nike 
mu’ nag fare sagreng ni bay fare gil’aay rok ni kube dromrom.

ROGON NI NGAN FIL KO BINEY E MULWOL

Mu pi’ e athamgil ngak e picha’an ni gabe sensey 
nag ni ngar leam niged ko uw e yaed bay riy u lane 
“sagreng” roraed u lane yafas. Fapi gil’aay roraed e be 
dromrom nib gel? Rayog ni ngam bi’eg fare thin nibe 
yoeg ni fare Tamilang rok’ Kristus e “ba tamilang nima 
chuweg e lumor, me gol nagdaed, ma rib gel u fithik e 
kirbaen’ nge pi magawon nib alamrin.” Ma arame mag 
weliy ngak e picha’an ni gabe sensey nag rogon nike 
ayuweg raed fare Tamilang rok’ Kristus u lane yafas 
roraed kafram nge rogon nibe ayuweg raed u lane 
yafas roraed e chiney.

FAL’ YANGREN
Suguy e Gil’aay Rom: 
Fare Sikeng u lane Guyey e Rran

Bitir ni fal’ yangren u lane Galasia ni yad ba magawon 
u lane yafas roraed, e rayog nib moem ni ngar mit 

gaed ko ta’ab ban’en, baga’ ni pin’en ni fan ko ya’el 
ban’en. Gadaed be bi’eg e pi chep nib thothup rodaed, 
meybil, ma yibe liyoer ni ta’ab rogon ni chugur ni gubin 
e rran ma arame gadaed leam nag ko mangfan ni darni 
gel gaed ni ya’el.

Reb e wo’ ni tha’abi mangil ni ngam ta’ e gil’aay rom 
nibe dromrom nib gel e ngam gay rogon ni nge buch e 
pin’en nib ya’el ngom. Machane moem ni yibe yoeg ko 
bin ni yibe rrin’, ere ba’aray ban’en ni nge ayuweg nem 
ngam ulul ko tin fan e ya’el ban’en: Leam nag e gosgos 
nib l’ag ko gospel ni daworum rrin’ bi’id (fa gathi 
ban’en ni gama rrin’) mag dugliy ni ngam rrin’ ni gubin 
e rran u lan reb e pul. Rayog ngam tabab nib achig ya 
gara gu’ nib moem ni ngan n’anggin e tin achig ban’en 
nge paer ni yibe rrin’. Pin’en ni yibe rrin’ ni ra chuweg 
daed ko tin fan e ya’el e ba t’uf e mich rodaed ngay 
nge murwel nib gel, machane nap’an ni gadaed ra 
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rrin’, ma gadaed be pining fare Kan ni Thothup ni nge 
paer rodaed, ma gadaed be dag e mich rodaed ngak 
e Chitamangdaed nu Tharmiy nike gel nge gelngin ni 
gadaed ba adag ni ngad chugur gaed Ngak. Ba’ aray 
e gonop ni nge ayuweg nem ngam tabab:
• 	 Dugliy ni ngam meybil ni kadbul nge balayal’. Gay 

rogon ngam meybil nib ga’ lumam.
• 	 Ragag nge laal e ment um’on ni nge tabab e skul rom 

ni ngam od mag bi’eg e chep nib thothup rom.
• 	 Bi’eg e pi numon ko genenral conference nike thimur.
• 	 Post nag e chep nib thothup nike yib u lan fare ke 

Babyor ku Mormon nga social media.
• 	 Motoyil ko pi hymn fa tang ko Galasia ko bin ni gabe 

motoyil ko musik ni ga ba adag.
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BITIR
Ga’ Nag Ram’en e Gil’aay Rom

Kakrom u Greece, ma bay ba sagreng nima koel e 
picha’an nib ta mil e gil’aay nibe dromrom. Cha’an 

ni ra mu’ nag fare sagreng ni kubay fare gil’aay rok nib 
dromrom e ke gel. Ke yoeg President Uchtdorf ni yafas 
e boed rogon e ra sagreng nem. Fare gil’aay ni gadaed 
be koel e Tamilang rok Kristus. Nap’an ni gadaed ra gay 
rogon ni ngad boeded Yesus Kristus, ma gadaed be ga’ 
nag ram’en e gil’aay rodaed.

Mang boech ban’en ni rayog ngam rrin’ ngam boed 
Yesus me ga’ nag ram’en e gil’aay rom? Mel’eg ko ra list 
ni ba’aray u but:

Mu tingi’ fa mu moeg e mogethin ngak bee’ nib ya’an 
kirbaen’.

Mpaer ni gab domomow ngak bee’
Ayuweg e dowef rom
Kakring e walagem
Fol ko fare profet
Mu tal nap’an nikam rrin’ e oloboch
Ayuweg bee’
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Biney e bang ko pi Mulwol ko Visiting 
Teaching nibe weliy rogon Tathapeg.

Fare Guide to the Scriptures e be 
weliy mornga’agen e adag ni “bin 

tha’abi tolang, nib yul’yul’, nib mite 
t’ufeg nib gel” (“t’ufeg”). Ba t’ufeg 
rok’ Yesus Kristus nib machalbog. 
Nap’an ni gadaed ra fil mornga’agen 
Yesus Kristus man athamgil ni ngan 
boed Ir, ma gadaed ra tabab i thamiy 
e t’ufeg Rok nib machalbog u lane 
yafas rodaed ma gadaed thamiy ni 
ngad t’ufeged boech e gidii’ man 
ayuweg raed ni rogon ni ra rrin’. 
President Thomas S. Monson e ga’ar, 
“T’ufeg e nge yag e gapas ngak 
bee’ nike kireb nag daed. “Yibe 
pag e leam ni rayog nge n’anggin 
ney ngan puwan’. Yibe nang fan e 
mo’waer nge kireb rok bee’. Yibe 
nang fan rogon e gidii’. Yibe sap 
ko rogon e gidii’ ni dar kireb nag 
raed ni gathi rogon ya’an. Darni 
gay rogon ni ngan kireb nag bee’.” 1

Ulane fare Babyor ku Mormon, 
ma kad filed e n’en nib riyul’ ni 
ngad “mmeybil gaed ngak’ e en 
Chitamangiy u polo’ i gelingin 
gum’ircha’med, ni nge yog ni [ngad] 
sug gaed ko re adag ney, ni ke pii’ 

Rogon Yesus Kristus nib Thothup: 
Ba Sug ko Adag nge Tu’ufeg

nga dakean gubin e pi’in nib riyul’ 
ni ma lek Fak, ni Yesus Kristus; ni 
nge yog ni [ngad] manged pifak 
Got; ni nge yog u nap’an ni nge yibi 
m’ug ma kad boeded ir, ya gadaed 
ra guy ni’ir e aram rogon; ni nge yog 
ngodaed e re athap ney; ni nge yog 
nni machalbog nagdaed ni boed ir 
nib machalbog (Moroni 7:48).

Ku Reb e Chep nib Thothup
John 13:34–35; 1 Korinth 13:1–13; 
1 Nephi 11:21–23; Ether 12:33–34

Cheppin Rodad
“Ba ppin ni kafini yim’ e pumo’on 

rok e ba falfalen’ ko visiting teacher 
rok nikar unew ngak man pi’ e 
gapas ngak. Ke yoloey ni ga’ar, ‘Kari 
t’uf bee’ rog ni rayog ni ngug sap 
ngak ko ayuw; bee’ ni ra motoyil 
ngog. . . . Ma kar motoyil gow. Kar 
pi’ew e gapas ngog. Kar unew ngog 
ko miyor. Ma kar m’agew e bach-
bach ngog . . . [mar] ayuweg gow 
gaag u fithik e kirbaen’ u lan bin 
somm’on e pul ni gub kirbaen’.’

“Reb e ppin e weliy mornga’a-
gen e thamtham rok nap’an ni ir 
e bee’ ni yag ban’en rok ko visiting 

teacher: ‘Gu manang ni gathi ke-
mus ni gub namba u lane record 
ni nge yib nge guyeg. Gu manang 
ni gub t’uf rok.’” 2

Boed e ra gal ppin ney, bukun 
e pi Gidii’en Got ko Tin Tomur 
e Rran u dakean e fayleng ni 
rayog nge micheg ko biney nib 
riyul’ nike yoeg President Boyd K. 
Packer, President ko fare Ulung ko 
fare Ragag nge L’agruwi Apostle: 
“Rib gapas ni ngan nang ni demt-
rug e gin ni [bay fare tabinaew 
riy], ma bay e tabinaew ni Galasia 
ni be soen nag raed. Nap’an ni 
ri taw gaed, ma ra mang ko ba 
ulung ko fare priesthood me 
mang ko Relief Society.” 3

NOTES
1. Thomas S. Monson, “Charity Never 

Faileth,” Liahona, Nov. 2010, 124.
2. Daughters in My Kingdom: The History 

and Work of Relief Society (2011), 119–120.
3. Daughters in My Kingdom, 87.
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Mu Lemnag ko Pin’ey

Urogon ni Kristus e wo’ rodaed nib 
mangil ko t’ufeg nge adag?

Mmeybil nge biy’eg fapi babyor mu piry’eg e tin ngam mog. Urogon e gonop ni 
marnga’agen e yafos nge murwel rok Tathapeg ni ra gelnag e mich rom Ngak me fal’eg 
wa’athan e picha’an ni gabe guy ko visiting teaching? Ra tin ni ga ba adag ni ngam 
nang, man ko reliefsociety.lds.org.

Mich,Tabinaew, Ayuw


