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Chu’chugur ni gubin e awa, ma ke guy President 
Thomas S. Monson, ni gadad ma mel’eg ban’en fa 
ban’en.

Ra ngad mel’eged e tin nib gonop, nge fonow ni, b’tuf 
e athamgil rodad—“athamgil ni ngan noeg e danga’, 
athamgil ni ngan noeg e arrogon. Mel’eg rodad e ma po-
wi’iydad iyaen.” 1

U lane pi thin nga m’on, ma ke pogran President 
Monson ngodaed e Gidii’en Got ko Tin Tomur e Rran nib 
tu’uf e athamgil ni ngan paer u fithik e tin nib riyul’ mab 
mataw’, ni ngan matan giy e mich rorad, ma ni sap ko 
fayleng nibe siyeg e tin nib ga’fan nib manechubog.

“Pong ko athamgil e e ma yib ngodaed ni gubin ngi-
yal’,” ke yoeg. “Amrogon kafram, ma ku amrogon iyan 
nga m’on.” 2

Athamgil e Ba Adag Got
“Gadaed gubin ma gadaed rarus, fek yathin bee’, nge 

magowan. Aygi—gadad gubin—ni ngad thapeged e 
athamgil nib t’uf ni ngan siyeg e fayleng, athamgil ni ngan 
matan giy e n’en nib riyul’. Athamgil, e gathi ba wearwear, 
ma pi’ e falfalen’ ngak Got. Athamgil e ma mang bang ko 
yafos nib mang il napan kan lem nag ni gathi kemus ni 
ngan nim’ nib fel’ rogon, machane ngan paer nib man gil 
rogon. Napan ni gadaed ra yaen nga m’on, min gay rogon 
ni ngan paer nib fel’, ma ri gadaed ra thapeged e ayuw rok 
Somoel ma rayog ngan pir’eg e gapas ko thin Rok.” 3

Matan giy nib Athamgil
Mang e be yip fan ngay ni ngan athamgil? Gu ba’adag e 

re fan ney: ni ngan matan giy nib athamgil. Bingyal’ nib 

tu'ufe madang’dang ni ngan michaen’ ngay; bingyal’ b’tuf riy 
ni ngam fol gad. Amrogon ra t’uf ngay napan ram athamgil 
nge mada’ ko binem e rran ni ram digey e biney e yafos.” 4

Athamgil ni ngam Sak’iy ko Tin nib Riyul’
“[Aygum] athamgil gaed ni ngam sak’iy nib gel ko tin 

nib riyul’ mab mataw. Bachane yalen u fayleng e di’ir e 
palog ko kenggin nge tin nike pi’ Somoel ngodad, rra yib 
ngiyal’ ngom ni ngam matan giy e tin nib mich u wun’um 
ngay. Fa’anra lik’ngin’ e mich rom e gathi kan yung nib 
to’aer, ma ra momaw ni ngam siyeg e pi ogtharan ko gidii’ 
nibe kireb nag e mich rom. Napan ni karin yung nib to’aer, 
ma mich rom ko gospel, rok Tathapeg, nge Chitamangdad 
nu Tharmiy e ra ayuweg urngin ban’en ni gabe rin’ u lane 
yafos rom.” 5

Ba Tu’uf e Athamgil ko Ya’el nge Waen’ Rodaed
“Fapi mulwol nibay ko television, pi kachido, nge 

kuboech e tang [di’ir] e bo’or yay nima togopluw ngak 
pin’en ni gadad ba adag pifak daed ni ngar koeled chilen 
ngay min tay fan. Ba mil fan ngodaed ni gathi kemus ni 
ngad filed ngorad ni ngar fol gad ko tin nu tharimy nge 
kenngin e gospel machane ku amrogon ni ngan ayuweg 
raed ni ngar athamgil gad, dem turug e pi to’ogor ni ra yib 
ngoraed. Ren’ey e ma tu’f nib bo’or e ngiyal’ nge gelingin 
ni nge yib rodad—ma ra ngad ayuweeged boech e gidii’, 
ma gadad e ba t’uf e athamgil ko tin nu tharimy nge waen’ 
ni ngad togopluw gaed ko tin kireb nibay u urngin yang.” 6

Aygun Athamgil Gaed 
“Napan ni gadaed ra paer u lane rebo rran ngo reb, ma 
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riyul’ ni ran sikeng nag e mich rodaed. Bay e ngiyal’ ni 
gadad ra pir’eg ni ke liyeg dad e gidii’ machane yibe sak’iy 
ni yib boch’uwfa yibe sak’iy ni go’gur ni marnga’agen ko 
mang e ba fel’ nge mang e ba kireb. . . .

“Aygun manged e gidii’ nib athamgil min fal’eg rogdad 
ni ngad sak’iy gaed ko tin nib michaen’ dad ngay, ma 
fa’anra ngarin sak’iy ni yigo’ gadad, aygun rin’ed u fithik 
e athamgil, kan gel ko gonop ni n’en nib riyul’ e gathi ke-
mus yigo’ dad rodaed napan ni kad sak’iy gaed u to’oben 
e Chitamangdad nu Tharmiy.” 7

NOTES
1. Thomas S. Monson, “The Three Rs of Choice,” Liahona, Nov. 2010, 67, 68.
2. Thomas S. Monson, “The Call for Courage,” Liahona, May 2004, 55.
3. Thomas S. Monson, “Be Strong and of a Good Courage,” Liahona, May 

2014, 69.
4. Thomas S. Monson, “Believe, Obey, and Endure,” Liahona, May 2012, 129.
5. Thomas S. Monson, “May You Have Courage,” Liahona, May 2009, 126.
6. Thomas S. Monson, “Three Goals to Guide You,” Liahona, Nov. 2007, 

120–21.
7. Thomas S. Monson, “Dare to Stand Alone,” Liahona, Nov. 2011, 60, 67.

ROGON NI NGAN FIL KO BINEY E MULWOL

Rayog ni ngam mog ko picha’an ni gama sensey nag 
ni ngar leam niged e magawon nra yib ko bin magid e 
wik—u tabinaw, ko muruwel, u skul, fa galasia—ni ra 
t’uf ni ngar mithmith gaed u fithik e athamgil. Rayog ni 
yaed ra thamiy e murus, athamgiliy ban’en nibu fithik 
e magowan, sak’iy ko tin nib michaen’ raed ngay, fa ri 
mel’eged ni ngar fol ko kenggin e gospel nib man gil 
rogon. Mu pinning raed ni ngar weliyed laniyaen’ raed 
fa ri yoloeyed nga but.

FAL’ YANGREN
Sarah ku Yug Bee’
Ni yib rok McKenzie Miller

Ugma magawon ni nggu fulweg e duwer moemn-
rogon ko mich rog ni boed e “Mang fan ni dagma 

unum e cofiy?” Kafaram e guma susun nag ban’en ni 
boed e “kaygi mo’oey” fa “dabug lamen.”

Mang fan ni kug tamra’? Mang fan ni ku’ugrus ni 
nggu sakiy’ ngalang ko n’en nib mich uwun’ug ngay? 
Chiney ni gube sap nga tomur, ma dagur nang fan ko ri 
mange gub murus ngay. Machane kugu manang rogon 

e ngiyal’ ni ku taleg i mith u foen e pin’en ni gube 
susun nag.

Reb e rran u high school ko English class rog, me 
yoeg e sensey ni gamad ra guy e kachido ko TV ni gu 
manang ni susun e dabgu guy. Napan nibe tolul boech 
e bitir nikar falflan’ gaed, me tingi’ Sarah ni classmate 
rog pa’ ngalang me fith fa’anra rayog ni nge chuw.

Napan ni fith fare sensey ko mong fan, me fulweg 
Sarah nni dariy e tuntun rok, “Bachan ni gag e gub 
Mormon ma dagu ma guy kachido nibay e thin nib 
yaba’ riy.”

Athamgil rok ni nge sak’iy ngalang u powchen e class 
e rib falel’. Ni bachan e wok ku Sarah, ma kugu sak’iy 
mug soen u waen ni nge m’ay fare kachidow nike fal’ 
lanin’ug.

Ku thil nib gubinfen. Ku tabab i weliy e mich rog ko 
bin ni gube siyeg mornga’agen. Ma bachan e ren’ey, 
ma ku pir’eg e athamgil rog mug un boech ko gosgos u 
Galasia nge skul.

Danug gog ngak Sarah gelngin rogon e wo’ rok nike 
ayuweg neg, machane guma gay rogon ni nggu lek e 
kanawo’ rok. Chiney e ku nang ni chonggin e Galasia 
nib fel’ mab thothup rok Got, ma dariy ban’en ni nggu 
tamra’ ngay. Gube athapeg ni rayog, u dakaen pi wo’ 
rog, ni nggu mang Sarah ku yug bee’.
Cha’ ni yoloey e ma paer u Utah, USA.

BITIR
Athamgil ko pi Chep nib Thothup

President Monson e fil nogdad ni ngad athamgil gaed 
man sak’iy ngalang ko tin michaen’ dad ngay. Bo’or 

e wo’ ko picha’ ni ri daged eathamgil u lane pi chep nib 
thothup. Bi’eg e chep nib thothup u to’oben fithingay. 
Urrogon picha’ ney nikar daged e athamgil roraed mar 
sak’iy gaed ngalang ko n’en ni yad manang nib mat’aw? 
Rayog ni ngam yoloey e fulweg rom fa mu art nag.

Daniel (Daniel 6:7, 10–23)
Esther (Esther 4:5–14; 5:1–8; 7:1–6)
Samuel fare Lamanite (Helaman 13:2–4; 16:1–7)
Joseph Smith (Joseph Smith—History 1:11–17)
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Biney e bang ko pi Mulwol ko Visiting 
Teaching nibe weliy rogon Tathapeg.

Nang fan ni Yesus Kristus e 
darma baen fa rrin’ ban’en ni 

dani man gil e ra ayuwegdad ngad 
athamgil gaed  ngad fol gaed ko 
wo’ Rok. Elder Joseph B. Wirth-
lin (1917–2008) ko fare Ulung ko 
fare Ragag nge L’agruwi  Apostle 
e ke ga’ar: “Ni ngan baen nag bee’ 
e ngan baen nag fa powi’iy iyan 
ko kanawo ni de fel’.” . . . Bee’ ni 
darma baen e bee’ nib man gil 
laniyaen’, ba yul’yul’, nge fan nib 
tamilang, yafos rok nibe dag ni 
facha’ e ma tay e pangin nib yul’yul’ 
nib som’on. . . . Mich u wun’ug nib 
t’uf ko pi chonggin e Galasia ni ngar 
manged e gidii’ ni darma baen e ba 
ga’fan e chiney ko faram ni bachan 
ni bo’or gidii’ u fayleng ni dani nang 
fan nib ga’fan e ren’ey.” 1

Marunga’agen e n’en ni dani man 
gil, President Dieter F. Uchtdorf, 
Bin L’agruw e Counselor ko Bin 
Som’on e Presidency, e ga’ar: “Dariy 
bee’ u fithik dad ni’ir e boed rogon 
Kristus nrogon ni gadad ma nang ni 
thingarda manged. Machane gadad 
ba’adag nib polo’ ningad gel nag e 

Rogon Yesus Kristus: Darma Baen 
fa Rrrin’ Baen ni dani Man Gil

tin kireb nge laniyaen’ ko denen. 
Ko e gum’racha’en nge ya’el gadad 
ba’adag ningad manged fel uda-
kaen e ayuw ko fare Bayul ku Yesus 
Kristus.2

Gadaed manang ni “ran puf-
thin nagdad nrogon e pi ngongol 
rodad, pi athapeg ko gumircha’dad, 
nge mit e gidii’ ni kad manged.” 3 
Machane napan gadad ra athamgil 
ni ngan kal’ngan’dad, ma gadaed 
rabi’ech boech—ma “felan’ e pi’in 
nib machalbog lanin’rad, yay ad ra 
guy Got” (Matthew 5:8).

Ku Reb e Chep nib Thothup
Psalm 32:2; James 3:17;  
1 Peter 2:1–2, 22

Keb ko pi Chep nib Thothup
Pi bitir e dariy e darma baen. 

Yesus Kristus e ke ga’ar: “Mpaged e 
pi bitir nir ngar bad ngog! Dab mu 
taleged yd, ya gagliyeg rok Got e 
fan ngak e piin ni bod e pi bitir ney. 
. . .Me kunuy Jesus fapi bitir ngak 
me tay pa nga dakenrad, i aram e 
ke yibilayrad.” (Mark 10:14, 16).

Kristus e kiki fil ko pi bitir u Ma-
riken tomuren  nikan Kruth nag. Ke 
yoeg ni pi gidii’ e ngar feked pifak 

raed ngak man “tayed raed nga 
but’ u charen nib liyeg, me sak’iy 
Yesus u thilraed; . . .

“. . . [Me] yoer, me micheg fare 
ulung i gidii’, me fek e pi bitir ro-
raed, ni tata’areb, nge yibliy raed, 
me meybil ngak’ e en Chitama-
ngiy ni fan ngoraed. . . .

“Ma nap’an ni kar sap gaed 
ni ngar guyed mar changar gaed 
nga tharmiy, mar guyed e tharmiy 
ni ke mab, mar guyed e angel 
ni karbaed nga but’ u tharmiy ni 
gowa bilyeg raed e nifiy; marbaed 
nga but’ ngar chalongbiyed fapi 
bitir, ma ke liyeg raed e nifiy; 
me machib fapi angel ngoraed” 
(3 Nephi 17:12, 21, 24).
NOTES
1. Joseph B. Wirthlin, “Without Guile,” En-

sign, May 1988, 80, 81.
2. Dieter F. Uchtdorf, “Come, Join with Us,” 

Liahona, Nov. 2013, 23.
3. Muguy ko Handbook 2: Administering 

the Church (2010), 1.2.1.
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Mu Lemnag e Pin’ey
Mang e rayog ni ngad filed 

rok pi bitir ni ngad manged 
gidii’ ni darma baen? (Muguy ko 
Guide to the Scriptures, “Guile.”)

Mmeybil nge biy’eg fapi babyor mu piry’eg e tin ngam mog. Urogon e gonop 
marnga’agen e yafos nge murwel rok Somoel ra gelnag e mich rom ulanginn Ir nge 
yibliy pi’in ni ngam fil nge visit teach? Ra tin ni ga ba adag ni ngam nang, man ko 
www.reliefsociety.lds.org..

Mich,Tabinaew, Ayuw


