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Nap’an gu lemniged marunga’gen e Kristmas, gu 
lemniged marunga’gen pii’ nge athapeg e taw’ath. 
Pi taw’ath e rayog ni nge mang bang e yalen 

rodad, machane ku amrogon rayog ni ngar togopluw ko 
yalen nib riyul’ ko chirofen ngay min lich nag e madnom 
rodad ko gargaleg rok Kristus.

Nap’an gu lemnag min sap ko yafas rog kug guy ni pi 
Kristmas nib ga’ u wun’ug e bin nib sobutaen’. Pi taw’ath 
kug athapeg nap’an kug pagael e yad sobut ko pi taw’ath u 
tiney e rran. Bingyal’ kug athapeg e kenginn’ kan fal’eg fa 
boech e glove fa socks. Gu puguran reb e Kristmas nap’an 
walageg nib pagael ke pii’eg e yaer ni kan ker ko gakiy.

Dariy t’uf e taw’ath nib ga’ pulwon’ ni nge mang Kristmas 
nib fel’. Ke sulaen’ug e yat ni ke weliy Elder Glen L. Rudd, 
ni ke mang reb e chongin e Medlipi Ragag u 1987 mada’ ko 
1992. Ta’reb e rran u’mon Kristmas bo’or e duw faram, na-
p’an ke suwon e tayarimy e bishop’s storehouse, ke rung’ag 
rok e tapowi’iy ko reb e taliw ni ke bay e tabinaw nib sobut’ 
ni ke paer de’ n’uw nap’an ngaram. Nap’an ke yaen ni nge 
mada’ nagraed u na’un roraed nib chig, ke piri’eg e nina’ ni 
dariy pum’on rok nge aningeg e bitir nib fel’ yangred ko 10.

Tin nib t’uf e tabinaw nem e th’abi ga’ fan ya de yoeg e 
nina ni nge chuwi’iy e okas fa taw’ath ko pi bitir rok ko re 
Kristmas nem— de yoeg ni nge chuwi’iy e gakiy. Brother 
Rudd ke sabethin rok fare tabinaw me rungag ni fare dalip 
e bitir nib ppin e ra ba’adag e doll fa stuffed animal. Fini ke 
ning fare pagal nib nel’ e duw rok ko mang ni ba’adag, fare 

pagal nib baley ke fulweg, “Gu ba’adag e bowl ko oatmeal.”
Brother Rudd ke micheg ni nge pii’ ngak e bowl ko 

oatmeal nge sana yug boech. Richey ke yaen nga bishop’s 
storehouse me kunuy e ggan nge yug boech e tin ni rib 
t’uf ko re tabinaw nem.

Binem e kakadbul e cha’ ni Gidii’en Got’ ko Tin Tomur 
e Rran ke pii’ ir 50 dollars “ni fan cha’ nib t’uf.” Ke fek e 
salpiy nem, me Brother Rudd ke fek dalip e bitir rok mar 
ranoed nga kantin ko Kristmas shopping—pi bitir rok kar 
mel’eg e toys ko pi bitir nib t’uf.

Tomuren kar suguy e karro ko ggan, mad, taw’ath, ga-
k’iy ko Kristmas, nge boech e ornament ngay, pi Rudd kar 
drive nag nga na’un rok fare tabinaw. Ba’aram kar ayuweg 
fare nina nge bitir rok ni ngar toey fare gak’iy nga lang. 
Tomuren riy kar tay e pi taw’ath u tangin min pii’ed ngak 
fare pagael e kahol nib gaa’ ko oatmeal.

Ke yoer fare nina, ke falflaen’ pi bitir, ma kar yon’ed ni 
gubin e tang ko Kristmas. Re nep nem nap’ani kunuy e 
tabinaw ko Rudd ni ngar abich gad, kar rogned e magaer 
ni nge yoeg ngar pii’ed e falflan’ ko Kristmas ngak yug 
reb e tabinaw min ayuweg e pagael ni nge kay e bowl ko 
oatmeal.1

Kristus nge fare Yalen e Pii’
Mu lemnag ko rogon nib moem mab fel’ngin ni Chi-

timangdad nu Tharimy ke mel’eg ni nge tay fan e gargel 
ko Fak. Re nep nem nib thothup, pi angel kar m’ug gaed 
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gathi ngak picha’ nib fla’ab, machane ngak pi tachathowol 
e saaf. Fare tir ni Kristus e gathi gargeleg u na’un nib ga’ 
machane nga lan e manger. Ke yaboch’boch gathi lan e 
silk, machane nu dakaen e m’aed nib sobut’.

Mit’ e gargel nib sobut’ ko som’on e Kristmas e t’ab 
rogon e mit e yalen e yafas rok Samoel. Mus ni Ke sunmiy 
e fayleng, ke yaen nga but’ u pi gil’ilingun nib fla’ab mab 
manechubog, nge sak’iy u to’oben en Chitimangiy, Ke yib 
nga fayleng ni’ir e t’ir nib t’uf. Yafas rok e pangin ko geli-
ngin nib sobut, ma Ke yaen nu fithik e gidii’ nib gafgow, 
nib m’ar, nib sobutaen’, min magaf u waen’.

Mus ni I’ir e pilung, de tay fan e tin nib ga’fan ko fay-
leng fa re salpiy riy’. Yafas rok, pi thin Rok, nge pi ngongol 
Rok u gubin e be moem yalen riy’ mab sug ko llowan’.

Yesus fare Kristus, facha’ ni ke nang nrogon ni ngan pii’ 
nib machalbog riy, ke fal’eg e kanawo’ rodad ngay. Ngak 
picha’ nibay pi gum’ircha’ nib sug ko kirebaen’ nge magaf, 
Irma fekey e wurengaen’ nge ayuw. Ngak picha’ nibe mad-
’ad’ fa m’ar u dowraed fa laniyaen’ raed, ma fekey Ir e t’ufeg 
nge gelingin e gol nag. Ngak picha’ nibay pi ya’el kan tomal 
ko denen, ma pii’ Ir e athap, n’ag fan ko denen, nge bayul.

F’anre Somoel ke paer u fithik dad di’ir, ran piriegdad Ir 
nu’uw tafen ni Ke paer riy gubin ngiyal machib nag ngak 
picha’ nib sobutaen, nib gafgow, ni de uf’uf’, nib t’uf ayuw, 
nge magaf u wun’raed. U tangin e Kristmas season ney nge 
amrogon u gubin fen, aygi pii’ed Ngak nu dakaen e t’ufeg 
boed Ir. Aygi sulaen’daed e llowan’ nge gelingin e gargel, 
t’ufeg, nge yafas Rok. Ma ku aygi, nu dakaen e pi ngongol 
kan sug ko bugol, t’ufeg, nge wurengaen’, pii’e fayleng fare 
tamilang ko t’ufeg Rok nge gelingin e gol nag rok.

NOTE
1. Muguy Glen L. Rudd, Pure Religion: The Story of Church Welfare 

since 1930 (1995), 352–53; see also Glen L. Rudd, “A Bowl of Oatmeal,” 
Church News, Dec. 2, 2006, 16.

ROGON NI NGAN FIL KO BINEY E MULWOL

President Uchtdorf ma fil ngodad ni ngariy lek gad e 
rungin Somoel ni ngan pii’ ban’en. Mu lemngag ni ngan 
ning picha’ nibe sensey nag ni ngar yoeged e pi taw’ath 
Somoel e ke pii’ ngoraed, min puruy niged ko uragon 
ni ngar ngongoliy e ren’ey ni ngar ayuweg e gidii’. 
Sasun, fa’anre chongin e kan taw’ath nag ni ngan yon’ 

e tang nib fel’ rogon, rayog ni nge yaen ko caroling 
ngak boech e buguliy yoror rok. Rayog ni ngam moeg 
ni ngam ragbug nga but’ ko meybil rok picha’ nibe 
sensey nag, min ning ayuw ko bin ningan e taw’ath ni 
ngam pii’, nrogon ni ngam pii’, nge picha’ ni ram pii’ 
ngak. Sulaen’um ko pi kad’kad’ nibe athapeg ko Kan 
Thothup.

FAL’ YANGREN
Fil Rogon Nu Dakaen e Yafas ku Yug 
Bee’

President Uchtdorf ma non nrogon e tin ke buch lan 
yafas rok fini ke yoeg ni “pi Kristmas nib ga’ u waen’ 

e bin nib sobutaen’.” Rayog nggu fil rogon nib yo’or 
rok picha’ nib elal; bo’or e gidii’ nem e kar pired nga 
lan chirofen e mael, gafgow ko muruwel, m’ar, nge yug 
boech e magowan. Mu ning picha’ nib elal ko ward fa 
branch rom ni ngar rogned boech marunga’gen e bin’ 
ga’ e Kristmas roraed. Rayog ni ngam yoloey pi yat ro-
raed. Gay rogon ni ngam lek e kanawo’ roraed ni ngam 
tay fan e ayuw nib t’uf mab riyul’ ko biney e Kristmas 
min puguran Somoel.

BITIR
Pi Taw’ath rok Yesus Kristus

Boech e gidii’ ma toey ngalang e gakiy ko Kristmas ni 
ngar tay fan e gargel rok Yesus Kristus. Bingyal’ pi-

cha’ ma tay pi taw’ath ni fan yug bee’ u tangin re gakiy. 
Mang e pi taw’ath ni ke pii’ Somoel ngom? Art nag e 
Kristmas tree rom ni bay lal’ e tawth u tangin riy’. Bi’eg 
pi scripture nga m’on min color nag ta’reb e taw’ath ko 
urngin e scripture. Rayog ni ngam pii’ pi taw’ath ngak 
Yesus ni ngam ayuweg yug boech e gidii’.

Psalm 33:6

 John 14:27

John 15:9

2 Nephi 2:8

3 Nephi 15:9
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Mich, Tabinaew, Ayuw

Aray yungi rogon ko Visiting Teaching 
Milwol nira dag bo’or e rogon ko fare 
muruwel ku en Tathapeg.

“En Tathapegdad e kenggin e 
gapas nib riyul’,” ke yoeg El-

der Quentin L. Cook ko fare Ulung 
ko fare Ragag nge L’agruw i Apos-
tles. “Mus ko pi sik’eng ko yafas rok, 
bachane bayul rok Yesus Kristus 
nge gelingin rok, paer nib mat’aw 
e ra fekey e gapasaen’ ko ya’el.1 E 
llowan’ ni Yesus Kristus i’ir e Pilung 
ko Gapas mra ayuweg daed nggu 
pirieg’ ned e gapasaen’ min ga’ nag 
e mich rodad Ngak.

Ke yoeg Yesus Kristus: “Pinn’en 
Kug non ngomed, ningam pir’yeg 
e gapas ufithikeg.” Bayi gafgow 
nagmed e fayleng: machane dab 
mu rusgad; Ya kug gel ko fayleng!” 
( John 16:33). Linda S. Reeves, bin 
l’agruw e counselor u Relief Society 
general presidency e micheg nag be 
riyul’ e ren’ey, ni ga’ar: “Somoel e ke 
wurengaen’ ngog ma ke ayuweg neg 
ni nge yoeg nggu ba’ud. Ke ayuweg 
neg nggu pirieg e gapas nib ga’.” 2

Fare Machib nib Machalbog rok 
Yesus Kristus: Pilung ko Gapas
Mmeybil nge biy’eg fapi babyor mu piry’eg e tin ngam mog. Urogon e gonop 
marnga’agen e yafas nge murwel rok Somoel ra gelnag e mich rom ngak nge yibliy pi’in 
ni ngam sensey nag nge visit teach? Ra tin ni ga ba adag ni ngam nang, man ko reliefs
ociety.lds.org.

Elder Richard G. Scott ko fare 
Ulung ko fare Ragag nge L’agruwi 
Apostles ke fil nag: “Tin ni th’abi 
fel’ ko . . . gapas e nga lan e yoror 
ko pi na’un rodad, ni tafen riy kug 
tay fare Somoel ni Yesus Kristus e 
kenginn ngay.” 3

Yug Pithin nib Thothup
Isaiah 9:6; Luke 2:14; John 14:27; 
1 Nephi 13:37; Doctrine and Cove-
nants 59:23

Keb ko pi Chep nib Thothup
Isaiah ke prophesy nag maru-

nga’gen e gargeleg rok Yesus Kris-
tus, fare Pilung ko Gapas (muguy 
Isaiah 9:6). U Mariken, Samuel fare 
Lamanite ke yi’iy nag nra yib pi 
pow nap’an ran gargeleg Kristus lal’ 
e duw nga m’on (muguy Helaman 
14:3, 5). Nap’an i yib re rran nem, 
picha’ ni dar michaen’ gaed kar rog-
ned nggar lii’ed ngar m’aed urngin e 
gidii’ ni michaen’ Kristus fa’anre de 
yibi m’ug nib riyul’. Fare profet Ne-
phi ke “meybil nib almarin e re rran 

nem ni polo’ ngak fare Somoel; 
ere musap gaed, fare lam rok’ 
Somoel e yib ngak’, nibe ga’ar: 
. . . ra rebo rran riy ma kugub 
nga fayleng” (3 Nephi 1:12–13). 
Pi pow kar m’ug nib riyul’, ma 
nap’ani gargeleg Kristus, “fapi 
gidii’ e tabab ni nge yog e gapas 
ngoraed bayay u lan fare nam.”

U Bethlehem, Mary “me gar-
gelegnag e bin somm’on e i fak 
ni pou’mon, me bachiy e mad 
ngak nge tay ngalan ba dabiy ko 
gamanman” (Luke 2:7).
NOTES
1. Quentin L. Cook, “Personal Peace: The 

Reward of Righteousness,” Liahona, May 
2013, 35.

2. Linda S. Reeves, “Claim the Blessings of 
Your Covenants,” Liahona, Nov. 2013, 120.

3. Richard G. Scott, “For Peace at Home,” 
Liahona, May 2013, 29.

Mu Lemnag ko Pin’ey
Ke uragon ke fekey Somoel e gapas 
nga lan e yafas rom?
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