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Meybil e gathi kemus e thin ni gadadma yoeg 
ngak Got. Ni’ir e non nib l’agruw e wo’ riy uthi-
lin Got nge pi bitir Rok.

Nap’an meybil e kan ngongoliy nib fel’ rogon, gadadma 
weliyed fan pi thamtham e gumircha’dad u pi thin nib 
moem. Chitamangdad nu Tharimy ma fulweg nag dad ni 
ngan yib nag e lem u wun’daed nibe un ngay pi thamiy. Ir 
ma rung’ag pi meybil nib yul’yul’ ni gadadma pii’ nap’an 
gu meybil nib m’ag u wun’dad ni nggu fol gaed Ir, dem 
turug e fulweg nibe pii’ fa ngiyal’ ni ngan pii’ ngay.

En Somoel ma fal’eg biney e micheg ngak urngin e 
gidii’ nima biy’eg min meybil marunga’agen Fare Babyor 
ku Mormon:

“Ma nap’’’an ni ke thap e pinn’’ey ngomed, ma guba’adag 
ni ngam fithed Got riy, ni facha’ ni Chitamangiy ni Mane-
chubog, u fithingan Kristus, ko ba riyul’ e pinn’ey fa dangay; 
ma fa’an gimed ra fith u fithik’ e l’agaen’ u gum’ircha’ey, u 
fithik’ e yul’yul’, nib mich an’uy ngak’ Kristus, ma ra dag e 
riyul’ riy ngomed, u dakean gelingin fare Kan ni Thothup.

“Ma dakean gelingin fare Kan ni Thothup e rayog ni 
ngam nanged riy e tin nib riyul’ ni mornga’agen gubin 
ban’en.” Moroni 10:4–5

Be riyul’ e micheg nem. Miriyay nge miriyay e gidii’ e 
kar sikeng niged min gel niged re micheg nem marunga’-
agen meybil ni kar athapaged e tawath ni ke sug pi yafos 
roraed ko falflan’ ni dabi mus bi’id. Re micheg nem e ni 
fan ko urngin e meybil rodad nggu nanged e llowan’ rok 
Got ni fan dad. Rayog ni ngad sikeng niged riy u nu’mngin 

i nap’an gu athapaged e fonow rok tapigpig Got ni kan 
yibliy nag ni nge powi’iydad. Sasun, rayog ni ngad pugu-
ran re micheg nem nap’an gu motoyil gaed ngak numon 
u general conference. Ma ku amrogon nap’an i fil ngodad 
fapi missionary nib sobutaen kan pining Got riy udakaen e 
profet nib fos. Amrogon ra un ngay ko pi fonow gadadma 
athapeg ko bishof fa branch president rodad.

Ni ngan muruwliy e meybil nib fel’ rogon u yafos 
rodad, pi motohiyel nib moem. Thingarda ninged nggu 
nanged fan tin nib riyul’ ni ngad meybil gaed ngak en 
Chitimag u fithingan Yesus Kristus. Thingarda ninged 
nufithik e gumircha’ey nib yul’yul’, ni be yip fan ke m’ag u 
wun’dad nggu ngongoliyed dem turug e n’en nibe t’uf Got 
rodad. Ma m’ag u wun’daed nggu rin’ed ngay e ngariy yib 
rok michaen’daed ngak Yesus Kristus.

Facha’ ni dawori tawfe nag nima biy’eg Fare Babyor ku 
Mormon u’mon i tawfe nag min athapeg tawath ko Kan 
Thothup rayog ni ngan athapeg fulweg nibe riyul’ e bab-
yor ney ma ke piliyeg Joseph Smith riy u daken gelingin 
Got. Tomuren ngad athapeg tawath ko Kan Thothup min 
mang chongin e Galasia, ra paer Kan Thothup rodad ni 
nge yip ngak tin riyul’. Ma ere, nap’an gu meybil nu fithik 
e michaen, rayog ni ngad pagaen’ gaed ni Kan Thothup 
ra yoeg ngodad ni Yesus i’ir fare Kristus, ni be fos Got ni 
Chitamangiy, ma Yow ba’adag dad nge urngin e bitir ku 
Chitimangdad nu Tharimy.

Amrogon reb fan ni bay e micheg u fare Babyor ku 
Mormon ni ra yib e t’ufeg nga lan gum’ircha’dad nap’an 
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e Kan Thothup ma micheg ngodad ni Yesus i’ir e Kristus: 
“Fa’an bay bee’ nib gum’aen’ mab munguy gum’ircha’en, 
ma be pogofay nag u gelingin fare Kan ni Thothup ni Ye-
sus e ir Kristus, ma thingari dabisiy ni bay e t’ufeg rok’; ya 
fa’anra dariy e t’ufeg rok’ ma ire dariy rogon; ere thingari 
dabisiy ni bay e t’ufeg rok’.” (Moroni 7:44).

Bay e mit nib fel’ riy ni rayog ni ngad gel niged e ya’el 
rodad urngin e fast Sunday. Fast Sunday mrayog ni nge 
ayuwegdad nggu chugur gaed ngak pin’en ke buch ngak 
Alma nge pi pagel rok Mosiah, ni kar meybil gaed mar ba-
ley niged e abich roared ni ngar nanged tin nib riyul’ ni nge 
yoeg ni ngar machib niged ngak fapi Lamanites nu dakaen 
e gelingin, matawan, nge t’ufeg (muguy Alma 17:3, 9).

U fast Sunday gadadma un meybil rodad ko baley nag e 
abich. Ni ngan ayuweg picha’an nib gafgow, gadadma pii’ 
e fast offering ngak bishof fa branch president ni t’ab ro-
gon pulwon’ e salpily nib t’uf nggu chuwi’iy fare l’agruw e 
abich ngad baley niged riy’. Pi lem nge meybil rodad e kan 
chel ngak Somoel nge picha’ ni Ir ba’adad nggu pigpig 
gad ngay ni ngad gol niged e tin nib t’uf roraed ko fayleng 
nge tharimy l’agruw.

Pi meybil nge athap rodad e ma chugur nag boed ya’an 
pi meybil nge athap rok Somoel fini nggu baley niged e 
abich rodad ni ngad sobutaen’ gaed, motoyil gaed, min 
t’ufeged. Ma boed ni Ke rin, gadadma meybil ni ngad na-
nged fan e tunom rok en Chitimangiy rodad.

ROGON NI NGAN FIL KO BINEY E MULWOL

President Eyring ma fil ngodad ni meybil nge baley 
nag e abich yo ra ayuwegdad ni ngad “nanged tin 
riyul.” Mu lemnag ko rogon nib t’uf e picha’an ni gabe 
machib nag ngak ni ngar gel niged e mich rorad min 
fal’eg e machib ni amrogon. Sasun, fa’anre ke yim’ bee’ 
nib t’uf ko cha’an ni gabe machib nag, mu lemnag ko 
machib marunga’agen tabinaw ni dabi mus bi’id nge 
yafos tomuren e yam’. Rayog ni ngam un ngoraed ni 
ngam baley nag e abich rom ni ngan ayuwegraed ni 
ngar gel niged e mich raed ko ren’em.

FAL’ YANGREN
Fal’eg Rogom U’mon e Meybil

President Eyring ke sulaen’daed ni meybil e “non 
nib l’agruw e wo’ riy uthilin Got nge pi bitir Rok” 

Nap’an gu fal’eg rogdad u’mon ko pi meybil rodad ra 
bay biney e non nib l’agruw e wo’ riy. Rayog ni ngam 
yoloey u journal rom boech e minut urngin e rran ni 
ngam fal’eg rogom ko meybil. Rayog ni ngam yoley pi 
tawath ni ba’adag ni ngam oge magaer ni fan ngak 
Chitimangdad nu Tharimy, gidii’ ni yad b’tuf e meybil 
rom, nge pi duwer ni gab t’uf. Ma tomur riy pinning e 
Kan Thothup ni ngad yon’ed e tang fa biy’eg e babyor 
ni yow thothup. Nap’an gabe meybil, mu tiyaen’um ni 
ke uragon ma powi’iyem e Kan Thothup ko tin ni ngam 
moeg, min tiyaen’um ko pi thamiy nge lem rom (mu-
guy D&C 8:2–3). Mu lemnag ni ngam yoloey tin ni ke 
buch ngom u journal rom min biy’eg pi fulweg ni ke yib 
ngom. Rayog ni ngam use nag pi gosgos ni bay ko page 
95–97 ko Machib Nag e Gospel Rog: Wo’ ko Pigpig Rok 
Missionary ni nge ayuwegem ni ngam gel nag e meybil 
rom min nang fan e lam ko Kan Thothup.

BITIR
Sandwich nib Meybil Riy

Uragon ni gabe nang tin ni ngam moeg nap’an gabe 
meybil? Rayog ni ngam tabab e meybil rom ni 

ga’ar, “Chitimangdad nu Tharimy,” min ning e meybil ni 
ga’ar, “U fithingin ku Yesus Kristus, amen.” Tin ni gabe 
mog u thilin riy e tin ni gabe mel’eg, boed rogon ni 
ngam mel’eg tin u thilin e flowa ko sandwich.

Jinga’ nag e sandwich, min mel’eg bo’or e tin ni 
gabadag ni ngam tay nga thilin e flowa riy ko sandwich 
rom. Ko meat fa n’en ni ngam tay u thilin e flowa, mu 
yoloey nga dakaen ta’reb e n’en ni gabadag ni ngam 
meybil marung’agen. Rayog ni ngam moeg, “kamma-
gaer” ni fan pi tawath rom, moeg marung’agen e tin ni 
gabe rus ngay, ning pi tawath, fa duwer.

Rayog ni ngam thaeb e edge ko sasing rom ko sand-
wich. Mu tay nga lan e na’un rom ni ngam puguran e tin 
ni rayog ni ngam meybil marunga’agen ko pi meybil rom.

© 2014 by Intellectual Reserve, Inc. Gubin mabay matwon. Kan yoloey u Merika. Kan micheg nag ko thin nu Ngalis: 6/14. Micheg nag i pilyeg: 6/14.  
Pilyeg thin ko First Presidency Message, October 2014. Yapese. 10870 905



M U L W O L  N I  N G A N  F I L  N I  N G A N  N A N G ,  O K T O B E R  2 0 1 4

Mich, Tabinaew, Ayuw

Biney i’ir e bin somm’on ko boech e guruy 
ko fare Visiting Teaching Milwol ni ba dag 
bo’or e ba’nen ko fare muruwel rok en 
Tathapeg.

Ke yoeg Yesus, “I gag fare ggan 
nma pi’ e yafos, ni ir e yib u 

tharmiy nga buut’. Fa’anra kay bee’ 
e re ggan ney mra paer nib fos 
ndariy n’umngin nap’an.” ( John 
6:51). “Yesus ma fil ngodad, pi 
gachalpen Rok, ni thingarda sap 
ngak Got urngin e rran ni fan e 
flowa—fare ayuw nge gelingin—ni 
gadadma t’uf ko binem e rran,” ke 
yoeg Elder D. Todd Christofferson 
ko fare Ulung ko fare Ragag nge 
L’agruw i Apostles. “Fare pinning 
rok Somoel . . . ma weliy ni bay e 
Got nib t’uf, ni ma nang urngin e tin 
nib t’uf pifak rok ma Ir mafalflan’ ni 
nge ayuwegraed, reb ngo reb. Ir ma 
yoeg ni rayog ni ngad ninged nu 
fithik e michaen’ ngak Facha’ ni’ba 
gol ngak urngin e girdi’.’ ( James 
1:5).” 1 Nap’an gu nanged fan ni Ye-
sus Kristus ra pii’ dad e tin nib t’uf, 
gadad ra chel ngak Ir ni fan e tin 
nib t’uf rodad nu tharimy.

Elder Jeffrey R. Holland ko 
fare Ulungi Ragag nge L’agruw i 

Fare Muruwel ni Thothup rok 
Yesus Kristus: Flowa ko Yafos
U fithik e meybil mu biy’eg tiney nge lemnag mang t’uf ni ngam machib. Urogon a 
gonop marnga’agen e yafos nge murwel rok Somoel ra gelnag e mich rom ulanginn Ir 
nge yibliy pi’in ni ngam fil nge visit teach? Ra tin ni ga ba adag ni ngam nang, man ko 
reliefsociety.lds.org.

Apostles ke pinning dad ni nggu 
“un ko fare milikag rok pi gachal-
pen Kristus ni kakrom ni kar atha-
peged e flowa ko yafos—picha ni 
dani sul machane kar uned Ir, kar 
pired Rok, mar nanged ni nge yib 
thapeg nge ayuw dariy reb cha’ ni 
rayog ni ngar baed ngak.” 2

Ku Reb e Babyor ni Thothup
John 6:32–35; Alma 5:34;  
3 Nephi 20:3–8

Keb ko pi Chep nib Thothup
Yesus Kristus ke machib nag e 

ulung nib ga’ ko aningeg i biyuw e 
gidii’. Tomuren dalip e rran, Ke yoeg 
ngak gachalpen Rok: “Ke tagan’a-
n’ug ko pi girdi’ ney, ya nga dalip 
e rran ni kar pired rog, ma dakuriy 
ban’en ni yad ra kay.

“Ma fa’anra gu pagrad ngar 
sulod nga tafenrad ni yad ba yam’ 
ko bilig, ma yad ra aw nga buut’ u 
kanawo’ . . .

“Me ga’ar pi gachalpen, “U taman 
yang u dakaen e re ted ney e rayag 
ni nge pir’eg bee’ e ggan riy nra 
gaman e pi girdi’ ney ni urngin riy?

“Me fithrad Jesus ni ga’ar, “In yal’ 

e flowa ni bay romed?” Miyad ful-
weg ni lungurad, “Medlip yal’.”

Me fek Kristus fa medlip yal’ 
I flowa, me pining e magaer riy 
ngak Got, me t’et’ar nge pi’ ngak 
pi gachalpen ni ngar f’othed 
ko girdi’; miyad rin’ ni aram 
rogon. . . .

“Ma ku bay in e nig ni ba’achig 
rorad. Miki fek Jesus me pining e 
magaer ngak Got ni bochan fapi 
nig, nge mu’ me yog ngorad ni 
ngkur f’othed fapi nig ko girdi’.

“Miyad kay ni yad urngin ngar 
fosgad ngay: ma gonap’an e 
aningeg biyul’ e re girdi’ nem u 
gubin.” (Muguy Mark 8:1–9.)
NOTES
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God’s Hand in Our Daily Blessings,” Lia-
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2. Jeffrey R. Holland, “He Hath Filled the 
Hungry with Good Things,” Liahona, Jan. 
1998, 76.

Mu Lemnag ko Pin’ey
Nap’an gu baed ngak Kristus, ke 
uragon nima ayuweg dad?
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