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Adag u Tabinaew—
NUMON ROK E PROFET RODAD

Fal’eg Wathan e Tabinaew
“Napan ni gadad ra rrin’ e boech ban’en u lane biney 

e yafos man guy rogon nib ngoch ma boech ngiyal’ e 
ba mit rogon e fayleng, ma falfalen’ rodad e gadad ra 
sap ko tabinaew—nge picha’an nib tu’uf rodad ni yaed 
ba yul’yul’. Gadad ra nang fan ko mang e be yup’ fan ni 
ngan m’ag nga ta’abang ko muruwel, tayfan, nge gin ni 
gab l’og ngay. Gadad be fil ni dariy ban’en ni ra yoen’ 
loen e tawa’ath u lane yafas ko tabinaew.” 1

Weliy e Tu’ufeg Rom
“Mog ban’en ko fakam nib mangil mag m’ag e bach-

bach ngak; mag ga’ar, ‘Gab tu’uf rog’ nib alamrin; pining 
e magar ngak ni gubin ngiyal’. Ridam mpag e magawon 
nikan pithig ni nge ga’fan ngak bee’ ni ngan tu’ufeg. 
Tafagar e ke yaen, pi bitir nike pil’al, gidii’ nib tu’uf e ke 
yim’. Rib moem ni dabin tu’ufeg bee’, ra taw ko ngiyal 
nem nike chuw u lane yafas rodad ma kad aw gad nga 
fithik e thomthom ni ‘fa’anra’ nge ‘fa’anra kemus.’ . . .

“Ngad falfalen’ gad ko yafas rodad, man pir’eg e falfa-
len ko kanawo man noeg e tu’ufeg rodad ko pi tafagar 
nge tabinaew. Ra bangiyal’, ma ra bag dad ma dakriy e 
gabul rok. Dabin ted e tin ni rib ga’fan nga orel.” 2

Dag e Tu’ufeg Rodad
“Walageg nib pumo’on, ngad tu’ufeged e pinn rodad 

u fithik e adag nge tay fan. Yaed e picha’an ni gadad 

nga bang nib manechubog. Walageg nib bpin, tay fan e 
pumo’on rom. Ba tu’uf ni ngar rung’aged e thin nib man 
gil. Ba tu’uf ni ngan tingi’ ngorad. Ba tu’uf ni ngan dag e 
adag nib riyul’ ngorad. . . .

“Picha’an ni bay pifaak, gube ga’ar, mu dag e tu’ufeg 
romew ngak pifaak mew. Gamew manang ni yad ba 
tu’uf romew, machane ngam n’anggin ni ngar nanged. 
Ri yad ba mangil. N’anggin ni ngar nanged riy. Mu ning 
e ayuw ngak e Chitamangdad nu Tharmiy napan ni 
gabe pi’ e tin nib tu’uf ngorad ni gubin e raan nge na-
pan ni gabe magawon ko tin nima yib ko galabthir. Rib 
tu’uf ko tirom e ganop ni ngam chugliy raed.” 3

Nog e Tu’ufeg Rodad
“Picha’an ni bay pifaak, mog e tu’ufeg rom ngak 

pifakam. Meybil ni fan rad ni yaed ra gel ko tin kireb u 
dakean e fayleng. Meybil ni ngeyog ni ngar pil’al gaed 
u fithik e mich. Meybil ni ngeyog ni ngar fal’egin e yafas 
rorad u fithik e mangil man ayuweg boech e gidii’.

“Bitir, mu dag ko galabthir rom ni ngar nangew ni 
yow ba tu’uf rom. N’anggin ngar nangew gelngin ni gab 
falfalen’ ko gubin ban’en ni kar rrinn’ew ma kiyow be 
rrin’ ngom.” 4

N’en ni Tha’abi Ga’fan
“N’en ni tha’abi ga’fan e chuchgur nge un e gidii’ nib 

liyeg dad ngay. Boech ngiyal’ e gadad ma leam nag ni 
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ri yad manag gelngin ni ad ba tu’uf rodad. Machane ri 
dabin leam gad; ma ngad n’anggin rad ngar nanged. Ke 
yoloey William Shakespeare ni, ‘Ya e dani tu’uf rorad ni 
dar daged e tu’ufeg rorad.’ Ri dabin kalngan’ gad ko pi 
thin nikan noeg fa rogon ni kan dag. Machane, n’en ni 
gadad be kalngan’ riy e ra ra yib ni boed e pin’en nikan 
pagtilin u thilin e picha’an ni rib tu’uf rodad.” 5

Chuchgur Nag e Tharmiy
“Ay gi sug e tabinaew rodad ko tu’ufeg: tu’ufeg ga-

dad, adag ko fare gospel, tu’ufeg e tafagar rodad, nge 
tu’ufeg rodad ngak e Tathapeg. N’en ni ra buch, ma ra 
chuchgur boch’uw r tharmiy ngaray nga fayleng.

“Ay gun fal’egin e tabinaew rodad ni nge mangil ko 
gothon e tabinaew rodad ni ri ba adag ni nge sul.” 6

Meybil ni fan e Tabinaew
“N’en u fayleng e be tagan nag e tabinaew e daba’, 

ma yo’or ban’en e kan tay nib thothup e yibe kireb nag, 
gamad be fith Ngom, Chitamangmad u Tharmiy, ni ngan 
ta’areb nag mad ko pi n’en ni gamad be aw ngay, ni ga-
mad ra gel ni fan ko riyul’ nge mangil. Aygi paer e tabi-
naew romad u fithik e gapas, tu’ufeg nge kan thothup.” 7

NOTES
1. “A Sanctuary from the World,” Worldwide Leadership Training Meeting, 

Feb. 9, 2008, 29.
2. “Joy in the Journey” (Brigham Young University Women’s Conference, 

May 2, 2008), http://​ce​.byu​.edu/​cw/​womensconference/​archive/ 
​transcripts​.cfm.

3. “Abundantly Blessed,” Liahona, May 2008, 112.
4. “Until We Meet Again,” Liahona, May 2009, 113.
5. “Finding Joy in the Journey,” Liahona, Nov. 2008, 86.
6. “A Sanctuary from the World,” 30–31.
7. Meybil ni fan ko The Gila Valley Arizona Temple, May 23, 2010; u lane 

“The Gila Valley Arizona Temple: ‘Wilt Thou Hallow This House,’” 
Church News, May 29, 2010, 5.

TIN NI YIBE FIL KO BINEY E MULWOL

“U lane lanin’uy ni yibe weliy, ma fare sensey e ma 
yoeg ba duwer fa magawo me pi’ bochi taym ko picha’an 
nibe fil ni ngar yoeged e n’en ni yad be leam nag fa ga-
nop rorad” (Teaching, No Greater Call [1999], 160). Napan 
ni gara bi’eg e re buguthin ney ko tabinaew, mag yoeg 
ngorad ni ngar motoyil gad ko n’en nibe ayuweg rad fa 
ganop ni yad ba adag. Me arame rayog ni nge leam nag 
fapi gothon e tabinaew e pi kanawo’ ni ngan ga’ nag e 
tu’ufeg u lane tabinaew rorad. Pining fare tabinaew ni 
ngan sul u dakean e pi ganop ney ko gak ko tabinaw ni 
blayal’ ni bay yib.

FAL’ YANGAREN
Chitinngiy e ma Ayuweg Dad
Rok Patricia Auxier

Napan ni gub nel’, ma gag nge walageg nib bpin nib 
achig e gamow be yaliy walagen mow nib ilal nibe 

basketball. Ke chuw e papa’ rog, me aram ma gamad yog 
ni gamad ba adag ni ngug uned ngak nga tabinaew, ere 
mug l’ol’og u fithik e n’uw. Napan ni dagur pir’egnew, 
mu gomow sul nga lane gym ni ngug unew ko nina’ ro-
mow nga tabinaew, machane napan ni gu taw gow nga 
gym, ma gubin e gidii’ ma ke yaen.

Ku gumanang ni gamow bay u ta’abang u ko maab, 
ni gube guy rogon ni ngug chuweg walageg nib bitir 
nge gag u fithik e n’uw, ni gube meybil ni nge yib bee’. 
Ma aram ma kugu manang ni kug rung’ag e maab ko 
karo romad nib rorow nike maen, mug mil gow ko 
iyan ko n’en ni kug rung’ag lingan. Me aram me buch 
e n’en tha’abi mangil rog: ke bachiy e nina’ romow pa 
ngomow “ni boed e alabol ni ma kunuy pifak nga tan 
poen” (3 Nephi 10:4). Ke ayuweg mow e nina’ romow, 
ma dariy bi’id ni kug falfalen’ ni boed e rofen nem.

Napan ni gube leam nag gelngin ngog, muguy ni 
yafas rok e nina’ rog e be sapeg neg ngak Tathapeg ma 
ke dag ngog e n’en ni be yup’ fan ni ngan tinngiy pa’ 
e picha’an nike mul nga but, man gel nag bugun nike 
magawon (muguy ko D&C 81:5). Ke pagan’ ngak Yesus 
Kristus, nike pi’ gelngin “nib gel ko [birok]” (“Lord, I 
Would Follow Thee,” Hymns, no. 220).

BITIR
Ngongliy e Tabinaew nib Falfalen’

Ma yog i President Monson e pi kanawo’ ni rayog ni 
ngad ngongliyed e tabinaew nib falfalen’. Sap ko 

buguthin ni ngam pir’eg e pin’en ni rayog ni ngam rrin’ed 
e tabinaew rom ni ngan fal’eg e tabinaew nib falfalen’.

Gubin ngiyal ni gara pir’eg ban’en ni rayog ni ngam 
rrin’, mu yoloey nga but. Gay badke laal e pi kanawo’ ni 
rayog ni ngam ngongliy e tabinaew nib falfalen’ mag art 
nag e na’un nibay e tabinaew rom riy.
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Eliza R. Snow, bin migid e general 
presidency ko Ulung ko bpin ko 

Galasia, e ke fil ni: “Paul ni fare Apos-
tle e ke non ko bpin nib thothup ni 
kab kakom. Ra bag dad ma muruwel 
rok ni nge mang e bpin nib thothup. 
Ngad tolang niged e tin nib t’uf rodad, 
fa’amra gadad e bpin nib thothup. 
Gadad ra thamiy ni kan pining dad ni 
ngad rrin’ed e pi muruwel nib ga’fan. 
Dariy bee’ nib thay nga wuru’ rorad. 
Dariy e sister ni i go’ ir, nge n’en nib 
liyeg e ba achig machane n’en ni 
rayog ni nge rrin’ ni nge thap ko  
Gil’ilungun Got u dakean e fayleng.” 1

Walageg nib bpin, dan thay gad 
nga wuru’ fa ba achig e gin ni gadad 
bay riy. Gadad ra adag fare tawa’ath 
ko n’en ni yibe rrin’ u lane Ulung 
ko bpin ko Galasia, kad manged ko 
n’en nike weliy Joseph Smith nib 
ayuw “ngan palog ko kireb u fay-
leng, mangil, nge thothup.” 2

Biney e ulung e ma ayuweg dad 
ni nge gel nag e mich rodad me ga’ 
nib thothup ninge pi’ e kanawo’, 
muruwel, nge n’en ni ngan sensey 
nag ngodad. U lane muruwel rodad 
e bang ni kan ululeg ko yafas rodad. 
Gadad ma mithmith nib mangil ro-
gon, nge rogon ni gadad be thamiy 
ni gadad bay riy, mornga’agen dad, 
nge tayfan e be gel. Gadad nang 
ni ga’m’un tanam ko fare gospel 
e ngan pi’ ngodad e n’en ni ngad 
rrin’ed ni ngad thap gad ko n’en ni 
gadad ba cheg riy.

Ulung ko Bpin nib Thothup
Mu fil e re n’ey, ma rogon nib mangil, mag weliy ko boech e walagey nib ppin ni gabe guy.  
Mu murwel ko pi duwer ni nge ayuweg nem ni nge gel nag e pi walagem nib ppin man fal’eg  
fare Ulung ko bpin ko Galasia ni bang ko yafos rom.
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Ulung ko bpin ko Galasia e ma 
ayuweg faf ni ngeyog e pi tawa’ath ko 
fare temple ngodad, man tay fan e pi 
m’ag ni gadad be ngongliy, man un 
nga lane fare Zion. Ulung ko bpin ko 
Galasia e ma ayuweg dad ni nge ga’ e 
mich rodad nge mangil rodad, me gel 
nag e tabinaew, man gay man ayuweg 
e picha’an nib tu’uf e ayuw rorad.

Muruwel ko Ulung ko bpin ko 
Galasia e ba thothup, rrin’ e muruwel 
nib thothup e ma ngongliy e thothup 
u fithik dad.
Silvia H. Allred, bin somm’on e counselor u 
lane Relief Society general presidency.

Kofapi Babyor nib Thothup
Exodus 19:5; Psalm 24:3–4; 

1 Thessalonika 4:7; Titus 2:3–4; 
Doctrine and Covenants 38:24; 
46:33; 82:14; 87:8; Moses 7:18

Rok e pi Chep Rodad
Yibe non ko Ulung ko bpin ko Ga-

lasia u Nauvoo, ma ke tiyan’ i Profet 
Joseph Smith ko thothup, nibe weliy 
ni napan ra bi’ech me thothup e bpin, 
ma yad ra fal’ag wa’athan e fayleng. 
Ke weliy ni: “Gum’an’, tu’ufeg, nge 
tamilang— e pin’en ni ra dagem. . . . 
Biney e Ulung . . . e ra yog gelngiy ni 
ngan nog e n’en ni nge rrin’ e queen. 
. . . Pilung nge bpin rorad u fayleng e 
yad ra yib nga Zion, miyad daeg e tay 
fan rorad.” Ulung ko bpin ko Galasia 
e yad be paer u fithik e m’ag rorad ni 
kan nog ni gathi kemus ni ngaw tay 

faned e gidii’ nib fal’ab, machane “fa’-
anra gara paer u fithik mat’wom,” Ke 
yoeg Joseph Smith, “pi angel e dabyog 
ni nge chuw ni dabki ayuweg nem.” 3

Napan ni ra un fapi bpin ko mu-
ruwel ni ngan ayuweg boech e gidii’, 
ma yad ra pag boech ban’en rorad. 
Lucy Mack Smith, nina’ ko fare Profet, 
e ke weliy ni rayog ni nge’ mu’ nag 
fare Ulung ko bpin ko Galasia e n’en 
nib mangil: “Ngad tu’ufeged gadad, 
man yaliy gadad, man ayuweged ga-
dad man llowan’, ni ngeyog ni ngad 
pired u tharmiy u ta’abang.” 4

NOTES
1. Eliza R. Snow, “An Address,” Woman’s  

Exponent, Sept. 15, 1873, 62.
2. Joseph Smith, in History of the Church, 4:570.
3. Joseph Smith, in History of the Church, 4:605, 

606.
4. Lucy Mack Smith, u lane Relief Society, Minute 

Book Mar. 1842–Mar. 1844, entry ni fan ko 
Mar. 24, 1842, Church History Library, 18–19.

Mich • Tabinaw • Ayuw

Mange Rayog Nggu Rin’?
1. Urogon ni ngug ayuweg e pi 
sister ni gube yaliy ni ngar milay’ 
gad miyad mu’ nag e “aim ni nib 
mangil rogon”?

2. Mang e gube rrin’ ni ngug 
fal’eg e yafas rog ni nge “n’en 
ni yibe mel’eg, mangil, nge 
thothup”?

Ra tin ni ga ba adag ni ngam nang, 
man ko www​.reliefsociety​.lds​.org​.
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