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V√ t√nh trâng thμ chêt cÒa chÔng ta ánh h¨„ng ∂≥n
chÔng ta v¥ mût thu¤c linh n´n Cha Thi´n Th¨Êng

ban cho chÔng ta cÖc giÖo l∫nh nhõm cái ti≥n s˘c khœe
thμ xÖc vÜ thu¤c linh cÒa m√nh. LÜ m¤t phën cÒa s˝
phÛc hÿi phÔc åm cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø, Th¨Êng Î≥
∂à mûc khái cho Ti´n Tri Joseph Smith cÖch th˘c chÔng
ta cÕ thμ chßm sÕc thån thμ cÒa m√nh ∂μ cho ThÖnh
Linh cÕ thμ ng˝ v·i chÔng ta. Îi¥u mûc khái nÜy ∂¨Êc
bi≥t lÜ L‚i Thøng SÖng. Vi∫c tuån theo l∫nh truy¥n nÜy lÜ
m¤t ∂i¥u ki∫n ∂μ ∂¨Êc lÜm ph§p bÖp t´m vÜo GiÖo H¤i
CÖc ThÖnh H¸u NgÜy Sau cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø. CÖc
ph¨·c lÜnh l·n lao ∂à ∂¨Êc h˘a cho nh¸ng ng¨‚i mÜ cho
thêy ∂˘c tin cÒa h— bõng cÖch tuån theo l∫nh truy¥n nÜy.

L‚i Thøng SÖng LÜ G√?
ChÔa mûc khái L‚i Thøng SÖng
cho Ti´n Tri Joseph Smith.
Trong ∂i¥u mûc khái nÜy, chÔng
ta ∂¨Êc cánh cÖo lÜ phái trÖnh
dng r¨Êu, thu◊c lÖ vÜ th˘c
u◊ng nÕng, cÕ ngh≈a lÜ cÜ ph´
vÜ trÜ. V¥ sau cÖc vΔ ti´n tri ∂à
dây rõng chÔng ta khøng n´n
dng bêt c˘ chêt g√ mÜ ch˘a ma
tÔy bêt hÊp phÖp hoûc nh¸ng
chêt cÕ hâi vÜ gåy nghi∫n ngîp.
L‚i Thøng SÖng cÚng dây rõng
chÔng ta cën phái ßn thΔt m¤t cÖch ti≥t ∂¤ vÜ chÔng ta
cën phái ßn cÖc loâi ngÚ c◊c, trÖi cåy vÜ rau cái.

V√ lÊi ¬ch thu¤c linh vÜ

thμ xÖc cÒa cÖc anh chΔ

em, ChÔa phÖn báo cÖc

anh chΔ em phái trÖnh:

™ R¨Êu

™ Thu◊c lÖ

™ CÜ ph´ vÜ trÜ

™ Ma tÔy bêt hÊp phÖp

™ CÖc chêt cÕ hâi vÜ gåy

nghi∫n ngîp khÖc
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CÖc Ph¨·c LÜnh cÒa L‚i Thøng SÖng
Vi∫c tuån gi¸ L‚i Thøng SÖng s® cái ti≥n s˘c khœe thμ
chêt vÜ thu¤c linh cÒa cÖc anh chΔ em. Mûc d cÖc anh
chΔ em cÕ l® vìn chΔu nh¸ng th˚ thÖch thøng th¨‚ng v¥
s˘c khœe nh¨ng vi∫c tuån theo l∫nh truy¥n nÜy s® giÔp
cÖc anh chΔ em cÕ ∂¨Êc m¤t thμ xÖc vÜ tr¬ Õc khœe
mânh hπn.

Trong Kinh Tån Ë·c, S˘ Îÿ Phao Lø ∂à Öm chƒ rõng
thμ xÖc lÜ m¤t ∂¥n th‚: $Anh em hÖ chúng bi≥t m√nh lÜ
∂¥n th‚ cÒa Î˘c ChÔa Tr‚i „ trong anh em sao? V¬ cÕ
ai phÖ hÒy ∂¥n th‚ cÒa Î˘c ChÔa Tr‚i, th√ Î˘c ChÔa
Tr‚i s® phÖ hÒy h—; v√ ∂¥n th‚ cÒa Î˘c ChÔa Tr‚i lÜ
thÖnh, mÜ ch¬nh anh em lÜ ∂¥n th‚% (1 Cø Rinh Tø
3:16–17).

Khi cÖc anh chΔ em tuån gi¸ L‚i Thøng SÖng, th√ phën
mong manh, y≥u ·t, thu¤c linh cÒa bán t¬nh cÒa cÖc
anh chΔ em s® ∂¨Êc chuín bΔ ∂μ ti≥p nhîn s˝ h¨·ng dìn
t˙ Th¨Êng Î≥. Hày h—c löng nghe theo cÖc thÔc giÛc
vÜ cÖc cám ngh≈ cÒa ThÖnh Linh. CÖc anh chΔ em s®
∂¨Êc cánh cÖo v¥ nh¸ng hiμm nguy vÜ s® ∂¨Êc Î˘c
ThÖnh Linh h¨·ng dìn. S˝ khøn ngoan vÜ ki≥n th˘c
cÒa cÖc anh chΔ em s® gia tßng. CÖc anh chΔ em s® cÕ
∂¨Êc s˝ an tåm l·n lao hπn, gia tßng s˝ t˝ chÒ vÜ m¤t
thÖi ∂¤ ∂ëy tin t¨„ng v¥ ∂‚i s◊ng vÜ t¨πng lai.
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M¤t L‚i Thøng SÖng
Îi¥u mûc khái nÜy, do Ti´n Tri Joseph Smith nhîn ∂¨Êc vÜo

nßm 1833, lÜ s˝ h¨·ng dìn t˙ Cha Thi´n Th¨Êng cho cÖc con

cÖi cÒa NgÜi ngÜy nay. Sau ∂åy lÜ ∂oân tr¬ch t˙ ∂i¥u mûc khái

nÜy mÜ cÕ thμ t√m thêy trong GiÖo L{ vÜ Giao Ë·c, ti≥t 89:

$L‚i Thøng SÖng, v√ lÊi ¬ch cÒa . . . giÖo h¤i, cÚng nh¨ cÖc

thÖnh h¸u tâi Si Øn . . . 

$L‚i nÜy ∂¨Êc ban ra nh¨ m¤t nguy´n töc k•m theo l‚i h˘a,

ph hÊp v·i khá nßng cÒa nh¸ng ng¨‚i y≥u ∂u◊i vÜ nh¸ng

ng¨‚i y≥u ∂u◊i nhêt trong s◊ têt cá cÖc thÖnh h¸u. . . . 

$NÜy, thît vîy, ChÔa ∂à phÖn v·i cÖc ng¨πi nh¨ vëy: V√ hîu

quá cÒa nh¸ng ∂i¥u tÜ Öc vÜ nh¸ng { ∂Δnh xêu xa hi∫n ∂ang

cÕ vÜ s® cÕ trong lŒng nh¸ng k¶ åm m¨u trong nh¸ng ngÜy

sau cng, . . . nay ta cánh cÖo cÖc ng¨πi tr¨·c, bõng cÖch ban

cho cÖc ng¨πi l‚i thøng sÖng nÜy qua s˝ mûc khái—

$Rõng h∑ ai trong s◊ cÖc ng¨πi u◊ng r¨Êu nho hay r¨Êu

mânh, nÜy, ∂i¥u ∂Õ khøng t◊t. . . . 

$VÜ lâi n¸a, thu◊c lÖ khøng t◊t cho thån thμ, cÚng chúng t◊t

cho bÛng, vÜ khøng t◊t cho loÜi ng¨‚i. . . . 

$VÜ lâi n¸a, cÖc th˘c u◊ng nÕng [trÜ vÜ cÜ ph´] ∂¥u khøng

t◊t cho thån thμ vÜ bÛng.

7
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$. . . Têt cá m—i th˘ tháo m¤c t◊t lÜnh ∂à ∂¨Êc Th¨Êng Î≥

tâo ra ∂μ ∂Öp ˘ng thμ chêt, bán t¬nh vÜ s˝ s˚ dÛng cÒa loÜi

ng¨‚i. . . . 

$Phái, cá thΔt sÔc vît cng chim muøng tr´n tr‚i, ta lÜ ChÔa

∂à tâo ra cho loÜi ng¨‚i dng v·i lŒng bi≥t πn; tuy nhi´n

chÔng phái ∂¨Êc dng m¤t cÖch ti≥t ∂¤. . . . 

$Têt cá cÖc th˘ ngÚ c◊c ∂¥u t◊t cho loÜi ng¨‚i dng lÜm

th˝c phím, cng trÖi cÒa cåy nho hay bêt c˘ loâi cåy g√

sinh trÖi, d tr´n mût ∂êt hay d¨·i lŒng ∂êt cÚng vîy. . . . 

$VÜ têt cá cÖc thÖnh h¸u nÜo nh· tuån gi¸ vÜ lÜm theo nh¸ng

l‚i nÜy cng bi≥t vång theo cÖc giÖo l∫nh th√ s® nhîn ∂¨Êc s˘c

khœe dÿi dÜo trong cu◊ng r◊n vÜ x¨πng tÒy cÒa m√nh; 

$VÜ s® t√m thêy s˝ khøn ngoan cng nh¸ng kho tÜng hiμu

bi≥t l·n lao, lÜ nh¸ng kho tÜng ∂à bΔ giêu k¬n;

$VÜ s® chây mÜ khøng m∫t nh—c, vÜ s® b¨·c ∂i mÜ khøng

mŒn mœi. 

$VÜ ta lÜ ChÔa s® ban cho h— l‚i h˘a rõng thi´n s˘ hÒy di∫t

s® ∂i qua h—, gi◊ng nh¨ cÖc con cÖi cÒa Y Sπ Ra ‰n, mÜ

khøng gi≥t h—. A Men% (GiÖo L{ vÜ Giao Ë·c 89:1, 3–5,

8–10, 12, 16, 18–21).
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T˙ Bœ Nh¸ng Chêt Î¤c Hâi
N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang dng thu◊c lÖ, r¨Êu, cÜ ph´,
trÜ, ma tÔy bêt hÊp phÖp hoûc nh¸ng chêt nguy hâi vÜ
lÜm cho nghi∫n ngîp khÖc, th√ hày ng˙ng lâi ngay. CÖc
anh chΔ em s® ∂¨Êc ban ph¨·c v·i m¤t thμ xÖc vÜ tinh
thën khœe mânh hπn. M¤t s◊ ng¨‚i ∂à phÖt triμn nh¸ng
thÕi quen hoûc thÕi nghi∫n ngîp
cÖc chêt mÜ lÜm cho rêt khÕ ∂μ
ng¨ng dng chÔng. N≥u cÖc anh
chΔ em gûp khÕ khßn trong vi∫c
t˙ bœ cÖc chêt ∂à tâo thÕi quen
nghi∫n ngîp th√ hày cëu xin
Th¨Êng Î≥ trong l‚i cëu nguy∫n
∂μ NgÜi giÔp cÖc anh chΔ em
thay th≥ nh¸ng { ngh≈, sinh hoât
vÜ nh¸ng cÖm d⁄ nguy hâi bõng
nh¸ng ánh h¨„ng nång cao tinh
thën vÜ lÜnh mânh. Khi cÖc anh
chΔ em chêt ∂ëy cu¤c s◊ng cÒa
m√nh v·i nh¸ng g√ t¬ch c˝c vÜ nång cao tinh thën, th√ s®
cÕ ¬t cπ h¤i hπn cho nh¸ng g√ ∂¤c hâi vÜ ti´u c˝c.
Nh¸ng ∂¥ nghΔ sau ∂åy s® giÔp ∂Â cÖc anh chΔ em:
™ Quy≥t tåm t˙ bœ. Cëu nguy∫n vÜ nhΔn ßn v·i s˝ tin

t¨„ng rõng ChÔa s® giÔp cÖc anh chΔ em khöc phÛc
∂¨Êc thÕi nghi∫n ngîp cÒa m√nh.

™ H—c thÖnh th¨. Ghi nh· vÜ ∂—c thu¤c lŒng cÖc ∂oân
thÖnh th¨ th¨‚ng xuy´n. CÖc ∂oân thÖnh th¨ nÜy s®
mang ∂≥n quy¥n nßng thu¤c linh cho cÖc anh chΔ em.

™ Hœi xin m¤t ph¨·c lÜnh ch˘c t¨ t≥ ∂μ giÔp cÖc anh
chΔ em ch◊ng lâi s˝ cÖm d⁄.

Hày ti≥p tÛc c◊ göng!

Khi cÖc anh chΔ em Öp

dÛng S˝ Chu¤c T¤i vÜo

cu¤c s◊ng cÒa m√nh, 

ChÔa s® giÔp ∂Â cÖc 

anh chΔ em, d s˝ ti≥n

triμn cÒa cÖc anh chΔ em 

d¨‚ng nh¨ chîm châp.
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™ V˘t bœ nh¸ng chêt ∂¤c hâi, vÜ khøng dng nh¸ng
chêt ∂Õ n¸a.

™ Li∫t k´ th‚i gian, ∂Δa ∂iμm vÜ t√nh hu◊ng mÜ cÖc anh
chΔ em bΔ cÖm d⁄ ∂μ vi phâm L‚i Thøng SÖng. NÕi
chuy∫n v·i cha m©, ng¨‚i ph◊i ngìu, nh¸ng ng¨‚i
truy¥n giÖo, vÜ nh¸ng ng¨‚i bân tin cîy v¥ cÖch th˘c
cÖc anh chΔ em cÕ thμ trÖnh ∂¨Êc nh¸ng th˘ „ tr´n
bán li∫t k´ cÒa m√nh. V¬ dÛ, hày t√m ra nh¸ng s˝ giái
tr¬ vÜ nh¸ng thÔ vui m·i mÜ cÖc anh chΔ em s® khøng
bΔ cÖm d⁄. Hày nghe nhâc mÜ giÔp nång cao tinh thën,
phÛc vÛ nh¸ng ng¨‚i khÖc, ∂—c cÖc sÖch bÖo lÜnh
mânh, hoûc tîp thμ dÛc khi cÖc anh chΔ em bΔ cÖm d⁄.

™ Tham gia vÜo cÖc sinh hoât cÒa GiÖo H¤i. CÖc anh
chΔ em s® gën gÚi ChÔa hπn vÜ gia tßng s˘c mânh ∂μ
khöc phÛc nh¸ng th•m mu◊n cÖc chêt ∂¤c hâi.

™ Tham gia m¤t nhÕm Òng h¤ vÜ giÔp ∂Â th¬ch hÊp
hoûc nhîn s˝ giÔp ∂Â chuy´n møn.

™ Î˙ng bao gi‚ qu´n rõng ChÔa s® giÔp ∂Â cÖc anh chΔ
em khi cÖc anh chΔ em trøng cîy NgÜi. Vi∫c t˙ bœ
nh¸ng chêt nÜy cÕ thμ rêt khÕ vÜ m¤t s◊ ng¨‚i cÕ thμ
tr„ lâi v·i cÖc thÕi quen cÚ hπn m¤t lën tr¨·c khi h— t˙
bœ. Hày ti≥p tÛc c◊ göng vÜ ∂˙ng bao gi‚ mêt hy v—ng.

Bõng cÖch khi´m nh¨‚ng vÜ thÜnh thît cng cëu
khín Th¨Êng Î≥ vÜ nh¸ng ng¨‚i khÖc ∂μ ∂¨Êc giÔp
∂Â, cÖc anh chΔ em cÕ thμ khöc phÛc ∂¨Êc nh¸ng thÕi
nghi∫n ngîp cÒa m√nh qua S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa
Gi´ Su Ky Tø.

Khi cÖc anh chΔ em s◊ng theo L‚i Thøng SÖng, th√ 
cÖc ph¨·c lÜnh ∂à ∂¨Êc ChÔa h˘a s® thu¤c v¥ cÖc
anh chΔ em.
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CÖc MÛc Ti´u vÜ K≥ Hoâch
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PHãN HÃC TH‰M
CÖc cåu hœi vÜ cÖc ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy s® giÔp cÖc anh chΔ
em h—c bi≥t th´m v¥ cÖc nguy´n töc trong quyμn sÖch nhœ nÜy.
Nh¸ng c¨·c chÔ vÜ nh¸ng l‚i chƒ dìn tham kháo trong cÖc
thÖnh th¨ s® h¨·ng dìn cÖc anh chΔ em ∂≥n nh¸ng ∂oân vÜ
cÖc nguÿn tÜi li∫u bŸ tÔc v¥ cÖc nguy´n töc nÜy.

Tâi sao tøi cën phái cín thîn v·i nh¸ng th˘ ∂¨a vÜo
cπ thμ cÒa m√nh?
Chåm Ngøn 20:1 (Kinh ThÖnh, Kinh C˝u Ë·c)
1 Cø Rinh Tø 3:16–17 (Kinh ThÖnh, Kinh Tån Ë·c)
1 Cø Rinh Tø 6:19–20 (Kinh ThÖnh, Kinh Tån Ë·c)
GiÖo L{ vÜ Giao Ë·c 89 (Nh¸ng ng¨‚i truy¥n giÖo hoûc m¤t t¬n

h¸u cÒa GiÖo H¤i cÕ thμ giÔp cÖc anh chΔ em cÕ ∂¨Êc m¤t
quyμn GiÖo L{ vÜ Giao Ë·c. CÖc anh chΔ em cÚng cÕ thμ vÜo
trang mâng www.mormon.org ∂μ t√m ra ti≥t nÜy tr˝c tuy≥n.)

$L‚i Thøng SÖng,% Trung ThÜnh v·i Î˘c Tin (Nh¸ng ng¨‚i truy¥n
giÖo hoûc m¤t t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i cÕ thμ giÔp cÖc anh chΔ em
cÕ ∂¨Êc m¤t quyμn nÜy. CÖc anh chΔ em cÚng cÕ thμ t√m sÖch
nÜy tr˝c tuy≥n tâi www.mormon.org.)

CÖc ph¨·c lÜnh thu¤c linh vÜ vît chêt nÜo cÕ thμ
∂≥n t˙ vi∫c tuån theo cÖc giÖo l∫nh cÒa Th¨Êng Î≥
∂◊i v·i s˘c khœe cÒa tøi? 
Îa Ni ‰n 1:3–20 (Kinh ThÖnh, Kinh C˝u Ë·c)

ChÔa s® cÒng c◊ tøi nh¨ th≥ nÜo khi tøi bΔ cÖm d⁄? 
Mø Si A 5:2 (SÖch Mûc Møn, trang 209)
Mø Si A 7:33 (SÖch Mûc Møn, trang 216)
An Ma 13:27–29 (SÖch Mûc Møn, trang 327)
‰ The 12:27 (SÖch Mûc Møn, trang 690)
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Tøi Phái LÜm G√?
™ Ti≥p tÛc ∂—c SÖch Mûc Møn.

Î¥ nghΔ ∂—c:

™ S◊ng theo L‚i Thøng SÖng. Cëu nguy∫n ∂μ ∂¨Êc giÔp ∂Â trong

vi∫c tuån gi¸ giÖo l∫nh nÜy. Îût ra mÛc ti´u ∂μ cái ti≥n s˘c khœe

thμ xÖc vÜ thu¤c linh bõng cÖch trÖnh nh¸ng chêt ∂¤c hâi vÜ bõng

cÖch tîp trung vÜo ch≥ ∂¤ ßn u◊ng th¬ch ∂Öng vÜ nh¸ng sinh hoât

lÜnh mânh khÖc. 

™ Îi tham d˝ nhÜ th‚ ChÔa Nhît nÜy.

™ Ti≥p tÛc chuín bΔ chΔu ph§p bÖp t´m. 

NgÜy bÖp t´m:

™ Xin ∂≥n vi≥ng thßm www.mormon.org ∂μ bi≥t th´m v¥ GiÖo H¤i

CÖc ThÖnh H¸u NgÜy Sau cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø.

™ Ti≥p tÛc gûp nh¸ng ng¨‚i truy¥n giÖo ∂μ h—c th´m v¥ cÖch th˘c

mÜ cÖc giÖo l∫nh cÒa Th¨Êng Î≥ cÕ thμ ban ph¨·c cu¤c s◊ng cÒa

cÖc anh chΔ em. 

Lën h©n k≥ ti≥p:

T´n vÜ s◊ ∂i∫n thoâi cÒa nh¸ng ng¨‚i truy¥n giÖo:

www.mormon.org
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