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Nh¸ng GiÔp ÎÂ cho Giáng Vi´n

Trong m¤t cu¤c h—p v·i M¨‚i Hai VΔ S˘ Îÿ, Ti´n Tri Joseph Smith $∂à nÕi v·i
cÖc anh em trong GiÖo H¤i rõng SÖch Mûc Møn lÜ m¤t cu◊n sÖch ∂Ông thît
nhêt trong s◊ têt cá cÖc sÖch tr´n th≥ gian, vÜ lÜ n¥n táng cÒa tøn giÖo chÔng ta,
vÜ m¤t ng¨‚i s® ∂≥n gën Th¨Êng Î≥ hπn nh‚ tuån theo nh¸ng l‚i giÖo huên
trong sÖch ∂Õ thay v√ tuån theo bêt c˘ quyμn sÖch nÜo khÖc% (History of the
Church, 4:461; xin xem th´m l‚i gi·i thi∫u SÖch Mûc Møn).

V·i t¨ cÖch lÜ giáng vi´n GiÖo L{ PhÔc Åm, trong nßm nay, cÖc anh chΔ em cÕ
∂¨Êc cπ h¤i ∂μ giáng dây t˙ $quyμn sÖch ∂Ông thît nhêt trong s◊ têt cá cÖc
quyμn sÖch tr´n th≥ gian.% CÖc anh chΔ em, khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, s®
cÕ thμ giÔp nh¸ng h—c vi´n hiμu nh¸ng nguy´n töc v≈nh c˚u vÜ cÒng c◊ ch˘ng
ngøn cÒa h— v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø, phÔc åm cÒa NgÜi, vÜ s˘ m∫nh cÒa Ti´n Tri
Joseph Smith. CÖc anh chΔ em cÚng cÕ thμ s® giÔp h— nhîn nh¸ng ph¨·c lÜnh
khÖc ∂≥n t˙ vi∫c chuy´n cën h—c SÖch Mûc Møn, mÜ m¤t s◊ ph¨·c lÜnh ∂Õ
∂¨Êc ChÒ TΔch Ezra Taft Benson mø tá nh¨ sau:

$SÖch Mûc Møn vâch mût nh¸ng k¶ th cÒa Îêng Ky Tø. SÖch khuynh ∂áo cÖc tÜ
thuy≥t vÜ chêm d˘t cÖc s˝ tranh chêp. (Xin xem 2 N´ Phi 3:12.) SÖch cÒng c◊
nh¸ng t¬n ∂ÿ khi´m nh¨‚ng cÒa Îêng Ky Tø ch◊ng lâi cÖc k≥ hoâch, chi≥n l¨Êc
vÜ giÖo l{ tÜ Öc cÒa qu} d¸ trong th‚i k| chÔng ta. Nh¸ng loâi ng¨‚i b¤i giÖo
trong SÖch Mûc Møn t¨πng t˝ v·i loâi ng¨‚i mÜ chÔng ta cÕ ngÜy nay. Th¨Êng
Î≥, v·i s˝ bi≥t tr¨·c vø hân cÒa NgÜi, ∂à tâo quyμn SÖch Mûc Møn theo mø h√nh
mÜ chÔng ta cÕ thμ thêy ∂¨Êc l⁄i lëm vÜ bi≥t cÖch ch◊ng lâi nh¸ng quan ni∫m
giÖo dÛc, ch¬nh trΔ, tøn giÖo vÜ tri≥t l{ sai lëm cÒa th‚i ∂âi chÔng ta% (trong
Conference Report, thÖng T¨ nßm 1975, 94–95; hay Ensign, thÖng Nßm 1975, 64). 

$CÕ m¤t quy¥n nßng trong sÖch mÜ s® böt ∂ëu tuøn cháy vÜo cu¤c s◊ng cÒa cÖc
anh chΔ em lÔc mÜ cÖc anh chΔ em böt ∂ëu nghi´m chƒnh h—c quyμn sÖch nÜy.
CÖc anh chΔ em s® t√m thêy quy¥n nßng l·n lao hπn ∂μ ch◊ng lâi cÖm d⁄. CÖc
anh chΔ em s® t√m ra quy¥n nßng ∂μ trÖnh bΔ l˙a gât. CÖc anh chΔ em s® t√m
thêy quy¥n nßng ∂μ „ lâi tr´n l◊i ∂i chît vÜ h©p. . . .  Khi cÖc anh chΔ em böt ∂ëu
khÖt khao cho nh¸ng l‚i ∂Õ, th√ cÖc anh chΔ em s® nhîn ∂¨Êc nhi¥u ni¥m vui
hπn trong cu¤c s◊ng cÒa m√nh% (trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm
1986, 6; hay Ensign,, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1986, 7). 

Trong khi cÖc anh chΔ em giáng dây, ThÖnh Linh cÒa ChÔa s® lÜm ch˘ng cng cÖc
anh chΔ em v¥ quy¥n nßng cÒa SÖch Mûc Møn trong vi∫c mang ng¨‚i ta ∂≥n m¤t
s˝ hiμu bi≥t chöc chön vÜ v¸ng vÜng v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø vÜ giÖo l{ cÒa NgÜi.

Giáng Dây bõng 
ThÖnh Linh Khi chuín bΔ giáng dây l·p GiÖo L{ PhÔc Åm, ∂i¥u quan tr—ng lÜ cÖc anh chΔ em

phái t√m ki≥m s˝ soi dìn vÜ h¨·ng dìn t˙ Î˘c ThÖnh Linh. ChÔa ∂à phÖn: $CÖc



ng¨πi s® ∂¨Êc ban cho ThÖnh Linh qua nh¸ng l‚i cëu nguy∫n b„i ∂˘c tin. VÜ
n≥u cÖc ng¨πi khøng nhîn ∂¨Êc ThÖnh Linh th√ cÖc ng¨πi ch· giáng dây%
(GLGË 42:14). Hày nh· rõng Î˘c ThÖnh Linh lÜ ng¨‚i thëy trong l·p h—c cÒa
cÖc anh chΔ em. 

CÖc anh chΔ em cÕ thμ t√m ki≥m ThÖnh Linh bõng cÖch cëu nguy∫n, nhΔn ßn, h—c
hœi thÖnh th¨ hõng ngÜy, vÜ vång theo cÖc giÖo l∫nh. Trong khi chuín bΔ giáng
dây, hày cëu xin ThÖnh Linh giÔp cÖc anh chΔ em hiμu thÖnh th¨ vÜ nh¸ng nhu
cëu cÒa cÖc h—c vi´n. ThÖnh Linh cÚng cÕ thμ giÔp cÖc anh chΔ em hoâch ∂Δnh
nh¸ng cÖch th˘c ∂ëy { ngh≈a ∂μ tháo luîn thÖnh th¨ vÜ Öp dÛng chÔng vÜo cu¤c
s◊ng chÔng ta båy gi‚ (xin xem 1 N´ Phi 19:23). V·i s˝ h¨·ng dìn cÒa ThÖnh
Linh, cÖc anh chΔ em s® tr„ thÜnh m¤t cøng cÛ trong tay cÒa ChÔa ∂μ giáng dây
l‚i NgÜi cho con cÖi cÒa NgÜi. 

M¤t s◊ ∂¥ nghΔ v¥ cÖch th˘c m‚i g—i ThÖnh Linh ∂≥n v·i l·p h—c cÒa cÖc anh
chΔ em ∂¨Êc ∂¨a ra d¨·i ∂åy: 

1. M‚i cÖc h—c vi´n dång l‚i cëu nguy∫n tr¨·c vÜ sau bÜi h—c. Trong l·p h—c,
hày cëu nguy∫n trong lŒng m√nh, cëu xin ThÖnh Linh h¨·ng dìn cÖc anh chΔ
em, cëu xin ThÖnh Linh m„ lŒng cÖc h—c vi´n ∂μ h— sùn sÜng ti≥p thu bÜi 
h—c, vÜ cëu xin ThÖnh Linh lÜm ch˘ng vÜ soi dìn.

2. S˚ dÛng thÖnh th¨ (xin xem $ChÔ Tr—ng ∂≥n ThÖnh Th¨% d¨·i ∂åy).

3. LÜm ch˘ng bêt c˘ khi nÜo ThÖnh Linh thÔc giÛc cÖc anh chΔ em, khøng phái
chƒ vÜo lÔc cu◊i bÜi h—c. Hày lÜm ch˘ng v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø. Hày th¨‚ng
xuy´n m‚i cÖc h—c vi´n chia s¶ ch˘ng ngøn cÒa h—.

4. S˚ dÛng cÖc bÜi thÖnh ca, cÖc bÜi ca Thi≥u Nhi, vÜ cÖc bán nhâc thi´ng li´ng
∂μ chuín bΔ cho cÖc h—c vi´n cám nhîn ∂¨Êc ThÖnh Linh.

5. BÜy tœ t√nh th¨πng y´u ∂◊i v·i cÖc h—c vi´n, ∂◊i v·i nh¸ng ng¨‚i khÖc vÜ ∂◊i
v·i Cha Thi´n Th¨Êng vÜ ChÔa Gi´ Su Ky Tø.

6. N≥u th¬ch hÊp, hày chia s¶ s˝ hiμu bi≥t, cám ngh≈, vÜ kinh nghi∫m cÕ li´n
quan ∂≥n bÜi h—c. M‚i cÖc h—c vi´n cÚng lÜm nh¨ vîy. CÖc h—c vi´n cÚng cÕ
thμ cho bi≥t v¥ cÖch th˘c mÜ h— ∂à Öp dÛng cÖc nguy´n töc ∂¨Êc tháo luîn
trong nh¸ng bÜi h—c tr¨·c. 

ChÔ Tr—ng ∂≥n 
ThÖnh Th¨ Anh Cá Boyd K. Packer ∂à dây: $GiÖo l{ chån ch¬nh, khi hiμu ∂¨Êc, thay ∂Ÿi

thÖi ∂¤ vÜ t¬nh n≥t% (trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1986, 20; hay
Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1986, 17). Trong khi cÖc anh chΔ em soân bÜi vÜ
trong lÔc dây, hày chÔ tr—ng ∂≥n nh¸ng nguy´n töc c˘u r⁄i cÒa phÔc åm ∂à
∂¨Êc tr√nh bÜy trong thÖnh th¨ vÜ trong nh¸ng l‚i giáng dây cÒa cÖc ti´n tri
ngÜy sau. Îi¥u nÜy ∂Œi hœi cÖc anh chΔ em h—c hœi thÖnh th¨ m¤t cÖch chuy´n
cën vÜ thÜnh tåm. ChÔa ∂à truy¥n l∫nh: $Ch· t√m cÖch rao truy¥n l‚i cÒa ta, mÜ
tr¨·c h≥t hày t√m ki≥m ∂μ thÛ nhîn l‚i cÒa ta, vÜ rÿi l¨Âi ng¨πi s® ∂¨Êc thong
thá; rÿi n≥u ng¨πi ¨·c mu◊n, ng¨πi s® nhîn ∂¨Êc ThÖnh Linh vÜ l‚i cÒa ta;
phái, ng¨πi s® nhîn ∂¨Êc quy¥n nßng cÒa Th¨Êng Î≥ ∂μ thuy≥t phÛc loÜi
ng¨‚i% (GLGË 11:21). 

vi



Hày khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n m⁄i tuën mang theo thÖnh th¨ cÒa h— ∂≥n l·p.
Hày cng ∂—c chung nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ ∂¨Êc ch—n ra trong khi cÖc anh chΔ
em tháo luîn chÔng. 

N´n ∂¨a cho m⁄i h—c vi´n m¤t quyμn SÖch Mûc Møn, SÖch H¨·ng Dìn H—c Tîp
cho CÖc H—c Vi´n (35684). Quyμn sÖch nhœ nÜy s® giÔp cÖc h—c vi´n cái ti≥n k˛
nßng h—c hœi cÒa h—. SÖch s® giÔp h— hiμu thÖnh th¨, Öp dÛng chÔng, chuín bΔ
tháo luîn chÔng trong l·p h—c, vÜ s˚ dÛng chÔng trong cÖc cu¤c tháo luîn v·i
gia ∂√nh. Hày khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n ∂—c phën thÖnh th¨ th¬ch hÊp ∂à ∂¨Êc
chƒ ∂Δnh ∂—c vÜ h—c hœi m⁄i tuën phën h¨·ng dìn tr¨·c khi ∂≥n l·p h—c. 

Chia S¶ 
SÖch Mûc Møn ChÒ TΔch Ezra Taft Benson khuy≥n kh¬ch cÖc t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i chia s¶ SÖch

Mûc Møn. Øng nÕi:

$Th‚i gian ch‚ ∂Êi ∂à quÖ hân cho m¤t s˝ ngîp trÜn th≥ gian v·i SÖch Mûc
Møn. . . .  Th¨Êng Î≥ s® böt chÔng ta chΔu trÖch nhi∫m n≥u chÔng ta khøng
quáng bÖ mânh vÜ r¤ng rài SÖch Mûc Møn.

$ChÔng ta cÕ SÖch Mûc Møn, chÔng ta cÕ cÖc t¬n h¸u, chÔng ta cÕ nh¸ng ng¨‚i
truy¥n giÖo, chÔng ta cÕ nh¸ng nguÿn tÜi li∫u, vÜ th≥ gian cÕ nhu cëu.

$Båy gi‚ lÜ th‚i ∂iμm!% (Trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1988, 4; hay
Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1988, 4–5).

Khi cÖc anh chΔ em giáng dây SÖch Mûc Møn trong Tr¨‚ng ChÔa Nhît nßm nÜy,
hày khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ SÖch Mûc Møn v·i bân b• vÜ ng¨‚i quen
ngoâi ∂âo cÒa h— (xin xem phën th˘ nh√ { ki≥n giáng dây phÛ th´m trong bÜi
1). VÜo ∂ëu nßm, cÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n h¤i { v·i giÖm trÊ ∂oÜn vÜ ng¨‚i
lành ∂âo vi∫c truy¥n giÖo cÒa tiμu giÖo khu v¥ cÖch th˘c mÜ cÖc h—c vi´n cÕ thμ
nhîn ∂¨Êc cÖc quyμn SÖch Mûc Møn ∂μ chia s¶ v·i nh¸ng ng¨‚i khÖc. 

S˚ DÛng 
SÖch NÜy SÖch nÜy lÜ m¤t cøng cÛ ∂μ giÔp cÖc anh chΔ em giáng dây cÖc giÖo l{ phÔc åm

t˙ thÖnh th¨. NÕ ∂¨Êc vi≥t ra cho cÖc l·p h—c GiÖo L{ PhÔc Åm cÒa gi·i tr¶ vÜ
gi·i thÜnh ni´n vÜ ∂¨Êc s˚ dÛng m⁄i b◊n nßm. Nh¸ng phën tham kháo vÜ b√nh
luîn bŸ tÔc khøng cën thi≥t cho vi∫c giáng dây bÜi h—c. Anh Cá M. Russell
Ballard ∂à nÕi: $CÖc giáng vi´n ∂¨Êc khuy´n báo r– lÜ phái h—c k˛ cÜng thÖnh
th¨ vÜ sÖch cÒa h— tr¨·c khi t√m ∂≥n nh¸ng tÜi li∫u bŸ tÔc. CÕ quÖ nhi¥u giáng
vi´n h√nh nh¨ lâc ra ngoÜi nh¸ng tÜi li∫u cÒa ch¨πng tr√nh giáng dây ∂à ∂¨Êc
ph´ chuín mÜ khøng h¥ xem lâi h≥t nh¸ng tÜi li∫u nÜy. N≥u cÖc giáng vi´n cám
thêy cën s˚ dÛng m¤t s◊ tÜi li∫u hay ∂μ bŸ tÔc ngoÜi thÖnh th¨ vÜ sÖch dây ra
trong khi tr√nh bÜy bÜi h—c, th√ tr¨·c h≥t h— n´n ngh≈ ∂≥n vi∫c s˚ dÛng cÖc tâp
ch¬ GiÖo H¤i% (trong Conference Report, thÖng T¨ nßm 1983, 93; hay Ensign,
thÖng Nßm 1983, 68). 

Øn lâi m⁄i bÜi h—c ¬t nhêt m¤t tuën tr¨·c. Khi cÖc anh chΔ em h—c tr¨·c bÜi ∂—c
∂¨Êc chƒ ∂Δnh vÜ bÜi h—c, th√ cÖc anh chΔ em s® nhîn ∂¨Êc nh¸ng { ngh≈ vÜ cám
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t¨„ng trong tuën mÜ s® giÔp cÖc anh chΔ em giáng dây bÜi h—c. Khi cÖc anh chΔ
em suy ngìm v¥ bÜi h—c trong tuën, hày cëu xin ThÖnh Linh h¨·ng dìn cÖc anh
chΔ em. Hày tin rõng ChÔa s® ban ph¨·c cho cÖc anh chΔ em.

M⁄i bÜi h—c trong sÖch nÜy gÿm cÕ nhi¥u d¸ ki∫n hπn cÖc anh chΔ em cÕ thμ
giáng dây trong m¤t buŸi h—c. Hày cëu xin ThÖnh Linh cÒa ChÔa trong vi∫c ch—n
nh¸ng cåu chuy∫n trong thÖnh th¨, cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng
t◊t nhêt nh¸ng nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n.

M⁄i bÜi h—c gÿm cÕ nh¸ng phën sau ∂åy:

1. T˝a bÜi. T˝a bÜi gÿm cÕ hai phën: m¤t phën tr¬ch dìn hay cåu ngön vÜ thÖnh
th¨ mÜ cÖc anh chΔ em n´n ∂—c khi soân bÜi h—c.

2. MÛc ∂¬ch. Cåu phÖt biμu v¥ mÛc ∂¬ch ∂¥ nghΔ m¤t { ch¬nh mÜ cÖc anh chΔ em
cÕ thμ chÔ tr—ng vÜo khi soân vÜ dây bÜi h—c.

3. Soân bÜi. Phën nÜy tÕm l¨Êc cÖc cåu chuy∫n cÒa thÖnh th¨ trong ∂âi c¨πng
cÒa bÜi h—c. NÕ cÚng cÕ thμ gÿm phën ∂—c th´m vÜ nh¸ng ∂¥ nghΔ khÖc cho
vi∫c soân bÜi, chúng hân nh¸ng tÜi li∫u mÜ cÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n mang
vÜo l·p. Nhi¥u tÜi li∫u nÜy cÕ sùn trong th¨ vi∫n cÒa nhÜ h¤i. (M¤t con s◊
gÿm nßm s◊ ti≥p theo t´n cÒa b˘c h√nh ∂¨Êc ∂¥ nghΔ lÜ con s◊ cÒa th¨ vi∫n
nhÜ h¤i; n≥u b˘c h√nh ∂¨Êc gÿm trong B¤ H—a Phím PhÔc Åm [34730], con
s◊ ∂Õ cÚng ∂¨Êc ∂¨a ra.) 

4. Phën Sinh Hoât Gåy ChÔ <. Phën nÜy gÿm cÕ m¤t phën sinh hoât gián dΔ, bÜi
h—c v·i ∂ÿ vît, phën tr¬ch dìn, hay cåu hœi ∂μ giÔp cÖc h—c vi´n chuín bΔ h—c,
tham gia vÜ cám nhîn ∂¨Êc ánh h¨„ng cÒa ThÖnh Linh. Cho d cÖc anh chΔ
em s˚ dÛng phën sinh hoât gåy chÔ { cÒa sÖch h—c hay cÒa ch¬nh cÖc anh chΔ
em, ∂i¥u quan tr—ng lÜ chÔ tr—ng ∂≥n s˝ chÔ { cÒa cÖc h—c vi´n vÜo lÔc böt ∂ëu
bÜi h—c. Phën sinh hoât n´n ngön g—n. 

5. Phën tháo luîn vÜ Öp dÛng thÖnh th¨. Îåy lÜ phën ch¬nh cÒa bÜi h—c. Hày
thÜnh tåm h—c nh¸ng cåu chuy∫n trong thÖnh th¨ ng– hëu cÖc anh chΔ em
cÕ thμ giáng dây vÜ tháo luîn chÔng m¤t cÖch h¸u hi∫u. S˚ dÛng nh¸ng ∂¥
nghΔ trong phën $Khuy≥n Kh¬ch Tháo Luîn trong L·p% (cÖc trang viii-ix) vÜ
$S˚ DÛng Nhi¥u CÖch Th˘c trong Vi∫c Giáng Dây ThÖnh Th¨% (cÖc trang ix-x)
∂μ thay ∂Ÿi cÖch th˘c cÖc anh chΔ em giáng dây vÜ ∂μ duy tr√ s˝ chÔ tåm cÒa
cÖc h—c vi´n. Ch—n ra nh¸ng cåu hœi vÜ ph¨πng phÖp giáng dây th¬ch hÊp
v·i tuŸi tÖc vÜ kinh nghi∫m cÒa cÖc h—c vi´n. 

6. Phën k≥t luîn. Phën nÜy giÔp cÖc anh chΔ em tÕm l¨Êc bÜi h—c vÜ khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n s◊ng theo cÖc nguy´n töc mÜ cÖc anh chΔ em ∂à tháo luîn.
NÕ cÚng nhöc nh„ cÖc anh chΔ em chia s¶ ch˘ng ngøn. Hày nh· ∂μ dÜnh ∂Ò
th‚i gi‚ ∂μ k≥t luîn m⁄i bÜi h—c.

7. Nh¸ng { ki≥n giáng dây phÛ th´m. Phën nÜy ∂¨Êc cung ˘ng trong ∂a s◊ cÖc bÜi
trong sÖch h—c. NÕ cÕ thμ gÿm th´m nh¸ng l® thît t˙ cÖc cåu chuy∫n trong
thÖnh th¨, cÖc ph¨πng th˘c giáng dây khÖc, cÖc phën sinh hoât hay cÖc phën
∂¥ nghΔ khÖc mÜ bŸ tÔc cho ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c. CÖc anh chΔ em cÕ thμ
mu◊n s˚ dÛng m¤t s◊ nh¸ng { ki≥n nÜy lÜm phën cÒa bÜi h—c. 
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Khuy≥n Kh¬ch 
Tháo Luîn 
Trong L·p Th¨‚ng cÖc anh chΔ em khøng n´n di∑n thuy≥t. Thay v√ th≥, hày giÔp cÖc h—c

vi´n tham gia m¤t cÖch ∂ëy { ngh≈a trong vi∫c tháo luîn thÖnh th¨. S˝ tham gia
cÒa cÖc h—c vi´n giÔp h—:

1. H—c th´m v¥ thÖnh th¨.

2. H—c cÖch Öp dÛng cÖc nguy´n töc phÔc åm. 

3. Tr„ n´n quy≥t tåm hπn trong vi∫c s◊ng theo phÔc åm.

4. M‚i g—i ThÖnh Linh vÜo l·p.

5. Giáng dây vÜ xåy d˝ng lìn nhau ∂μ h— ∂¨Êc ¬ch lÊi t˙ nh¸ng ån t˘, s˝ hiμu
bi≥t, kinh nghi∫m vÜ ch˘ng ngøn cÒa nhau.

CÖc cu¤c tháo luîn phái giÔp cÖc h—c vi´n ∂≥n gën Îêng C˘u R⁄i hπn vÜ s◊ng
nh¨ cÖc møn ∂ÿ cÒa NgÜi. H¨·ng dìn lâi cÖc cu¤c tháo luîn mÜ khøng ∂ât ∂¨Êc
nh¸ng mÛc ∂¬ch nÜy.

Vi∫c ∂ût ra nh¸ng cåu hœi böt phái suy ngh≈ cÕ thμ lÜ m¤t trong nh¸ng k˛ thuît
giáng dây h¸u hi∫u nhêt. ÎÕ lÜ k˛ thuît mÜ Îêng C˘u R⁄i ∂à s˚ dÛng khi NgÜi
giáng dây. Hày cëu xin s˝ h¨·ng dìn cÒa ThÖnh Linh khi cÖc anh chΔ em h—c
nh¸ng cåu hœi trong quyμn sÖch nÜy vÜ quy≥t ∂Δnh s® dng nh¸ng cåu nÜo ∂μ
hœi. Quyμn sÖch h—c nÜy cung ˘ng nh¸ng phën tham kháo thÖnh th¨ ∂μ giÔp cÖc
anh chΔ em vÜ cÖc h—c vi´n t√m ra nh¸ng cåu trá l‚i cho ∂a s◊ cÖc cåu hœi nÜy. CÖc
cåu trá l‚i cho nh¸ng cåu hœi khÖc s® ∂≥n t˙ kinh nghi∫m cÒa cÖc h—c vi´n.

Vi∫c giÔp cÖc h—c vi´n hiμu vÜ Öp dÛng thÖnh th¨ quan tr—ng hπn lÜ giáng dây
têt cá tÜi li∫u h—c mÜ cÖc anh chΔ em ∂à soân tháo. N≥u cÖc h—c vi´n ∂ang h—c t˙
m¤t cu¤c tháo luîn hay, th√ th¨‚ng lÜ ∂i¥u h¸u ¬ch ∂μ cho cu¤c tháo luîn ti≥p
tÛc hπn lÜ c◊ göng giáng dây cho h≥t bÜi h—c.

Hày s˚ dÛng nh¸ng ∂i¥u h¨·ng dìn sau ∂åy ∂μ khuy≥n kh¬ch tháo luîn trong l·p:

1. Îût ra nh¸ng cåu hœi mÜ ∂Œi hœi suy ngh≈ vÜ tháo luîn hπn lÜ nh¸ng cåu hœi
mÜ cÕ thμ trá l‚i cÕ hay khøng. Nh¸ng cåu hœi böt ∂ëu v·i tâi sao, lÜm th≥ nÜo,
ai, ∂i¥u g√, khi nÜo vÜ nπi ∂åu th¨‚ng h¸u hi∫u nhêt ∂μ khuy≥n kh¬ch tháo luîn. 

2. Khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ kinh nghi∫m mÜ cho thêy cÖc nguy´n töc
vÜ giÖo l{ trong thÖnh th¨ cÕ thμ ∂¨Êc Öp dÛng nh¨ th≥ nÜo vÜo cu¤c s◊ng.
CÚng khuy≥n kh¬ch h— chia s¶ cám t¨„ng cÒa h— v¥ ∂i¥u h— ∂ang h—c t˙
thÖnh th¨. Hày bÜy tœ lŒng bi≥t πn ∂◊i v·i s˝ ∂Õng gÕp cÒa h—.

3. Hày nhây b§n v·i nh¸ng nhu cëu cÒa m⁄i h—c vi´n. Mûc d têt cá cÖc h—c
vi´n phái ∂¨Êc khuy≥n kh¬ch tham gia vÜo cu¤c tháo luîn trong l·p, nh¨ng
m¤t s◊ ng¨‚i cÕ thμ e ngâi trá l‚i. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n nÕi chuy∫n
ri´ng v·i h— ∂μ t√m hiμu cám t¨„ng cÒa h— v¥ vi∫c ∂—c l·n hay tham gia trong
l·p. Hày cín thîn ch· y´u cëu cÖc h—c vi´n tham gia n≥u ∂i¥u ∂Õ cÕ thμ lÜm
cho h— ng¨Êng ngng. 

4. Î¨a ra cÖc ∂oân tham kháo thÖnh th¨ ∂μ giÔp cÖc h—c vi´n t√m ra nh¸ng cåu
trá l‚i cho m¤t s◊ cåu hœi. 
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5. Hày khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n suy ngìm cÖc cåu hœi trong SÖch Mûc Møn, 
SÖch H¨·ng Dìn H—c Tîp cho CÖc H—c Vi´n khi h— h—c hœi phën chƒ ∂Δnh ∂—c
cÒa m⁄i tuën. Khi cÖc anh chΔ em soân m⁄i bÜi h—c, hày xem x§t cÖch th˘c
tháo luîn nh¸ng cåu hœi nÜy trong l·p. CÖc h—c vi´n s® cÕ khá nßng hπn ∂μ
tham gia trong cÖc cu¤c tháo luîn n≥u h— ∂à h—c phën chƒ ∂Δnh ∂—c vÜ n≥u cÖc
anh chΔ em ∂ût cåu hœi ∂μ h— chuín bΔ trá l‚i. 

S˚ DÛng Nhi¥u 
CÖch Th˘c trong 
Vi∫c Giáng Dây 
ThÖnh Th¨ S˚ dÛng nh¸ng ∂i¥u ∂¥ nghΔ sau ∂åy ∂μ giáng dây cÖc cåu chuy∫n trong thÖnh

th¨ m¤t cÖch h¸u hi∫u hπn vÜ v·i nhi¥u cÖch th˘c hπn:

1. GiÔp cÖc h—c vi´n hiμu ∂i¥u mÜ thÖnh th¨ dây v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø. Y´u cëu
h— xem x§t cÖch th˘c mÜ m¤t s◊ ∂oân thÖnh th¨ lÜm gia tßng ∂˘c tin cÒa h—
nπi Îêng C˘u R⁄i vÜ giÔp h— cám thêy ∂¨Êc t√nh th¨πng y´u cÒa NgÜi. 

2. Y´u cëu cÖc h—c vi´n suy ngh≈ vÜ chia s® cÖc cÖch th˘c ∂ûc bi∫t mÜ m¤t ∂oân
thÖnh th¨ cÕ thμ Öp dÛng trong cu¤c s◊ng cÒa h—. Hày báo h— cÖ nhån hÕa
thÖnh th¨ bõng cÖch ngëm thay th≥ t´n cÒa h— trong nh¸ng ∂oân ∂¨Êc 
ch—n ra.

3. Th´m vÜo vi∫c giáng dây giÖo l{, hày nhên mânh cÖc cåu chuy∫n ∂ëy soi dìn
trong SÖch Mûc Møn. Hày chöc chön rõng cÖc h—c vi´n hiμu ∂¨Êc cÖc cåu
chuy∫n vÜ tháo luîn cÖc cÖch th˘c Öp dÛng chÔng. Hœi: $CÖc anh chΔ em
ngh≈ tâi sao cåu chuy∫n nÜy ∂¨Êc gÿm vÜo trong SÖch Mûc Møn?% hay
$ChÔng ta cÕ thμ h—c ∂¨Êc g√ t˙ cåu chuy∫n nÜy ∂μ giÔp m√nh lÜm nh¸ng
t¬n ∂ÿ t◊t hπn cÒa Îêng Ky Tø?%

4. Báo cÖc h—c vi´n t√m ra nh¸ng ch¸, cåu hay { ngh≈ mÜ th¨‚ng ∂¨Êc lûp lâi
trong m¤t ∂oân thÖnh th¨ hay cÕ { ngh≈a ∂ûc bi∫t cho chÔng. 

5. Vi≥t l´n báng nh¸ng cåu, nh¸ng ch¸ giái th¬ch ch¬nh, hay nh¸ng cåu hœi
li´n quan ∂≥n cåu chuy∫n trong thÖnh th¨. Rÿi ∂—c hay tÕm l¨Êc cåu
chuy∫n. Khi cÖc h—c vi´n nghe nh¸ng cåu, nh¸ng ch¸ giái th¬ch ch¬nh, hay
nh¸ng cåu trá l‚i cho nh¸ng cåu hœi, th√ hày ng˙ng lâi vÜ tháo luîn chÔng.

6. Trong su◊t SÖch Mûc Møn, cåu $do ∂Õ chÔng ta thêy% ∂¨Êc s˚ dÛng ∂μ gi·i
thi∫u m¤t tÕm l¨Êc cÖc nguy´n töc ∂¨Êc giáng dây (xin xem, chúng hân, H´
La Man 3:28). Sau khi ∂—c m¤t ∂oân thÖnh th¨, hày y´u cëu cÖc h—c vi´n
giái th¬ch ∂oân ∂ang dng cåu $do ∂Õ chÔng ta thêy.%

7. T√m ∂—c vÜ tháo luîn nh¸ng biμu t¨Êng ∂¨Êc s˚ dÛng trong SÖch Mûc Møn.
Chúng hân, m¤t con ∂¨‚ng chît vÜ h©p th¨‚ng ∂¨Êc dng ∂μ t¨Êng tr¨ng
cho phÔc åm (xin xem, chúng hân, 2 N´ Phi 31:17–20; 33:9; Gia C◊p 6:11; 
3 N´ Phi 14:13–14; 27:33).

8. Hày chÔ { ∂≥n cÖch th˘c mÜ nh¸ng ng¨‚i hay cÖc s˝ ki∫n trong thÖnh th¨
cÕ thμ ∂¨Êc ∂◊i chi≥u hay so sÖnh v·i nhau. Chúng hân, cÖc anh chΔ em cÕ
thμ ∂◊i chi≥u La Man vÜ L´ Mi´u v·i nh¸ng ng¨‚i em cÒa h— N´ Phi vÜ Sam,
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hay so sÖnh L‚i Giáng cÒa Îêng C˘u R⁄i tr´n NÔi nh¨ ∂à ∂¨Êc ghi ch§p
trong Kinh ThÖnh Tån Ë·c v·i cåu chuy∫n trong 3 N´ Phi 12–14.

9. Cho cÖc h—c vi´n ∂Õng di∑n cÖc cåu chuy∫n thÖnh th¨ bõng cÖch ∂—c l·n l‚i
cÒa nhi¥u ng¨‚i khÖc nhau trong cÖc cåu chuy∫n nÜy. Hày chöc chön rõng
cu¤c ∂Õng di∑n phái cho thêy s˝ k¬nh tr—ng thÖnh th¨. 

10. Chia l·p h—c ra hai hay nhi¥u nhÕm nhœ hπn. Sau khi øn lâi m¤t cåu
chuy∫n trong thÖnh th¨, báo m⁄i nhÕm vi≥t xu◊ng cÖc nguy´n töc vÜ cÖc
giÖo l{ ∂à ∂¨Êc giáng dây trong cåu chuy∫n nÜy. Rÿi cho cÖc nhÕm lën l¨Êt
tháo luîn cÖch th˘c mÜ nh¸ng ∂i¥u giáng dây nÜy Öp dÛng vÜo cu¤c s◊ng
cÒa h—. 

11. Y´u cëu cÖc h—c vi´n mang theo bÔt ch√ ∂μ ∂Önh dêu nh¸ng cåu cÕ { ngh≈a
khi h— tháo luîn chÔng. 

GiÔp 
CÖc T¬n H¸u M·i CÖc anh chΔ em cÕ thμ cÕ ∂¨Êc cπ h¤i ∂μ giáng dây cÖc t¬n h¸u cŒn khÖ m·i

trong GiÖo H¤i. S˝ giáng dây cÒa cÖc anh chΔ em cÕ thμ giÔp nh¸ng t¬n h¸u nÜy
tr„ n´n v¸ng vÜng trong ∂˘c tin. 

Î∫ Nhêt ChÒ TΔch ÎoÜn ∂à nÕi: $M—i t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i cën ∂¨Êc th¨πng
y´u vÜ chßm sÕc, ∂ûc bi∫t trong m¤t vÜi thÖng ∂ëu ti´n sau l∑ bÖp t´m. Khi cÖc
t¬n h¸u m·i nhîn ∂¨Êc t√nh bân chån thÜnh, cÖc cπ h¤i ∂μ phÛc vÛ, vÜ s˝
chßm sÕc thu¤c linh ∂≥n t˙ vi∫c h—c hœi l‚i cÒa Th¨Êng Î≥, h— trái qua s˝ cái
∂âo ∂ëy ki´n tr√ vÜ tr„ thÜnh +ng¨‚i ∂ÿng qu◊c v·i cÖc thÖnh ∂ÿ, vÜ lÜ ng¨‚i
nhÜ cÒa Î˘c ChÔa Tr‚i= (‰ Ph´ Sø 2:19)% (First Presidency letter, ngÜy 15 thÖng
Nßm nßm 1997).

Giáng Dây 
PhÔc Åm cho 
Gi·i Tr¶ N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang giáng dây cho gi·i tr¶, hày nh· rõng chÔng th¨‚ng

cën s˝ tham gia t¬ch c˝c vÜ phën tr√nh bÜy bõng h√nh ánh cÖc giÖo l{ ∂¨Êc tháo
luîn. Vi∫c cÖc anh chΔ em s˚ dÛng phën tr√nh bÜy bõng bßng video, h√nh ánh,
vÜ sinh hoât ∂¨Êc ∂¥ nghΔ trong sÖch h—c cÕ thμ giÔp gi·i tr¶ ∂¨Êc th¬ch thÔ
trong cÖc bÜi h—c. V¥ nh¸ng { ki≥n khÖc ∂μ giÔp cÖc anh chΔ em giáng dây phÔc
åm cho gi·i tr¶, hày tham kháo Vi∫c Giáng Dây—Khøng CÕ S˝ K´u G—i Quan Tr—ng
NÜo Bõng (33043) vÜ SÖch H¨·ng Dìn Giáng Dây (34595). 
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BÜi H—c s◊

1
$Vi´n ÎÖ Îƒnh VŒm (N¥n Táng)
cÒa Tøn GiÖo ChÔng Ta%
MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n hiμu SÖch Mûc Møn lÜ vi´n ∂Ö ∂ƒnh vŒm (n¥n táng) cÒa

tøn giÖo chÔng ta nh¨ th≥ nÜo vÜ lÜm th≥ nÜo vi∫c noi theo l‚i giáng dây cÒa
sÖch giÔp chÔng ta ∂≥n gën Th¨Êng Î≥ hπn. 

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ cÖc cåu thÖnh th¨ sau ∂åy: 1 N´ Phi
13:38–41; 19:23; 2 N´ Phi 25:21–22; 27:22; 29:6–9; Mûc Møn 8:26–41; ‰ The
5:2–4; Mø Rø Ni 1:4; 10:3–5; GiÖo L{ vÜ Giao Ë·c 10:45–46; 20:8–12;
84:54–58. CÚng h—c th´m tÜi li∫u dìn nhîp cÒa SÖch Mûc Møn, gÿm cÕ trang
t˝a, l‚i gi·i thi∫u, Ch˘ng Ngøn cÒa Ba Nhån Ch˘ng, Ch˘ng Ngøn cÒa TÖm
Nhån Ch˘ng, vÜ Ch˘ng Ngøn cÒa Ti´n Tri Joseph Smith. 

2. Y´u cëu tr¨·c m¤t h—c vi´n chuín bΔ ∂μ tÕm l¨Êc Ch˘ng Ngøn cÒa Joseph
Smith, m¤t h—c vi´n khÖc chuín bΔ ∂μ tÕm l¨Êc Ch˘ng Ngøn cÒa Ba Nhån
Ch˘ng, vÜ ng¨‚i th˘ ba chuín bΔ ∂μ tÕm l¨Êc Ch˘ng Ngøn cÒa TÖm Nhån
Ch˘ng.

3. N≥u nh¸ng tÜi li∫u d¨·i ∂åy cÕ sùn, hày chuín bΔ s˚ dÛng chÔng trong lÔc
dây bÜi h—c:

4. CÖc b˘c h√nh Mø Rø Ni Xuêt Hi∫n cng Joseph Smith trong PhŒng cÒa Øng
(62492; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 404) vÜ Joseph Smith Ti≥p Nhîn CÖc Báng
Khöc Bõng VÜng (62012; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 406).

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay sinh hoât ri´ng cÒa cÖc anh
chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

V® l´n báng m¤t mÖi vŒm bõng ∂Ö:

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



Giái th¬ch rõng khi m¤t mÖi vŒm gi◊ng nh¨ mÖi vŒm nÜy ∂¨Êc cêt ∂Ông cÖch,
th√ nÕ cÕ thμ vìn ∂˘ng v¸ng cho d khøng cÕ hÿ gi¸a nh¸ng vi´n ∂Ö. 

™ CÖi g√ gi¸ cho mÖi vŒm ∂¨Êc ∂˘ng v¸ng v·i nhau?

Vi≥t ch¸ ∂Ö ∂ƒnh vŒm tr´n vi´n ∂Ö gi¸a cÒa mÖi vŒm. Giái th¬ch rõng vi´n ∂Ö ∂ƒnh
cÒa mÖi vŒm gi¸ cho nh¸ng vi´n ∂Ö khÖc ∂¨Êc ∂˘ng y´n „ m¤t ch⁄. BÜi h—c nÜy
tháo luîn v¥ vi´n ∂Ö ∂ƒnh vŒm cÒa GiÖo H¤i CÖc ThÖnh H¸u NgÜy Sau cÒa ChÔa
Gi´ Su Ky Tø.

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng ∂Ông nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. SÖch Mûc Møn lÜ vi´n ∂Ö ∂ƒnh vŒm (n¥n táng) cÒa tøn giÖo chÔng ta. 

Báo cÖc h—c vi´n gi„ ∂≥n l‚i gi·i thi∫u SÖch Mûc Møn, vÜ m‚i m¤t h—c vi´n ∂—c
∂oân th˘ sÖu.

N≥u cÖc anh chΔ em s˚ dÛng phën sinh hoât gåy chÔ {, hày vi≥t l´n báng SÖch
Mûc Møn d¨·i ch¸ ∂Ö ∂ƒnh vŒm (n¥n táng).

N≥u cÖc anh chΔ em khøng s˚ dÛng phën sinh hoât gåy chÔ {, hày vi≥t l´n báng
SÖch Mûc Møn = ∂Ö ∂ƒnh vŒm (n¥n táng) vÜ giái th¬ch rõng vi´n ∂Ö ∂ƒnh cÒa mÖi
vŒm gi¸ cho cÖc vi´n ∂Ö khÖc ∂˘ng tâi ch⁄ vÜ ngßn cho mÖi vŒm sÛp ∂Ÿ. 

™ CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao Joseph Smith g—i SÖch Mûc Møn lÜ vi´n ∂Ö ∂ƒnh
vŒm (n¥n táng) cÒa tøn giÖo chÔng ta.

ChÒ TΔch Ezra Taft Benson ∂à giái th¬ch: $Gi◊ng nh¨ mÖi vŒm v„ vÛn n≥u
vi´n ∂Ö ∂ƒnh vŒm bΔ lêy ra, th√ cÚng vîy GiÖo H¤i ∂˘ng v¸ng hay sÛp ∂Ÿ v·i
s˝ trung th˝c cÒa SÖch Mûc Møn% (trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm
1986, 5; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1986, 6).

™ Tâi sao GiÖo H¤i $∂˘ng v¸ng hay sÛp ∂Ÿ v·i s˝ trung th˝c cÒa SÖch Mûc Møn%?

Sau khi tháo luîn cåu hœi nÜy, cho m¤t h—c vi´n ∂—c l‚i phÖt biμu sau ∂åy cÒa
ChÒ TΔch Benson: $CÕ ba cÖch th˘c mÜ trong ∂Õ SÖch Mûc Møn lÜ vi´n ∂Ö ∂ƒnh
vŒm cÒa tøn giÖo chÔng ta. NÕ lÜ vi´n ∂Ö ∂ƒnh vŒm trong vi∫c chÔng ta lÜm
ch˘ng v¥ Îêng Ky Tø. NÕ lÜ vi´n ∂Ö ∂ƒnh vŒm cÒa giÖo l{ chÔng ta. NÕ lÜ vi´n
∂Ö ∂ƒnh vŒm cÒa ch˘ng ngøn% (trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1986,
4; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t 1986, 5).

Vi≥t l´n báng LÜm Ch˘ng v¥ Îêng Ky Tø.

™ Báo cÖc h—c vi´n gi„ ∂≥n trang t˝a cÒa SÖch Mûc Møn, vÜ giái th¬ch rõng trang
nÜy ∂¨Êc ti´n tri Mø Rø Ni vi≥t ra. Theo nh¨ ∂oân th˘ nh√, ba mÛc ∂¬ch cÒa
SÖch Mûc Møn lÜ g√? (Îμ cho con chÖu cŒn sÕt lâi cÒa gia t¤c Y Sπ Ra ‰n thêy
nh¸ng s˝ vi∫c l·n lao mÜ ChÔa ∂à lÜm cho cÖc tŸ phÛ cÒa h—; ∂μ giáng dây
cÖc giao ¨·c ∂¨Êc ChÔa ∂Œi hœi; vÜ ∂μ thuy≥t phÛc têt cá m—i ng¨‚i rõng
ChÔa Gi´ Su lÜ Îêng Ky Tø, NgÜi ∂à t˝ biμu hi∫n cho têt cá cÖc qu◊c gia bi≥t.)

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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™ VÜo nßm 1982, ∂¥ phÛ M¤t Ch˘ng Th¨ KhÖc v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø ∂¨Êc th´m
vÜo t´n cÒa SÖch Mûc Møn. Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ cÕ th´m ch˘ng 
th¨ nÜy v¥ Îêng C˘u R⁄i? (Xin xem 1 N´ Phi 13:38–41; 2 N´ Phi 29:6–9.) 
Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ tuy´n b◊ cng th≥ gi·i rõng SÖch Mûc Møn 
lÜm ch˘ng v¥ Îêng Ky Tø?

™ CÖc anh chΔ em h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ SÖch Mûc Møn v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø?
SÖch Mûc Møn ∂à cÒng c◊ ch˘ng ngøn cÒa cÖc anh chΔ em v¥ ChÔa Gi´ Su Ky
Tø nh¨ th≥ nÜo? 

Vi≥t l´n báng GiÖo L{.

™ Trong cÖc cÖch th˘c nÜo mÜ SÖch Mûc Møn lÜ $vi´n ∂Ö ∂ƒnh vŒm cÒa giÖo l{
chÔng ta%? (Xin xem GLGË 10:45–46; 20:8–12.)

ChÒ TΔch Benson ∂à nÕi: $Ch¬nh ChÔa ∂à phÖn rõng SÖch Mûc Møn ch˘a
∂˝ng +phÔc åm tr—n v©n cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø= (GLGË 20:9). Îi¥u ∂Õ khøng
cÕ ngh≈a lÜ sÖch ch˘a ∂˝ng m—i l‚i giáng dây, m—i giÖo l{ mÜ ∂à t˙ng ∂¨Êc
ti≥t l¤. ÎÔng hπn, nÕ cÕ ngh≈a rõng chÔng ta s® t√m thêy trong SÖch Mûc Møn
s˝ tr—n v©n cÒa nh¸ng giÖo l{ ∂¨Êc ∂Œi hœi cho s˝ c˘u r⁄i cÒa chÔng ta. VÜ
chÔng ∂¨Êc giáng dây m¤t cÖch minh bâch vÜ gián dΔ ng– hëu ngay cá tr¶ em
cÚng cÕ thμ h—c cÖc cÖch th˘c c˘u r⁄i vÜ tøn cao% (trong Conference Report,
thÖng M¨‚i nßm 1986, 4; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1986, 6).

™ SÖch Mûc Møn ∂à gia tßng s˝ hiμu bi≥t cÒa cÖc anh chΔ em v¥ cÖc giÖo l{ phÔc
åm quan tr—ng nh¨ th≥ nÜo?

Vi≥t l´n báng Ch˘ng Ngøn.

™ Tâi sao SÖch Mûc Møn lÜ thi≥t y≥u cho m¤t ch˘ng ngøn v¥ phÔc åm ∂¨Êc
phÛc hÿi?

™ CÖc ph¨·c lÜnh nÜo ∂≥n cho nh¸ng ng¨‚i nhîn ∂¨Êc ch˘ng ngøn v¥ SÖch
Mûc Møn vÜ noi theo nh¸ng l‚i giáng dây cÒa sÖch? ChÔng ta phái lÜm g√
∂μ nhîn ∂¨Êc ch˘ng ngøn v¥ s˝ trung th˝c cÒa SÖch Mûc Møn? (Xin xem
Mø Rø Ni 10:3–5.)

M‚i cÖc h—c vi´n nÕi v¥ cÖch th˘c mÜ h— bi≥t ∂¨Êc rõng SÖch Mûc Møn lÜ chån
ch¬nh.

2. Nhi¥u nhån ch˘ng ∂à lÜm ch˘ng v¥ SÖch Mûc Møn.

N≥u cÖc anh chΔ em s˚ dÛng cÖc b˘c h√nh Mø Rø Ni hi∫n ∂≥n cng Joseph Smith
vÜ Joseph Smith ti≥p nhîn cÖc báng khöc bõng vÜng, hày tr¨ng chÔng ra båy gi‚.
Báo ng¨‚i h—c vi´n ∂à ∂¨Êc chƒ ∂Δnh tr¨·c tÕm l¨Êc cÖc s˝ ki∫n ∂¨Êc ghi trong
Ch˘ng Ngøn cÒa Ti´n Tri Joseph Smith. Rÿi giái th¬ch rõng sau khi Joseph Smith
∂à phi´n dΔch xong SÖch Mûc Møn, nh¸ng ng¨‚i khÖc ∂à ∂¨Êc ∂ûc ån ∂μ trøng
thêy cÖc báng khöc. Báo nh¸ng h—c vi´n ∂à ∂¨Êc chƒ ∂Δnh tr¨·c tr√nh bÜy phën
tÕm l¨Êc cÒa h— v¥ Ch˘ng Ngøn cÒa Ba Nhån Ch˘ng vÜ Ch˘ng Ngøn cÒa TÖm
Nhån Ch˘ng.

™ Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ cÕ ∂¨Êc nh¸ng nhån ch˘ng v¥ cÖc báng khöc
bõng vÜng? (Xin xem ‰ The 5:2–4.) CÖc anh chΔ em ngh≈ vi∫c cÕ th´m nh¸ng
nhån ch˘ng ∂à giÔp Ti´n Tri Joseph Smith nh¨ th≥ nÜo? 

BÜi H—c s◊ 1
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™ ChÔng ta cÕ nh¸ng ng¨‚i nÜo khÖc lÜm ch˘ng rõng SÖch Mûc Møn lÜ chån
ch¬nh?

3. SÖch Mûc Møn ∂¨Êc vi≥t cho th‚i ∂âi chÔng ta.

Hày cho l·p h—c bi≥t rõng mûc d SÖch Mûc Møn lÜ m¤t tÜi li∫u cŸ x¨a, nh¨ng
sÖch ∂¨Êc vi≥t vÜ báo tÿn cho th‚i ∂âi chÔng ta (2 N´ Phi 25:21–22; 27:22; Mûc
Møn 8:34–35; Mø Rø Ni 1:4).

™ Cng ∂—c v·i cÖc h—c vi´n Mûc Møn 8:26–41. Giái th¬ch rõng nh¸ng cåu nÜy
ch˘a ∂˝ng l‚i ti´n tri v¥ s˝ ra ∂‚i cÒa SÖch Mûc Møn. Mø Rø Ni ∂à thêy tr¨·c
nh¸ng t√nh trâng nÜo s® xáy ra tr´n th≥ gian khi SÖch Mûc Møn ∂¨Êc ti≥t l¤
m¤t lën n¸a? (Vi≥t l´n báng nh¸ng cåu trá l‚i cÒa cÖc h—c vi´n. Nh¸ng cåu trá
l‚i cÕ thμ gÿm cÕ nh¸ng cåu trong bán li∫t k´ d¨·i ∂åy.) Nh¸ng t√nh trâng
nÜy ∂¨Êc thêy r– trong th≥ gi·i ngÜy nay nh¨ th≥ nÜo? 

a. $Quy¥n nßng cÒa Th¨Êng Î≥ bΔ bÖc bœ% (cåu 28).
b. $S˝ ø nhiμm l·n lao lan trÜn khöp mût ∂Δa cëu% (cåu 31).
c. Ng¨‚i ta s® cÕ $lŒng ki´u hành% (cåu 36).
d. Ng¨‚i ta s® $y´u qu{ ti¥n bâc . . . hπn lÜ y´u th¨πng nh¸ng k¶ ngh•o tÔng%

(cåu 37).
e. Ng¨‚i ta s® $hŸ th©n khi mang danh Îêng Ky Tø% (cåu 38).

™ V¥ nh¸ng ph¨πng di∫n nÜo nh¸ng l‚i giáng dây cÒa cÖc ti´n tri th‚i x¨a cÕ
thμ lÜ m¤t nguÿn giÔp ∂Â cho chÔng ta? S˝ hiμu bi≥t rõng SÖch Mûc Møn
∂¨Êc vi≥t cho th‚i ∂âi chÔng ta cÕ thμ ánh h¨„ng ∂≥n cÖch th˘c chÔng ta h—c
sÖch êy nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 1 N´ Phi 19:23.)

ChÒ TΔch Benson ∂à dây: $SÖch Mûc Møn . . . ∂à ∂¨Êc vi≥t cho th‚i ∂âi chÔng
ta. Dån N´ Phi ch¨a bao gi‚ cÕ sÖch; dån La Man cÒa th‚i x¨a cÚng th≥. SÖch
êy nhõm dÜnh cho chÔng ta . . .  M⁄i m¤t ∂âi tÖc giá cÒa SÖch Mûc Møn ∂¥u
lÜm ch˘ng rõng øng ∂à vi≥t cho cÖc th≥ h∫ mai sau . . .  N≥u h— ∂à thêy ∂¨Êc
th‚i ∂âi cÒa chÔng ta vÜ ch—n nh¸ng ∂i¥u ∂Õ mÜ s® qu{ bÖu l·n lao ∂◊i v·i
chÔng ta, th√ ∂Õ chúng phái lÜ cÖch th˘c chÔng ta n´n h—c SÖch Mûc Møn
chßng? ChÔng ta n´n th¨‚ng xuy´n t˝ hœi: +Tâi sao ChÔa ∂à soi dìn Mûc
Møn (hay Mø Rø Ni hay An Ma) ∂μ gÿm ∂i¥u ∂Õ vÜo bi´n s˚ cÒa øng? Tøi cÕ
thμ h—c ∂¨Êc bÜi h—c g√ mÜ nh‚ ∂Õ giÔp tøi s◊ng trong th‚i ∂âi nÜy?=% (trong
Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1986, 5; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t
nßm 1986, 6). 

4. SÖch Mûc Møn cÕ thμ mang chÔng ta ∂≥n gën Th¨Êng Î≥.

Cho m¤t h—c vi´n ∂—c lâi ∂oân th˘ sÖu cÒa l‚i gi·i thi∫u SÖch Mûc Møn.

™ GiÖo huên lÜ g√? (giÖo l∫nh hay nguy´n töc.) LÜm th≥ nÜo nh¸ng l‚i giÖo huên
cÒa SÖch Mûc Møn cÕ thμ mang chÔng ta ∂≥n gën Th¨Êng Î≥ hπn?

™ N≥u chÔng ta khøng h—c hœi SÖch Mûc Møn, th√ nh¸ng hîu quá s® ra sao ∂◊i
v·i chÔng ta, nÕi ri´ng t˙ng cÖ nhån vÜ nÕi chung lÜ giÖo h¤i? (Xin xem
GLGË 84:54–58.)

™ Nh¸ng thay ∂Ÿi vÜ ph¨·c lÜnh nÜo ∂à ∂≥n v·i cu¤c s◊ng cÒa cÖc anh chΔ em
khi cÖc anh chΔ em th¨‚ng xuy´n h—c hœi vÜ suy ngìm v¥ SÖch Mûc Møn?
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K≥t Luîn Î—c hay cho m¤t h—c vi´n ∂—c l‚i phÖt biμu sau ∂åy cÒa ChÒ TΔch Ezra Taft
Benson:

$LÔc mÜ cÖc anh chΔ em böt ∂ëu nghi´m chƒnh h—c hœi [SÖch Mûc Møn, cÖc anh
chΔ em] s® t√m thêy quy¥n nßng l·n lao hπn ∂μ ch◊ng lâi s˝ cÖm d⁄. CÖc anh chΔ
em s® t√m thêy quy¥n nßng ∂μ trÖnh bΔ l˙a gât. CÖc anh chΔ em s® t√m thêy
quy¥n nßng ∂μ „ lâi tr´n l◊i ∂i chît vÜ h©p. . . .  Khi cÖc anh chΔ em böt ∂ëu khÖt
khao cho nh¸ng l‚i ∂Õ, th√ cÖc anh chΔ em s® nhîn ∂¨Êc nhi¥u ni¥m vui hπn
trong cu¤c s◊ng cÒa m√nh% (trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1986, 6;
hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1986, 7).

Hày khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n kinh nghi∫m s˝ lÜm trŒn cÖc l‚i h˘a nÜy cho
ch¬nh h— bõng cÖch h—c SÖch Mûc Møn nßm nay. 

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong l·p h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay cá hai { ki≥n nÜy lÜm phën cÒa bÜi h—c.

1. Tëm quan tr—ng cÒa SÖch Mûc Møn trong S˝ PhÛc Hÿi phÔc åm

Li∫t k´ tr´n báng nh¸ng cåu sau ∂åy mÜ khøng cÕ cÖc con s◊ k•m theo:

Y´u cëu cÖc h—c vi´n nhîn ra th˘ t˝ mÜ nh¸ng s˝ ki∫n nÜy ∂à xáy ra (con s◊ b´n
ph¬a trÖi cÒa cÖc s˝ ki∫n chƒ th˘ t˝ ∂Ông cÒa chÔng; th´m nh¸ng con s◊ nÜy l´n
tr´n báng trong khi cÖc h—c vi´n nhîn ra th˘ t˝ th¬ch ∂Öng cÒa cÖc s˝ ki∫n). Rÿi
∂—c hay cho m¤t h—c vi´n ∂—c l‚i nhîn x§t sau ∂åy cÒa ChÒ TΔch Ezra Taft
Benson:

$M¤t . . . ch˘ng ngøn mânh m® v¥ tëm quan tr—ng cÒa SÖch Mûc Møn lÜ ∂μ nh·
nπi nÜo ChÔa ∂à cho ra ∂‚i sÖch trong th‚i ∂iμm cÒa S˝ PhÛc Hÿi ∂¨Êc ti≥t l¤.
Îi¥u duy nhêt mÜ xáy ra tr¨·c ∂Õ lÜ Khái T¨Êng Th˘ Nhêt. . . . 

$Hày ngh≈ ∂≥n { ngh≈a cÒa s˝ vi∫c ∂Õ. S˝ ra ∂‚i cÒa SÖch Mûc Møn xáy ∂≥n tr¨·c
s˝ phÛc hÿi ch˘c t¨ t≥. SÖch ∂¨Êc xuêt bán chƒ m¤t vÜi ngÜy tr¨·c khi GiÖo H¤i

6. Cøng vi∫c ∂¥n th‚ cho ng¨‚i ch≥t böt ∂ëu.

3. Ch˘c T¨ T≥ M´n Chi X´ Î§c ∂¨Êc phÛc hÿi.

5. CÖc S˘ Îÿ ∂¨Êc k´u g—i.

1. Joseph Smith nhîn ∂¨Êc Khái T¨Êng Th˘ Nhêt.

4. GiÖo H¤i ∂¨Êc tŸ ch˘c.

2. SÖch Mûc Møn ∂¨Êc phi´n dΔch.
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∂¨Êc tŸ ch˘c. CÖc ThÖnh H¸u ∂¨Êc ban cho quyμn SÖch Mûc Møn ∂μ ∂—c tr¨·c
khi h— ∂¨Êc ban cho nh¸ng ∂i¥u mûc khái phÖc h—a cÖc giÖo l{ quan tr—ng nh¨
ba ∂úng cêp vinh quang, høn nhån th¨Êng thi´n, hay vi∫c lÜm thay cho ng¨‚i
ch≥t. SÖch ∂≥n tr¨·c nh¸ng nhÕm tÔc s◊ t¨ t≥ vÜ tŸ ch˘c GiÖo H¤i. Îi¥u nÜy
khøng phái cho chÔng ta bi≥t m¤t ∂i¥u nÜo ∂Õ v¥ cÖch th˘c ChÔa tr li∫u cøng
vi∫c thi´ng li´ng nÜy nh¨ sao?% (trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm
1986, 3; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1986, 4).

2. Chia S¶ SÖch Mûc Møn

H¤i { v·i giÖm trÊ ∂oÜn vÜ ng¨‚i lành ∂âo truy¥n giÖo cÒa tiμu giÖo khu v¥ cÖch
lÜm th≥ nÜo cÖc h—c vi´n cÕ thμ nhîn ∂¨Êc cÖc quyμn SÖch Mûc Møn ∂μ chia s¶
v·i nh¸ng bân b• vÜ ng¨‚i quen ngoâi ∂âo.

Trong l·p h—c, hày ∂¥ nghΔ mÛc ti´u cÒa l·p trong nßm nay phái lÜ chia s¶ SÖch
Mûc Møn v·i nh¸ng bân b• vÜ ng¨‚i quen ngoâi ∂âo. Hày giái th¬ch cho cÖc h—c
vi´n cÖch h— cÕ thμ nhîn ∂¨Êc cÖc quyμn SÖch Mûc Møn, vÜ khuy≥n kh¬ch m⁄i
h—c vi´n ∂¨a m¤t quyμn cho ¬t nhêt m¤t ng¨‚i bân hay ng¨‚i quen trong nßm.

M¤t vÜi lën trong nßm, khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hœi cÖc h—c vi´n xem
cÕ bêt c˘ ai trong s◊ h— ∂à chia s¶ m¤t quyμn SÖch Mûc Møn. M‚i nh¸ng h—c
vi´n ∂à lÜm ∂i¥u nÜy hày mø tá vön töt kinh nghi∫m ∂Õ. Ti≥p tÛc khuy≥n kh¬ch
cÖc h—c vi´n chia s¶ SÖch Mûc Møn v·i nh¸ng ng¨‚i khÖc. 
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BÜi H—c s◊

2
$Têt Cá M—i Îi¥u 
Theo < Mu◊n cÒa NgÜi%
1 N´ Phi 1–7

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n thêy, qua nh¸ng têm g¨πng cÒa L´ Hi vÜ N´ Phi, rõng s˝ an
toÜn vÜ s˝ c˘u r⁄i lÜ k≥t quá cÒa vi∫c vång l‚i ChÔa. 

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. 1 N´ Phi 1–2. L´ Hi h—c bi≥t ∂¨Êc trong m¤t khái t¨Êng rõng Gi´ Ru Sa Lem
s® bΔ hÒy di∫t. Øng cánh cÖo nh¸ng ng¨‚i dån phái h◊i cái, nh¨ng h— gât
bœ l‚i øng vÜ t√m cÖch gi≥t øng. ChÔa báo L´ Hi mang gia ∂√nh øng r‚i khœi
Gi´ Ru Sa Lem. L´ Hi vÜ gia ∂√nh øng ∂i vÜo vng hoang dà. 

b. 1 N´ Phi 3–4. N´ Phi vÜ cÖc anh cÒa øng tr„ v¥ Gi´ Ru Sa Lem ∂μ lêy nh¸ng
báng khöc bõng ∂ÿng t˙ La Ban.

c. 1 N´ Phi 5. N´ Phi vÜ cÖc anh cÒa øng mang nh¸ng báng khöc v¥ cho gia
∂√nh h—. Nh¸ng báng khöc nÜy giÔp gia ∂√nh cÒa L´ Hi báo tÿn cho hîu
du∫ cÒa h— ngøn ng¸, gia phá cÒa h— vÜ nh¸ng l‚i giáng dây vÜ cÖc giÖo
l∫nh cÒa Th¨Êng Î≥.

d. 1 N´ Phi 7. N´ Phi vÜ cÖc anh cÒa øng tr„ v¥ Gi´ Ru Sa Lem ∂μ thuy≥t phÛc
ªch Ma ‰n vÜ gia ∂√nh øng cng ∂i v·i h— vÜo vng hoang dà.

2. Î—c th´m: Mø Si A 1:3–7; An Ma 3:11–12.

3. Y´u cëu tr¨·c m¤t h—c vi´n chuín bΔ ∂μ tÕm l¨Êc nh¸ng n⁄ l˝c cÒa N´ Phi
vÜ cÖc anh cÒa øng ∂μ lêy nh¸ng báng khöc bõng ∂ÿng t˙ La Ban (1 N´ Phi
3:9–4:38).

4. N≥u nh¸ng tÜi li∫u sau ∂åy cÕ sùn, hày chuín bΔ s˚ dÛng chÔng trong khi dây
bÜi h—c:

a. CÖc b˘c h√nh L´ Hi NÕi Ti´n Tri cng Nh¸ng Ng¨‚i Dån „ Gi´ Ru Sa Lem
(62517; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 300) vÜ Gia Î√nh cÒa L´ Hi R‚i Khœi Gi´ Ru
Sa Lem (62238; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 301).

b. M¤t cåy bÔt m˝c hay bÔt ch√ vÜ m¤t t‚ giêy cho m⁄i h—c vi´n.

5. Tr¨·c khi l·p h—c böt ∂ëu, hày li∫t k´ l´n báng cÖc ti´u ∂¥ vÜ cÖc ∂oân tham
kháo thÖnh th¨ ∂¨Êc s˚ dÛng trong biμu ∂ÿ „ trang 10.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay sinh hoât ri´ng cÒa cÖc anh
chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Y´u cëu cÖc h—c vi´n th˚ t¨„ng t¨Êng h— m·i v˙a bi≥t rõng thÜnh ph◊ nπi h—
sinh s◊ng s® bΔ hÒy di∫t vÜ h— phái r‚i khœi ∂Õ ngay. 

™ CÖc anh chΔ em s® cám thêy nh¨ th≥ nÜo v¥ tin nÜy? CÖc anh chΔ em s® lÜm g√?

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



™ Îi¥u ∂Õ cÕ tâo s˝ khÖc bi∫t trong cÖch th˘c cÖc anh chΔ em cám ngh≈ vÜ ∂i¥u
mÜ cÖc anh chΔ em lÜm n≥u cÖc anh chΔ em bi≥t rõng tin t˘c ∂Õ ∂≥n t˙ m¤t
ti´n tri cÒa Th¨Êng Î≥ khøng?

Giái th¬ch rõng bÜi h—c nÜy lÜ v¥ L´ Hi vÜ gia ∂√nh cÒa øng, lÜ nh¸ng ng¨‚i ∂à r‚i
bœ nhÜ cÒa h— „ Gi´ Ru Sa Lem b„i v√ thÜnh ph◊ ∂Õ s® s·m bΔ hÒy di∫t. BÜi h—c s®
tháo luîn nπi nÜo mÜ h— ∂à ∂i vÜ h— ∂à lÜm g√ sau khi r‚i bœ Gi´ Ru Sa Lem. 

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch nh¸ng
cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n ra Öp dÛng nh¨ th≥ nÜo vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy.
Khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan
∂≥n cÖc nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. L´ Hi r‚i bœ Gi´ Ru Sa Lem vÜ mang gia ∂√nh øng ∂i vÜo vng hoang dà.

Tháo luîn 1 N´ Phi 1–2. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra.

™ M¤t trong nh¸ng s˝ ki∫n ∂ëu ti´n ∂¨Êc mø tá trong SÖch Mûc Møn lÜ cu¤c ra
∂i t˙ Gi´ Ru Sa Lem cÒa L´ Hi vÜ gia ∂√nh øng. CÖc hoÜn cánh nÜo ∂à ∂¨a ∂≥n
cu¤c ra ∂i nÜy? (Xin xem 1 N´ Phi 1:4–15, 18–20; 2:1–3. N≥u cÖc anh chΔ em
∂ang s˚ dÛng b˘c tranh L´ Hi nÕi ti´n tri, th√ hày tr¨ng nÕ ra båy gi‚.)

™ Tâi sao nh¸ng ng¨‚i dån cÒa Gi´ Ru Sa Lem ch◊i bœ s˘ ∂i∫p cÒa L´ Hi vÜ
nh¸ng ti´n tri khÖc? (Xin xem 1 N´ Phi 1:19–20; 2:12–13; 16:1–2.) Tâi sao
ngÜy nay m¤t s◊ ng¨‚i phán nghΔch lâi ChÔa vÜ cÖc tøi t· cÒa NgÜi? N´ Phi
∂à ∂Öp ˘ng nh¨ th≥ nÜo ∂◊i v·i s˘ ∂i∫p cÒa cha øng? (Xin xem 1 N´ Phi 2:16,
19.) ChÔng ta h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ N´ Phi v¥ cÖch m„ r¤ng lŒng m√nh hπn ∂μ
ti≥p nhîn nh¸ng l‚i giáng dây cÒa cÖc ti´n tri?

™ ChÔa ∂à h˘a g√ v·i N´ Phi n≥u øng tuån theo cÖc giÖo l∫nh? (Xin xem 1 N´
Phi 2:19–20, 22.) ChÔa ∂à h˘a ∂i¥u g√ s® xáy ∂≥n cho La Man vÜ L´ Mi´u n≥u
h— phán nghΔch? (Xin xem 1 N´ Phi 2:21, 23–24.) M⁄i m¤t l‚i h˘a trong s◊
cÖc l‚i h˘a nÜy Öp dÛng cho chÔng ta nh¨ th≥ nÜo?

™ L´ Hi mang gia ∂√nh øng ∂≥n vng ∂êt nÜo khi h— r‚i bœ Gi´ Ru Sa Lem? (Xin
xem 1 N´ Phi 2:2. N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng b˘c h√nh gia ∂√nh cÒa L´
Hi r‚i bœ Gi´ Ru Sa Lem, th√ hày tr¨ng nÕ ra båy gi‚.) H— ∂à bœ lâi g√ khi h— ra
∂i? (Xin xem 1 N´ Phi 2:4.) CÖc anh chΔ em ngh≈ gia ∂√nh cÒa L´ Hi cám thêy
nh¨ th≥ nÜo khi bœ lâi nhÜ c˚a, cÒa cái vÜ bân b• cÒa h—? CÖc anh chΔ em ∂à
lÜm nh¸ng cu¤c hy sinh nÜo ∂μ vång l‚i ChÔa? CÖc anh chΔ em ∂¨Êc ban
ph¨·c nh¨ th≥ nÜo khi cÖc anh chΔ em ∂à lÜm nh¸ng cu¤c hy sinh nh¨ th≥? 

™ Sau ba ngÜy trong vng hoang dà, L´ Hi ∂à lîp m¤t bÜn th‚ vÜ tâ πn ChÔa 
(1 N´ Phi 2:6–7; xin xem th´m 1 N´ Phi 5:9; 7:22). LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ
thμ phÖt triμn lŒng bi≥t πn d trong nh¸ng hoÜn cánh khÕ khßn?

™ CÖc ph¨·c lÜnh quan tr—ng nÜo cÕ ∂¨Êc t˙ vi∫c L´ Hi vång l‚i ChÔa vÜ r‚i bœ
Gi´ Ru Sa Lem? (Vi≥t l´n báng nh¸ng cåu trá l‚i cÒa cÖc h—c vi´n. CÖc cåu trá
l‚i cÕ thμ gÿm cÕ vi∫c gia ∂√nh cÒa L´ Hi vÜ ªch Ma ‰n ∂¨Êc c˘u khœi s˝ hÒy
di∫t; m¤t chi t¤c Y Sπ Ra ‰n ∂¨Êc h¨·ng dìn ∂≥n ∂êt h˘a; vÜ SÖch Mûc Møn,
m¤t ch˘ng th¨ khÖc v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø, ∂à ∂¨Êc ban cho.)

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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2. N´ Phi vÜ cÖc anh em cÒa øng tr„ v¥ Gi´ Ru Sa Lem ∂μ lêy cÖc báng khöc
bõng ∂ÿng.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng ∂oân ∂¨Êc ch—n ra t˙ 1 N´ Phi 3–4.

™ Tâi sao L´ Hi ∂à sai cÖc con trai m√nh tr„ v¥ Gi´ Ru Sa Lem? (Xin xem 
1 N´ Phi 3:1–4.) La Man vÜ L´ Mi´u ∂à ∂Öp ˘ng nh¨ th≥ nÜo v·i vi∫c bΔ sai
∂i v¥? (Xin xem 1 N´ Phi 3:5.) N´ Phi ∂à ∂Öp ˘ng nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 
1 N´ Phi 3:7.) N≥u cÖc anh chΔ em ∂¨Êc y´u cëu lÜm chuy≥n ∂i nÜy, cÖc anh
chΔ em ngh≈ m√nh s® ∂Öp ˘ng nh¨ th≥ nÜo? S® cÕ s˝ khÖc bi∫t nÜo khi bi≥t
rõng ChÔa ∂à truy¥n báo ∂i¥u ∂Õ cho cÖc anh chΔ em? 

™ Tâi sao gia ∂√nh cÒa L´ Hi cën lêy cÖc báng khöc bõng ∂ÿng? (Xin xem 
1 N´ Phi 3:3, 19–20; 4:15–16; xin xem th´m 1 N´ Phi 5:21–22; Mø Si A 1:3–7.)

Cho m¤t h—c vi´n ∂à ∂¨Êc chƒ ∂Δnh tÕm l¨Êc nh¸ng n⁄ l˝c cÒa N´ Phi vÜ cÖc
anh em cÒa øng ∂μ lêy cÖc báng khöc (1 N´ Phi 3:9–4:38).

™ M¤t s◊ t√nh hu◊ng nÜo mÜ trong ∂Õ chÔng ta cÕ thμ cën ∂¨Êc $s˝ dìn döt cÒa
ThÖnh Linh, khøng bi≥t tr¨·c ∂¨Êc lÜ m√nh s® phái lÜm g√%? (1 N´ Phi 4:6).
ChÔng ta cÕ thμ h—c ∂¨Êc g√ t˙ nh¸ng l‚i cÒa N´ Phi: $Tuy nhi´n tøi vìn
thúng ti≥n%? (1 N´ Phi 4:7).

™ Tâi sao N´ Phi mi∑n c¨Âng gi≥t ch≥t La Ban? (Xin xem 1 N´ Phi 4:10.) Bõng
cÖch nÜo N´ Phi ∂à ∂¨Êc thuy≥t phÛc lÜ øng phái gi≥t ch≥t La Ban? (Xin xem
1 N´ Phi 4:11–18.)

™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n 1 N´ Phi 3:7. ChÔa ∂à $chuín bΔ sùn m¤t ∂¨‚ng
l◊i% nh¨ th≥ nÜo cho N´ Phi ∂μ lÜm ∂i¥u øng ∂à ∂¨Êc truy¥n l∫nh phái lÜm?
ChÔa ∂à chuín bΔ sùn nh¸ng ∂¨‚ng l◊i nh¨ th≥ nÜo cho cÖc anh chΔ em ∂μ
tuån gi¸ cÖc giÖo l∫nh cÒa NgÜi?

™ Tâi sao N´ Phi vÜ cÖc anh cÒa øng mu◊n Giø Ram tr„ v¥ vng hoang dà v·i
h—? (Xin xem 1 N´ Phi 4:35–36.) Îi¥u g√ ∂à thuy≥t phÛc Giø Ram ∂i theo 
N´ Phi vÜ cÖc anh cÒa øng? (Xin xem 1 N´ Phi 4:31–34. Giái th¬ch rõng gi¸a
nh¸ng ng¨‚i dån trong th‚i L´ Hi, m¤t l‚i th¥ lÜ ∂i¥u thi´ng li´ng. Giø Ram
bi≥t rõng N´ Phi s® khøng bao gi‚ vi phâm l‚i th¥ cÒa øng.) Tâi sao ∂i¥u 
quan tr—ng lÜ chÔng ta cën phái ∂¨Êc ti≥ng lÜ nh¸ng ng¨‚i bi≥t gi¸ l‚i h˘a
cÒa m√nh?

Hày giái th¬ch rõng mûc d La Man vÜ L´ Mi´u ∂à vång l‚i cha cÒa h— qua vi∫c
∂i vÜo vng hoang dà vÜ rÿi tr„ v¥ Gi´ Ru Sa Lem ∂μ lêy cÖc báng khöc bõng
∂ÿng, nh¨ng h— ∂à ta thÖn vÜ nhi¥u lën phán nghΔch trong cu¤c hÜnh tr√nh cÒa
gia ∂√nh. Mûc khÖc, N´ Phi vÜ Sam, lâi trung t¬n vÜ vång l‚i qua kinh nghi∫m
cÒa h—. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n giái th¬ch rõng trong khi Sam th¨‚ng
khøng ∂¨Êc ∂¥ cîp ∂≥n, nh¨ng thÖnh th¨ chƒ r– lÜ øng trung t¬n vÜ vång l‚i,
cÚng nh¨ N´ Phi vîy (1 N´ Phi 2:17; 8:3).

M‚i m¤t n˚a s◊ cÖc h—c vi´n ∂—c nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ ∂¨Êc li∫t k´ tr´n báng
d¨·i ch¸ $N´ Phi.% Báo h— t√m ra nh¸ng ch¸ hay cåu mø tá N´ Phi. M‚i cÖc h—c
vi´n khÖc ∂—c nh¸ng ∂oân khÖc, t√m nh¸ng ch¸ hay cåu mø tá La Man vÜ L´
Mi´u. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n ∂¨a cho m⁄i h—c vi´n m¤t t‚ giêy vÜ m¤t
bÔt m˝c hay bÔt ch√ ∂μ ghi ch§p khi h— ∂—c. Rÿi cho cÖc h—c vi´n t¨‚ng tr√nh lâi

BÜi H—c s◊ 2
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∂i¥u h— ∂à t√m ra. Vi≥t l´n báng m¤t l‚i ph´ b√nh ngön n¤i dung cÒa m⁄i cåu
(cÖc v¬ dÛ ∂¨Êc ∂¨a ra tr´n biμu ∂ÿ d¨·i ∂åy; cÖc anh chΔ em khøng cën phái
dng lâi nh¸ng ch¸ gi◊ng nh¨ trong sÖch h—c).

Khi biμu ∂ÿ ∂à hoÜn têt, hày tháo luîn nh¸ng cåu hœi sau ∂åy:

™ N´ Phi ∂à cho thêy ∂˘c tin mânh m® vÜ v¸ng vÜng nh¨ th≥ nÜo? LÜm th≥ nÜo
chÔng ta cÕ thμ noi theo g¨πng øng?

™ Tâi sao La Man vÜ L´ Mi´u ta thÖn vÜ phán nghΔch? (Xin xem 1 N´ Phi
2:11–12.) Tâi sao h— khøng thμ hiμu ∂¨Êc ∂¨‚ng l◊i cÒa Th¨Êng Î≥? (Xin xem
1 N´ Phi 2:18.) 

3. N´ Phi vÜ cÖc anh em cÒa øng mang cÖc báng khöc v¥ cho gia ∂√nh h—.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 1 N´ Phi 5.

™ L´ Hi vÜ Sa Ri A ∂à phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo khi b◊n ng¨‚i con trai cÒa h— cu◊i
cng tr„ v¥ v·i cÖc báng khöc bõng ∂ÿng? (Xin xem 1 N´ Phi 5:1–9.) S˝ tr„ v¥
cÒa h— ∂à cÒng c◊ ∂˘c tin cÒa Sa Ri A nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 1 N´ Phi 5:8.)

™ CÖc báng khöc bõng ∂ÿng ch˘a ∂˝ng g√? (Xin xem 1 N´ Phi 5:10–16; 13:23.
ChÔng bao gÿm nßm quyμn sÖch cÒa Møi Se, m¤t bi´n s˚ v¥ Dån Do ThÖi ∂≥n
∂‚i Vua S´ Î´ Kia [khoáng 600 tr¨·c Thi´n ChÔa], nh¸ng l‚i ti´n tri cÒa cÖc
thÖnh ti´n tri vÜ gia phá cÒa gia ∂√nh L´ Hi.)

™ L´ Hi ∂à nÕi ti´n tri v¥ cÖc báng khöc bõng ∂ÿng? (Xin xem 1 N´ Phi 5:17–19.)
Nh¸ng l‚i ti´n tri nÜy ∂à ∂¨Êc ˘ng nghi∫m nh¨ th≥ nÜo?

4. N´ Phi vÜ cÖc anh cÒa øng tr„ v¥ Gi´ Ru Sa Lem ∂μ t√m ªch Ma ‰n vÜ gia
∂√nh øng. 

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 1 N´ Phi 7.

™ Tâi sao N´ Phi vÜ cÖc anh cÒa øng tr„ lâi Gi´ Ru Sa Lem ngay sau khi ∂à mang
v¥ cÖc báng khöc bõng ∂ÿng? (Xin xem 1 N´ Phi 7:1–2.) ªch Ma ‰n vÜ gia ∂√nh

N‰ PHI

1:1 Bi≥t øng sanh tr¨„ng $trong m¤t gia
∂√nh n¥ n≥p%

2:16 Tin vÜo têt cá nh¸ng l‚i nÕi ra cÒa
cha øng

2:16, 19 Îi cëu vên ChÔa ∂μ ∂¨Êc hiμu bi≥t

3:7 Sùn sÜng ∂i vÜ lÜm ∂i¥u ChÔa truy¥n
l∫nh phái lÜm

3:15 T˙ ch◊i tr„ v¥ mÜ khøng cÕ cÖc 
bi´n s˚

4:1, 3 Bi≥t rõng ChÔa $mânh hπn La Ban%

LA MAN VÄ L‰ MI‰U 

2:11 Ta thÖn cha cÒa h—

2:13 Khøng tin têt cá nh¸ng l‚i cÒa L´ Hi

2:12 $Khøng hiμu g√ v¥ ∂¨‚ng l◊i cÒa
Th¨Êng Î≥%

3:5 Than oÖn ChÔa ∂à ∂Œi hœi $m¤t vi∫c
quÖ khÕ khßn%

3:14 Mu◊n bœ cu¤c sau m¤t lën th˚

3:31 Nghi ng‚ vi∫c ChÔa cÕ thμ trao La
Ban vÜo tay h—
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øng ∂à ∂¨Êc thuy≥t phÛc nh¨ th≥ nÜo ∂μ cng ∂i v·i gia ∂√nh cÒa L´ Hi? (Xin
xem 1 N´ Phi 7:4–5.)

™ Tâi sao La Man vÜ L´ Mi´u vÜ m¤t s◊ con cÖi cÒa ªch Ma ‰n lâi phán nghΔch
trong cu¤c hÜnh tr√nh cÒa h— trong vng hoang dà? (Xin xem 1 N´ Phi 7:6–7.)
CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao h— mu◊n quay tr„ v¥ Gi´ Ru Sa Lem? N´ Phi ∂à
nÕi ∂i¥u g√ s® xáy ra n≥u h— ti≥p tÛc ∂i trong vng hoang dà vÜ luøn trung t¬n
cng ChÔa? (Xin xem 1 N´ Phi 7:13.) Øng ∂à nÕi ∂i¥u g√ s® xáy ra n≥u h— quay
tr„ v¥ „ lâi Gi´ Ru Sa Lem? (Xin xem 1 N´ Phi 7:13–15.)

™ N´ Phi ∂à cho thêy nh¸ng ∂˘c t¬nh nÜo khi øng ∂◊i phÕ v·i cÖc anh cÒa øng?
(Xin xem 1 N´ Phi 2:17–18 vÜ 7:21 ∂μ cÕ m¤t s◊ v¬ dÛ.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta
cÕ thμ cho thêy nh¸ng ∂˘c t¬nh nÜy trong m◊i quan h∫ cÒa chÔng ta v·i
nh¸ng ng¨‚i trong gia ∂√nh m√nh vÜ nh¸ng ng¨‚i khÖc?

K≥t Luîn Hày nhöc cÖc h—c vi´n nh· rõng nh‚ vÜo s˝ sùn lŒng vång l‚i cÒa L´ Hi vÜ N´
Phi mÜ hõng tri∫u ng¨‚i ∂à ∂¨Êc ban ph¨·c. Hày khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n
luøn $∂i vÜ lÜm nh¸ng g√ ChÔa truy¥n l∫nh% (1 N´ Phi 3:7).

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong l·p h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay nhi¥u { ki≥n nÜy hπn lÜm phën cÒa bÜi h—c.

1. $Sanh tr¨„ng trong m¤t gia ∂√nh n¥ n≥p% (1 N´ Phi 1:1)

™ M¤t s◊ trÖch nhi∫m cÒa $gia ∂√nh n¥ n≥p% cho con cÖi h— lÜ g√? (Xin xem 
1 N´ Phi 1:1.) Cha m© cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ L´ Hi vÜ Sa Ri A v¥ cÖch th˘c
lÜm trŒn cÖc trÖch nhi∫m nÜy? 

2. M—i ng¨‚i ∂¥u trái qua nghΔch cánh

Li∫t k´ l´n báng nh¸ng ch¸ sau ∂åy: thu¤c linh, dÚng cám, lo löng, mânh m®, vui
v¶, trung t¬n, buÿn bà, tin cîy, chÖn nán, tîn tåm, ki´n nhìn, nhån hîu.

Báo cÖc h—c vi´n quy≥t ∂Δnh nh¸ng ch¸ nÜo trong s◊ nh¸ng ch¸ nÜy mø tá
N´ Phi. Khoanh trŒn nh¸ng ch¸ mÜ h— ch—n, vÜ cho h— kμ lâi ngön g—n
nh¸ng cåu chuy∫n v¥ N´ Phi mÜ minh h—a nh¸ng ∂ûc t¬nh mÜ h— ∂à ch—n.

Rÿi giái th¬ch rõng têt cá nh¸ng ch¸ nÜy ∂¥u mø tá N´ Phi vÜo m¤t s◊ th‚i ∂iμm
khÖc nhau trong ∂‚i øng. Hày nhên mânh rõng N´ Phi lÜ m¤t ng¨‚i trung t¬n vÜ
∂¨Êc nh· ∂≥n v¥ s˝ tîn tåm cÒa øng trong vi∫c tuån theo cÖc giÖo l∫nh. Nh¨ng
thƒnh thoáng N´ Phi cÚng tr„ n´n lo löng, chÖn nán, vÜ buÿn bà. Hày giái th¬ch
lÜ chÔng ta th¨‚ng ngh≈ rõng cÖc ti´n tri vÜ cÖc vΔ lành ∂âo khÖc cÒa GiÖo H¤i
chƒ cÕ nh¸ng kinh nghi∫m t◊t ∂©p vÜ khøng bao gi‚ gûp khÕ khßn vêt vá. Tuy
nhi´n, gi◊ng nh¨ chÔng ta, h— cÚng ∂¨πng ∂ëu v·i nghΔch cánh vÜ th◊ng khŸ.
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™ LÜm th≥ nÜo ∂i¥u nÜy cÕ thμ giÔp chÔng ta bi≥t rõng cÖc ti´n tri vÜ cÖc vΔ lành
∂âo khÖc cÒa GiÖo H¤i cÚng cÕ nh¸ng th˚ thÖch?

™ Mûc d N´ Phi ∂à $t˙ng ch˘ng ki≥n bi≥t bao n⁄i th◊ng khŸ,% øng bi≥t øng
$∂à ∂¨Êc ChÔa dÜnh cho nhi¥u ¨u ∂ài% (1 N´ Phi 1:1). LÜm th≥ nÜo vi∫c gûp
nhi¥u th◊ng khŸ lâi vìn cÕ thμ ∂¨Êc ChÔa ¨u ∂ài? LÜm th≥ nÜo nh¸ng th◊ng
khŸ cÕ thμ giÔp chÔng ta nhîn ∂¨Êc cÖc ph¨·c lÜnh? (M‚i cÖc h—c vi´n suy
ngìm thëm cåu hœi nÜy n≥u h— khøng mu◊n chia s¶ cåu trá l‚i cÒa h— v·i
l·p h—c.)

3. N¤i dung cÒa bi´n s˚ N´ Phi

™ 1 N´ Phi 6 ch˘a ∂˝ng l‚i giái th¬ch cÒa N´ Phi v¥ ∂i¥u mÜ øng s® vi≥t trong
bi´n s˚ cÒa øng. N´ Phi ∂à nÕi mÛc ∂¬ch cÒa øng trong vi∫c ghi ch§p m¤t
bi´n s˚ lÜ g√? (Xin xem 1 N´ Phi 6:3–4. Hày nh· rõng Th¨Êng Î≥ cÒa ~p Ra
Ham, Y SÖc, vÜ Gia C◊p lÜ ChÔa Gi´ Su Ky Tø.) Nh¸ng ∂i¥u do N´ Phi vi≥t ra
∂à giÔp cÖc anh chΔ em ∂≥n v·i Îêng Ky Tø nh¨ th≥ nÜo?

Hày khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n vi≥t vÜo nhît k{ cÒa h— ch˘ng ngøn cÒa h—,
cÚng nh¨ nh¸ng kinh nghi∫m thu¤c linh, { ngh≈, vÜ cám t¨„ng khÖc cÒa h—. 
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BÜi H—c s◊

3
Khái T¨Êng v¥ Cåy S˝ S◊ng

1 N´ Phi 8–11; 12:16–18; 15

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n hiμu ∂¨Êc cÖc biμu t¨Êng trong khái t¨Êng v¥ cåy s˝ s◊ng
vÜ vi∫c Öp dÛng nh¸ng biμu t¨Êng nÜy trong cu¤c s◊ng cÒa h—.

Phën Chuín BΔ Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ cÖc ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy: 1 N´ Phi 8–11;
12:16–18; 15.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay sinh hoât ri´ng cÒa cÖc anh
chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Giái th¬ch rõng nhi¥u giêc mπ vÜ khái t¨Êng cÕ t¬nh cÖch biμu t¨Êng ∂à ∂¨Êc
ghi ch§p trong thÖnh th¨. Rÿi chia s¶ nh¸ng v¬ dÛ sau ∂åy vÜ y´u cëu cÖc h—c
vi´n giái th¬ch { ngh≈a cÒa m⁄i biμu hi∫u:

a. Vua N´ Bu CÖt N≥t Sa mπ thêy m¤t h√nh ánh hay pho t¨Êng l·n cÒa m¤t
ng¨‚i. M⁄i phën cÒa cπ thμ ng¨‚i êy ∂¨Êc lÜm bõng m¤t vît li∫u khÖc. M¤t
hŒn ∂Ö ∂îp vÂ pho t¨Êng vÜ tr„ thÜnh m¤t ng—n nÔi, vÜ lßn khöp th≥ gian.
(Xin xem Îa Ni ‰n 2:31–45; xin xem th´m GLGË 65:2. Nh¸ng phën khÖc
nhau cÒa pho t¨Êng t¨Êng tr¨ng cho cÖc v¨πng qu◊c ∂à trΔ v√ tr´n th≥ gian.
HŒn ∂Ö t¨Êng tr¨ng cho v¨πng qu◊c cÒa Th¨Êng Î≥, mÜ s® thay th≥ têt cá
cÖc v¨πng qu◊c khÖc trong nh¸ng ngÜy sau.)

b. Vua Pha Ra Øn mπ thêy báy con bŒ gëy gu¤c vÜ ∂au y≥u nu◊t báy con bŒ mîp
vÜ t◊t vÜ báy gi§ lÔa l§p nu◊t báy gi§ lÔa t◊t t¨πi. (Xin xem SÖng Th≥ K{
41:17–31. Báy con bŒ mîp vÜ báy gi§ lÔa t◊t t¨πi t¨Êng tr¨ng cho báy nßm
thΔnh v¨Êng mÜ s® xáy ∂≥n cho Ai Cîp. Báy con bŒ ∂au y≥u vÜ báy gi§ lÔa l§p
t¨Êng tr¨ng cho báy nßm ∂Õi k§m mÜ s® xáy ra sau nh¸ng nßm d¨ dît.)

c. Trong m¤t khái t¨Êng, S˘ Îÿ Phi E Rπ ∂à thêy nh¸ng con thÔ dπ dÖy giÖng
xu◊ng t˙ tr‚i trong m¤t têm khßn l·n, vÜ øng ∂¨Êc truy¥n l∫nh phái lÜm thΔt
vÜ ßn nh¸ng con thÔ nÜy. (Xin xem Cøng VÛ CÖc S˘ Îÿ 10:9–16, 28, 34–35.
Nh¸ng con thÔ dπ dÖy t¨Êng tr¨ng cho Dån Ngoâi, lÜ nh¸ng ng¨‚i gi‚ ∂åy
∂ang ∂¨Êc giáng dây phÔc åm.) 

Giái th¬ch rõng bÜi h—c ngÜy høm nay tháo luîn v¥ m¤t giêc mπ cÕ biμu t¨Êng
khÖc ∂¨Êc mø tá trong thÖnh th¨: khái t¨Êng v¥ cåy s˝ s◊ng mÜ L´ Hi vÜ N´ Phi
∂à nhîn ∂¨Êc. Khøng gi◊ng nh¨ nhi¥u giêc mπ hay khái t¨Êng mÜ chƒ Öp dÛng
cho nh¸ng ng¨‚i ∂ûc bi∫t hay m¤t th‚i ∂iμm cÛ thμ nÜo ∂Õ (gi◊ng nh¨ giêc mπ
cÒa Vua Pha Ra Øn v¥ con bŒ vÜ gi§ lÔa), khái t¨Êng v¥ cåy s˝ s◊ng Öp dÛng cho
m⁄i ng¨‚i con cÒa Th¨Êng Î≥. 

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



Khi cÖc anh chΔ em giáng dây nh¸ng cåu chuy∫n thÖnh th¨ sau ∂åy, hày tháo
luîn cÖch th˘c nh¸ng biμu t¨Êng mÜ chÔng ch˘a ∂˝ng cÕ thμ ∂¨Êc Öp dÛng
trong cu¤c s◊ng hõng ngÜy cÒa chÔng ta. Hày khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶
nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng mÜ cÕ li´n quan ∂≥n nh¸ng nguy´n töc ∂à ∂¨Êc
cÖc biμu t¨Êng nÜy minh h—a.

1. CÖc biμu t¨Êng trong khái t¨Êng v¥ cåy s˝ s◊ng

Giái th¬ch rõng L´ Hi ∂à nhîn ∂¨Êc m¤t khái t¨Êng vÜ kμ cho gia ∂√nh bi≥t v¥
khái t¨Êng ∂Õ (1 N´ Phi 8:2). Sau khi N´ Phi nghe cha øng nÕi v¥ nh¸ng s˝
vi∫c trong khái t¨Êng, øng cÚng mu◊n ∂¨Êc $nghe thêy vÜ bi≥t nh¸ng ∂i¥u
nÜy% (1 N´ Phi 10:17; xin xem th´m { ki≥n giáng dây phÛ th´m ∂ëu ti´n).
Nh‚ vÜo s˝ tin t¨„ng cÒa N´ Phi nπi ChÔa Gi´ Su Ky Tø, l‚i cëu xin cÒa øng
∂à ∂¨Êc ban cho (1 N´ Phi 11:6). Ch¬nh qua bi´n s˚ cÒa N´ Phi v¥ kinh
nghi∫m cÒa øng mÜ chÔng ta bi≥t s˝ giái th¬ch v¥ khái t¨Êng.

Tháo luîn khái t¨Êng v¥ cåy s˝ s◊ng. Khi cÖc anh chΔ em tháo luîn ∂i¥u mÜ L´
Hi vÜ N´ Phi ∂à trøng thêy, hày v® (hoûc cho m¤t hay nhi¥u h—c vi´n hπn v® ra)
tr´n báng nh¸ng y≥u t◊ quan tr—ng cÒa khái t¨Êng. H√nh v® khi hoÜn têt phái ¬t
nhi¥u gi◊ng nh¨ sau: 

Cåy s˝ s◊ng vÜ trÖi cÒa nÕ

Cho m¤t h—c vi´n ∂—c 1 N´ Phi 8:2–10. Rÿi v® (hoûc cho m¤t h—c vi´n v® ra)
tr´n báng cåy vÜ trÖi cÒa nÕ.

™ Khi N´ Phi ∂¨Êc cho thêy cåy s˝ s◊ng, øng ∂à xin ∂¨Êc cho bi≥t l‚i giái th¬ch
v¥ cÖi cåy (1 N´ Phi 11:8–11). Øng ∂à bi≥t ∂¨Êc cÖi cåy t¨Êng tr¨ng cho ∂i¥u
g√? (Xin xem 1 N´ Phi 11:21–25.) N´ Phi thêy ∂¨Êc ∂i¥u g√ mÜ ∂à giÔp øng
hiμu r– hπn t√nh th¨πng y´u cÒa Th¨Êng Î≥? (Xin xem 1 N´ Phi 11:13–21,
24, 26–33. Øng ∂à thêy s˝ giÖng sinh, giÖo vÛ vÜ S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´
Su Ky Tø.) 

Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n Gißng 3:16. Hày nhên mânh rõng Cha Thi´n
Th¨Êng ∂à cho thêy t√nh y´u th¨πng såu ∂îm cÒa NgÜi ∂◊i v·i chÔng ta khi
NgÜi $∂à ban Con M¤t cÒa NgÜi.% S˝ Chu¤c T¤i lÜ bõng ch˘ng v¥ t√nh th¨πng
y´u l·n lao cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø ∂◊i v·i chÔng ta. 

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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Anh Cá Jeffrey R. Holland ∂à dây rõng cåy s˝ s◊ng lÜ m¤t biμu t¨Êng v¥ ChÔa
Gi´ Su Ky Tø. Øng nÕi: $H√nh ánh cÒa Îêng Ky Tø, vÜ cÖi cåy li´n h∫ chût ch®
v·i nhau. . . .  Ngay phën ∂ëu cÒa SÖch Mûc Møn, . . .  Îêng Ky Tø ∂à ∂¨Êc
mø tá nh¨ nguÿn s◊ng v≈nh c˚u vÜ ni¥m vui, bõng ch˘ng s◊ng v¥ t√nh
th¨πng y´u thi´ng li´ng, vÜ ∂¨‚ng l◊i mÜ qua ∂Õ Th¨Êng Î≥ s® lÜm trŒn giao
¨·c cÒa NgÜi v·i gia t¤c Y Sπ Ra ‰n vÜ quá th˝c v·i toÜn thμ gia ∂√nh nhån
loâi, mang têt cá h— tr„ v¥ v·i l‚i h˘a v≈nh c˚u cÒa h—% (Christ and the New
Covenant [1997], 160, 162). 

™ T√nh th¨πng y´u cÒa Th¨Êng Î≥ cÕ ánh h¨„ng g√ trong cu¤c s◊ng cÒa chÔng
ta? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ nhîn bi≥t ∂¨Êc m¤t cÖch tr—n v©n hπn t√nh
th¨πng y´u cÒa Th¨Êng Î≥ ∂◊i v·i chÔng ta?

™ TrÖi cÒa cÖi cåy t¨Êng tr¨ng cho g√? (Xin xem 1 N´ Phi 15:36; GLGË 14:7.)

™ L´ Hi vÜ N´ Phi mø tá cåy s˝ s◊ng vÜ trÖi cÒa nÕ nh¨ th≥ nÜo? (Cho cÖc h—c
vi´n ∂—c nh¸ng cåu cÕ li´n quan ∂≥n cåu hœi ∂μ t√m ra nh¸ng cåu ∂¨Êc li∫t k´
d¨·i ∂åy. Vi≥t l´n báng cÖc cåu nÜy khi cÖc h—c vi´n t√m ra chÔng. TÕm töt cÖc
cåu nÜy n≥u cën.)

a. $H¨πng vΔ ng—t ngÜo hπn h≥t têt cá nh¸ng trÖi cåy khÖc mÜ cha ∂à t˙ng
n≥m% (1 N´ Phi 8:11)

b. $Tröng hπn h≥t têt cá nh¸ng mÜu tröng% (1 N´ Phi 8:11; xin xem th´m 
1 N´ Phi 11:8)

c. $Hêp dìn hπn h≥t m—i th˘ trÖi cåy khÖc%(1 N´ Phi 8:12; xin xem th´m 15:36)
d. CÕ $m¤t v¶ ∂©p . . . hπn h≥t m—i v¶ ∂©p khÖc% (1 N´ Phi 11:8)
e. $Qu{ hπn h≥t tháy%; $qu{ giÖ hπn h≥t% (1 N´ Phi 11:9; 15:36)
f. $Vui s¨·ng nhêt cho linh hÿn% (1 N´ Phi 11:23; xin xem th´m 1 N´ Phi 8:10)
g. $Ån t˘ l·n lao hπn h≥t tháy m—i ån t˘ khÖc cÒa Th¨Êng Î≥% (1 N´ Phi 15:36)

Hày nhên mânh rõng cu¤c s◊ng v≈nh c˚u lÜ ph¨·c lÜnh $ng—t ngÜo hπn h≥t%
vÜ $qu{ giÖ hπn h≥t% mÜ chÔng ta cÕ thμ nhîn ∂¨Êc. Nh‚ vÜo t√nh th¨πng
y´u cÒa Th¨Êng Î≥ ∂◊i v·i chÔng ta, ph¨·c lÜnh nÜy cÕ sùn cho chÔng ta qua
S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø.

™ Trong khái t¨Êng, L´ Hi ∂à mong mu◊n ∂i¥u g√ khi øng ßn trÖi cåy ∂Õ? (Xin
xem 1 N´ Phi 8:12.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ giÔp nh¸ng ng¨‚i thån y´u
cÒa m√nh ∂≥n gën Îêng C˘u R⁄i hπn vÜ nhîn ∂¨Êc l‚i h˘a cÒa cu¤c s◊ng
v≈nh c˚u?

Thanh söt

Cho cÖc h—c vi´n ∂—c 1 N´ Phi 8:19–20. Rÿi v® (hay cho m¤t h—c vi´n v® ra)
thanh söt vÜ con ∂¨‚ng dìn ∂≥n cÖi cåy.

™ Thanh söt t¨Êng tr¨ng cho g√? (Xin xem 1 N´ Phi 11:25; 15:23–24.) ChÔng ta cÕ
thμ t√m l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ nπi ∂åu? (Trong thÖnh th¨, nh¸ng l‚i giáng dây cÒa
cÖc ti´n tri ngÜy sau, vÜ nh¸ng thÔc giÛc cÒa Î˘c ThÖnh Linh.) L‚i cÒa Th¨Êng
Î≥ giÔp chÔng ta ∂≥n cng Îêng Ky Tø nh¨ th≥ nÜo? L‚i cÒa Th¨Êng Î≥ gi¸
cho chÔng ta „ tr´n con ∂¨‚ng dìn ∂≥n cu¤c s◊ng v≈nh c˚u nh¨ th≥ nÜo? 
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DŒng søng cÕ n¨·c dπ bín, ∂Öm s¨πng m, vÜ tŒa nhÜ to l·n r¤ng rài

Cho m¤t h—c vi´n ∂—c 1 N´ Phi 8:13, 23, 26–27. Rÿi v® (hay cho m¤t h—c vi´n v®
ra) dŒng søng, ∂Öm s¨πng m, vÜ tŒa nhÜ to l·n r¤ng rài.

™ DŒng søng cÕ n¨·c dπ bín t¨Êng tr¨ng cho g√? (Xin xem 1 N´ Phi 12:16;
15:26–29.)

™ ÎÖm s¨πng m t¨Êng tr¨ng cho g√? (Xin xem 1 N´ Phi 12:17.) Nh¸ng ánh
h¨„ng cÒa ∂Öm s¨πng m lÜ g√? (Xin xem 1 N´ Phi 8:23; 12:17.) Tâi sao Sa Tan
mu◊n möt chÔng ta bΔ m ∂μ khøng trøng thêy ∂¨Êc t√nh th¨πng y´u cÒa
Th¨Êng Î≥? S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø? l‚i cÒa Th¨Êng Î≥? Trong
cÖc cÖch th˘c nÜo Sa Tan c◊ göng lÜm m möt chÔng ta?

™ Thanh söt $nõm d—c theo b‚ søng% (1 N´ Phi 8:19), lÜ vît báo v∫ gi¸a con
∂¨‚ng chît vÜ h©p v·i dŒng n¨·c dπ bín. NÕ cÚng cho nh¸ng ng¨‚i trong
khái t¨Êng dng lÜm vît ∂μ bÖm chût lêy khi h— ∂ang „ trong ∂Öm s¨πng m
(1 N´ Phi 8:24, 30). Îi¥u nÜy giáng dây g√ v¥ cÖch th‚i l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ cÕ
thμ giÔp chÔng ta?

™ TŒa nhÜ to l·n r¤ng rài t¨Êng tr¨ng cho g√? (Xin xem 1 N´ Phi 11:34–36;
12:18.) Tâi sao tŒa nhÜ $∂˘ng lπ l¸ng tr´n khøng% lâi cÕ { ngh≈a? (Xin xem 
1 N´ Phi 8:26. Hày l¨u { rõng tŒa nhÜ khøng cÕ n¥n chöc chön.) LÜm th≥ nÜo
t¬nh ki´u cßng cÕ thμ ngßn khøng cho m¤t ng¨‚i nhîn ∂¨Êc cu¤c s◊ng v≈nh
c˚u? 

™ M¤t s◊ ng¨‚i trong khái t¨Êng ∂à n≥m trÖi cåy nh¨ng hŸ th©n v√ thêy nh¸ng
ng¨‚i trong tŒa nhÜ to l·n r¤ng rài ch≥ nhâo h— (1 N´ Phi 8:26–28). LÜm th≥
nÜo chÔng ta cÕ thμ nhîn ∂¨Êc s˘c mânh ∂μ ch◊ng lâi s˝ ng¨Êc ∂ài?

2. Nh¸ng ng¨‚i trong khái t¨Êng v¥ cåy s˝ s◊ng

Hày giái th¬ch rõng trong khái t¨Êng, L´ Hi ∂à thêy $nh¸ng ∂Öm ∂øng khøng kμ
xi≥t% (1 N´ Phi 8:21). Nh¸ng ng¨‚i nÜy cÕ thμ ∂¨Êc chia lÜm b◊n hâng ng¨‚i
d˝a tr´n hÜnh ∂¤ng cÒa h— trong vi∫c t√m ki≥m cÖi cåy vÜ trÖi. Hày giÔp cÖc h—c
vi´n nhîn ra vÜ mø tá b◊n hâng ng¨‚i nÜy, khi s˚ dÛng nh¸ng ∂oân ∂¨Êc li∫t k´
d¨·i ∂åy. (CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n chia cÖc h—c vi´n ra thÜnh b◊n nhÕm vÜ
cho m⁄i nhÕm ∂—c m¤t ∂oân vÜ rÿi mø tá hÜnh ∂¤ng cÒa nh¸ng ng¨‚i ∂¨Êc ∂¥
cîp trong ∂oân ∂Õ.) 

a. 1 N´ Phi 8:21–23. (Nh¸ng ng¨‚i ti≥n vÜo con ∂¨‚ng nh¨ng rÿi bΔ lâc trong
∂Öm s¨πng m.)

b. 1 N´ Phi 8:24–28. (Nh¸ng ng¨‚i nöm lêy thanh söt cho t·i khi h— ∂i ∂≥n cÖi
cåy vÜ ßn trÖi cåy, nh¨ng rÿi h— cám thêy hŸ th©n vÜ ∂i lâc.)

c. 1 N´ Phi 8:30. (Nh¸ng ng¨‚i nöm lêy thanh söt cho t·i khi h— ∂i ∂≥n cÖi cåy
vÜ ßn trÖi cåy, vÜ rÿi ti≥p tÛc trung t¬n.)

d. 1 N´ Phi 8:31–33. (Nh¸ng ng¨‚i ch¨a bao gi‚ ti≥n vÜo con ∂¨‚ng mÜ thay v√
th≥ ∂i thúng h¨·ng v¥ tŒa nhÜ to l·n vÜ r¤ng rài.)

™ Nh¸ng hâng ng¨‚i nÜy ∂¨Êc biμu hi∫n nh¨ th≥ nÜo tr´n th≥ gian ngÜy nay?
(V¬ dÛ nh¨ nh¸ng ng¨‚i nÕi rõng h— mu◊n ∂¨Êc cu¤c s◊ng v≈nh c˚u nh¨ng
bΔ nh¸ng s˝ vi∫c khÖc lÜm xao làng, chúng hân ∂¨Êc giÜu cÕ cÒa cái hay
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nh¸ng lâc thÔ cÒa th≥ gian, cÚng gi◊ng nh¨ nh¸ng ng¨‚i ti≥n vÜo con ∂¨‚ng
nh¨ng rÿi tr„ n´n lâc l◊i.)

™ Trong khái t¨Êng, loâi ∂¨‚ng nÜo mÜ ng¨‚i ta ∂i khi h— buøng thanh söt ra
hay r‚i xa cåy s˝ s◊ng? (Xin xem 1 N´ Phi 8:28, 32; 12:17.) Îi¥u g√ xáy ra cho
nh¸ng ng¨‚i ∂i theo nh¸ng con ∂¨‚ng nh¨ th≥? N≥u chÔng ta ∂ang h¨·ng
v¥ cÖc con ∂¨‚ng $bΔ cêm,% $lâ,% hay $r¤ng,% th√ lÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ
tr„ v¥ con ∂¨‚ng chît vÜ h©p?

™ M¤t s◊ ∂i¥u nÜo mÜ chÔng ta phái lÜm ∂μ ∂¨Êc „ tr´n con ∂¨‚ng chît vÜ h©p?
LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ giÔp nh¸ng ng¨‚i khÖc „ tr´n con ∂¨‚ng êy?

K≥t Luîn Hày ∂¥ nghΔ cÖc h—c vi´n ∂Önh dêu nh¸ng ch¸ sau ∂åy trong thÖnh th¨ cÒa h—:
ti≥n vÜo (1 N´ Phi 8:22), nöm (1 N´ Phi 8:24), bÖm chût (1 N´ Phi 8:24), vÜ luøn
luøn (1 N´ Phi 8:30). Hày giái th¬ch rõng nh¸ng ch¸ nÜy giÔp chÔng ta hiμu ∂i¥u
chÔng ta phái lÜm ∂μ ∂≥n ∂¨Êc cåy s˝ s◊ng: chÔng ta phái ti≥n vÜo con ∂¨‚ng
chît vÜ h©p, nöm thanh söt vÜ bÖm chût lêy nÕ, vÜ ti≥p tÛc h¨·ng v¥ cÖi cåy. 

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong l·p h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng ∂¨Êc ∂¥ nghΔ cÒa bÜi h—c. CÖc anh chΔ em

cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay nhi¥u { ki≥n nÜy hπn ∂μ lÜm phën cÒa bÜi h—c.

1. $K¶ nÜo chßm chƒ t√m th√ s® gûp% (1 N´ Phi 10:19)

™ N´ Phi mong mu◊n ∂i¥u g√ sau khi øng nghe v¥ khái t¨Êng cÒa cha øng?
(Xin xem 1 N´ Phi 10:17.) Øng ∂à lÜm g√ ∂μ cÕ lŒng ¨·c mu◊n nÜy ∂¨Êc ∂Öp
˘ng? (Xin xem 1 N´ Phi 10:17–19; 11:1–6.) Têm g¨πng cÒa N´ Phi cÕ thμ
giÔp chÔng ta nh¨ th≥ nÜo khi chÔng ta t√m hiμu l® thît phÔc åm? (Y´u cëu
cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m mÜ trong ∂Õ Î˘c ThÖnh Linh ∂à
giÔp h— hiμu ∂¨Êc cÖc l® thît phÔc åm.) 

™ Phán ˘ng cÒa La Man vÜ L´ Mi´u ∂◊i v·i khái t¨Êng cÒa cha h— khÖc v·i
phán ˘ng cÒa N´ Phi trong cÖc cÖch th˘c nÜo? (Xin xem 1 N´ Phi 15:1–2.)
Tâi sao La Man vÜ L´ Mi´u khøng thμ hiμu ∂¨Êc cÖc l® thît mÜ L´ Hi ∂à giáng
dây cho h—? (Xin xem 1 N´ Phi 15:3, 8–11.) 

2. $Ng¨πi cÕ hiμu ∂¨Êc têm lŒng hâ c◊ cÒa Th¨Êng Î≥ chßng?% (1 N´ Phi
11:16)

Îμ giÔp cÖc h—c vi´n hiμu cÛm t˙ $têm lŒng hâ c◊ cÒa Th¨Êng Î≥% (1 N´ Phi
11:16, 26), hày giái th¬ch rõng trong cÛm t˙ nÜy ch¸ têm lŒng hâ c◊ cÕ ngh≈a lÜ
t˝ nguy∫n b¨·c xu◊ng nêc thêp hπn. Rÿi chia s¶ l‚i phÖt biμu sau ∂åy cÒa Anh
Cá Bruce R. McConkie:

$Têm lŒng hâ c◊ cÒa Th¨Êng Î≥ (cÕ ngh≈a lÜ Î˘c ChÔa Cha) gÿm cÕ s˝ ki∫n
lÜ . . .  NgÜi tr„ n´n Î˘c ChÔa Cha ri´ng vÜ ∂Ông ngh≈a cÒa m¤t Ng¨‚i Con
h¸u di∫t sinh ra b„i m¤t phÛ n¸ trën th≥. VÜ têm lŒng hâ c◊ cÒa Th¨Êng Î≥ 
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(cÕ ngh≈a lÜ VΔ Nam T˚) gÿm cÕ s˝ ki∫n lÜ . . .  NgÜi [ChÔa Gi´ Su Ky Tø] chΔu
trái qua têt cá m—i th˚ thÖch cÒa trën th≥, chΔu ∂˝ng +nh¸ng cÖm d⁄, n⁄i ∂au
∂·n cÒa thμ xÖc, s˝ ∂Õi khÖt, s˝ m∫t nh—c, ngay cá nh¸ng g√ v¨Êt hún s˝ chΔu
∂˝ng cÒa loÜi ng¨‚i, tr˙ cÖi ch≥t= (Mø Si A 3:5–8), cu◊i cng bΔ gi≥t ch≥t trong
m¤t cÖch nhÛc nhà nhêt% (Mormon Doctrine, xuêt bán lën th˘ nh√ [1966], 155).

3. $VÜ cÕ v¶ ch≥ gi∑u% (1 N´ Phi 8:27)

Trong khi cÖc h—c vi´n tháo luîn v¥ tŒa nhÜ r¤ng l·n vÜ v≈ ∂âi, hày giái th¬ch
rõng nh¸ng ng¨‚i trong tŒa nhÜ ∂à $cÕ v¶ ch≥ gi∑u.% S˝ ch≥ gi∑u nÜy khi≥n m¤t
s◊ ng¨‚i mÜ ∂à ßn trÖi cåy lêy lÜm hŸ th©n vÜ lâc l◊i (1 N´ Phi 8:27–28).

™ Trong cÖc cÖch th˘c nÜo mÜ thÖi ∂¤ cÒa chÔng ta ∂◊i v·i nh¸ng ng¨‚i khÖc
cÕ thμ lÜm h— lâc l◊i?

Hày nhên mânh rõng cÖc cÖ nhån chΔu trÖch nhi∫m cho hÜnh ∂¤ng cÒa ch¬nh
h—; tuy nhi´n, thÖi ∂¤ cÒa chÔng ta ∂◊i v·i nh¸ng ng¨‚i khÖc cÕ thμ hoûc cÒng
c◊ h— trong n⁄ l˝c ngay ch¬nh cÒa h— hoûc lÜm nán lŒng h—. Hày khuy≥n kh¬ch
cÖc h—c vi´n n´n cÒng c◊ lìn nhau vÜ khøng bao gi‚ ch≥ gi∑u hay chƒ tr¬ch
nh¸ng ng¨‚i khÖc. 
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BÜi H—c s◊

4
$Nh¸ng Îi¥u Tøi Îà Thêy Khi 
Tøi Î¨Êc ThÖnh Linh Cám HÕa
Î¨a Îi%
1 N´ Phi 12–14

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n hiμu ∂¨Êc khái t¨Êng cÒa N´ Phi v¥ t¨πng lai vÜ cÖch th˘c
mÜ nh¸ng l‚i cánh cÖo vÜ nh¸ng l‚i h˘a trong ∂Õ Öp dÛng cho chÔng ta ngÜy
nay.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ cÖc ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. 1 N´ Phi 12. N´ Phi thêy trong khái t¨Êng hîu du∫ (con chÖu) cÒa øng vÜ
hîu du∫ cÒa cÖc anh øng. Øng trøng thêy h— gåy chi≥n v·i nhau vÜ thêy
nh¸ng k¶ tÜ Öc bΔ hÒy di∫t tr¨·c lÔc vi≥ng thßm cÒa Îêng C˘u R⁄i. Øng
trøng thêy h— s◊ng ngay ch¬nh trong m¤t th‚i gian ti≥p theo sau s˝ vi≥ng
thßm cÒa Îêng C˘u R⁄i nh¨ng rÿi sa vÜo s˝ tÜ Öc. 

b. 1 N´ Phi 13. N´ Phi thêy trong khái t¨Êng s˝ thÜnh lîp giÖo h¤i v≈ ∂âi vÜ
khá ◊, vi∫c chi≥m M˛ Chåu lÜm thu¤c ∂Δa, s˝ B¤i GiÖo, vÜ s˝ PhÛc Hÿi
phÔc åm trong nh¸ng ngÜy sau cng.

c. 1 N´ Phi 14. N´ Phi thêy trong khái t¨Êng cÖc ph¨·c lÜnh ∂¨Êc h˘a cho
nh¸ng ng¨‚i Dån Ngoâi mÜ vìn s◊ng trung t¬n, s˝ nguy¥n rÒa mÜ s® ∂≥n
v·i nh¸ng ng¨‚i Dån Ngoâi ∂à khøng s◊ng trung t¬n, vÜ s˝ chi≥n thöng
m˛ màn cÒa GiÖo H¤i Chi´n Con cÒa Th¨Êng Î≥ ∂◊i v·i giÖo h¤i l·n lao
vÜ khá ◊. 

2. N≥u cÖc anh chΔ em s˚ dÛng sinh hoât gåy chÔ {, hày chuín bΔ th‚i gian biμu
tr´n m¤t t‚ giêy l·n hay m¤t têm b¬ch ch¨πng l·n hay tr´n báng.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Xem x§t th‚i gian biμu d¨·i ∂åy:

Hày giÔp cÖc h—c vi´n ∂ût nh¸ng s˝ ki∫n sau ∂åy vÜo th‚i gian biμu. Ty theo s˝
hiμu bi≥t cÒa cÖc h—c vi´n, cÖc anh chΔ em cÕ thμ vi≥t nh¸ng ngÜy thÖng l´n th‚i
gian biμu vÜ y´u cëu cÖc h—c vi´n nhîn ra s˝ ki∫n ∂à xáy ra vÜo m⁄i ngÜy thÖng
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∂Õ. Hoûc cÖc anh chΔ em cÕ thμ li∫t k´ nh¸ng s˝ ki∫n tr´n báng vÜ y´u cëu cÖc
h—c vi´n nhîn ra ngÜy thÖng khi mÜ m⁄i s˝ ki∫n ∂à xáy ra. 

a. S˝ ÎÕng Îinh ChÔa Gi´ Su Ky Tø (nßm 33 sau cøng nguy´n)
b. S˝ B¤i GiÖo L·n Lao (khoáng t˙ nßm100 sau cøng nguy´n ∂≥n nßm 1800 sau

cøng nguy´n)
c. Cu¤c chi≥n cu◊i cng gi¸a dån La Man vÜ dån N´ Phi (khoáng nßm 385 sau

cøng nguy´n)
d. S˝ khÖm phÖ ra M˛ Chåu cÒa Christopher Columbus [Kha Luån B◊] (nßm

1492 sau cøng nguy´n)
e. S˝ PhÛc Hÿi phÔc åm cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø (nßm 1820 sau cøng

nguy´n–∂≥n hi∫n tâi)

Khi cÖc h—c vi´n ∂à ∂ût nh¸ng s˝ ki∫n l´n th‚i gian biμu, hày giái th¬ch rõng
N´ Phi ∂à trøng thêy nh¸ng s˝ ki∫n nÜy vÜ nh¸ng s˝ ki∫n khÖc trong khái
t¨Êng cÒa øng v¥ t¨πng lai. 

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n ra. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. N´ Phi trøng thêy t¨πng lai cÒa hîu du∫ (con chÖu) cÒa øng vÜ hîu du∫
cÒa cÖc anh øng.

Hày tháo luîn 1 N´ Phi 12. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra. Hày
giái th¬ch rõng trong 1 N´ Phi 12, N´ Phi mø tá khái t¨Êng cÒa øng v¥ t¨πng lai
cÒa con chÖu (hîu du∫ cÒa øng) cÒa øng vÜ con chÖu cÒa cÖc anh øng. Khi cÖc
anh chΔ em tháo luîn ch¨πng nÜy, hày l¨u { ∂≥n cÖch th˘c mÜ m¤t s◊ biμu t¨Êng
trong khái t¨Êng v¥ cåy s˝ s◊ng (∂Öm s¨πng m t◊i ∂en, tŒa nhÜ r¤ng l·n vÜ v≈
∂âi, vÜ dŒng søng cÕ n¨·c dπ bín) bÖo tr¨·c s˝ sa ngà cÒa con chÖu cÒa N´ Phi. 

™ N´ Phi mø tá nh¸ng t√nh trâng tr´n th≥ gian mÜ s® xáy ra tr¨·c s˝ vi≥ng thßm
M˛ Chåu cÒa Îêng C˘u R⁄i nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 1 N´ Phi 12:1–6.) Nh¸ng
t√nh trâng nÜy t¨πng t˝ nh¨ th≥ nÜo v·i nh¸ng t√nh trâng mÜ s® xáy ra tr¨·c
NgÜy TÖi Låm cÒa Îêng C˘u R⁄i? (Xin xem Joseph Smith—Ma Thi ∏ 1:27–37.)
N´ Phi ∂à mø tá nh¸ng t√nh trâng mÜ s® xáy ra ti≥p theo s˝ vi≥ng thßm cÒa
Îêng C˘u R⁄i nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 1 N´ Phi 12:11–12; xin xem th´m s˝
˘ng nghi∫m cÒa l‚i ti´n tri nÜy, mÜ ∂à ∂¨Êc ghi ch§p trong 4 N´ Phi 1:2–4.)
Îi¥u g√ ∂à mang ∂≥n s˝ ngay ch¬nh vÜ b√nh an nÜy? (Xin xem 4 N´ Phi 1:15.)

™ N´ Phi ∂à trøng thêy rõng sau gën b◊n th≥ h∫ ngay ch¬nh, con chÖu cÒa øng
vÜ con chÖu cÒa cÖc anh øng lâi s® böt ∂ëu ∂Önh nhau (1 N´ Phi 12:12–15).
N´ Phi ∂à trøng thêy ∂i¥u g√ xáy ∂≥n cho hîu du∫ cÒa øng trong nh¸ng trîn
chi≥n nÜy? (Xin xem 1 N´ Phi 12:19–20.) Tâi sao nh¸ng hîu du∫ cÒa N´ Phi
∂à bΔ thua trîn vÜ bΔ hÒy di∫t? (Xin xem 1 N´ Phi 12:19.) LÜm th≥ nÜo lŒng
ki´u cßng vÜ s˝ cÖm d⁄ cÒa qu} d¸ cÕ thμ ∂¨a ∂≥n s˝ hÒy di∫t?

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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2. N´ Phi trøng thêy s˝ thÜnh lîp cÒa giÖo h¤i v≈ ∂âi vÜ khá ◊, vi∫c chi≥m
M˛ Chåu lÜm thu¤c ∂Δa, s˝ B¤i GiÖo, vÜ s˝ PhÛc Hÿi phÔc åm.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra t˙ 1 N´ Phi 13. Hày giái th¬ch rõng 
1 N´ Phi 13 lÜ m¤t bi´n s˚ v¥ khái t¨Êng cÒa N´ Phi nh¨ sau:

a. S˝ thÜnh lîp cÒa giÖo h¤i v≈ ∂âi vÜ khá ◊.
b. Vi∫c khÖm phÖ vÜ chi≥m M˛ Chåu lÜm thu¤c ∂Δa.
c. S˝ B¤i GiÖo vÜ s˝ thêt lâc nhi¥u phën minh bâch vÜ qu{ bÖu cÒa Kinh ThÖnh.
d. S˝ ra ∂‚i cÒa SÖch Mûc Møn vÜ S˝ PhÛc Hÿi phÔc åm. 

S˝ thÜnh lîp cÒa giÖo h¤i v≈ ∂âi vÜ khá ◊

™ N´ Phi ∂à trøng thêy ∂i¥u g√ ∂¨Êc thÜnh lîp $gi¸a cÖc qu◊c gia cÒa ng¨‚i dån
ngoâi%? (Xin xem 1 N´ Phi 13:4–5.) Ai lÜ ng¨‚i thÜnh lîp giÖo h¤i v≈ ∂âi vÜ
khá ◊? (Xin xem 1 N´ Phi 13:6.)

Anh Cá Bruce R. McConkie ∂à nÕi: $Danh hi∫u giÖo h¤i cÒa qu} d¸ vÜ giÖo h¤i
v≈ ∂âi vÜ khá ◊ ∂¨Êc dng ∂μ nhîn ra têt cá cÖc giÖo h¤i hay tŸ ch˘c cÒa bêt 
c˘ danh hay th˝c chêt nÜo ∂Õ—cho d ∂Õ lÜ ch¬nh trΔ, tri≥t l{, giÖo dÛc, kinh
t≥, xà h¤i, thu¤c ∂ÿng bÜo, cøng dån hay tøn giÖo—mÜ nhõm mang con
ng¨‚i tr´n con ∂¨‚ng xa r‚i Th¨Êng Î≥ vÜ cÖc luît phÖp cÒa NgÜi vÜ nh¨ th≥
lÜ khœi s˝ c˘u r⁄i trong v¨πng qu◊c cÒa Th¨Êng Î≥ % (Mormon Doctrine, xuêt
bán lën th˘ nh√ [1966], 137–38). 

Hày nhên mânh rõng giÖo h¤i v≈ ∂âi vÜ khá ◊ lÜ m¤t biμu t¨Êng cÒa s˝ b¤i
giÖo trong têt cá cÖc h√nh th˘c cÒa nÕ. ÎÕ lÜ m¤t s˝ t¨Êng tr¨ng cho têt cá
m—i giÖo l{ sai lëm, s˝ th‚ ph¨Êng sai lëm, vÜ thÖi ∂¤ vø t¬n ng¨Âng. NÕ
khøng t¨Êng tr¨ng cho bêt c˘ giÖo h¤i ∂ûc bi∫t nÜo tr´n th≥ gian ngÜy nay.

™ M¤t s◊ ∂ûc ∂iμm cÒa $giÖo h¤i v≈ ∂âi vÜ khá ◊% lÜ g√? (Xin xem 1 N´ Phi
13:5–9. CÖc cåu trá l‚i cÕ thμ gÿm cÕ vi∫c nÕ lÜm suy y≥u ∂˘c tin, mong
mu◊n cÒa cái th≥ gian vÜ t¤i l⁄i, vÜ t√m ki≥m l‚i ca tÛng cÒa th≥ gian.) Biμu
t¨Êng nÜo t˙ khái t¨Êng v¥ cåy s˝ s◊ng t¨πng ˘ng v·i giÖo h¤i v≈ ∂âi vÜ khá
◊? (So sÖnh 1 N´ Phi 13:5–9 v·i 1 N´ Phi 11:35–36.)

™ CÖc anh chΔ em thêy bõng ch˘ng nÜo v¥ giÖo h¤i v≈ ∂âi vÜ khá ◊ ∂ang c◊ göng
hÒy di∫t cÖc ThÖnh H¸u ngÜy nay? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ chöc chön
rõng chÔng ta khøng bΔ l˙a gât b„i nh¸ng ng¨‚i hay cÖc tŸ ch˘c ∂¨a dìn
ng¨‚i ta xa r‚i Th¨Êng Î≥ vÜ cÖc luît phÖp cÒa NgÜi? 

Vi∫c khÖm phÖ vÜ chi≥m M˛ Chåu lÜm thu¤c ∂Δa

™ Nh¸ng ng¨‚i Dån Ngoâi mÜ $v¨Êt qua ∂¨Êc nhi¥u ∂âi d¨πng% ∂¨Êc hiμu ∂Õ
lÜ Christopher Columbus (Kha Luån B◊) vÜ nh¸ng nhÜ thÖm hiμm vÜ nh¸ng
ng¨‚i ∂Δnh c¨ ∂ëu ti´n khÖc cÒa M˛ Chåu (1 N´ Phi 13:12–13). Îi¥u g√ giÔp
cho nh¸ng nhÜ thÖm hiμm vÜ nh¸ng ng¨‚i ∂Δnh c¨ ∂ëu ti´n nÜy ∂¨Êc thÜnh
cøng trong n⁄ l˝c cÒa h—? (Xin xem 1 N´ Phi 13:14–19.) 

™ Nh¸ng nhÜ thÖm hiμm vÜ nh¸ng ng¨‚i ∂Δnh c¨ ∂ëu ti´n nÜy ∂Õng vai trŒ nÜo
trong S˝ PhÛc Hÿi phÔc åm? (H— ∂à d—n ∂¨‚ng cho s˝ thÜnh lîp HÊp ChÒng
Qu◊c Hoa K|. Hi≥n PhÖp Hoa K| thi≥t lîp nh¸ng t˝ do cÕ li´n quan ∂≥n tøn
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giÖo cën thi≥t cho SÖch Mûc Møn ∂¨Êc phŸ bi≥n vÜ phÔc åm ∂¨Êc phÛc hÿi.
Xin xem GLGË 101:77–80.) 

S˝ B¤i GiÖo vÜ s˝ thêt lâc nhi¥u phën minh bâch vÜ qu{ bÖu cÒa Kinh ThÖnh

™ N´ Phi trøng thêy nh¸ng ng¨‚i Dån Ngoâi ∂ang mang quyμn sÖch g√? (Xin xem
1 N´ Phi 13:20–23. Kinh ThÖnh.) GiÖo h¤ v≈ ∂âi vÜ khá ◊ ∂à lÜm g√ v·i quyμn
sÖch nÜy? (Xin xem 1 N´ Phi 13:24–26.) Tâi sao? (Xin xem 1 N´ Phi 13:27.)

™ Nh¸ng hîu quá nÜo ∂à ∂¨a ∂≥n do s˝ thêt lâc $nhi¥u ∂i¥u minh bâch vÜ qu{
bÖu% t˙ Kinh ThÖnh? (Xin xem 1 N´ Phi 13:29.)

S˝ ra ∂‚i cÒa SÖch Mûc Møn vÜ S˝ PhÛc Hÿi phÔc åm

™ ChÔa ∂à bi≥t rõng giÖo h¤i v≈ ∂âi vÜ khá ◊ s® c◊ göng hÒy hoâi l‚i cÒa Th¨Êng
Î≥ trong Kinh ThÖnh. Bõng cÖch nÜo NgÜi ∂à ∂ám báo rõng l‚i cÒa NgÜi s®
∂¨Êc báo tÿn ∂μ ∂¨Êc bi≥t ∂≥n trong nh¸ng ngÜy sau cng? (Xin xem 1 N´ Phi
13:35–36.) Bi´n s˚ nÜo ∂à ∂¨Êc con chÖu cÒa N´ Phi gi¸ g√n? (SÖch Mûc Møn.)

™ CÖc mÛc ∂¬ch cÒa SÖch Mûc Møn lÜ g√? (Xin xem 1 N´ Phi 13:40–41; xin xem
th´m Mûc Møn 7:8–9; GLGË 20:8–12. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n li∫t k´
tr´n báng nh¸ng cåu trá l‚i cÒa cÖc h—c vi´n.) CÖc anh chΔ em ∂à thêy cÖc
mÛc ∂¬ch nÜy ∂¨Êc ˘ng nghi∫m nh¨ th≥ nÜo? 

™ M¤t s◊ giÖo l{ nÜo khÕ hiμu trong Kinh ThÖnh nh¨ng minh bâch vÜ qu{ bÖu
trong SÖch Mûc Møn? (CÖc cåu trá l‚i cÕ thμ gÿm cÕ S˝ Chu¤c T¤i, s˝ phÛc
sinh, vÜ ph§p bÖp t´m. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n chia s¶ cÖc kinh nghi∫m
v¥ cÖch th˘c mÜ nh¸ng giÖo l{ nÜy ∂¨Êc giáng dây r– rÜng trong SÖch Mûc
Møn. Chúng hân cÖc anh chΔ em cÕ thμ cho cÖc h—c vi´n ∂—c An Ma
11:42–45, lÜ cÖc cåu giáng dây nh¸ng l® thît minh bâch vÜ qu{ bÖu v¥ S˝
Chu¤c T¤i vÜ s˝ phÛc sinh, hay 3 N´ Phi 11:21–26 vÜ Mø Rø Ni 8:11–12, lÜ
cÖc cåu giáng dây nh¸ng l® thît minh bâch vÜ qu{ bÖu v¥ ph§p bÖp t´m.)
SÖch Mûc Møn ∂à giÔp lÜm cho Kinh ThÖnh d∑ hiμu hπn ∂◊i v·i cÖc anh chΔ
em hay gia tßng ch˘ng ngøn cÒa cÖc anh chΔ em v¥ Kinh ThÖnh nh¨ th≥ nÜo?

3. N´ Phi trøng thêy cÖc ph¨·c lÜnh ∂à ∂¨Êc h˘a ban cho ng¨‚i trung t¬n;
øng cÚng trøng thêy s˝ hÒy di∫t cÒa giÖo h¤i v≈ ∂âi vÜ khá ◊.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra t˙ 1 N´ Phi 14.

Chia l·p h—c ra thÜnh hai nhÕm. Cho m¤t nhÕm tra c˘u 1 N´ Phi 14:1–7 ∂μ t√m
ra cÖc ph¨·c lÜnh ∂à ∂¨Êc h˘a cho nh¸ng ng¨‚i Dån Ngoâi (khøng phái dån Y
Sπ Ra ‰n) n≥u h— vìn trung t¬n v·i ChÔa. Cho nhÕm khÖc ∂—c cÚng cÖc cåu ∂Õ
∂μ t√m ra nh¸ng rÒa sá ∂à ∂¨Êc h˘a v·i nh¸ng ng¨‚i Dån Ngoâi n≥u lŒng dâ h—
chai ∂Ö vÜ xåy bœ khœi ChÔa. Hày li∫t k´ tr´n báng nh¸ng ∂iμm nÜy. Rÿi hœi:

™ ChÔng ta phái lÜm g√ ∂μ ∂¨Êc m¥m lŒng ng– hëu chÔng ta cÕ thμ nhîn ∂¨Êc
nh¸ng ph¨·c lÜnh nÜy?

™ Trong { ngh≈a nÜo mÜ chƒ cÕ hai l˝c l¨Êng tr´n th≥ gian ngÜy nay? (Xin xem
1 N´ Phi 14:10; 2 N´ Phi 10:16.)
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™ Îi¥u g√ cu◊i cng s® xáy ra cho giÖo h¤i v≈ ∂âi vÜ khá ◊? (Xin xem 1 N´ Phi
14:3–4, 15–17; 22:23.)

™ N´ Phi ∂à trøng thêy rõng mûc d nh¸ng t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i cÒa ChÔa
trong nh¸ng ngÜy sau t¨πng ∂◊i ¬t, nh¨ng h— s® cÕ thμ khöc phÛc ∂¨Êc s˝
ng¨Êc ∂ài cÒa giÖo h¤i v≈ ∂âi vÜ khá ◊. N´ Phi ∂à trøng thêy cÖc ThÖnh H¸u
cÒa Th¨Êng Î≥ trang bΔ bõng g√? (Xin xem 1 N´ Phi 14:14.) LÜm th≥ nÜo
chÔng ta cÕ thμ $trang bΔ bõng s˝ ngay ch¬nh vÜ bõng quy¥n nßng cÒa
Th¨Êng Î≥%?

K≥t Luîn Hày giái th¬ch rõng khái t¨Êng cÒa N´ Phi cung ˘ng m¤t cÖi nh√n khÖi quÖt v¥
nhi¥u ∂i¥u ∂à xáy ra vÜ s® xáy ra trong lΔch s˚ cÒa th≥ gian. NÕ cÚng cho chÔng
ta thêy rõng chÔng ta chƒ cÕ hài s˝ ch—n l˝a: theo ChÔa Gi´ Su Ky Tø hay ch◊ng
lâi NgÜi vÜ nh¨ th≥ lÜ theo Sa Tan. Hày nhöc cÖc h—c vi´n rõng cÖc ph¨·c lÜnh
∂à ∂¨Êc h˘a trong 1 N´ Phi 14 dÜnh sùn cho têt cá m—i chÔng ta n≥u chÔng ta
ch—n theo ChÔa Gi´ Su Ky Tø. 

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.
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5
$Mu◊n Nghe S˝ Thît, 

cng Îμ Tåm ∂≥n S˝ Thît%
1 N´ Phi 16–22

MÛc Î¬ch Îμ soi dìn cÖc h—c vi´n noi theo têm g¨πng v¥ ∂˘c tin vÜ s˝ sùn lŒng vång l‚i
cÒa N´ Phi. 

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm vÜ cëu nguy∫n v¥ cÖc ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. 1 N´ Phi 16; 17:1–3. CÖc con trai cÒa L´ Hi vÜ Giø Ram k≥t høn v·i cÖc con
gÖi cÒa ªch Ma ‰n. ChÔa ban cho nh¸ng ng¨‚i nÜy trÖi cëu Li A Hø Na, mÜ
qua nÕ NgÜi h¨·ng dìn h— v¨Êt qua vng hoang dà ty theo ∂˘c tin vÜ s˝
tîn tÛy cÒa h—. Cåy cung cÒa N´ Phi bΔ gày, khi≥n cho rêt khÕ ∂μ sßn bön
ki≥m th˝c phím. Ai nêy oÖn trÖch tr˙ N´ Phi, øng lÜm cåy cung m·i, hœi L´
Hi nπi nÜo ∂μ ∂i ki≥m th˝c phím, vÜ mang th˝c phím v¥ cho m—i ng¨‚i.

b. 1 N´ Phi 17:4–55; 18:1–4. N´ Phi cho thêy ∂˘c tin v¸ng vÜng qua vi∫c vång
theo l∫nh truy¥n cÒa ChÔa ∂μ ∂Õng m¤t chi≥c tÜu.

c. 1 N´ Phi 18:5–25. La Man, L´ Mi´u, cÖc con trai cÒa ªch Ma ‰n, vÜ vÊ cÒa
h— cng phán nghΔch tr´n tÜu. La Man vÜ L´ Mi´u trÕi N´ Phi lâi. N´ Phi lÜ
ng¨‚i cho thêy lŒng can ∂ám vÜ lŒng bi≥t πn mûc d gûp th˚ thÖch nÜy.
ChÔa khi≥n m¤t trîn bào to. La Man vÜ L´ Mi´u c„i trÕi cho N´ Phi. N´ Phi
lÖi tÜu ∂i ∂≥n ∂êt h˘a.

2. Phën ∂—c th´m: An Ma 37:38–46.

3. NÕi chuy∫n tr¨·c v·i ba h—c vi´n, y´u cëu m⁄i ng¨‚i trong s◊ h— chuín bΔ ∂μ
tÕm l¨Êc m¤t trong nh¸ng cåu chuy∫n thÖnh th¨ ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i ∂åy. Y´u
cëu h— t¨‚ng thuît cÖc s˝ ki∫n ∂¨Êc mø tá trong nh¸ng cåu chuy∫n hπn lÜ
t¨‚ng thuît giÖo l{ hay cÖch th˘c Öp dÛng trong cu¤c s◊ng cÒa h—, lÜ nh¸ng
∂i¥u s® ∂¨Êc tháo luîn trong l·p h—c sau phën t¨‚ng thuît cÒa h—.

a. 1 N´ Phi 16:9–33
b. 1 N´ Phi 17:4–55; 18:1–4
c. 1 N´ Phi 18:5–22

4. N≥u nh¸ng tÜi li∫u sau ∂åy cÕ sùn, hày chuín bΔ s˚ dÛng chÔng trong khi h—c:

CÖc b˘c h√nh TrÖi Cëu Li A Hø Na (62041; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 302) vÜ 
L´ Hi vÜ Dån cÒa Øng Î≥n Îêt H˘a (62045; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 304).

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Vi≥t l´n báng nh¸ng l‚i phÖt biμu sau ∂åy:

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



Tøi khøng mu◊n.
Tøi s® suy ngh≈ v¥ ∂i¥u ∂Õ.
Tøi s® c◊ göng.

Y´u cëu m¤t h—c vi´n ∂—c 1 N´ Phi 3:4.

™ Îi¥u g√ cÕ thμ ∂à xáy ra n≥u N´ Phi ∂à ∂Öp ˘ng l∫nh truy¥n cÒa ChÔa bõng
m¤t trong nh¸ng l‚i nÜy tr´n báng? N´ Phi ∂à ∂Öp ˘ng nh¨ th≥ nÜo? ($Con
s®.% Xin xem 1 N´ Phi 3:7.)

XÕa nh¸ng l‚i phÖt biμu tr´n báng, vÜ vi≥t l·n l‚i nÕi CON S¢. Giái th¬ch rõng
N´ Phi vÜ gia ∂√nh øng ∂¨Êc ban ph¨·c khi h— hÜnh tr√nh ∂≥n ∂êt h˘a b„i v√
N´ Phi ti≥p tÛc gi¸ thÖi ∂¤ $Con s®%—øng khøng ngën ngâi vång theo cÖc l∫nh
truy¥n cÒa ChÔa. BÜi h—c nÜy cho thêy cÖch th˘c chÔng ta cÕ thμ noi theo têm
g¨πng ∂˘c tin vÜ sùn sÜng vång l‚i cÒa N´ Phi.

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng nh¸ng nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n m¤t cÖch t◊t nhêt. Tháo
luîn cÖch th˘c Öp dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng
ngÜy. Khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n
quan ∂≥n cÖc nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. ChÔa h¨·ng dìn cÖc gia ∂√nh cÒa L´ Hi vÜ ªch Ma ‰n ty theo ∂˘c tin vÜ
lŒng tîn tÛy cÒa h—.

N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng b˘c h√nh L´ Hi böt gûp trÖi cëu Li A Hø Na, th√
hày tr¨ng nÕ ra båy gi‚. Y´u cëu ng¨‚i h—c vi´n ∂à ∂¨Êc chƒ ∂Δnh tÕm l¨Êc cÖc
s˝ ki∫n ∂¨Êc mø tá trong 1 N´ Phi 16:9–33. Rÿi ∂—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc
ch—n ra t˙ 1 N´ Phi 16; 17:1–3.

™ $TrÖi cëu, hay vît chƒ ph¨πng h¨·ng% mÜ ChÔa ban cho L´ Hi ∂¨Êc g—i lÜ
$Li A Hø Na% (An Ma 37:38). CÖc mÛc ∂¬ch cÒa Li A Hø Na lÜ g√? (Xin xem 
1 N´ Phi 16:10, 29.) Ng¨‚i ta phái cën lÜm g√ ∂μ Li A Hø Na hoât ∂¤ng? (Xin
xem 1 N´ Phi 16:28–29; An Ma 37:40.) Khi ng¨‚i ta tœ ra khøng trung t¬n vÜ
bêt tuån th√ s® cÕ hîu quá g√? (Xin xem An Ma 37:41–42.)

™ M¤t s◊ h¨·ng dìn nÜo trong cu¤c s◊ng cÒa chÔng ta mÜ, gi◊ng nh¨ Li A Hø
Na, hoât ∂¤ng ty theo ∂˘c tin vÜ lŒng tîn tÛy cÒa chÔng ta? (CÖc cåu trá l‚i
cÕ thμ gÿm cÕ thÖnh th¨, nh¨ ∂à ∂¨Êc giái th¬ch trong An Ma 37:38–46; Î˘c
ThÖnh Linh; cÖc ph¨·c lÜnh t¤c tr¨„ng; nh¸ng l‚i giáng dây cÒa cÖc ti´n tri
tâi th≥; vÜ l¨πng tåm cÒa chÔng ta, nh¨ ∂à ∂¨Êc giái th¬ch trong l‚i tr¬ch dìn
d¨·i ∂åy.) Nh¸ng h¨·ng dìn nÜy ∂à giÔp cÖc anh chΔ em nh¨ th≥ nÜo?

ChÒ TΔch Spencer W. Kimball ∂à nÕi:

$ChÔa ∂à ban cho . . . m—i ng¨‚i, m¤t l¨πng tåm mÜ luøn báo cho h— bi≥t
m⁄i khi h— böt ∂ëu ∂i vÜo con ∂¨‚ng sai. H— luøn ∂¨Êc bÖo cho bi≥t n≥u h—
löng nghe; nh¨ng, d≈ nhi´n, ng¨‚i ta cÕ thμ tr„ n´n quÖ quen thu¤c v·i vi∫c
nghe nh¸ng s˘ ∂i∫p ∂Õ ∂≥n ∂⁄i h— lÜm ngπ cho ∂≥n khi cu◊i cng h— khøng
thμ ghi nhîn ∂¨Êc n¸a.

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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$CÖc anh chΔ em phái { th˘c rõng cÖc anh chΔ em cÕ m¤t vît nÜo ∂Õ gi◊ng
nh¨ cÖi la bÜn, gi◊ng nh¨ Li A Hø Na, „ trong m√nh. M⁄i ∂˘a tr¶ ∂¥u ∂¨Êc
ban cho vît êy. . . .  N≥u ∂˘a tr¶ êy lÜm ngπ ∂◊i v·i Li A Hø Na mÜ nÕ cÕ trong
m√nh nÕ, th√ cu◊i cng nÕ cÕ thμ khøng nhîn ∂¨Êc l‚i th√ thëm cÒa Li A Hø
Na. . . .  ChÔng ta khøng thμ ∂i sai ∂¨‚ng . . . n≥u chÔng ta löng nghe l‚i th√
thëm h¨·ng dìn cÒa Li A Hø Na cÒa ri´ng m√nh, mÜ chÔng ta g—i lÜ l¨πng
tåm% (trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1976, 117; hay Ensign, thÖng
M¨‚i M¤t nßm 1976, 79).

™ La Man vÜ L´ Mi´u ∂à phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo khi N´ Phi lÜm gáy cÖi cung cÒa
m√nh? (Xin xem 1 N´ Phi 16:18, 20.) L´ Hi ∂à phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo? (Xin
xem 1 N´ Phi 16:20.) N´ Phi ∂à phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 1 N´ Phi
16:22–23.) ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ s˝ ∂Öp ˘ng cÒa N´ Phi ∂◊i v·i
th˚ thÖch nÜy mÜ cÕ thμ giÔp chÔng ta khi chÔng ta ∂¨πng ∂ëu v·i cÖc th˚
thÖch? (CÖc cåu trá l‚i cÕ thμ gÿm cÕ vi∫c chÔng ta n´n tin cîy vÜo ChÔa, c◊
göng tîn tÛy ∂μ khöc phÛc nh¸ng th˚ thÖch, vÜ trÖnh phÜn nÜn ChÔa vÜ cÖc
tøi t· cÒa NgÜi.)

™ Sau khi N´ Phi lÜm m¤t cåy cung m·i, øng ∂à hœi L´ Hi phái ∂i nπi nÜo ∂μ
ki≥m ∂¨Êc th˝c phím (1 N´ Phi 16:23). L´ Hi ∂à ∂Öp ˘ng l‚i y´u cëu cÒa con
trai øng nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 1 N´ Phi 16:24–25.) Vi∫c L´ Hi hâ m√nh vÜ
quay t√m v¥ ChÔa ∂à cÕ k≥t quá g√? (Xin xem 1 N´ Phi 16:26–32.) ChÔng ta cÕ
thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ ∂¨‚ng l◊i cÒa ChÔa ∂◊i v·i L´ Hi trong tr¨‚ng hÊp
nÜy? (CÖc cåu trá l‚i cÕ thμ gÿm cÕ vi∫c ChÔa s® tha th˘ vÜ ban ph¨·c chÔng
ta khi chÔng ta bi≥t hâ m√nh vÜ quay t√m v¥ NgÜi.)

™ Khi nÕi ∂≥n Li A Hø Na, N´ Phi ∂à nhîn x§t rõng $bõng m¤t ph¨πng ti∫n
nhœ b§ ChÔa cÕ thμ ∂em lâi vi∫c l·n lao% (1 N´ Phi 16:29; xin xem th´m An
Ma 37:6–7; GLGË 64:33). Trong cu¤c s◊ng cÒa m√nh, cÖc anh chΔ em ∂à
thêy ∂i¥u nÜy ∂Ông nh¨ th≥ nÜo? S˝ hiμu bi≥t v¥ nguy´n töc nÜy cÕ thμ giÔp
chÔng ta nh¨ th≥ nÜo? 

2. N´ Phi cho thêy ∂˘c tin v¸ng vÜng bõng cÖch lÜm trŒn l∫nh truy¥n cÒa
ChÔa ∂μ ∂Õng m¤t chi≥c tÜu.

Y´u cëu h—c vi´n ∂à ∂¨Êc chƒ ∂Δnh tÕm l¨Êc cÖc s˝ ki∫n ∂¨Êc mø tá trong 1 N´ Phi
17:4–55; 18:1–4. Rÿi ∂—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ cÖc ∂oân ∂Õ. 

™ ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ cÖc hÜnh ∂¤ng cÒa N´ Phi khi ∂Öp ˘ng
l∫nh truy¥n cÒa ChÔa ∂μ ∂Õng m¤t chi≥c tÜu? (Xin xem 1 N´ Phi 17:8–11,
16–19, 50–51; 18:1–3; xin xem th´m Gia Cπ 2:17–18.)

Anh Cá L. Tom Perry ∂à nÕi: $Îåy lÜ m¤t trong nh¸ng cåu chuy∫n l{ thÔ hπn
mÜ chÔng ta cÕ trong thÖnh th¨ b„i v√ nÕ cho bi≥t m¤t tr¨‚ng hÊp mÜ trong
∂Õ ChÔa ∂à cung ˘ng s˝ giÔp ∂Â nh¨ng rÿi b¨·c sang m¤t b´n ∂μ cho m¤t
trong s◊ cÖc con trai cÒa NgÜi s˚ dÛng sÖng ki≥n ri´ng cÒa ng¨‚i êy. Îøi khi tøi
t˝ hœi ∂i¥u g√ cÕ thμ ∂à xáy ra n≥u N´ Phi xin ChÔa cho nh¸ng dÛng cÛ thay v√
m¤t nπi ∂μ ki≥m khoÖng kim ∂μ lÜm nh¸ng dÛng cÛ. Tøi khøng tin ChÔa s®
thœa màn l‚i y´u cëu cÒa N´ Phi. CÖc anh chΔ em thêy ∂Õ, ChÔa ∂à bi≥t rõng
N´ Phi cÕ thμ lÜm nh¸ng dÛng cÛ, vÜ hi≥m khi nÜo ChÔa s® lÜm m¤t ∂i¥u g√
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cho chÔng ta mÜ chÔng ta cÕ thμ t˝ lÜm ∂¨Êc% (trong Conference Report,
thÖng M¨‚i nßm 1991, 87–88; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1991, 64).

™ La Man vÜ L´ Mi´u ∂à phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo khi h— thêy N´ Phi söp s˚a ∂Õng
m¤t chi≥c tÜu? (Xin xem 1 N´ Phi 17:17–22.) N´ Phi ∂à khiμn trÖch h— bõng
cÖch nhöc nh„ h— v¥ cu¤c di c¨ cÒa dån Y Sπ Ra ‰n ra khœi Ai Cîp. Cu¤c di c¨
cÒa L´ Hi vÜ gia ∂√nh øng t¨πng t˝ nh¨ th≥ nÜo v·i cu¤c di c¨ cÒa Møi Se vÜ
dån Y Sπ Ra ‰n? (Xin xem 1 N´ Phi 17:23–44.)

™ N´ Phi báo La Man vÜ L´ Mi´u rõng h— $∂à mêt h≥t t√nh cám ∂≥n ∂⁄i [h—]
khøng cŒn cám thêy l‚i nÕi cÒa [ChÔa] n¸a% (1 N´ Phi 17:45). Vi∫c cám thêy
l‚i nÕi cÒa ChÔa cÕ ngh≈a lÜ g√? (Xin xem l‚i tr¬ch dìn d¨·i ∂åy.) Îi¥u g√
khi≥n cho ng¨‚i ta tr„ n´n $mêt h≥t t√nh cám%? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ
t˝ chuín bΔ m√nh ∂μ cám thêy l‚i nÕi cÒa ChÔa? 

Anh Cá Boyd K. Packer ∂à dây: $Î˘c ThÖnh Linh ti≥p xÔc v·i tåm hÿn qua {
ngh≈ hπn lÜ qua nh¸ng cám giÖc. S˝ h¨·ng dìn nÜy ∂≥n bõng { ngh≈, cám
t¨„ng, qua ên t¨Êng vÜ s˝ thÔc giÛc. Khøng phái luøn lÜ ∂i¥u d∑ dÜng ∂μ mø
tá s˝ soi dìn. ThÖnh th¨ dây chÔng ta rõng chÔng ta cÕ thμ %cám thêy$ nh¸ng
l‚i cÒa s˝ ti≥p xÔc thu¤c linh hπn lÜ nghe ∂¨Êc, vÜ thêy v·i phën thu¤c linh
hπn lÜ v·i möt trën (xin xem 1 N´ Phi 17:45)% (trong Conference Report,
thÖng M¨‚i nßm 1989, 16; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1989, 14).

™ Ng¨‚i ta s® gûp hîu quá nÜo khi h—, gi◊ng nh¨ La Man vÜ L´ Mi´u, chai ∂Ö
trong lŒng ch◊ng lâi l® thît? (Xin xem 1 N´ Phi 17:46–47.)

™ N´ Phi khuy´n nhÒ cÖc anh øng ch· oÖn trÖch cha cÒa h— (1 N´ Phi 17:49).
L‚i oÖn trÖch ánh h¨„ng nh¨ th≥ nÜo ∂≥n gia ∂√nh chÔng ta? LÜm th≥ nÜo
chÔng ta cÕ thμ khöc phÛc ∂¨Êc hÜnh ∂¤ng nÕi hÜnh nÕi xêu nh¸ng ng¨‚i
trong gia ∂√nh?

™ N´ Phi ti≥p tÛc cëu xin s˝ h¨·ng dìn khi øng ∂Õng chi≥c tÜu (1 N´ Phi 18:1–3).
ChÔa ∂à ∂Öp ˘ng l‚i cëu nguy∫n cÒa øng nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 1 N´ Phi
18:1, 3–4.) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng cho chÔng ta ∂μ th¨‚ng t√m ∂≥n ChÔa
trong l‚i cëu nguy∫n?

3. La Man vÜ L´ Mi´u trÕi N´ Phi lâi, øng cho thêy lŒng can ∂ám vÜ lŒng
bi≥t πn mûc d gûp th˚ thÖch nÜy. Sau khi h— thá trÕi øng, øng lÖi tÜu ∂i
∂≥n ∂êt h˘a. 

Y´u cëu h—c vi´n ∂à ∂¨Êc chƒ ∂Δnh tÕm l¨Êc cÖc s˝ ki∫n ∂¨Êc mø tá trong 1 N´ Phi
18:5–22. Rÿi ∂—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 1 N´ Phi 18:5–25.

™ Trong khi h— xuøi tÜu h¨·ng v¥ ∂êt h˘a, La Man, L´ Mi´u, cÖc con trai cÒa ªch
Ma ‰n vÜ vÊ cÒa h— $böt ∂ëu vui ∂a% (1 N´ Phi 18:9). N´ Phi ∂à ∂Öp ˘ng
nh¸ng hÜnh ∂¤ng cÒa h— nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 1 N´ Phi 18:10.) S˝ vui ∂a
nÜy sai trÖi nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 1 N´ Phi 18:9. H— qu´n th‚ ph¨Êng ChÔa
vÜ hÜnh ∂¤ng thø l⁄. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n ∂◊i chi≥u cåu nÜy v·i
GLGË 136:28.)

™ M¤t ∂i¥u duy nhêt mÜ cÕ thμ thuy≥t phÛc La Man vÜ L´ Mi´u thá N´ Phi ra lÜ
g√? (Xin xem 1 N´ Phi 18:15–20.) La Man vÜ L´ Mi´u tr„ n´n chai ∂Ö hπn khi
h— phán nghΔch ch◊ng lâi ChÔa, h◊i cái, vÜ rÿi ti≥p tÛc phán nghΔch (∂◊i
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chi≥u 1 N´ Phi 18:20 v·i 1 N´ Phi 2:14; 7:19–21; 16:39; 18:4). Vi∫c tÖi phâm
cng m¤t t¤i l⁄i nhi¥u lën th√ nguy hiμm nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem GLGË 82:7.)

™ ChÔa ∂à ban ph¨·c cho nh¸ng ng¨‚i nÜy nh¨ th≥ nÜo sau khi La Man vÜ L´
Mi´u h◊i cái vÜ c„i trÕi N´ Phi? (Xin xem 1 N´ Phi 18:21–25. N≥u cÖc anh chΔ
em ∂ang s˚ dÛng b˘c h√nh nh¸ng ng¨‚i ∂≥n ∂¨Êc ∂êt h˘a, th√ hày tr¨ng nÕ
ra båy gi‚.)

™ Khi nh¸ng ng¨‚i hÜnh tr√nh qua vng hoang dà vÜ ngang qua biμn, cÖc hoÜn
cánh nÜo ∂à lÜm cho nhi¥u ng¨‚i trong s◊ h— oÖn trÖch? (Xin xem 1 N´ Phi
16:18–20, 34–36; 17:21.) ThÖi ∂¤ cÒa N´ Phi nh¨ th≥ nÜo trong nh¸ng th‚i
gian khÕ khßn nÜy? (Xin xem 1 N´ Phi 18:16. Hày nhên mânh rõng mûc d
nh¸ng ng¨‚i chung quanh øng ta thÖn Th¨Êng Î≥, N´ Phi khøng bao gi‚
ngën ngâi trong s˝ vång l‚i vÜ t√nh th¨πng y´u cÒa øng ∂◊i v·i ChÔa.)

K≥t Luîn Hày giái th¬ch rõng nh¸ng l‚i cu◊i do N´ Phi vi≥t trong SÖch Mûc Møn ph hÊp
v·i s˝ mø tá v¥ bán t¬nh thît cÒa øng: $ChÔa ∂à truy¥n l∫nh cho tøi, vÜ tøi phái
tuån theo% (2 N´ Phi 33:15). Rÿi chia s¶ l‚i phÖt biμu sau ∂åy cÒa Anh Cá Heber
J. Grant:

$Khøng m¤t ch¨·ng ngâi nÜo mÜ khøng khöc phÛc ∂¨Êc khi Th¨Êng Î≥ truy¥n
l∫nh vÜ chÔng ta tuån theo% (trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1899, 18).

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay cá hai { ki≥n nÜy lÜm phën cÒa bÜi h—c.

1. Vi∫c tra c˘u thÖnh th¨

Cho cÖc h—c vi´n ∂—c 1 N´ Phi 16–18, t√m ra nh¸ng ch¸ mø tá N´ Phi vÜ nh¸ng
ch¸ mø tá La Man vÜ L´ Mi´u. Hày li∫t k´ nh¸ng ch¸ nÜy l´n tr´n báng, vÜ
dng chÔng ∂μ cho thêy s˝ trÖi nghΔch gi¸a N´ Phi vÜ cÖc ng¨‚i anh phán
nghΔch cÒa øng. 

2. KhÖi quÖt t˙ 1 N´ Phi 19–22

™ M¤t trong nh¸ng vi∫c ∂ëu ti´n mÜ ChÔa truy¥n l∫nh cho N´ Phi lÜm sau khi
cÖc gia ∂√nh ∂à ∂≥n ∂êt h˘a lÜ báo tÿn m¤t bi´n s˚ cÒa nh¸ng ng¨‚i dån 
(1 N´ Phi 19:1–4). N´ Phi nÕi rõng øng ∂à vi≥t $nh¸ng s˝ vi∫c thi´ng li´ng%
cho dån cÒa øng $∂μ may ra cÕ thμ thuy≥t phÛc h— bi≥t nh· ∂≥n ChÔa, Îêng
C˘u Chu¤c cÒa h—% (1 N´ Phi 19:5, 18). CÖc ph¨·c lÜnh nÜo s® ∂≥n v·i con
chÖu chÔng ta n≥u chÔng ta ghi ch§p nh¸ng s˝ ki∫n thi´ng li´ng trong cu¤c
s◊ng cÒa m√nh?

™ Theo nh¨ l‚i N´ Phi, th√ th≥ gian s® ti≥p nhîn Îêng C˘u R⁄i trong th‚i gian
giÖo vÛ trën th≥ cÒa NgÜi nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 1 N´ Phi 19:7–10.) Tâi sao
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th≥ gian ch◊i bœ ChÔa Gi´ Su nh¨ $m¤t ng¨‚i chúng cÕ giÖ trΔ g√%? (Xin xem 
1 N´ Phi 19:9.) Tâi sao ChÔa Gi´ Su sùn lŒng chΔu ∂˝ng s˝ ng¨Êc ∂ài nh¨ th≥?
(Xin xem 1 N´ Phi 19:9.)

™ Theo nh¨ l‚i N´ Phi, th√ tâi sao dån Do ThÖi $s® bΔ m—i dån t¤c tr˙ng phât%?
(Xin xem 1 N´ Phi 19:13–14.) Îi¥u g√ s® xáy ra khi dån Do ThÖi $khøng cŒn
tr„ lŒng nghΔch lâi% ChÔa Gi´ Su? (Xin xem 1 N´ Phi 19:15–16.)

™ N´ Phi dây cÖc anh øng v¥ $cÖc ti´n tri ngÜy x¨a% vÜ $nh¸ng g√ ChÔa ∂à lÜm „
nh¸ng x˘ khÖc cho nh¸ng ng¨‚i th‚i x¨a% (1 N´ Phi 19:21–22). CÖc anh chΔ
em ∂à ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo khi cÖc anh chΔ em h—c hœi thÖnh th¨ vÜ
h—c bi≥t v¥ cÖc ti´n tri th‚i x¨a?

™ Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ $Öp dÛng têt cá cÖc thÖnh th¨ cho chÔng ta%? 
(1 N´ Phi 19:23). CÖc anh chΔ em ∂à ∂¨Êc lÊi ¬ch nh¨ th≥ nÜo khi lÜm vi∫c nÜy?

1 N´ Phi 21–22 ch˘a ∂˝ng nh¸ng l‚i ti´n tri ∂ëy { ngh≈a li´n quan ∂≥n ngÜy
sau cng. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n øn lâi nh¸ng ∂oân sau ∂åy:

a. 1 N´ Phi 21:22–23; 22:6–8. S˝ PhÛc Hÿi phÔc åm s® quy tÛ dån Y Sπ Ra ‰n bΔ
phån tÖn lâi v·i nhau.

b. 1 N´ Phi 21:26; 22:10–12. ChÔa s® ∂em dån Y Sπ Ra ‰n $ra khœi nπi u Öm t◊i
tßm; vÜ h— s® hiμu rõng ChÔa lÜ Îêng C˘u R⁄i cÒa h— vÜ Îêng C˘u Chu¤c cÒa
h—.% (Xin l¨u { rõng SÖch Mûc Møn ∂Õng vai trŒ then ch◊t trong vi∫c $∂em lâi
cÖc giao ¨·c [cÒa ChÔa] vÜ phÔc åm cÒa NgÜi cho nh¸ng ng¨‚i thu¤c gia t¤c
Y Sπ Ra ‰n.% So sÖnh 1 N´ Phi 22:11–12 v·i trang t˝a cÒa SÖch Mûc Møn.)

c. 1 N´ Phi 22:13–15. CÖc qu◊c gia mÜ ch◊i bœ Th¨Êng Î≥ s® chi≥n tranh v·i
nhau vÜ s® bΔ hÒy di∫t.

d. 1 N´ Phi 22:16–19. ChÔa s® g√n gi¸ ng¨‚i ngay ch¬nh.
e. 1 N´ Phi 22:26. Sa Tan s® bΔ trÕi lâi trong th‚i k| ngÜn nßm trΔ v√ cÒa Îêng Ky Tø. 
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6
$Î¨Êc T˝ < L˝a Ch—n S˝ T˝ Do

vÜ Cu¤c S◊ng V≈nh C˚u%
2 N´ Phi 1–2

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n cÕ ∂¨Êc lŒng mong mu◊n l·n lao hπn ∂μ $ch—n s˝ t˝ do vÜ
cu¤c s◊ng v≈nh c˚u% qua ChÔa Gi´ Su Ky Tø, $Îêng Trung Gian l·n lao cÒa têt
cá loÜi ng¨‚i% (2 N´ Phi 2:27). 

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. 2 N´ Phi 1. L´ Hi giáng dây rõng dån cÒa øng $∂à nhîn ∂¨Êc ∂êt h˘a% nh‚
vÜo giao ¨·c. Øng khuy´n nhÒ cÖc con trai øng n´n h◊i cái, tuån theo cÖc
giÖo l∫nh cÒa ChÔa, vÜ khoÖc l´n m√nh giÖp bÜo cÒa s˝ ngay ch¬nh.

b. 2 N´ Phi 2:1–10. L´ Hi giáng dây rõng s˝ c˘u chu¤c cÕ ∂¨Êc qua s˝ Chu¤c
T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø.

c. 2 N´ Phi 2:11–30. L´ Hi giáng dây rõng s˝ t¨πng phán lÜ cën thi≥t trong k≥
hoâch cÒa Cha Thi´n Th¨Êng vÜ chÔng ta ∂¨Êc $t˝ { l˝a ch—n s˝ t˝ do vÜ
cu¤c s◊ng v≈nh c˚u . . . hay l˝a ch—n cánh t ∂Üy vÜ s˝ ch≥t.%

2. N≥u cÖc anh chΔ em s˚ dÛng sinh hoât gåy chÔ {, hày mang vÜo l·p m¤t ∂ÿng
hÿ bÖo th˘c.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay sinh hoât ri´ng cÒa cÖc anh
chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Mang vÜo l·p m¤t ∂ÿng hÿ bÖo th˘c, vÜ vûn ∂ÿng hÿ reo vÜo lÔc böt ∂ëu l·p h—c.
Khi nÕ reo, hày giái th¬ch rõng chÔng ta th¨‚ng cën m¤t s◊ vît nÜo ∂Õ nh¨ m¤t
∂ÿng hÿ bÖo th˘c ∂μ giÔp chÔng ta th˘c dîy. Hày giái th¬ch rõng bÜi h—c nÜy böt
∂ëu v·i l‚i khuy´n dây cÒa L´ Hi ∂μ giÔp th˘c tƒnh phën thu¤c linh cÒa m¤t s◊
con trai øng.

CÖc ch¨πng ∂¨Êc tháo luîn trong bÜi nÜy gÿm m¤t s◊ l‚i cu◊i cng cÒa L´ Hi
cho cÖc con øng. Hày khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n t√m ra nh¸ng cÖch th˘c Öp
dÛng l‚i khuy´n dây cÒa L´ Hi vÜo cu¤c s◊ng cÒa h—. Hày thÜnh tåm ch—n ra
nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t
nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n.

1. L´ Hi khuy´n nhÒ cÖc con trai øng n´n h◊i cái, tuån theo cÖc giÖo l∫nh
cÒa ChÔa, vÜ khoÖc l´n m√nh giÖp bÜo cÒa s˝ ngay ch¬nh.

Tháo luîn 2 N´ Phi 1. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra. Giái
th¬ch rõng ch¨πng nÜy gÿm l‚i khuy´n dây mÜ L´ Hi ∂à cho cÖc con trai øng
ngay tr¨·c khi øng ch≥t. Y´u cëu cÖc h—c vi´n t√m ∂—c nh¸ng ∂i¥u ∂ûc bi∫t mÜ
L´ Hi ∂à khuy´n dây cÖc con trai cÒa øng lÜm vÜ nh¸ng ph¨·c lÜnh mÜ øng ∂à
h˘a lÜ h— s® nhîn ∂¨Êc n≥u h— tuån theo l‚i khuy´n dây cÒa øng.

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



™ L´ Hi nÕi rõng mûc cho nh¸ng n⁄i th◊ng khŸ cÒa h—, dån øng $∂à nhîn ∂¨Êc
∂êt h˘a% nh‚ vÜo giao ¨·c (2 N´ Phi 1:5). Giao ¨·c gi¸a ChÔa vÜ dån cÒa L´
Hi lÜ g√? (Xin xem 2 N´ Phi 1:6–7, 9–10.) L´ Hi ∂à nÕi ∂i¥u g√ s® xáy ra cho
dån c¨ tr´n x˘ n≥u h— ch◊i bœ Îêng C˘u R⁄i? (Xin xem 2 N´ Phi 1:10–12.)

™ L´ Hi ∂à k´u g—i cÖc con trai øng h◊i cái bõng cÖch truy¥n l∫nh cho h— $ th˘c
tƒnh . . . khœi giêc ngÒ ngÛc gi·i, vÜ hày b˘t bœ nh¸ng xi¥ng x¬ch g·m gh´ mÜ
[h—] ∂ang bΔ trÕi bu¤c% (2 N´ Phi 1:13; xin xem th´m cÖc cåu 14, 21 vÜ 23).
T¤i l⁄i gi◊ng m¤t giêc ngÒ tri¥n mi´n nh¨ th≥ nÜo? T¤i l⁄i gi◊ng vi∫c bΔ
nh¸ng xi¥ng x¬ch trÕi bu¤c nh¨ th≥ nÜo?

™ L´ Hi khuy´n nhÒ cÖc con trai øng hày $∂˘ng l´n t˙ nπi cÖt bÛi . . . vÜ hày tœ
ra lÜ nh¸ng con ng¨‚i x˘ng ∂Öng% (2 N´ Phi 1:21). Nh¸ng ∂˘c t¬nh cÒa m¤t
ng¨‚i ngay ch¬nh lÜ g√? (Xin xem 2 N´ Phi 1:21–27. Cho cÖc h—c vi´n tra c˘u
nh¸ng cåu nÜy v¥ cÖc ∂˘c t¬nh mÜ L´ Hi ∂à khuy´n báo phái cÕ. CÖc anh chΔ
em cÕ thμ mu◊n li∫t k´ tr´n báng nh¸ng ∂˘c t¬nh nÜy vÜ nh¸ng ∂˘c t¬nh
khÖc.) ÎΔnh ngh≈a cÒa th≥ gian v¥ nam t¬nh lÜ g√? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ
giÔp nh¸ng thi≥u ni´n ch—n s˝ ngay ch¬nh hπn lÜ ∂Δnh ngh≈a cÒa th≥ gian v¥
nam t¬nh?

™ CÖc ph¨·c lÜnh nÜo L´ Hi ∂à nhîn ∂¨Êc nh‚ vÜo s˝ trung t¬n cÒa øng? (Cho
m¤t h—c vi´n ∂—c l·n 2 N´ Phi 1:15. Hày nh· rõng trong khi m¤t s◊ cÖc con
trai øng bΔ nh¸ng $xi¥ng x¬ch g·m gh´% cÒa t¤i l⁄i trÕi bu¤c, L´ Hi $∂¨Êc
v≈nh vi∑n báo b—c trong vŒng tay ¨u Öi cÒa [Îêng C˘u R⁄i].% Hày nhên mânh
rõng khi chÔng ta khi´m nh¨‚ng ∂≥n v·i Îêng Ky Tø qua s˝ h◊i cái vÜ s˝
vång l‚i, chÔng ta s® ∂¨Êc c˘u chu¤c vÜ $∂¨Êc v≈nh vi∑n báo b—c trong vŒng
tay ¨u Öi cÒa NgÜi.%)

2. L´ Hi lÜm ch˘ng v¥ S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø.

Î—c vÜ tháo luîn 2 N´ Phi 2:1–10.

™ L´ Hi ∂à nÕi rõng $chi≥u theo luît phÖp th√ khøng m¤t xÖc thΔt nÜo ∂¨Êc bi∫n
minh; hay chi≥u theo luît phÖp th√ con ng¨‚i phái bΔ khai tr˙% (2 N´ Phi 2:5).
Î¨Êc bi∫n minh lÜ ∂¨Êc hŒa hÊp cng Th¨Êng Î≥, ∂¨Êc tha th˘ khœi h√nh
phât v√ t¤i l⁄i, vÜ ∂¨Êc tuy´n b◊ lÜ ngay ch¬nh vÜ vø t¤i. Luît phÖp khai tr˙
chÔng ta vÜ ngßn khøng cho chÔng ta ∂¨Êc bi∫n minh nh¨ th≥ nÜo? (Xin
xem Gia Cπ 2:10; 1 N´ Phi 10:21. Khi chÔng ta khøng tuån theo cÖc giÖo l∫nh,
chÔng ta tr„ n´n cÕ t¤i vÜ dπ bín, vÜ khøng m¤t vît g√ dπ bín cÕ thμ „ ∂¨Êc
cng Th¨Êng Î≥.)

™ B„i v√ chÔng ta khøng thμ ∂¨Êc luîp phÖp bi∫n minh, lÜm th≥ nÜo chÔng ta
cÕ thμ ∂¨Êc bi∫n minh vÜ ∂¨Êc lÜm cho x˘ng ∂Öng ∂μ b¨·c vÜo nπi hi∫n di∫n
cÒa Th¨Êng Î≥? (Xin xem 2 N´ Phi 2:6–8. Hày nhên mânh rõng nh‚ vÜo S˝
Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø, chÔng ta cÕ thμ h◊i cái vÜ ∂¨Êc tha th˘
cho t¤i l⁄i cÒa m√nh.)

™ L´ Hi ∂à nÕi rõng Îêng C˘u R⁄i s® $∂Öp ˘ng cÖc mÛc ∂¬ch cÒa luît phÖp% 
2 N´ Phi 2:7). CÛm t˙ $cÖc mÛc ∂¬ch cÒa luît phÖp% chƒ v¥ cÖc hîu quá cÒa 
S˝ Sa Ngà vÜ $s˝ tr˙ng phât gön li¥n v·i% s˝ bêt tuån theo cÖc giÖo l∫nh cÒa
Th¨Êng Î≥ (2 N´ Phi 2:5, 10). Îêng C˘u R⁄i ∂Öp ˘ng cÖc mÛc ∂¬ch cÒa luît
phÖp nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 2 N´ Phi 2:7; An Ma 34:13–16; GLGË 19:16–19;
45:3–5; xin xem th´m l‚i tr¬ch dìn d¨·i ∂åy.)
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ChÒ TΔch Joseph F. Smith ∂à nÕi: $ChÔa Gi´ Su ∂≥n vÜ chΔu ∂au ∂·n, =ng¨‚i
cøng ch¬nh chΔu thay cho k¶ bêt ch¬nh,% ng¨‚i khøng t¤i l⁄i chΔu thay cho
ng¨‚i cÕ t¤i, vÜ phái chΔu h√nh phât cÒa luît phÖp mÜ ng¨‚i cÕ t¤i ∂à phâm
vÜo$ (Gospel Doctrine, xuêt bán lën th˘ 5 [1939], 204). 

™ ChÔng ta phái s◊ng nh¨ th≥ nÜo ng– hëu chÔng ta cÕ thμ ∂¨Êc bi∫n minh qua
s˝ ∂au khŸ cÒa Îêng Ky Tø cho t¤i l⁄i cÒa chÔng ta? (Xin xem 2 N´ Phi 2:7;
xin xem th´m Rø Ma 10:4; GLGË 19:15–16; Nh¸ng T¬n Îi¥u 1:3.)

™ Y´u cëu m¤t h—c vi´n ∂—c l·n 2 N´ Phi 2:8. $Nh¸ng ∂i¥u nÜy% mÜ chÔng ta
phái phŸ bi≥n lÜ nh¸ng ∂i¥u g√? (Xin xem 2 N´ Phi 2:6–8.) LÜm th≥ nÜo
chÔng ta cÕ thμ $phŸ bi≥n nh¸ng ∂i¥u nÜy?% Vi∫c chÔng ta phŸ bi≥n nh¸ng
∂i¥u nÜy cho thêy lŒng bi≥t πn ∂◊i v·i Îêng C˘u R⁄i v¥ S˝ Chu¤c T¤i cÒa
NgÜi nh¨ th≥ nÜo? 

3. L´ Hi giáng dây v¥ tëm quan tr—ng cÒa s˝ t¨πng phán vÜ s˝ t˝ do ∂μ ch—n
∂i¥u t◊t hπn lÜ ∂i¥u xêu.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 2 N´ Phi 2:11–30.

Khi L´ Hi giáng dây cÖc con trai cÒa øng v¥ s˝ cën thi≥t ∂μ cÕ s˝ t¨πng phán, øng
∂à nhöc lâi cåu chuy∫n v¥ A Îam vÜ ‰ Va ßn trÖi cêm. Cho cÖc h—c vi´n lën l¨Êt
∂—c m¤t vÜi cåu t˙ 2 N´ Phi 2:15–25. Y´u cëu h— t√m ∂—c (1) hi∫n trâng cÒa A
Îam vÜ ‰ Va tr¨·c khi h— ßn trÖi cêm vÜ (2) s˝ t¨πng phán mÜ A Îam vÜ ‰ Va ∂à
trái qua sau khi h— ßn trÖi cêm. Hày tÕm l¨Êc nh¸ng cåu trá l‚i cÒa cÖc h—c vi´n
trong biμu ∂ÿ tr´n báng. Biμu ∂ÿ phái phën nÜo gi◊ng nh¨ biμu ∂ÿ d¨·i ∂åy.

Hày nh· rõng trong 2 N´ Phi 2, L´ Hi ∂¥ cîp ∂≥n m¤t s◊ t√nh trâng do S˝ Sa Ngà
∂¨a ∂≥n. Tuy nhi´n, giÖo l{ v¥ S˝ Sa Ngà cÕ tëm r¤ng l·n hπn lÜ khi ∂¨Êc tr√nh
bÜy trong ch¨πng nÜy. CÖc h—c vi´n phái hiμu rõng S˝ Sa Ngà mang cÖi ch≥t thμ
xÖc vÜ cÖi ch≥t thu¤c linh vÜo th≥ gian, nh¨ th≥ lÜ lÜm cho k≥ hoâch c˘u chu¤c
cÕ tÖc dÛng.

TºNH TRÑNG TRË‹C KHI ÍN TR~I CäM

H— cÕ thμ chÒ ∂¤ng lêy m√nh (2 N´ Phi
2:15–16), nh¨ng h— ∂à khøng lÜm ∂i¥u g√
lÜnh, $v√ h— ∂åu bi≥t th≥ nÜo lÜ t¤i l⁄i% 
(2 N´ Phi 2:23).

H— khøng phái canh tÖc ∂êt ∂ai ng– hëu
cÕ th˘c ßn m—c l´n trong v¨‚n (2 N´ Phi
2:19; xin xem th´m Møi Se 2:29).

H— khøng bi≥t s˝ kh◊n khŸ hay ni¥m vui
(2 N´ Phi 2:23).

H— s® vìn „ $nguy´n trong trâng thÖi . . .
mÜ tÿn tâi mài mài vÜ khøng cÕ s˝ chêm
d˘t% (2 N´ Phi 2:22).

TRÇI QUA S¯ TË∏NG PHÇN SAU KHI ÍN
TR~I CäM

H— cÕ thμ lÜm ∂i¥u lÜnh, vÜ h— cÚng cÕ
thμ phâm t¤i (2 N´ Phi 2:23). H— ∂¨Êc
truy¥n l∫nh phái h◊i cái t¤i l⁄i cÒa h— 
(2 N´ Phi 2:21). 

H— phái lÜm vi∫c ∂μ cÕ mi≥ng ßn 
(2 N´ Phi 2:19).

H— ∂à trái qua s˝ kh◊n khŸ vÜ ni¥m vui
(2 N´ Phi 2:23).

H— tr„ n´n sa ngà vÜ h¸u di∫t—phái chΔu
cÖi ch≥t thμ xÖc (2 N´ Phi 2:22; xin xem
th´m Møi Se 6:48).
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™ N≥u A Îam vÜ ‰ Va khøng ßn trÖi cêm, h— ∂à khøng trái qua s˝ t¨πng phán
∂¨Êc ∂¥ cîp trong biμu ∂ÿ nÜy (2 N´ Phi 2:22–23). ChÔng ta cÕ thμ nhîn ∂¨Êc
cÖc ph¨·c lÜnh nÜo nh‚ S˝ Sa Ngà cÒa A Îam vÜ ‰ Va ∂à mang ∂≥n s˝ t¨πng
phán cho th≥ gian? (Xin xem 2 N´ Phi 2:23–27; Møi Se 5:10–12.)

™ L´ Hi báo cÖc con øng rõng $cën phái cÕ s˝ t¨πng phán trong m—i s˝ vi∫c% 
(2 N´ Phi 2:11; xin xem th´m cåu 15). CÖc anh chΔ em ∂à thêy lÜ ∂i¥u quan
tr—ng nh¨ th≥ nÜo ∂μ cÕ s˝ t¨πng phán trong cu¤c s◊ng hÜng ngÜy cÒa chÔng
ta? (CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n cho cÖc h—c vi´n ∂—c 2 N´ Phi 2:11–13 khi
h— tháo luîn cåu hœi nÜy.) LÜm th≥ nÜo s˝ t¨πng phán cÕ thμ giÔp chÔng ta
ti≥n triμn?

™ Theo nh¨ 2 N´ Phi 2:24–28, th√ Cha Thi´n Th¨Êng mu◊n ∂i¥u g√ cho chÔng
ta? (Ni¥m vui, s˝ t˝ do, vÜ cu¤c s◊ng v≈nh c˚u.) NgÜi ∂à cung ˘ng m¤t ∂¨‚ng
l◊i cho chÔng ta ∂μ nhîn ∂¨Êc nh¸ng ph¨·c lÜnh nÜy nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem
2 N´ Phi 2:26–27; xin xem th´m Gißng 14:6.) Sa Tan mu◊n ∂i¥u g√ cho chÔng
ta? (Xin xem 2 N´ Phi 2:18, 27, 29. S˝ kh◊n khŸ, cánh t ∂Üy, vÜ cÖi ch≥t
thu¤c linh.) Nh¸ng hÜnh ∂¤ng cÖ nhån cÒa chÔng ta quy≥t ∂Δnh nh¨ th≥ nÜo
hoûc chÔng ta nhîn ∂¨Êc ni¥m vui, s˝ t˝ do, vÜ cu¤c s◊ng v≈nh c˚u hoûc s˝
kh◊n khŸ, cánh t ∂Üy vÜ cÖi ch≥t thu¤c linh?

Anh Cá Joseph B. Wirthlin ∂à dây: $ChÔa ban cho cÖc anh chΔ em ån t˘ quy¥n
t˝ quy≥t (xin xem Møi Se 7:32) vÜ dây d⁄ cÖc anh chΔ em ∂ëy ∂Ò ∂μ bi≥t phån
bi∫t thi∫n Öc (xin xem 2 N´ Phi 2:5). CÖc anh chΔ em ∂¨Êc t˝ do l˝a ch—n (xin
xem 2 N´ Phi 2:27) vÜ ∂¨Êc cho ph§p ∂μ hÜnh ∂¤ng (xin xem 2 N´ Phi 10:23;
H´ La Man 14:30), nh¨ng cÖc anh chΔ em khøng ∂¨Êc t˝ do ∂μ l˝a ch—n cÖc
hîu quá. V·i s˝ chöc chön tuy∫t ∂◊i, nh¸ng l˝a ch—n ∂i¥u t◊t vÜ ∂Ông ∂¨a
∂≥n hânh phÔc vÜ b√nh an, trong khi nh¸ng l˝a ch—n t¤i l⁄i vÜ ∂i¥u xêu cu◊i
cng ∂¨a ∂≥n s˝ bêt hânh, buÿn phi¥n vÜ kh◊n khŸ% (trong Conference
Report, thÖng M¨‚i nßm 1989, 94; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t 1989, 75).

™ 2 N´ Phi 2 gÿm cÕ cÖc giÖo l{ v¥ S˝ SÖng Tâo (2 N´ Phi 2:14–15), S˝ Sa Ngà 
(2 N´ Phi 2:4–5, 8, 18–25), vÜ S˝ Chu¤c T¤i (2 N´ Phi 2:3–4, 6–10, 26–27). 
Ba giÖo l{ nÜy lÜ tr—ng y≥u cho k≥ hoâch c˘u chu¤c cÒa Cha Thi´n Th¨Êng
nh¨ th≥ nÜo?

K≥t Luîn Hày nhên mânh rõng qua S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø, chÔng ta cÕ thμ
$∂¨Êc v≈nh vi∑n báo b—c trong vŒng tay ¨u Öi cÒa [Îêng C˘u R⁄i]% (2 N´ Phi 1:15).
Hày giái th¬ch rõng ∂åy lÜ m¤t ph¨·c lÜnh l·n lao ∂μ $∂¨Êc t˝ { l˝a ch—n,% vÜ
khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n $l˝a ch—n s˝ t˝ do vÜ cu¤c s◊ng v≈nh c˚u% qua ChÔa
Gi´ Su Ky Tø, $Îêng Trung Gian l·n lao cÒa têt cá loÜi ng¨‚i% (2 N´ Phi 2:27).

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c. 

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng { ki≥n nÜy lÜm phën cÒa bÜi h—c.

BÜi H—c s◊ 6
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Dng nh¸ng l‚i giáng dây cÒa L´ Hi ∂μ ∂◊i chi≥u v·i nh¸ng l‚i giáng dây
cÒa th≥ gian 

Vi≥t l´n báng nh¸ng l‚i phÖt biμu ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i ∂åy „ ph¬a d¨·i ti´u ∂¥
$Nh¸ng Îi¥u Giáng Dây Sai Lëm cÒa Th≥ Gian.% M‚i cÖc h—c vi´n t¨„ng t¨Êng
rõng h— ∂à nghe m¤t ng¨‚i bân, c¤ng s˝ vi´n, hay giÖo vi´n tr√nh bÜy nh¸ng
luîn ∂i∫u ∂ëy thuy≥t phÛc cho nh¸ng l‚i phÖt biμu sai lëm nÜy. Rÿi giái th¬ch
rõng L´ Hi ∂à chia s¶ nh¸ng l® thît mÜ cÕ thμ mang cho chÔng ta b√nh an vÜ s˝
báo ∂ám khi chÔng ta ∂◊i ∂ëu v·i nh¸ng l‚i giáng dây sai lëm cÒa th≥ gian. Vi≥t
tr´n báng cÖc ∂oân tham kháo thÖnh th¨ ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i ∂åy „ ph¬a d¨·i ti´u
∂¥ $Nh¸ng L‚i Giáng Dây cÒa L´ Hi.% Cho cÖc h—c vi´n ∂—c m⁄i ∂oân thÖnh th¨
vÜ quy≥t ∂Δnh cÖch th˘c nÕ cÕ thμ giÔp h— cám thêy ∂¨Êc b√nh an n≥u h— bΔ b◊i
r◊i b„i nh¸ng l‚i giáng dây sai lëm cÒa th≥ gian. Hày khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n
tháo luîn nh¸ng cÖch th˘c Öp dÛng cÖc ∂oân tham kháo thÖnh th¨ trong cu¤c
s◊ng cÒa h—.

NH˜NG ÎIÆU GIÇNG DÑY SAI LãM CÏA
TH≠ GIAN

Khøng cÕ ∂i¥u t◊t hay ∂i¥u xêu.

Khøng cÕ luît phÖp.

Khøng cÕ Îêng Ky Tø.

Khøng cÕ cu¤c s◊ng sau ∂‚i nÜy.

Khøng cÕ Th¨Êng Î≥. 

Cu¤c s◊ng khøng cÕ mÛc ∂¬ch.

HÜnh ∂¤ng cÒa chÔng ta lÜ do s˝ di
truy¥n vÜ møi tr¨‚ng quy≥t ∂Δnh. 

NH˜NG L›I GIÇNG DÑY CÏA L‰ HI

2 N´ Phi 2:5. ($LoÜi ng¨‚i ∂¨Êc dây d⁄
∂ëy ∂Ò ∂μ h— bi≥t phån bi∫t thi∫n Öc.%)

2 N´ Phi 2:5. ($Luît phÖp cÚng ∂¨Êc ban
ra cho loÜi ng¨‚i.%)

2 N´ Phi 2:6. ($S˝ c˘u chu¤c s® ∂≥n trong
vÜ qua Îêng M´ Si ThÖnh.%)

2 N´ Phi 2:10. ($M—i ng¨‚i [s®] ∂˘ng
tr¨·c s˝ hi∫n di∫n cÒa [Th¨Êng Î≥], ∂μ
∂¨Êc phÖn x§t.%) 

2 N´ Phi 2:14. ($Quá th˝c cÕ m¤t Th¨Êng
Î≥.%)

2 N´ Phi 2:25. ($LoÜi ng¨‚i cÕ sinh tÿn
th√ m·i h¨„ng ∂¨Êc ni¥m vui.%)

2 N´ Phi 2:26–27. (ChÔng ta ∂¨Êc t˝ do
$t˝ hÜnh ∂¤ng lêy m¤t m√nh, ch˘ khøng
phái tuån theo { mu◊n cÒa k¶ khÖc.%
ChÔng ta $∂¨Êc t˝ { l˝a ch—n s˝ t˝ do vÜ
cu¤c s◊ng v≈nh c˚u . . .  hay mu◊n l˝a
ch—n cánh t ∂ëy vÜ s˝ ch≥t.%) 
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7
$Tøi Bi≥t M√nh Îà Îût H≥t 
LŒng Tin Cîy Nπi Ai Rÿi%
2 N´ Phi 3–5

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n cÒng c◊ ch˘ng ngøn cÒa h— v¥ Ti´n Tri Joseph Smith vÜ ∂μ
khuy≥n kh¬ch h— t√m ra hânh phÔc qua vi∫c ∂ût h≥t lŒng tin cîy nπi ChÔa vÜ
tuån gi¸ cÖc giÖo l∫nh cÒa NgÜi. 

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ cÖc ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. 2 N´ Phi 3. L´ Hi giáng dây con trai øng lÜ Giø S§p v¥ ti´n tri Giø S§p th‚i
x¨a, lÜ ng¨‚i ∂à ti´n tri v¥ Joseph Smith. L´ Hi dây Giø S§p rõng hîu du∫
cÒa h— s® ∂¨Êc ban ph¨·c qua Ti´n Tri Joseph Smith vÜ SÖch Mûc Møn.

b. 2 N´ Phi 4. L´ Hi ch≥t sau khi ∂à ∂¨a ra l‚i khuy´n dây cu◊i cng cÒa m√nh
cho cÖc con chÖu cÒa øng. N´ Phi h◊i ti≥c v¥ t¤i l⁄i cÒa ri´ng m√nh nh¨ng
rêt hån hoan v¥ lŒng nhån t˙ cÒa Th¨Êng Î≥.

c. 2 N´ Phi 5. LŒng t˘c giîn cÒa La Man vÜ L´ Mi´u gia tßng ∂◊i v·i N´ Phi.
Nh¸ng ng¨‚i ∂i theo N´ Phi tuån theo l∫nh truy¥n cÒa ChÔa lÖnh xa
nh¸ng ng¨‚i ∂i theo La Man. Dån N´ Phi ∂¨Êc $s◊ng trong hânh phÔc,%
vÜ dån La Man bΔ nguy¥n rÒa v√ s˝ tÜ Öc cÒa h—. 

2. Phën ∂—c th´m: Bán DΔch Joseph Smith, SÖng Th≥ K{ 50:24–38.

3. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n y´u cëu m¤t h—c vi´n chuín bΔ ∂—c l·n 2 N´ Phi
4:15–35. Cho ng¨‚i h—c vi´n nÜy bi≥t rõng ∂oân nÜy ∂øi khi ∂¨Êc g—i lÜ $Thi
Thi´n cÒa N´ Phi% vÜ nÕ biμu l¤ m¤t s◊ cám xÔc thëm k¬n nhêt cÒa N´ Phi.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Cho cÖc h—c vi´n bi≥t rõng cÕ b◊n ng¨‚i ∂¨Êc ∂¥ cîp ∂≥n trong 2 N´ Phi 3 mÜ
cÕ cng m¤t t´n. M‚i cÖc h—c vi´n t√m ra b◊n ng¨‚i nÜy trong 2 N´ Phi 3:1–15.
Sau khi cÖc h—c vi´n cÕ th‚i gi‚ ∂μ ∂—c qua nh¸ng cåu nÜy, hœi h— ∂à t√m ∂¨Êc
ra ai. CÖc cåu trá l‚i ∂Ông ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i ∂åy:

a. Giø S§p [Joseph], con trai Ôt cÒa L´ Hi vÜ Sa Ri A (2 N´ Phi 3:1–3)
b. Giø S§p [Joseph] „ Ai Cîp (2 N´ Phi 3:4–5)
c. Joseph Smith Con (2 N´ Phi 3:6–15)
d. Joseph Smith Cha (2 N´ Phi 3:15)

Sau sinh hoât ngön nÜy, ∂i thúng vÜo phën tháo luîn 2 N´ Phi 3.

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng ∂Ông nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c
Öp dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. L´ Hi giáng dây rõng hîu du∫ cÒa øng s® ∂¨Êc ban ph¨·c qua Ti´n Tri
Joseph Smith vÜ SÖch Mûc Møn.

Tháo luîn 2 N´ Phi 3. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra.

™ L´ Hi dây con trai øng lÜ Giø S§p v¥ l‚i ti´n tri cÒa Giø S§p, con trai cÒa Gia
C◊p vÜ Ra Ch´n $∂à bΔ böt ∂Üy qua Ai Cîp% (2 N´ Phi 3:4; xin xem th´m SÖng
Th≥ K{ 30:22–24; 37:1–3, 23–28). Tâi sao nh¸ng giao ¨·c mÜ Giø S§p „ Ai Cîp
lîp v·i ChÔa lâi quan tr—ng ∂◊i v·i gia ∂√nh cÒa L´ Hi? (Xin xem 2 N´ Phi
3:4–5; Gia C◊p 2:25; xin xem th´m SÖng Th≥ K{ 45:7.)

™ Ai lÜ $vΔ ti´n ki≥n ∂¨Êc ch—n l—c% mÜ Giø S§p „ Ai Cîp ∂à thêy trong khái
t¨Êng? (Xin xem 2 N´ Phi 3:6–15. Ti´n Tri Joseph Smith.) Joseph Smith $phŸ
bi≥n l‚i [cÒa ChÔa]% nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 2 N´ Phi 3:11 vÜ l‚i tr¬ch dìn
d¨·i ∂åy.) CÖc anh chΔ em ∂à ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo nh‚ vÜo l‚i cÒa
Th¨Êng Î≥ mÜ do Joseph Smith phŸ bi≥n?

Anh Cá LeGrand Richards ∂à nÕi: $Ti´n Tri Joseph Smith mang ∂≥n cho chÔng
ta SÖch Mûc Møn, GiÖo L{ vÜ Giao Ë·c, Trån Chåu Vø GiÖ, vÜ nhi¥u tÖc phím
khÖc. Theo nh¨ cÖc bi´n s˚ cho thêy, øng ∂à cho chÔng ta nhi¥u l® thît ∂¨Êc
ti≥t l¤ hπn bêt c˘ ti´n tri nÜo t˙ng s◊ng tr´n mût ∂êt% (trong Conference
Report, thÖng T¨ nßm 1981, 43; hay Ensign, thÖng Nßm nßm 1981, 33).

™ ChÔa phÖn báo Giø S§p „ Ai Cîp v¥ Kinh ThÖnh, mÜ ch˘a ∂˝ng nh¸ng l‚i
do hîu du∫ cÒa Giu Îa vi≥t ra, vÜ SÖch Mûc Møn, mÜ ch˘a ∂˝ng nh¸ng l‚i
do hîu du∫ cÒa Joseph vi≥t ra (2 N´ Phi 3:12). Kinh ThÖnh vÜ SÖch Mûc Møn
∂à ∂¨Êc $k≥t hÊp lâi% nh¨ th≥ nÜo? CÖc ph¨·c lÜnh nÜo mÜ ChÔa ∂à phÖn
báo s® ∂≥n nh‚ vÜo Kinh ThÖnh vÜ SÖc Mûc Møn ∂¨Êc $k≥t hÊp lâi%? (Xin
xem 2 N´ Phi 3:12.) 

™ ChÔa ∂à h˘a rõng $m¤t nhÖnh ngay ch¬nh% cÒa hîu du∫ cÒa Giø S§p „ Ai
Cîp s® $bΔ tÖch l√a% nh¨ng s® $∂¨Êc nh· t·i trong cÖc giao ¨·c cÒa ChÔa%
(2 N´ Phi 3:5). Joseph Smith vÜ SÖch Mûc Møn cÕ nh¸ng vai trŒ nÜo trong
vi∫c lÜm trŒn cÖc giao ¨·c nÜy? (Xin xem 2 N´ Phi 3:12–13, 18–21; 30:3–6.)
NgÜy nay l‚i h˘a nÜy ∂ang ∂¨Êc lÜm trŒn nh¨ th≥ nÜo? SÖch Mûc Møn giÔp
cÖc anh chΔ em nh· ∂≥n vÜ tuån gi¸ cÖc giao ¨·c cÒa m√nh v·i ChÔa nh¨
th≥ nÜo?

™ Îi¥u g√ li´n k≥t Joseph „ Ai Cîp, con trai cÒa L´ Hi lÜ Giø S§p, vÜ Joseph
Smith, ngoÜi t´n cÒa h— ra? (Xin xem 2 N´ Phi 3:4–7, 11–12, 18–21. CÖc cåu
trá l‚i cÕ thμ gÿm cÕ dŒng d–i, cÖc giao ¨·c, vÜ SÖch Mûc Møn.)

2. N´ Phi h◊i ti≥c v¥ t¤i l⁄i cÒa øng nh¨ng rêt hån hoan v¥ lŒng nhån t˙ cÒa
Th¨Êng Î≥. 

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 2 N´ Phi 4. Hày giái th¬ch rõng ngay
tr¨·c khi L´ Hi ch≥t, øng ∂à khuy´n dây vÜ ban ph¨·c cho con chÖu cÒa øng
(2 N´ Phi 4:3–12).
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Chúng bao låu sau khi L´ Hi ch≥t, $La Man vÜ L´ Mi´u vÜ cÖc con trai cÒa ªch Ma
‰n t˘c giîn [N´ Phi] v√ nh¸ng l‚i rßn dây cÒa ChÔa% (2 N´ Phi 4:13). Khi N´ Phi
vi≥t v¥ nh¸ng khÕ khßn li´n tÛc nÜy, øng ∂à ghi ch§p nh¸ng cám t¨„ng cÒa
m√nh trong m¤t ∂oân mÜ ∂øi khi ∂¨Êc g—i lÜ $Thi Thi´n cÒa N´ Phi.% Îμ lÜm l‚i
gi·i thi∫u phën tháo luîn Thi Thi´n cÒa N´ Phi, hày giái th¬ch rõng thi thi´n lÜ
m¤t bÜi thπ hay bÜi thÖnh ca, khÖ gi◊ng v·i cÖc bÜi thÖnh ca cÒa chÔng ta ngÜy
nay. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n y´u cëu cÖc h—c vi´n n´u ra m¤t vÜi bÜi thÖnh
ca mÜ h— ¨a th¬ch vÜ nÕi vön töt v¥ l{ do tâi sao nh¸ng bÜi thÖnh ca ∂Õ cÕ {
ngh≈a ∂◊i v·i h—. 

N≥u cÖc anh chΔ em ∂à y´u cëu m¤t h—c vi´n chuín bΔ ∂μ ∂—c Thi Thi´n cÒa N´
Phi, hày m‚i ng¨‚i ∂Õ lÜm båy gi‚. M‚i cÖc h—c vi´n khÖc im lûng dŒ theo.

™ N´ Phi ∂à nÕi: $Tåm hÿn tøi rêt vui th¬ch nh¸ng cøng vi∫c cÒa ChÔa; vÜ lŒng
tøi khøng ng·t suy ngìm v¥ chÔng% (2 N´ Phi 4:16). N´ Phi ∂à vui th¬ch
nh¸ng cøng vi∫c cÛ thμ nÜo? (Xin xem 2 N´ Phi 4:15–16.) Suy ngìm cÕ ngh≈a
lÜ g√? ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ cÕ th‚i gi‚ suy ngìm v¥ nh¸ng cøng vi∫c cÒa
ChÔa? Vi∫c suy ngìm nh¸ng cøng vi∫c cÒa ChÔa cÕ thμ giÔp chÔng ta nh¨
th≥ nÜo?

™ CÖc anh chΔ em s® dng nh¸ng ch¸ nÜo ∂μ mø tá N´ Phi? (CÖc cåu trá l‚i cÕ thμ
gÿm ngay ch¬nh, bi≥t vång l‚i vÜ khi´m nh¨‚ng.) Tâi sao N´ Phi lâi nÕi rõng $kh◊n
thay cho thån tøi% vÜ $tåm hÿn phi¥n nào v√ nh¸ng s˝ bêt ch¬nh cÒa [øng]%?
(Xin xem 2 N´ Phi 4:17, 27; xin xem th´m 1 N´ Phi 10:6.) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan
tr—ng ∂μ nhîn bi≥t bán t¬nh sa ngà cÒa chÔng ta tr¨·c Th¨Êng Î≥?

ChÒ TΔch Ezra Taft Benson ∂à nÕi: $Gi◊ng nh¨ m¤t ng¨‚i khøng th˝c s˝
mong mu◊n cÕ th˘c ßn cho ∂≥n khi ng¨‚i êy ∂Õi, th√ cÚng vîy ng¨‚i êy
khøng mong mu◊n s˝ c˘u r⁄i cÒa Îêng Ky Tø cho ∂≥n khi ng¨‚i êy bi≥t l{ do
tâi sao ng¨‚i êy cën ∂≥n Îêng Ky Tø. Khøng m¤t ai bi≥t ∂¨Êc m¤t cÖch hoÜn
toÜn vÜ th¬ch ∂Öng l{ do tâi sao h— cën ∂≥n Îêng Ky Tø cho ∂≥n khi h— hiμu
vÜ chêp nhîn giÖo l{ v¥ S˝ Sa Ngà vÜ cÖc tÖc dÛng cÒa nÕ tr´n têt cá nhån
loâi% (trong Conference Report, thÖng T¨ nßm 1987, 106; hay Ensign, thÖng
Nßm nßm 1987, 85).

™ N´ Phi ∂à t√m ra hy v—ng nh¨ th≥ nÜo mûc d cám thêy $bΔ bao våy% b„i cÖm
d⁄ vÜ t¤i l⁄i? (Xin xem 2 N´ Phi 4:18–19.) ChÔa ∂à giÔp N´ Phi trong quÖ kh˘
nh¨ th≥ nÜo? (Cho cÖc h—c vi´n ∂—c 2 N´ Phi 4:20–25 ∂μ t√m ra cÖc cåu trá l‚i
cho cåu hœi nÜy. Hày li∫t k´ l´n báng nh¸ng cåu trá l‚i cÒa h—. M¤t s◊ cåu trá
l‚i cÕ thμ hÊp l{ nh¨ ∂¨Êc cho thêy d¨·i ∂åy.)

ChÔa ∂à:

a. T˙ng lÜ nπi n¨πng t˝a cÒa N´ Phi (2 N´ Phi 4:20). 
b. Dìn döt N´ Phi v¨Êt qua nh¸ng n⁄i khŸ ∂au trong vng hoang dà 

(2 N´ Phi 4:20). 
c. LÜm trÜn ngîp lŒng øng v·i t√nh th¨πng cÒa NgÜi (2 N´ Phi 4:21).
d. LÜm cho cÖc k¶ th cÒa øng phái b◊i r◊i (2 N´ Phi 4:22). 
e. Nghe l‚i k´u cëu cÒa øng (2 N´ Phi 4:23). 
f. Cho øng s˝ hiμu bi≥t qua nh¸ng khái t¨Êng (2 N´ Phi 4:23).
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™ Khi nÜo cÖc anh chΔ em ∂à nhîn ∂¨Êc nh¸ng ph¨·c lÜnh t¨πng t˝ t˙ ChÔa?
LÜm th≥ nÜo vi∫c t¨„ng nh· ∂≥n cÖc ph¨·c lÜnh mÜ cÖc anh chΔ em ∂à nhîn
∂¨Êc trong quÖ kh˘ cÕ thμ giÔp cÖc anh chΔ em v¨Êt qua nh¸ng th‚i gian khÕ
khßn?

™ N´ Phi t˝ hœi tâi sao øng nh¨Êng b¤ n⁄i phi¥n mu¤n vÜ t¤i l⁄i bêt chêp nh¸ng
∂i¥u mÜ øng ∂à trøng thêy vÜ nh¸ng ∂i¥u mÜ øng ∂à hiμu bi≥t (2 N´ Phi
4:26–27). Tâi sao ∂øi khi chÔng ta vêt vá v·i n⁄i phi¥n mu¤n vÜ cÖm d⁄ bêt
chêp s˝ hiμu bi≥t cÒa m√nh v¥ phÔc åm? Thi thi´n cÒa N´ Phi cÕ thμ dây cho
chÔng ta bi≥t ∂i¥u g√ v¥ s˝ khöc phÛc n⁄i phi¥n mu¤n vÜ cÖm d⁄? (Xin xem
2 N´ Phi 4:28–30.)

™ Trong phën ∂ëu thi thi´n cÒa øng, nh¸ng l‚i nÕi cÒa N´ Phi ∂¨Êc nhõm vÜo
bán thån øng (2 N´ Phi 4:15–30). Phën k≥t luîn cÒa thi thi´n lÜ m¤t l‚i cëu
nguy∫n (2 N´ Phi 4:30–35). N´ Phi ∂à cëu xin ∂i¥u g√ nπi Cha Thi´n Th¨Êng
trong l‚i cëu nguy∫n nÜy? (Xin xem 2 N´ Phi 4:31–33. M‚i cÖc h—c vi´n tháo
luîn nh¸ng phën cÒa l‚i cëu nguy∫n mÜ cÕ { ngh≈a m¤t cÖch ∂ûc bi∫t ∂◊i v·i
h—. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t s◊ cåu hœi d¨·i ∂åy ∂μ khuy≥n
kh¬ch phën tháo luîn.)

a. ChÔa $giái c˘u [chÔng ta] thoÖt khœi bÜn tay nh¸ng k¶ th cÒa [chÔng ta]%
nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 2 N´ Phi 4:31, 33.)

b. $Run sÊ tr¨·c s˝ xuêt hi∫n cÒa t¤i l⁄i% cÕ ngh≈a lÜ g√? (Xin xem 2 N´ Phi
4:31, Mø Si A 5:2; An Ma 13:12.)

c. CÖc anh chΔ em ngh≈ $∂i vÜo n¶o cÒa thung lÚng khi´m nh¨‚ng% vÜ $∂i
∂Ông con ∂¨‚ng ngay ch¬nh% cÕ ngh≈a lÜ g√? (2 N´ Phi 4:32).

d. CÖc anh chΔ em ngh≈ cÕ ngh≈a g√ ∂◊i v·i ChÔa ∂μ $bao b—c cho [chÔng con]
trong chi≥c Öo cøng minh cÒa [NgÜi]% (2 N´ Phi 4:33).

™ Trong l‚i cëu nguy∫n cÒa øng, N´ Phi ∂à h˘a ∂i¥u g√? (Xin xem 2 N´ Phi 4:30,
34–35. Øng ∂à h˘a tin cîy Th¨Êng Î≥ vÜ ca ngÊi NgÜi mài mài.) N´ Phi cÕ {
mu◊n nÕi g√ khi øng nÕi: $Con s® khøng bao gi‚ ∂ût ni¥m tin cîy vÜo cÖnh
tay trën tÛc%? (Xin xem 2 N´ Phi 4:34; 28:31.) M¤t s◊ cÖch th˘c nÜo mÜ ng¨‚i
ta $∂ût ni¥m tin cîy vÜo cÖnh tay trën tÛc%? Nh¸ng nguy hiμm cÒa ∂i¥u nÜy lÜ
g√? ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ gia tßng s˝ tin cîy cÒa m√nh nπi ChÔa?

3. LŒng t˘c giîn cÒa La Man vÜ L´ Mi´u gia tßng ∂◊i v·i N´ Phi, vÜ ChÔa
truy¥n l∫nh cho nh¸ng ng¨‚i ∂i theo N´ Phi lÖnh xa nh¸ng ng¨‚i ∂i theo
La Man.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 2 N´ Phi 5. 

™ Tâi sao La Man vÜ L´ Mi´u t˘c giîn N´ Phi? (Xin xem 2 N´ Phi 4:13; 5:3.) La
Man vÜ L´ Mi´u t√m cÖch lÜm ∂i¥u g√ cho vi∫c luøn luøn t˘c giîn cÒa h—? (Xin
xem 2 N´ Phi 5:2, 4. Hày so sÖnh s˝ t˘c giîn cÒa h— v·i cÖc n⁄ l˝c cÒa N´ Phi
∂μ ki¥m ch≥ s˝ t˘c giîn cÒa m√nh, nh¨ ∂à ∂¨Êc ghi ch§p trong 2 N´ Phi
4:27–29.) M¤t s◊ nguy hiμm nÜo cÒa vi∫c luøn luøn t˘c giîn? ChÔng ta cÕ thμ
lÜm ∂i¥u g√ ∂μ lÜm ng¨‚i hŒa giái trong nhÜ, c¤ng ∂ÿng vÜ GiÖo H¤i? 

ChÒ TΔch Howard W. Hunter ∂à dây: $ChÔng ta cën m¤t th≥ gi·i hi≥u hŒa
hπn, phÖt xuêt t˙ nh¸ng gia ∂√nh, lÖng gi¥ng vÜ c¤ng ∂ÿng hi≥u hŒa. Îμ cÒng
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c◊ vÜ vun bÿi s˝ hi≥u hŒa nh¨ th≥, +chÔng ta phái th¨πng y´u lìn nhau, ngay
cá nh¸ng k¶ th cÒa m√nh cÚng nh¨ bân b• cÒa m√nh.=. . .  ChÔng ta cën ∂¨a
tay m„ r¤ng t√nh thån h¸u. ChÔng ta cën phái t˚ t≥ hπn, hi¥n lÜnh hπn, bi≥t
vΔ tha hπn, vÜ chîm nÕng giîn hπn. ChÔng ta cën phái th¨πng y´u lìn nhau
v·i t√nh th¨πng y´u thuën tÔy cÒa Îêng Ky Tø. Cëu xin cho ∂i¥u nÜy lÜ
h¨·ng ∂i vÜ s˝ mong mu◊n cÒa chÔng ta% (trong Conference Report, thÖng
T¨ nßm 1992, 87; hay Ensign, thÖng Nßm nßm 1992, 63).

™ Tr¨·c s˝ t˘c giîn cÒa cÖc anh øng, N´ Phi ∂à k´u cëu xin giÔp ∂Â (2 N´ Phi 5:1).
ChÔa ∂à ∂Öp ˘ng l‚i cëu nguy∫n cÒa øng nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 2 N´ Phi 5:5.)

™ Khi N´ Phi vÜ dån cÒa øng ra ∂i, h— $∂¨Êc s◊ng trong hânh phÔc% (2 N´ Phi
5:27). H— lÜm ∂i¥u g√ mÜ ∂a ∂Õng gÕp cho hânh phÔc cÒa h—? (Xin xem 2 N´ Phi
5:10–17. CÖc cåu trá l‚i cÕ thμ gÿm cÕ vi∫c h— ∂à tuån gi¸ cÖc giÖo l∫nh, báo tÿn
cÖc bi´n s˚ ghi tr´n cÖc báng khöc bõng ∂ÿng, xåy cêt m¤t ∂¥n th‚, vÜ cng lÜm
vi∫c chung.) Têm g¨πng cÒa dån N´ Phi cÕ thμ giÔp chÔng ta nh¨ th≥ nÜo trong
khi chÔng ta c◊ göng $∂¨Êc s◊ng trong hânh phÔc%?

K≥t Luîn Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂¨Êc tháo luîn
trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng { ki≥n nÜy lÜm phën cÒa bÜi h—c.

$Hày th˘c t≈nh, hÂi linh hÿn ta! . . .  Hày hån hoan l´n, hÂi trÖi tim cÒa ta%
(2 N´ Phi 4:28)

Hày giái th¬ch rõng chÔng ta cÕ thμ noi theo g¨πng cÒa N´ Phi khi chÔng ta cám
thêy chÖn nán. CÖc ch¨πng 4 vÜ 5 cÒa 2 N´ Phi ∂¨a ra m¤t vÜi v¬ dÛ v¥ nh¸ng
vi∫c chÔng ta cÕ thμ lÜm ∂μ v¨Êt qua nh¸ng cám giÖc chÖn nán. Hày tháo luîn
nh¸ng v¬ dÛ sau ∂åy v·i cÖc h—c vi´n:

a. Î—c thÖnh th¨ (2 N´ Phi 4:15).
b. Vui th¬ch vÜ suy ngìm nh¸ng s˝ vi∫c cÒa ChÔa (2 N´ Phi 4:16).
c. Tin cîy nπi ChÔa vÜ t√m ki≥m NgÜi lÜm nπi n¨πng t˝a (2 N´ Phi 4:20–21, 34).
d. Mânh dân th◊t l´n l‚i cëu nguy∫n (2 N´ Phi 4:24). 
e. Hày si´ng nßng; lÜm vi∫c (2 N´ Phi 5:15, 17).
f. PhÛc vÛ trong ∂¥n th‚ (2 N´ Phi 5:16).
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$Øi, V≈ Îâi Thay Têm LŒng 

Nhån T˙ cÒa ChÔa ChÔng Ta%
2 N´ Phi 6–10

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n hiμu rõng h— cën ∂≥n S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø
vÜ giáng dây h— cÖch nhîn ∂¨Êc têt cá cÖc ph¨·c lÜnh cÒa S˝ Chu¤c T¤i.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm vÜ cëu nguy∫n v¥ cÖc ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. 2 N´ Phi 9:1–26, 39–54. Gia C◊p lÜm ch˘ng rõng qua S˝ Chu¤c T¤i cÒa
Îêng C˘u R⁄i, chÔng ta cÕ thμ ∂¨Êc c˘u chu¤c t˙ cÖi ch≥t thμ chêt vÜ cÖi
ch≥t linh hÿn. Øng tháo luîn cÖc nguy´n töc mÜ giÔp chÔng ta nhîn ∂¨Êc
têt cá cÖc ph¨·c lÜnh cÒa S˝ Chu¤c T¤i.

b. 2 N´ Phi 9:27–38. Gia C◊p tháo luîn cÖc thÖi ∂¤ vÜ hÜnh ∂¤ng mÜ ngßn
khøng cho chÔng ta nhîn ∂¨Êc têt cá cÖc ph¨·c lÜnh cÒa S˝ Chu¤c T¤i. 

c. 2 N´ Phi 10. Gia C◊p ti´n tri rõng Îêng C˘u Chu¤c s® ∂¨Êc g—i lÜ Îêng Ky
Tø. Gia C◊p ti´n tri rõng hîu du∫ cÒa dån N´ Phi s® bΔ di∫t vong trong s˝ vø
t¬n ng¨Âng vÜ dån Do ThÖi „ Gi´ Ru Sa Lem s® ∂Õng ∂inh Îêng C˘u Chu¤c
vÜ bΔ phån tÖn cho ∂≥n khi h— tin nπi NgÜi. Gia C◊p lÜm ch˘ng v¥ nh¸ng
giao ¨·c cÒa ChÔa v·i dån cÒa NgÜi vÜ khuy´n nhÒ nh¸ng ng¨‚i dån hŒa
m√nh thuîn theo { chƒ cÒa Th¨Êng Î≥.

2. Phën ∂—c th´m: ‰ Sai 49–52. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n so sÖnh ‰ Sai
49:22–26 v·i 2 N´ Phi 6:6–7, 16–18; ‰ Sai 50 v·i 2 N´ Phi 7; ‰ Sai 51 v·i 
2 N´ Phi 8:1–23; vÜ ‰ Sai 52:1–2 v·i 2 N´ Phi 8:24–25.

3. N≥u cÖc anh chΔ em s˚ dÛng sinh hoât gåy chÔ {, hày mang nh¸ng b˘c h√nh
sau ∂åy vÜo l·p: BÜi Giáng tr´n NÔi (62166; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 212);
ChÔa Gi´ Su Ch¸a LÜnh Ng¨‚i M (62145; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 213); LÜm
Y´n Bào T◊ (62139; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 214); ChÔa Gi´ Su Ban Ph¨·c cho
Con GÖi cÒa Gia Ru (62231; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 215); Îêng Ky Tø v·i CÖc
Tr¶ Em (62467; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 216); ChÔa Gi´ Su Cëu Nguy∫n trong
V¨‚n Gh≥t S´ Ma N´ (62175; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 227); vÜ S˝ ÎÕng Îinh
ChÔa (62505; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 230).

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Tr¨ng ra nh¸ng b˘c h√nh ∂¨Êc li∫t k´ trong $Phën Chuín BΔ%. M‚i cÖc h—c vi´n
nh√n vÜo cÖc b˘c h√nh vÜ ngh≈ v¥ ∂i¥u mÜ ChÔa Gi´ Su Ky Tø ∂à lÜm cho h—.
Rÿi y´u cëu h— chia s¶ m¤t s◊ ∂i¥u h— ∂à ngh≈ ∂≥n. Li∫t k´ l´n báng nh¸ng cåu
trá l‚i cÒa h—.

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



Y´u cëu cÖc h—c vi´n ∂—c l·n cÖc cåu sau ∂åy: 2 N´ Phi 6:17; 7:2; 8:3–6, 12. Y´u
cëu h— t√m ra nh¸ng ch¸ trong cÖc cåu ∂¥ cîp ∂≥n nh¸ng vi∫c mÜ Îêng C˘u R⁄i
lÜm cho chÔng ta. Hày li∫t k´ l´n báng nh¸ng ch¸ ∂Õ. Bán li∫t k´ cÕ thμ gÿm
nh¸ng ch¸ sau ∂åy: giái thoÖt (2 N´ Phi 6:17; 7:2), c˘u chu¤c (2 N´ Phi 7:2), an Òi
(2 N´ Phi 8:3, 12), s˝ sÖng (2 N´ Phi 8:4), x§t x˚ (2 N´ Phi 8:4–5), vÜ s˝ c˘u r⁄i
(2 N´ Phi 8:5–6). 

Hày giái th¬ch rõng bÜi h—c nÜy tháo luîn S˝ Chu¤c T¤i, lÜ hÜnh ∂¤ng quan 
tr—ng nhêt mÜ ChÔa Gi´ Su Ky Tø ∂à lÜm cho chÔng ta.

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c khÖc mÜ
s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp dÛng
nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n kh¬ch cÖc
h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc nguy´n
töc cÒa thÖnh th¨. 

1. Qua S˝ Chu¤c T¤i cÒa NgÜi, ChÔa Gi´ Su Ky Tø ban cho s˝ c˘u chu¤c t˙
cÖi ch≥t thμ chêt vÜ cÖi ch≥t linh hÿn.

Hày giái th¬ch rõng 2 N´ Phi 9 ch˘a ∂˝ng m¤t bÜi giáng cÒa Gia C◊p, m¤t trong
nh¸ng ng¨‚i em trai cÒa N´ Phi, v¥ S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø, lÜ s˝
ki∫n ch¬nh y≥u trong k≥ hoâch c˘u r⁄i. Îμ hiμu ∂¨Êc nh¸ng l‚i giáng dây trong
ch¨πng nÜy, lÜ ∂i¥u lÊi ¬ch ∂μ bi≥t ∂¨Êc cÖch th˘c mÜ Gia C◊p ∂¥ cîp v¥ cÖi ch≥t
thμ chêt vÜ cÖi ch≥t linh hÿn:

CÖi ch≥t thμ chêt lÜ cÖi ch≥t thμ xÖc vÜ s˝ tÖch r‚i linh hÿn ra khœi thμ xÖc. V√
do S˝ Sa Ngà cÒa A Îam, n´n têt cá m—i ng¨‚i s® phái chΔu ch≥t phën thμ xÖc
(2 N´ Phi 9:6). Trong 2 N´ Phi 9, Gia C◊p dng nh¸ng ch¸ vÜ cåu sau ∂åy ∂μ
nÕi v¥ cÖi ch≥t thμ chêt: $s˝ ch≥t% (cåu 6), $cÖi ch≥t thμ xÖc% (cåu 10), vÜ $m¤
phën% (cåu 11).

CÖi ch≥t linh hÿn lÜ s˝ tÖch r‚i khœi nπi hi∫n di∫n cÒa Th¨Êng Î≥. Têt cá
chÔng ta ∂¥u bΔ tÖch r‚i khœi Th¨Êng Î≥ b„i v√ S˝ Sa Ngà cÒa A Îam (2 N´ Phi
9:6). ChÔng ta t˝ tÖch r‚i khœi Th¨Êng Î≥ th´m khi chÔng ta phâm t¤i (Rø Ma
3:23; An Ma 12:16; H´ La Man 14:18). Trong 2 N´ Phi 9, Gia C◊p dng nh¸ng
ch¸ vÜ cåu sau ∂åy ∂μ nÕi v¥ cÖi ch≥t linh hÿn, hay s˝ tÖch r‚i khœi Th¨Êng Î≥:
$bΔ loâi ra khœi s˝ hi∫n di∫n cÒa Th¨Êng Î≥ cÒa chÔng ta% (cåu 9), $cÖi ch≥t cÒa
linh hÿn% (cåu 10)$cÖi ch≥t linh hÿn% (cåu 12), $ngÛc gi·i% (cåu 12), vÜ $s˝
ch≥t% (cåu 39).

Hày tháo luîn 2 N´ Phi 9:1–26, 39–54. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n cÖc cåu ∂¨Êc
ch—n ra.

™ Îêng C˘u R⁄i ∂à lÜm g√ ∂μ khöc phÛc cÖi ch≥t thμ xÖc vÜ cÖi ch≥t linh hÿn?
(Xin xem 2 N´ Phi 9:5–7, 12, 21–22; xin xem th´m Lu Ca 22:44; Mø Si A 3:7;
GLGË 19:16–19.)

™ Qua S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø, têt cá m—i ng¨‚i s® ∂¨Êc phÛc
sinh—∂¨Êc c˘u t˙ cÖi ch≥t thμ xÖc (2 N´ Phi 9:12–13, 22). Îi¥u g√ s® xáy ra
cho chÔng ta n≥u khøng cÕ quy¥n nßng PhÛc Sinh cÒa Îêng Ky Tø? (Xin xem
2 N´ Phi 9:6–9. CÖi ch≥t thμ chêt vÜ linh hÿn s® tÿn tâi v≈nh vi∑n. ChÔng ta s®

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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bΔ loâi ra mài mài khœi nπi hi∫n di∫n cÒa Th¨Êng Î≥, vÜ linh hÿn cÒa chÔng
ta s® l∫ thu¤c Sa Tan. ChÔng ta s® $„ lâi v·i cha ∂¶ cÒa m—i s˝ d◊i trÖ, s◊ng
trong s˝ kh◊n cng.%) Îi¥u nÜy cho thêy cÖi ch≥t thμ xÖc vÜ cÖi ch≥t linh hÿn
lÜ m¤t $con y´u qu} gh´ g·m% nh¨ th≥ nÜo? (2 N´ Phi 9:10).

™ Qua S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø, têt cá m—i ng¨‚i s® ∂¨Êc ∂¨a tr„ lâi
nπi hi∫n di∫n cÒa Th¨Êng Î≥ ∂μ ∂¨Êc x§t x˚ (2 N´ Phi 2:10; 9:15). Tuy nhi´n,
khøng phái têt cá m—i ng¨‚i s® ∂¨Êc $c˘u trong v¨πng qu◊c cÒa Th¨Êng Î≥,%
hay ∂¨Êc ph§p v≈nh vi∑n s◊ng nπi hi∫n di∫n cÒa Th¨Êng Î≥ (2 N´ Phi 9:23;
Mûc Møn 7:7). Theo nh¨ Gia C◊p, m¤t s◊ ∂i¥u nÜo mÜ chÔng ta phái lÜm ∂μ
∂¨Êc $c˘u trong v¨πng qu◊c cÒa Th¨Êng Î≥%? (Cho cÖc h—c vi´n ∂—c 2 N´ Phi
9:18, 21, 23–24, 39, 41, 50–52 ∂μ t√m ra cÖc cåu trá l‚i cho cåu hœi nÜy. Hày
tÕm l¨Êc tr´n báng cÖc cåu trá l‚i cÒa h—. Hày tháo luîn cÖc cåu trá l‚i nh¨
∂¨Êc cho thêy d¨·i ∂åy.)

a. Tin nπi ChÔa Gi´ Su Ky Tø, Îêng Ch¬ ThÖnh cÒa Y Sπ Ra ‰n, vÜ ∂≥n cng
NgÜi (2 N´ Phi 9:18, 23–24, 41) Tâi sao ∂˘c tin nπi ChÔa Gi´ Su Ky Tø lÜ
thi≥t y≥u cho vi∫c thÛ nhîn têt cá m—i ph¨·c lÜnh cÒa S˝ Chu¤c T¤i cÒa
NgÜi?

b. GÖnh chΔu nh¸ng thîp t˝ giÖ cÒa th≥ gian vÜ xem th¨‚ng s˝ hŸ th©n cÒa
th≥ gian (2 N´ Phi 9:18). GÖnh chΔu nh¸ng thîp t˝ giÖ cÒa th≥ gian cÕ ngh≈a
lÜ g√? (Xin xem Ma Thi ∏ 16:24, c¨·c chÔ 24d; 3 N´ Phi 12:29–30.) Xem
th¨‚ng s˝ hŸ th©n cÒa th≥ gian cÕ ngh≈a lÜ g√? (Xin xem 2 N´ Phi 9:49.)

c. Nghe theo l‚i ChÔa (2 N´ Phi 9:21). LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ nghe
∂¨Êc ti≥ng cÒa ChÔa? (Xin xem GLGË 1:38; 18:33–36; 88:66.)

d. H◊i cái, chΔu ph§p bÖp t´m, vÜ ki´n tr√ ∂≥n cng (2 N´ Phi 9:23–24).
e. CÕ tinh thën h¨·ng v¥ tåm linh (2 N´ Phi 9:39; xin xem th´m Rø Ma

8:5–8). CÕ tinh thën h¨·ng v¥ tåm linh cÕ ngh≈a lÜ g√ ∂◊i v·i cÖc anh chΔ
em? Vi∫c cÕ tinh thën h¨·ng v¥ tåm linh ∂¨a dìn ∂≥n $cu¤c s◊ng v≈nh
c˚u% nh¨ th≥ nÜo? CÕ tinh thën h¨·ng v¥ nhÛc thμ cÕ ngh≈a lÜ g√? CÕ tinh
thën h¨·ng v¥ nhÛc thμ ∂¨a dìn ∂≥n cÖi ch≥t linh hÿn nh¨ th≥ nÜo?
ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ tr„ n´n cÕ tinh thën h¨·ng v¥ tåm linh hπn?

f. $Hày nuøi d¨Âng nh¸ng g√ khøng bΔ h¨ mêt% (2 N´ Phi 9:50–51). M¤t s◊
∂i¥u g√ mÜ khøng bao gi‚ bΔ h¨ mêt? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ $nuøi
d¨Âng% nh¸ng ∂i¥u nÜy?

g. Hày ghi nh· nh¸ng l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ (2 N´ Phi 9:52). Vi∫c ghi nh· nh¸ng
l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ giÔp chÔng ta thÛ nhîn têt cá cÖc ph¨·c lÜnh cÒa S˝
Chu¤c T¤i nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 3 N´ Phi 15:1.)

h. Luøn cëu nguy∫n vÜ tâ πn (2 N´ Phi 9:52). Vi∫c cëu nguy∫n vÜ biμu l¤ lŒng
bi≥t πn Cha Thi´n Th¨Êng cÒa chÔng ta ∂à giÔp cÖc anh chΔ em ∂≥n gën
NgÜi vÜ VΔ Nam T˚ cÒa NgÜi nh¨ th≥ nÜo?

2. M¤t s◊ thÖi ∂¤ vÜ hÜnh ∂¤ng ngßn cán khøng cho chÔng ta thÛ nhîn têt
cá m—i ph¨·c lÜnh cÒa S˝ Chu¤c T¤i.

Î—c vÜ tháo luîn 2 N´ Phi 9:27–38. Giái th¬ch rõng ngoÜi vi∫c nÕi ∂≥n nh¸ng
∂Œi hœi cho s˝ thÛ nhîn têt cá m—i ph¨·c lÜnh cÒa S˝ Chu¤c T¤i, Gia C◊p cŒn
nÕi v¥ cÖc thÖi ∂¤ vÜ hÜnh ∂¤ng ngßn cán khøng cho chÔng ta thÛ nhîn cÖc
ph¨·c lÜnh ∂Õ. 
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™ M¤t s◊ thÖi ∂¤ vÜ hÜnh ∂¤ng nÜo ngßn cán khøng cho chÔng ta thÛ nhîn têt
cá m—i ph¨·c lÜnh cÒa S˝ Chu¤c T¤i? (Cho cÖc h—c vi´n ∂—c 2 N´ Phi 9:27–38
∂μ t√m ra nh¸ng cåu trá l‚i cho cåu hœi nÜy. Hày tÕm l¨Êc tr´n báng cÖc cåu
trá l‚i cÒa h—. Hày tháo luîn cÖc cåu trá l‚i nh¨ cho thêy d¨·i ∂åy.) 

a. Vi phâm nh¸ng l∫nh truy¥n vÜ ph¬ phâm nh¸ng ngÜy thÖng th˚ thÖch cÒa
m√nh (2 N´ Phi 9:27). Trong SÖch Mûc Møn, cÖc ti´n tri th¨‚ng nÕi ∂≥n
cu¤c s◊ng cÒa chÔng ta tr´n th≥ gian lÜ $t√nh trâng th˚ thÖch,% hay m¤t
th‚i gian chΔu th˚ thÖch (2 N´ Phi 2:21; xin xem th´m 2 N´ Phi 2:30; Mûc
Møn 9:28). M¤t s◊ ng¨‚i cÕ thμ ph¬ phâm nh¸ng ngÜy thÖng th˚ thÖch cÒa
h— nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 2 N´ Phi 9:38; An Ma 34:31–33; H´ La Man
13:38.) 

b. Îût ki≥n th˘c, ti¥n bâc, vÜ cÖc thën t¨Êng khÖc l´n tr´n Th¨Êng Î≥ (2 N´ Phi
9:28–30, 37). Vi∫c theo ∂uŸi s˝ hiμu bi≥t vÜ cÒa cái cÕ thμ ngßn khøng cho
chÔng ta thÛ nhîn têt cá m—i ph¨·c lÜnh cÒa S˝ Chu¤c T¤i nh¨ th≥ nÜo?
(Xin xem 2 N´ Phi 9:28, 30, 42.) Trong nh¸ng hoÜn cánh nÜo mÜ ki≥n th˘c
vÜ cÒa cái lÜ t◊t? (Xin xem 2 N´ Phi 9:29; Gia C◊p 2:18–19.) 

c. BΔ ∂i≥c vÜ m phën thu¤c linh (2 N´ Phi 9:31–32). BΔ ∂i≥c vÜ m phën
thu¤c linh cÕ ngh≈a lÜ g√? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ m„ r¤ng tai vÜ möt
m√nh ra cho cÖc l® thît phÔc åm?

d. $Ch¨a chΔu ph§p cöt b√ trong lŒng% (2 N´ Phi 9:33). Trong th‚i Y Sπ Ra ‰n
x¨a, m¤t ng¨‚i ∂Ün øng mÜ khøng ∂¨Êc cöt b√ th√ vi phâm giao ¨·c v·i
Th¨Êng Î≥ (SÖng Th≥ K{ 17:11, 14). V·i s˝ hiμu bi≥t nÜy, th√ vi∫c $ch¨a
chΔu ph§p cöt b√ trong lŒng% cÕ ngh≈a lÜ g√?

e. NÕi d◊i, gi≥t ng¨‚i vÜ phâm t¤i tÜ dåm (2 N´ Phi 9:34–36).

3. ChÔa nh· cÖc giao ¨·c cÒa NgÜi v·i dån NgÜi.

Hày ∂—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 2 N´ Phi 10.

™ Gia C◊p ∂à ti´n tri rõng hîu du∫ cÒa N´ Phi s® $bΔ hÒy di∫t trong thμ xÖc v√
s˝ chúng tin% vÜ dån Do ThÖi „ Gi´ Ru Sa Lem s® ∂Õng ∂inh Îêng C˘u R⁄i
vÜ bΔ phån tÖn b„i v√ t¤i l⁄i cÒa h— (2 N´ Phi 10:2–6). ChÔa s® lÜm g√ cho
nh¸ng ng¨‚i dån nÜy khi h— tin nπi NgÜi vÜ h◊i cái t¤i l⁄i cÒa h—? (Xin xem
2 N´ Phi 10:2, 7–8, 21–22; xin xem th´m 1 N´ Phi 21;15–16; 2 N´ Phi 9:1–3,
53; 30:2.) Îi¥u nÜy Öp dÛng cho t˙ng cÖ nhån chÔng ta nh¨ th≥ nÜo? (Xin
xem Mø Si A 26:22.)

Anh Cá Boyd K. Packer ∂à dây: $< ngh≈ chÖn nán rõng m¤t l⁄i lëm (hay ngay
cá m¤t loât l⁄i lëm) mÜ quÖ mu¤n ∂μ s˚a ∂Ÿi v¥ ph¨πng di∫n v≈nh c˚u, khøng
∂≥n t˙ ChÔa. NgÜi ∂à nÕi rõng n≥u chÔng ta chΔu h◊i cái, khøng nh¸ng NgÜi
s® tha th˘ nh¸ng vi phâm cÒa chÔng ta, mÜ NgÜi s® qu´n chÔng vÜ khøng cŒn
nh· ∂≥n t¤i l⁄i cÒa chÔng ta n¸a (xin xem ‰ Sai 43:25; H´ Bπ Rπ 8:12; 10:17;
An Ma 36:19; GLGË 58:42)% (trong Conference Report, thÖng T¨ nßm 1989,
72; hay Ensign, thÖng Nßm nßm 1989, 59).

™ Gia C◊p ∂à nÕi rõng dån øng phái $hoan hƒ% b„i v√ ChÔa nh· ∂≥n dån giao
¨·c cÒa NgÜi (2 N´ Phi 10:22–23). ChÔng ta cÕ thμ t√m ∂¨Êc s˝ an Òi nh¨ th≥
nÜo trong s˝ hiμu bi≥t rõng ChÔa nh· ∂≥n dån giao ¨·c cÒa NgÜi?

BÜi H—c s◊ 8
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™ Khi Gia C◊p k≥t thÔc bÜi giáng nÜy cho nh¸ng ng¨‚i dån, øng ∂à khuy≥n
kh¬ch h— ghi nh· ∂i¥u g√? (Xin xem 2 N´ Phi 10:23–24.) Trong cÖc cÖch th˘c
nÜo mÜ chÔng ta ch—n l˝a con ∂¨‚ng cÒa s˝ ch≥t ∂‚i ∂‚i hay con ∂¨‚ng cÒa
cu¤c s◊ng v≈nh c˚u? (Xin xem 2 N´ Phi 2:26–27.) Vi∫c hŒa m√nh thuîn theo {
chƒ cÒa Th¨Êng Î≥ cÕ { ngh≈a g√? Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ ghi nh· rõng
$ch¬nh nh‚ vÜ qua ån ∂iμn cÒa Th¨Êng Î≥ mÜ [chÔng ta] m·i ∂¨Êc c˘u%?

K≥t luîn Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n 2 N´ Phi 10:25, lÜ s˘ ∂i∫p cÒa Gia C◊p k≥t thÔc bÜi
giáng nÜy. Hày bÜy tœ lŒng bi≥t πn cÒa cÖc anh chΔ em ∂◊i v·i S˝ Chu¤c T¤i cÒa
ChÔa Gi´ Su Ky Tø, vÜ khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n $ch—n l˝a . . . con ∂¨‚ng cÒa
cu¤c s◊ng v≈nh c˚u% (2 N´ Phi 10:23).

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay cá hai { ki≥n nÜy lÜm phën cÒa bÜi h—c.

S˝ quy tÛ dån Y Sπ Ra ‰n

™ Dån Y Sπ Ra ‰n s® ∂¨Êc quy tÛ nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 2 N´ Phi 10:8–9.)

ChÒ TΔch Ezra Taft Benson ∂à dây:

$TrÖch nhi∫m cÒa dŒng d–i ~p Ra Ham, mÜ chÔng ta thu¤c vÜo, lÜ lÜm nh¸ng
ng¨‚i truy¥n giÖo ∂μ +∂em giÖo vÛ vÜ Ch˘c T¨ T≥ nÜy ∂≥n cng m—i dån t¤c.=
(~p Ra Ham 2:9). Møi Se ∂à ban cho Joseph Smith nh¸ng ch√a khÕa ∂μ quy tÛ
dån Y Sπ Ra ‰n (xin xem GLGË 110:11).

$Gi‚ ∂åy, cøng cÛ mÜ Th¨Êng Î≥ ∂à thi≥t k≥ cho s˝ quy tÛ nÜy lÜ g√? ÎÕ lÜ
cng m¤t cøng cÛ nhõm ∂μ thuy≥t phÛc th≥ gian tin rõng ChÔa Gi´ Su lÜ Îêng
Ky Tø, Joseph Smith lÜ ti´n tri cÒa NgÜi, vÜ GiÖo H¤i CÖc ThÖnh H¸u NgÜy Sau
cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø lÜ chån ch¬nh. ÎÕ lÜ quyμn thÖnh th¨, cπ bán chÒ y≥u
cÒa tøn giÖo chÔng ta% (trong Conference Report, thÖng T¨ nßm 1987, 107–8;
hay Ensign, thÖng Nßm nßm 1987, 85). 
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9
$LŒng Tøi CÚng Rêt Hån Hoan
B„i Nh¸ng L‚i cÒa ‰ Sai%
2 N´ Phi 11–25

MÛc Î¬ch Îμ soi dìn cÖc h—c vi´n ∂—c nh¸ng l‚i ti´n tri cÒa ‰ Sai vÜ ∂μ giÔp h— hiμu cÖch
Öp dÛng nh¸ng l‚i ti´n tri nÜy vÜo cu¤c s◊ng cÒa h—.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ cÖc ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. 2 N´ Phi 11; 25:1–7. N´ Phi lÜm ch˘ng v¥ tëm quan tr—ng cÒa nh¸ng ∂i¥u
do ‰ Sai vi≥t ra vÜ giáng dây v¥ nh¸ng ∂i¥u then ch◊t ∂μ giÔp chÔng ta hiμu
nh¸ng ∂i¥u ∂Õ. 

b. 2 N´ Phi 12:1–12. ‰ Sai trøng thêy ∂¥n th‚ cÒa ngÜy sau vÜ s˝ quy tÛ dån Y
Sπ Ra ‰n.

c. 2 N´ Phi 15:26–29; 21:12. ‰ Sai ti´n tri rõng ChÔa s® d˝ng l´n m¤t c‚ hi∫u
vÜ quy tÛ dån Y Sπ Ra ‰n.

d. 2 N´ Phi 16; 22; 25:19–30. ‰ Sai vÜ N´ Phi lÜm ch˘ng v¥ quy¥n nßng c˘u
chu¤c cÒa Îêng C˘u R⁄i.

2. N≥u cÖc b˘c h√nh sau ∂åy cÕ sùn, hày chuín bΔ s˚ dÛng chÔng trong khi dây
bÜi h—c: ‰ Sai Vi≥t v¥ S˝ GiÖng Sinh cÒa Îêng Ky Tø (62339; B¤ H—a Phím
PhÔc Åm 113); Î¥n Th‚ Salt Lake (62433; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 502); vÜ
ChÔa Gi´ Su lÜ Îêng Ky Tø (62572; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 240).

3. Îμ gia tßng s˝ hiμu bi≥t cÒa cÖc anh chΔ em v¥ nh¸ng ∂i¥u do ‰ Sai vi≥t ra, cÖc
anh chΔ em cÕ thμ mu◊n øn lâi cÖc bÜi h—c s◊ 36 ∂≥n 40 trong SÖch cÒa Giáng
Vi´n v¥ GiÖo L{ PhÔc Åm cÒa Kinh ThÖnh C˝u Ë·c (35570).

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Î—c Mø Si A 8:17–18. Rÿi ∂ût nh¸ng cåu hœi sau ∂åy cho cÖc h—c vi´n:

™ CÖc vΔ ti´n ki≥n cÕ thμ trøng thêy g√? (Nh¸ng s˝ ki∫n quÖ kh˘, hi∫n tâi vÜ
t¨πng lai.) Tâi sao cÖc vΔ ti´n ki≥n lâi quan tr—ng ∂◊i v·i chÔng ta?

Hày giái th¬ch rõng b„i v√ øng lÜ vΔ ti´n ki≥n n´n ‰ Sai ∂à trøng thêy trong khái
t¨Êng nh¸ng s˝ ki∫n nh¨ Trîn Chi≥n tr´n Thi´n Th¨Êng, s˝ hÒy di∫t Gi´ Ru Sa
Lem sau cÖi ch≥t cÒa Îêng C˘u R⁄i, trîn chi≥n Ha Ma Gh´ Îøn, vÜ th‚i k| ngÜn
nßm trΔ v√ cÒa Îêng C˘u R⁄i.

Nhi¥u ∂i¥u do ‰ Sai vi≥t ra d¨‚ng nh¨ khÕ hiμu b„i v√ chÔng nÕi ∂≥n m¤t chu⁄i
dÜi s˝ ki∫n trong quÖ kh˘ vÜ t¨πng lai ∂¨Êc mø tá bõng ngøn ng¸ biμu t¨Êng.
Tuy nhi´n, chÔng ta cÕ thμ hiμu ∂¨Êc chÔng khi chÔng ta cÕ ∂¨Êc n⁄ l˝c li´n
tÛc, thÜnh tåm ∂μ ∂—c vÜ nghi´n c˘u chÔng. BÜi h—c nÜy tháo luîn m¤t s◊ ∂i¥u
vi≥t ra cÕ { ngh≈a nhêt cÒa ‰ Sai. 

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n ra. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. N´ Phi lÜm ch˘ng v¥ nh¸ng ∂i¥u do ‰ Sai vi≥t ra vÜ ∂¨a ra nh¸ng ∂i¥u
then ch◊t ∂μ hiμu chÔng.

Hày tháo luîn 2 N´ Phi 11; 25:1–7. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n cÖc cåu ∂¨Êc ch—n
ra. N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng { ki≥n giáng dây phÛ th´m th˘ nhêt, hày
m‚i h—c vi´n ∂à ∂¨Êc chƒ ∂Δnh vön töt t¨‚ng tr√nh v¥ ‰ Sai vÜ th‚i cÒa øng. 

™ Tâi sao N´ Phi thêy nh¸ng l‚i cÒa ‰ Sai lÜ quan tr—ng cho bi´n s˚ cÒa øng?
(Xin xem 1 N´ Phi 19:23; 2 N´ Phi 11:2–6, 8; 25:3. Y´u cëu cÖc h—c vi´n ∂—c
l·n m⁄i ∂oân trong s◊ nh¸ng ∂oân nÜy. Trong khi m⁄i ∂oân ∂¨Êc ∂—c ra, y´u
cëu m¤t h—c vi´n vi≥t l´n báng phën tham kháo vÜ l{ do cho vi∫c tr¬ch dìn ‰
Sai. M¤t v¬ dÛ ∂¨Êc cho thêy d¨·i ∂åy.)

™ Tâi sao nh¸ng l{ do nÜy lâi quan tr—ng ∂◊i v·i chÔng ta ngÜy nay? LÜm th≥
nÜo s˝ hiμu bi≥t v¥ nh¸ng l‚i cÒa ‰ Sai cÕ thμ khi≥n chÔng ta ∂¨Êc hån hoan?

Hày giái th¬ch rõng N´ Phi ∂à cung ˘ng m¤t s◊ ∂i¥u then ch◊t mÜ cÕ thμ giÔp
chÔng ta hiμu r– hπn v¥ nh¸ng ∂i¥u do ‰ Sai vi≥t ra. N≥u th‚i gi‚ cho ph§p, hày
tháo luîn nh¸ng ∂i¥u then ch◊t nÜy v·i cÖc h—c vi´n. 

Îi¥u then ch◊t 1: $~p dÛng têt cá cÖc thÖnh th¨ cho chÔng tøi% (1 N´ Phi 19:23;
xin xem th´m 2 N´ Phi 11:2, 8). Nhi¥u l‚i ti´n tri cÒa ‰ Sai cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
s˝ ki∫n trong nh¸ng ngÜy sau. Khi chÔng ta quan sÖt nh¸ng l‚i ti´n tri nÜy xáy
∂≥n vÜ khi chÔng ta tham gia vÜo s˝ ˘ng nghi∫m cÒa chÔng, chÔng ta cÕ thμ
hiμu r– hπn nh¸ng l‚i giáng dây cÒa ‰ Sai vÜ Öp dÛng chÔng vÜo cu¤c s◊ng cÒa
m√nh. Chúng hân, 2 N´ Phi 15 gÿm cÕ l‚i ti´n tri cÒa ‰ Sai rõng ChÔa s® $ d˝ng
l´n m¤t c‚ hi∫u cho nh¸ng n¨·c% ∂μ quy tÛ Y Sπ Ra ‰n lâi (2 N´ Phi 15:26). L‚i
ti´n tri nÜy cÕ thμ giÔp chÔng ta hiμu r– hπn tëm quan tr—ng cÒa vi∫c chia s¶
phÔc åm phÛc hÿi—c‚ hi∫u, hay ti´u chuín, ∂μ h¨·ng dìn têt cá qu◊c gia ∂≥n
cng ChÔa. 

1 N´ Phi 19:23

2 N´ Phi 11:2–4

2 N´ Phi 11:5–6, 8

2 N´ Phi 25:3

Îμ $thuy≥t phÛc h— tin nhi¥u v¥
ChÔa%

Îμ cung ˘ng m¤t nhån ch˘ng
khÖc v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø

Îμ giÔp chÔng ta (nh¸ng ∂¤c
giá) ∂¨Êc hån hoan vui m˙ng

Îμ ti≥t l¤ nh¸ng s˝ phÖn x§t cÒa
Th¨Êng Î≥

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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Îi¥u then ch◊t 2: $Hiμu ∂¨Êc l¥ l◊i ti´n tri cÒa ng¨‚i Do ThÖi% (2 N´ Phi 25:1).
Nh¸ng l‚i ti´n tri cÒa ‰ Sai ∂¨Êc vi≥t theo m¤t thμ vßn mÜ nh¸ng ng¨‚i Do ThÖi
quen ∂—c vÜ nghe. ChÔng ta cÕ thμ hiμu r– nh¸ng ∂i¥u do ‰ Sai vi≥t ra n≥u
chÔng ta nh· rõng øng ∂à dng h√nh ánh vÜ biμu t¨Êng quen thu¤c ∂◊i v·i
nh¸ng ng¨‚i dån Do ThÖi trong th‚i øng. V¬ dÛ nh¨ trong 2 N´ Phi 12:1–3, ‰ Sai
dng ch¸ $nÔi% ∂μ t¨Êng tr¨ng cho m¤t nπi ch◊n thu¤c linh cao, m¤t nπi cho
s˝ mûc khái vÜ s˝ gën gÚi v·i Th¨Êng Î≥, chúng hân nh¨ ∂¥n th‚. 

Îi¥u then ch◊t 3: $Hiμu ∂¨Êc nh¸ng s˝ phÖn x§t cÒa Th¨Êng Î≥% (2 N´ Phi
25:3; xin xem th´m cåu 6). ‰ Sai thêy tr¨·c cÖch th˘c mÜ cÖc v¨πng qu◊c Y Sπ
Ra ‰n vÜ Giu Îa s® gÖnh chΔu b„i v√ s˝ tÜ Öc cÒa h—, nh¨ng øng cÚng ti´n tri
rõng cÖc ph¨·c lÜnh cÒa h— s® ∂¨Êc phÛc hÿi khi h— h◊i cái vÜ noi theo ChÔa
Gi´ Su Ky Tø. T˙ nh¸ng cåu chuy∫n cÒa ‰ Sai v¥ ∂i¥u ∂à xáy ra cho Y Sπ Ra ‰n
vÜ Giu Îa, vÜ t˙ nh¸ng l‚i ti´n tri cÒa øng v¥ s˝ phÛc hÿi trong t¨πng lai cÒa gia
t¤c Y Sπ Ra ‰n, chÔng ta cÕ thμ hiμu r– hπn cÖch th˘c mÜ Th¨Êng Î≥ tÖc ∂¤ng
trong cu¤c s◊ng cÒa chÔng ta vÜ cÖch th˘c mÜ NgÜi ban ph¨·c cho cÖc qu◊c gia
ty theo s˝ ngay ch¬nh cÒa h—. 

Îi¥u then ch◊t 4: $Hiμu r– cÖc mi¥n quanh ∂Õ tâi [Gi´ Ru Sa Lem]% (2 N´ Phi
25:6). Bi≥t v¥ ∂Δa l{ vÜ ∂Δa danh „ Y Sπ Ra ‰n giÔp chÔng ta hiμu r– hπn nh¸ng
l‚i ti´n tri cÒa ‰ Sai li´n quan ∂≥n cÖc v¨πng qu◊c cÒa Y Sπ Ra ‰n vÜ Giu Îa vÜ
cÖc qu◊c gia ∂ang ∂e d—a h—. Chúng hân trong 2 N´ Phi 20:28–34, ‰ Sai ∂à n´u
ra t´n cÖc thÜnh ph◊ mÜ quån ∂¤i A Si Ri s® ∂i ngang qua vÜ cÖch th˘c mÜ nÕ s®
d˙ng lâi ngay khi nÕ ∂≥n Gi´ Ru Sa Lem. CÖc s˝ ki∫n ∂à xáy ra ∂Ông nh¨ øng ∂à
ti´n tri. 

Îi¥u then ch◊t 5: CÕ $∂ëy tinh thën ti´n tri% (2 N´ Phi 25:4).

™ Tinh thën ti´n tri lÜ g√? (Xin xem Khái Huy¥n 19:10.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta
cÕ thμ nhîn ∂¨Êc nÕ? LÜm th≥ nÜo tinh thën ti´n tri cÕ thμ giÔp chÔng ta
hiμu ∂¨Êc nh¸ng l‚i giáng dây cÒa ‰ Sai v¥ Îêng C˘u R⁄i? 

2. ‰ Sai trøng thêy ∂¥n th‚ ngÜy sau vÜ s˝ quy tÛ cÒa Y Sπ Ra ‰n.

Î—c vÜ tháo luîn 2 N´ Phi 12:1–12. N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng b˘c h√nh
Î¥n Th‚ Salt Lake th√ hày tr¨ng nÕ ra båy gi‚.

™ Î¥n th‚ Salt Lake lÜm trŒn nh¨ th≥ nÜo m¤t phën l‚i ti´n tri cÒa ‰ Sai ∂¨Êc
ghi trong 2 N´ Phi 12:2–3? CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao ‰ Sai mø tá ∂¥n th‚ lÜ
$nÔi cÒa ChÔa%? (CÖc ti´n tri th‚i x¨a th¨‚ng ∂i l´n nÔi ∂μ giao ti≥p v·i ChÔa
vÜ nhîn s˝ mûc khái t˙ NgÜi.) LÜm th≥ nÜo têt cá cÖc ∂¥n th‚ cÕ thμ lÜ $nÔi%
cho s˝ th‚ ph¨Êng cÒa chÔng ta?

Hày nhên mânh rõng GiÖo H¤i CÖc ThÖnh H¸u NgÜy Sau cÒa ChÔa Gi´ Su Ky
Tø ∂à ∂¨Êc thi≥t lîp tr´n cÖc ∂ƒnh nÔi vÜ cÖc ngøi ∂¥n th‚ ∂¨Êc xåy cêt nπi
mÜ ng¨‚i ta cÕ thμ ∂≥n vÜ h—c bi≥t v¥ ChÔa. 

™ ‰ Sai mø tá cÖc ∂¥n th‚ lÜ $nπi trÔ ín% trÖnh nöng vÜ bào (2 N´ Phi 14:6).
M¤t s◊ v¬ dÛ nÜo v¥ cÖc cπn bào t◊ thu¤c linh mÜ chÔng ta ∂◊i phÕ trong
cu¤c s◊ng nÜy? LÜm th≥ nÜo ∂¥n th‚ cÕ thμ giÔp báo v∫ chÔng ta trÖnh
nh¸ng cπn bào t◊ nÜy? 

BÜi H—c s◊ 9
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™ LÜm th≥ nÜo chÔng ta lÜ nh¸ng ThÖnh H¸u NgÜy Sau cÕ thμ giÔp thi≥t lîp
v¨πng qu◊c cÒa Th¨Êng Î≥ tr´n th≥ gian, nh¨ ∂à ∂¨Êc mø tá trong 2 N´ Phi
12:3–5? (Xin xem GLGË 133:7–14.)

™ ‰ Sai khuy´n nhÒ gia t¤c Gia C◊p $hày b¨·c ∂i trong s˝ sÖng cÒa ChÔa% thay v√
$têt cá [cÖc ng¨πi] ∂¥u ∂i lâc l◊i, ai cÚng ∂i theo con ∂¨‚ng ∂¤c Öc cÒa m√nh% 
(2 N´ Phi 12:5). M¤t s◊ t¤i l⁄i cÛ thμ nÜo ∂à ∂¨Êc ∂¥ cîp ∂≥n trong 2 N´ Phi
12:7–12? Nh¸ng t¤i l⁄i nÜy vìn ∂¨Êc phŸ quÖt nh¨ th≥ nÜo ngÜy nay? LÜm th≥
nÜo chÔng ta cÕ thμ trÖnh ∂¨Êc cÖc t¤i l⁄i nÜy vÜ $b¨·c ∂i trong s˝ sÖng%?

3. ‰ Sai ti´n tri rõng ChÔa s® d˝ng l´n m¤t c‚ hi∫u vÜ quy tÛ Y Sπ Ra ‰n.

Î—c vÜ tháo luîn 2 N´ Phi 15:26–29; 21:12.

™ ‰ Sai ∂à ti´n tri rõng ChÔa s® $d˝ng l´n m¤t c‚ hi∫u cho nh¸ng n¨·c% (2 N´ Phi
15:26; xin xem th´m 2 N´ Phi 21:12). C‚ hi∫u lÜ g√? (M¤t c‚ l∫nh cÕ mang
nh¸ng hi∫u l∫nh.) ‰ Sai ∂à nÕi ∂i¥u g√ s® xáy ra khi c‚ hi∫u nÜy ∂¨Êc d˝ng l´n?
(Xin xem 2 N´ Phi 15:26–29.)

™ Khi thi´n s˘ Mø Rø Ni hi∫n ∂≥n cng Joseph Smith, øng nÕi rõng ch¨πng 11
cÒa ‰ Sai (∂¨Êc tr¬ch dìn trong 2 N´ Phi 21) söp ∂¨Êc ˘ng nghi∫m (Joseph
Smith—LΔch S˚ 1:40). PhÔc åm phÛc hÿi cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø lÜ m¤t c‚
hi∫u nh¨ th≥ nÜo cho têt cá cÖc qu◊c gia? (Xin xem GLGË 64:41–43; 105:39;
115:4–6.)

™ L‚i ti´n tri rõng cÖc qu◊c gia s® ∂¨Êc $thåu gÕp% ∂ang ∂¨Êc ˘ng nghi∫m nh¨
th≥ nÜo ngÜy nay? (Xin xem 2 N´ Phi 21:12. Nh¸ng ng¨‚i truy¥n giÖo ∂ang ∂i
khöp th≥ gi·i ∂μ giáng dây phÔc åm vÜ quy tÛ nh¸ng ng¨‚i dån lâi cng l®
thît.) M⁄i ng¨‚i chÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ giÔp lÜm ˘ng nghi∫m l‚i ti´n tri nÜy?

4. ‰ Sai vÜ N´ Phi lÜm ch˘ng v¥ quy¥n nßng c˘u chu¤c cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n t˙ 2 N´ Phi 16; 22; 25:19–30. N≥u cÖc anh
chΔ em ∂ang s˚ dÛng b˘c h√nh ‰ Sai ∂ang vi≥t v¥ s˝ giÖng sinh cÒa Îêng Ky Tø
vÜ b˘c h√nh ChÔa Gi´ Su Ky Tø, th√ hày tr¨ng chÔng ra båy gi‚.

™ 2 N´ Phi 16 gÿm cÕ cåu chuy∫n cÒa ‰ Sai v¥ m¤t khái t¨Êng mÜ øng trøng
thêy ChÔa. ‰ Sai ∂à mø tá khung cánh cÒa khái t¨Êng nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem
2 N´ Phi 16:1–4.) ‰ Sai ∂à cám thêy nh¨ th≥ nÜo trong s˝ hi∫n di∫n cÒa ChÔa?
(Xin xem 2 N´ Phi 16:5.)

™ Vi∫c vΔ thi´n s˘ châm ∂≥n møi cÒa ‰ Sai v·i cÛc than l˚a ∂œ ∂à t¨Êng tr¨ng
cho ∂i¥u g√? (Xin xem 2 N´ Phi 16:6–7. T¤i l⁄i cÒa ‰ Sai ∂à ∂¨Êc tha th˘.) ‰
Sai ∂à ∂Öp ˘ng nh¨ th≥ nÜo khi øng nghe ti≥ng cÒa ChÔa? (Xin xem 2 N´ Phi
16:8.) Trong cåu chuy∫n thÖnh th¨ nÜo mÜ cÖc anh chΔ em ∂à thêy ngøn ng¸
t¨πng t˝ ∂¨Êc dng ∂≥n? (Xin xem ~p Ra Ham 3:27.) Khi nÜo chÔng ta cÕ thμ
∂¨a ra cho ChÔa m¤t s˝ ∂Öp ˘ng t¨πng t˝? 

™ Cho cÖc h—c vi´n ∂—c 2 N´ Phi 22:1–6. Giái th¬ch rõng nh¸ng cåu nÜy gÿm cÕ
l‚i mø tá cÒa ‰ Sai v¥ cÖch th˘c mÜ têt cá m—i ng¨‚i s® tÖn tÛng Îêng C˘u R⁄i
trong Th‚i K| NgÜn Nßm. CÖc anh chΔ em ∂ûc bi∫t ∂μ { ∂≥n ∂i¥u g√ v¥ cÖc cåu
nÜy? Îêng C˘u R⁄i ∂à lÜm $nh¸ng cøng vi∫c r˝c rÂ% nÜo (2 N´ Phi 22:5) cho
chÔng ta?

48



™ M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l¨·t qua 2 N´ Phi 25:19–30 vÜ tháo luîn ch˘ng ngøn
cÒa N´ Phi v¥ Îêng C˘u R⁄i. CÖc anh chΔ em ∂ûc bi∫t ∂μ { ∂≥n ∂i¥u g√ v¥
ch˘ng ngøn cÒa N´ Phi? LÜm th≥ nÜo chÔng ta, gi◊ng nh¨ N´ Phi, cÕ thμ
$khÕ nh—c chßm chƒ . . . ∂μ thuy≥t phÛc con chÖu chÔng ta . . . bi≥t tin vÜo
Îêng Ky Tø%? (2 N´ Phi 25:23; xin xem th´m cåu 26).

™ N´ Phi ∂à dây rõng $nh‚ ån ∂iμn mÜ chÔng ta ∂¨Êc c˘u r⁄i sau khi chÔng ta
∂à lÜm têt cá nh¸ng g√ chÔng ta cÕ thμ lÜm% (2 N´ Phi 25:23). L‚i phÖt biμu
nÜy dây ∂i¥u g√ v¥ s˝ li´n h∫ gi¸a ån ∂iμn cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø v·i vi∫c lÜm
cÒa chÔng ta? (Xin xem 2 N´ Phi 10:24–25; GLGË 20:29–31.) L‚i phÖt biμu
nÜy cho cÖc anh chΔ em s˝ khuy≥n kh¬ch nh¨ th≥ nÜo ∂μ lÜm ∂i¥u t◊t nhêt
mÜ cÖc anh chΔ em cÕ thμ lÜm? 

™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n 2 N´ Phi 25:29. CÖc anh chΔ em cÕ thμ lÜm ∂i¥u g√
tuën nÜy ∂μ tuån theo m¤t cÖch tr—n v©n l‚i khuy´n dây cÒa N´ Phi ∂μ th‚
ph¨Êng ChÔa $v·i têt cá khá nßng, tåm tr¬, s˘c l˝c, vÜ linh hÿn m√nh%? (CÖc
anh chΔ em cÕ thμ mu◊n m‚i cÖc h—c vi´n ngh≈ v¥ cåu hœi nÜy hπn lÜ trá l‚i
l·n cåu hœi nÜy.)

K≥t Luîn Hày giái th¬ch rõng Îêng C˘u R⁄i ∂à tÖn thÜnh nh¸ng l‚i giáng dây cÒa ‰ Sai
trong l‚i phÖt biμu ∂¤c nhêt nÜy: $Phái, ta truy¥n cÖc ng¨πi phái chuy´n tåm t√m
hiμu nh¸ng ∂i¥u nÜy; v√ nh¸ng l‚i nÕi cÒa ‰ Sai thît v≈ ∂âi thay% (3 N´ Phi 23:1).

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay nh¸ng { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

1. ThÖnh Ca

LÜ m¤t phën cÒa cu¤c tháo luîn v¥ 2 N´ Phi 15:26, cho m¤t h—c vi´n hÖt hay ∂—c
nh¸ng l‚i cÒa $Cao tr´n Îƒnh NÔi% (ThÖnh Ca vÜ CÖc BÜi Ca Thi≥u Nhi, trang 30).
CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n tháo luîn v·i cÖc h—c vi´n cÖch th˘c mÜ bÜi thÖnh
ca nÜy ca ngÊi s˝ ˘ng nghi∫m l‚i ti´n tri cÒa ‰ Sai v¥ S˝ PhÛc Hÿi phÔc åm. 

2. G—i $d¸ lÜ lÜnh, vÜ g—i lÜnh lÜ d¸% (2 N´ Phi 15:20)

™ V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo, chÔng ta cÕ thμ, gi◊ng nh¨ Y Sπ Ra ‰n th‚i x¨a, lÜm
l⁄i khi g—i $d¸ lÜ lÜnh, vÜ g—i lÜnh lÜ d¸%? (2 N´ Phi 15:20). LÜm sao chÔng ta
cÕ thμ chöc chön rõng chÔng ta nhîn bi≥t ∂¨Êc ∂i¥u lÜnh vÜ ∂i¥u d¸ ∂Ông
theo bán chêt cÒa chÔng? (Xin xem Mø Rø Ni 7:12–17.) 

3. CÖch th˘c SÖch Mûc Møn gia tßng s˝ hiμu bi≥t cÒa chÔng ta v¥ sÖch ‰ Sai

SÖch Mûc Møn lÜ m¤t trong nh¸ng h¨·ng dìn qu{ bÖu nhêt ∂μ giÔp chÔng ta
hiμu nh¸ng ∂i¥u do ‰ Sai vi≥t. Hày chia s¶ v·i cÖc h—c vi´n nh¸ng cÖch th˘c sau
∂åy mÜ SÖch Mûc Møn giÔp chÔng ta hiμu sÖch ‰ Sai.
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a. SÖch Mûc Møn tr¬ch dìn, hoûc lÜ tr—n v©n hoûc m¤t phën, 22 trong s◊ 66
ch¨πng trong sÖch ‰ Sai, vÜ nÕ gÿm cÕ phën b√nh luîn v¥ nh¸ng ch¨πng ∂Õ.
Nh‚ vÜo cÖc ti´n tri trong SÖch Mûc Møn s◊ng gën th‚i k| ‰ Sai, nh¸ng l‚i
b√nh luîn cÒa h— cÕ thμ giÔp chÔng ta hiμu nh¸ng l‚i giáng dây cÒa øng.

b. Nh¸ng ∂i¥u do ‰ Sai vi≥t ra ∂¨Êc tr¬ch dìn trong SÖch Mûc Møn gÿm cÕ
nh¸ng ch¸, nh¸ng cÛm t˙, vÜ nh¸ng l‚i giái th¬ch mÜ khøng t√m thêy trong
bêt c˘ quyμn sÖch nÜo khÖc cÒa ‰ Sai. 

c. Quyμn sÖch ‰ Sai ∂¨Êc bi≥t cŸ nhêt tr´n th≥ gi·i ∂¨Êc t√m ra gi¸a cÖc Cu¤n
SÖch CŸ „ Biμn Ch≥t. $Cu¤n sÖch ‰ Sai% cÕ t˙ nßm 200 tr¨·c cøng nguy´n.
Tuy nhi´n, cÖc ch¨πng cÒa ‰ Sai trong SÖch Mûc Møn cÕ t˙ th‚i N´ Phi,
khoáng nßm 600 tr¨·c cøng nguy´n. Bán dΔch SÖch Mûc Møn cÒa Joseph
Smith ∂à cung ˘ng cho th≥ gian m¤t bán vßn cÒa ‰ Sai 400 nßm tr¨·c cÖc
Cu¤n SÖch CŸ „ Biμn Ch≥t. 

d. V√ thμ vßn cÒa 33 ch¨πng ∂ëu cÒa sÖch ‰ Sai khÖc hún v·i 33 ch¨πng cu◊i,
n´n nhi¥u ng¨‚i tin rõng sÖch ‰ Sai do hai ng¨‚i khÖc bi∫t vi≥t. SÖch Mûc
Møn tr¬ch dìn t˙ cá hai phën ∂ëu vÜ phën cu◊i cÒa sÖch ‰ Sai vÜ th˙a nhîn
‰ Sai lÜ tÖc giá, vîy n´n sÖch cÕ ∂¨Êc t¬nh xÖc th˝c vÜ s˝ ch¬nh th˘c cÒa bán
vßn cÒa øng. 
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$NgÜi Îà K´u G—i M—i Ng¨‚i 
Hày Î≥n Cng NgÜi%
2 N´ Phi 26–30

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n hiμu rõng qua S˝ PhÛc Hÿi phÔc åm vÜ nh¸ng ∂i¥u giáng
dây cÒa SÖch Mûc Møn, ChÔa s® khi≥n l® thît thöng s˝ tÜ Öc.

Phën Chuín BΔ Î—c, suy ngìm vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. 2 N´ Phi 26. N´ Phi ti´n tri v¥ giÖo vÛ cÒa Îêng C˘u R⁄i gi¸a dån N´ Phi. N´
Phi cÚng thêy tr¨·c t¬nh ki´u ngâo vÜ m¨u ch¨·c tßng t≥ vÜ s˝ hÒy di∫t cu◊i
cng cÒa dån øng. 

b. 2 N´ Phi 27. N´ Phi lÜm ch˘ng v¥ s˝ ra ∂‚i cÒa SÖch Mûc Møn lÜ m¤t phën
cÒa S˝ PhÛc Hÿi phÔc åm.

c. 2 N´ Phi 28. N´ Phi ti´n tri rõng Sa Tan s® rao truy¥n giÖo l{ sai lëm trong
nh¸ng ngÜy sau cng.

d. 2 N´ Phi 29–30. N´ Phi giáng dây v¥ tëm quan tr—ng cÒa SÖch Mûc Møn vÜ
nh¸ng ph¨·c lÜnh mÜ s® ∂≥n v·i nh¸ng ng¨‚i ti≥p nhîn sÖch.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Î—c l‚i phÖt biμu sau ∂åy cÒa Anh Cá Gene R. Cook:

$H• v˙a rÿi trong khi ∂ang lÖi xe tr´n m¤t ∂oân ∂¨‚ng nπi vng sa mâc hoang
vöng, chÔng tøi trøng thêy ph¬a tr¨·c d¨‚ng nh¨ con ∂¨‚ng ngîp n¨·c. CÖc
con cÒa tøi sùn sÜng ∂Önh cÖ cá s◊ ti¥n ti≥t ki∫m cÒa chÔng cho s˝ ki∫n ∂Õ.
Nh¨ng chƒ trong m¤t vÜi phÔt chÔng tøi ∂≥n nπi ∂iμm xa ∂Õ vÜ khøng thêy
m¤t gi—t n¨·c nÜo cá. Thît lÜ m¤t áo ánh!

$CÕ bao nhi¥u ∂i¥u trong cu¤c s◊ng nÜy mÜ d¨‚ng nh¨ ∂ang theo m¤t cÖch
th˘c nÜo ∂Õ vÜ rÿi th√nh l√nh lâi ∂áo ng¨Êc. . . .  Sa Tan ∂i¥u hÜnh theo nh¨ l◊i
∂Õ. NÕ lÜ thëy cÒa áo ánh! NÕ tâo ra áo ánh trong m¤t n⁄ l˝c ∂μ che ∂îy, lÜm hâ
thêp vÜ ∂Ÿi h¨·ng quy¥n nßng vÜ s˝ chÔ { cÒa cÖc ThÖnh H¸u NgÜy Sau khœi l®
thît thuën tÔy cÒa Th¨Êng Î≥% (trong Conference Report, thÖng T¨ nßm 1982,
35–36; hay Ensign, thÖng Nßm nßm 1982, 25).

™ Ço ánh lÜ g√? (M¤t ∂i¥u nÜo ∂Õ l˙a gât hay lÜm cho lëm lìn.) Sa Tan s˚ dÛng
m¤t s◊ áo ánh nÜo ∂μ h¨·ng dìn ng¨‚i ta ∂i sai ∂¨‚ng? LÜm th≥ nÜo chÔng ta
cÕ thμ phån bi∫t ∂¨Êc gi¸a nh¸ng áo ánh nÜy vÜ l® thît?

Hày giái th¬ch rõng cÖc ch¨πng ∂¨Êc tháo luîn trong bÜi h—c nÜy bao gÿm
nh¸ng l‚i ti´n tri ∂ëy quy¥n nßng li´n quan ∂≥n nh¸ng ngÜy sau cng. N´ Phi
∂à ti´n tri v¥ nh¸ng ng¨‚i s® bΔ Sa Tan l˙a gât vÜ xa r‚i l® thît. Tuy nhi´n, øng

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



cÚng ∂à thêy tr¨·c S˝ PhÛc Hÿi phÔc åm vÜ cÖc ph¨·c lÜnh ∂¨Êc ban cho ng¨‚i
ngay ch¬nh. BÜi h—c nÜy tháo luîn v¥ nh¸ng l‚i ti´n tri nÜy vÜ giÔp chÔng ta
hiμu cÖch th˘c ∂μ trÖnh bΔ nh¸ng l‚i d◊i trÖ cÒa Sa Tan l˙a gât vÜ vìn luøn trung
t¬n v·i l® thît. 

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n ra. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. N´ Phi ti´n tri v¥ giÖo vÛ cÒa Îêng C˘u R⁄i gi¸a dån N´ Phi.

Tháo luîn 2 N´ Phi 26. Hày m‚i cÖc t¬n h¸u ∂—c l·n cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra. Giái
th¬ch rõng N´ Phi ∂à thêy tr¨·c khi Îêng C˘u R⁄i vi≥ng thßm dån N´ Phi, s® cÕ
$nhi¥u cu¤c chi≥n v≈ ∂âi cng nhi¥u s˝ tranh chêp% trong nhi¥u th≥ h∫ (2 N´ Phi
26:1–2). Øng ti´n tri rõng trong th‚i gian gi¸a cÖi ch≥t cÒa Îêng Ky Tø v·i giÖo
vÛ cÒa NgÜi gi¸a dån N´ Phi, k¶ tÜ Öc s® bΔ hÒy di∫t (2 N´ Phi 26:3–7). 

™ N´ Phi ∂à mø tá nh¸ng ng¨‚i mÜ s® ∂¨Êc báo tÿn vÜo lÔc Îêng C˘u R⁄i
giÖng låm nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 2 N´ Phi 26:8.) Tâi sao nh¸ng ∂˘c t¬nh
nh¨ th≥ lâi quan tr—ng ∂◊i v·i chÔng ta ngÜy nay? Nh¸ng ng¨‚i dån N´ Phi
ngay ch¬nh vÜ con chÖu cÒa h— ∂à ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem
2 N´ Phi 26:9.)

™ N´ Phi ∂à ti´n tri rõng sau b◊n th≥ h∫ ∂¨Êc hŒa b√nh vÜ ngay ch¬nh, dån cÒa
øng s® chΔu $m¤t s˝ hÒy di∫t nhanh chÕng% (2 N´ Phi 26:10). Îi¥u g√ ∂à tâo ra
s˝ hÒy di∫t nÜy? (Xin xem 2 N´ Phi 26:10–11.) Tâi sao t¬nh ki´u ngâo lâi lÜ
m¤t tr—ng t¤i? ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ trong cu¤c s◊ng cÒa m√nh ∂μ gi¸
ThÖnh Linh cÒa ChÔa „ cng chÔng ta?

™ N´ Phi ∂à mø tá cÖch th˘c Sa Tan ∂¨a dìn ng¨‚i ta ∂≥n s˝ hÒy di∫t nh¨ th≥
nÜo? (Xin xem 2 N´ Phi 26:22. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n giái th¬ch rõng
m¤t sÊi dåy gai ∂¨Êc lÜm bõng nh¸ng sÊi chƒ mœng, nh©.) Trong m¤t s◊ cÖch
th˘c nÜo Sa Tan s˚ dÛng $dåy gai% tr¨·c khi trÕi ng¨‚i ta bõng $dåy th˙ng%? 

™ N´ Phi ∂à mø tá cÖch th˘c Îêng C˘u R⁄i h¨·ng ng¨‚i ta ∂≥n s˝ c˘u r⁄i nh¨
th≥ nÜo? (Xin xem 2 N´ Phi 26:23–27, 33.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ giÔp
nh¸ng ng¨‚i khÖc $∂¨Êc h¨„ng s˝ c˘u r⁄i cÒa NgÜi%? (2 N´ Phi 26:24).

™ N´ Phi ∂à cánh cÖo v¥ nh¸ng m¨u ch¨·c tßng t≥. Nh¸ng m¨u ch¨·c tßng t≥
lÜ g√? (Xin xem 2 N´ Phi 26:29; An Ma 1:16.) CÖc v¬ dÛ nÜo v¥ m¨u ch¨·c
tßng t≥ lÜ hiμn nhi´n trong th≥ gi·i ngÜy nay? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ
ch◊ng lâi nh¸ng t√nh trâng nÜy? (Xin xem 2 N´ Phi 26:30–31; 3 N´ Phi 18:24;
Mø Rø Ni 7:45–47.) 

2. N´ Phi lÜm ch˘ng v¥ s˝ ra ∂‚i cÒa SÖch Mûc Møn.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 2 N´ Phi 27.

™ Ch¨πng 27 ch˘a ∂˝ng th´m nh¸ng l‚i ti´n tri v¥ nh¸ng ngÜy sau cng.
Nh¸ng s˝ ki∫n nÜo mø tá trong 2 N´ Phi 27 ∂à ∂¨Êc lÜm trŒn trong gian k|

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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nÜy? (Cho cÖc h—c vi´n bœ ra m¤t vÜi phÔt ∂μ øn lâi 2 N´ Phi 27:6–35. CÖc
anh chΔ em cÕ thμ mu◊n chia l·p ra thÜnh nh¸ng nhÕm vÜ cho m⁄i nhÕm
chÔ tr—ng ∂≥n cÖc cåu khÖc nhau trong ∂oân ∂Õ. Hày tÕm l¨Êc tr´n báng
nh¸ng cåu trá l‚i cÒa h—. M¤t s◊ cåu trá l‚i ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i ∂åy, v·i nh¸ng
cåu hœi tháo luîn ∂μ khuy≥n kh¬ch s˝ tham gia vÜo.)

a. M¤t quyμn sÖch cŸ x¨a s® ∂¨Êc trao cho m¤t ng¨‚i ∂μ phi´n dΔch? (2 N´ Phi
27:9). SÖch ∂Õ lÜ g√? (Xin xem 2 N´ Phi 27:6.) ChÔa ∂à ∂¨a ra l{ do nÜo ∂μ
ch—n m¤t ng¨‚i tr¶ tuŸi, khøng h—c th˘c ∂μ phi´n dΔch SÖch Mûc Møn?
(Xin xem 2 N´ Phi 27:19–23.) 

b. M¤t phën cÒa nh¸ng l‚i trong quyμn sÖch êy s® ∂¨Êc cho m¤t h—c giá
thêy, øng nÜy s® ∂Œi thêy quyμn sÖch (2 N´ Phi 27:15). S˝ ki∫n nÜo ∂à ∂¨Êc
ti´n tri trong nh¸ng cåu nÜy? (Xin xem Joseph Smith—LΔch S˚ 1:63–65.)
Tâi sao ng¨‚i h—c giá ∂Õ mu◊n thêy quyμn sÖch nÜy? (Xin xem 2 N´ Phi
27:16.) V¥ nh¸ng ph¨πng di∫n nÜo SÖch Mûc Møn cÕ thμ ∂¨Êc $ni´m
phong% ∂◊i v·i nh¸ng ng¨‚i t√m ki≥m vinh quang cÒa th≥ gian?

c. Nh¸ng nhån ch˘ng s® lÜm ch˘ng v¥ s˝ trung th˝c cÒa SÖch Mûc Møn 
(2 N´ Phi 27:12–14). Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng cho nh¸ng nhån ch˘ng thêy
cÖc báng khöc? (Xin xem ‰ The 5:2–4; xin xem th´m 2 Cø Rinh Tø 13:1.)

d. Quy¥n nßng cÒa SÖch Mûc Møn s® ∂¨Êc biμu l¤ trong cu¤c s◊ng cÒa ng¨‚i
ta (2 N´ Phi 27:26, 29–30, 35). CÖc anh chΔ em ∂à thêy ∂¨Êc trong cu¤c
s◊ng cÒa m√nh hay cu¤c s◊ng cÒa nh¸ng ng¨‚i khÖc nh¸ng thay ∂Ÿi nÜo
nh‚ vÜo quy¥n nßng cÒa SÖch Mûc Møn?

3. N´ Phi ti´n tri rõng Sa Tan s® rao truy¥n cÖc giÖo l{ sai lâc trong nh¸ng
ngÜy sau cng. 

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 2 N´ Phi 28.

™ N´ Phi ∂à ti´n tri rõng trong nh¸ng ngÜy sau cng ng¨‚i ta s® ch◊i bœ quy¥n
nßng cÒa Th¨Êng Î≥ vÜ giáng dây cÖc giÖo l{ sai lâc, vø ¬ch vÜ ∂i´n rÿ (2 N´ Phi
28:3–9; xin xem th´m 2 N´ Phi 26:20–21). T√nh trâng nÜy ∂à phŸ quÖt nh¨ th≥
nÜo trong th‚i cÒa Joseph Smith? (Xin xem Joseph Smith—LΔch S˚ 1:5–6, 19, 21.)
NÕ phŸ quÖt nh¨ th≥ nÜo trong ngÜy nay?

™ N´ Phi ∂à mø tá s˝ giáng dây sai lâc mÜ ng¨‚i ta s® dng ∂μ bi∫n minh vi∫c
phâm t¤i nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 2 N´ Phi 28:7–9.) M¤t s◊ l‚i bi∫n minh nÜo
mÜ ng¨‚i ta dng ngÜy nay ∂μ bÜo ch¸a cho t¤i l⁄i? Nh¸ng nguy hiμm nÜo
cÒa vi∫c khøng lo löng $chƒ phâm m¤t t¤i nhœ%? (2 N´ Phi 28:8). 

™ N´ Phi cÚng thêy tr¨·c rõng trong nh¸ng ngÜy sau cng ng¨‚i ta s® ∂ëy dìy
t¬nh ki´u ngâo (2 N´ Phi 28:12–15). K≥t quá cu◊i cng cÒa t¬nh ki´u ngâo cÒa
dån N´ Phi lÜ g√? (Xin xem 2 N´ Phi 26:10–11.) T¬nh ki´u ngâo lÜ ∂Ö ch¨·ng
ngâi nh¨ th≥ nÜo cho s˝ tßng tr¨„ng thu¤c linh cÒa chÔng ta? LÜm th≥ nÜo
chÔng ta cÕ thμ khöc phÛc ∂¨Êc t¬nh ki´u ngâo? 

™ N´ Phi ∂à giáng dây rõng t¬nh ki´u ngâo s® dìn döt nhi¥u ng¨‚i ∂≥n vi∫c $bÕc
l¤t k¶ ngh•o% (2 N´ Phi 28:13). Ë·c mu◊n cÕ ∂¨Êc $y phÛc xa hoa% hay
nh¸ng th˘ xa xƒ khÖc cÕ thμ khi≥n chÔng ta bœ mûc ng¨‚i ngh•o khÕ nh¨ th≥
nÜo? Trong nh¸ng cÖch th˘c nÜo chÔng ta cÕ thμ giÔp nh¸ng ng¨‚i k§m may
mön, cá v¥ vît chêt lìn tinh thën?
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™ Theo nh¨ N´ Phi, nhi¥u ng¨‚i s® phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo ∂◊i v·i l‚i cÒa
ChÔa trong nh¸ng ngÜy sau cng? (Xin xem 2 N´ Phi 28:20, 28.) Tâi sao
nh¸ng l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ th¨‚ng $xÔi giÛc [nhi¥u ng¨‚i] giîn d¸ ch◊ng lâi
nh¸ng g√ t◊t ∂©p%?

™ N´ Phi ∂à ti´n tri rõng Sa Tan s® $d©p y´n nh¸ng k¶ khÖc vÜ %ru ngÒ h— trong
m¤t s˝ an toÜn trën tÛc$ (2 N´ Phi 28:21). S˝ an toÜn trën tÛc lÜ g√? (Ch¸ trën
tÛc chƒ v¥ xÖc thΔt. CÕ ∂¨Êc s˝ an toÜn trën tÛc lÜ t√m s˝ an toÜn trong vi∫c ∂i
theo nh¸ng ham mu◊n cÒa xÖc thΔt hay tin t¨„ng nπi nh¸ng vît hay { ki≥n
cÒa th≥ gian.) LÜm th≥ nÜo s˝ bõng lŒng v·i s˝ an toÜn trën tÛc cÕ thμ ngßn
khøng cho chÔng ta h◊i cái? CÛm t˙ %cín thîn dìn döt h—$ (2 N´ Phi 28:21)
cho bi≥t g√ v¥ cÖc chi≥n thuît cÒa Sa Tan? 

Anh Cá James E. Faust chia s¶ cåu chuy∫n so sÖnh sau ∂åy: $Thomas R.
Rowan . . . ∂à nÕi: =TÖc giá vÜ b√nh luîn gia Malcolm Muggeridge cÕ lën ∂à kμ
lâi m¤t cåu chuy∫n v¥ m¤t s◊ con ≥ch bΔ gi≥t ch≥t mÜ khøng h¥ ch◊ng c˝ khi
bΔ lu¤c s◊ng trong [m¤t] cÖi vâc n¨·c. Tâi sao chÔng khøng ch◊ng c˝? B„i v√
khi chÔng bΔ bœ vÜo cÖi vâc, n¨·c chƒ åm êm. Rÿi nhi∫t ∂¤ ∂¨Êc tßng dën m¤t
¬t, . . . rÿi êm hπn m¤t ¬t, vÜ c˘ nh¨ th≥. S˝ thay ∂Ÿi chƒ dën dën, hëu nh¨
khÕ nhîn ra ∂¨Êc, ∂μ nh¸ng con ≥ch ∂Õ cám thêy thoái mÖi v·i khung cánh
m·i cÒa chÔng—cho ∂≥n khi quÖ mu¤n. Îiμm mÜ Øng Muggeridge mu◊n n´u
l´n khøng phái lÜ v¥ cÖc con ≥ch mÜ v¥ chÔng ta vÜ cÖch th˘c mÜ chÔng ta
hay chêp nhîn ∂i¥u xêu xa mi∑n lÜ nÕ khøng gåy ra s˚ng s◊t cho chÔng ta
m¤t cÖch quÖ ∂¤t ng¤t. ChÔng ta cÕ chi¥u h¨·ng chêp nhîn m¤t ∂i¥u g√ ∂Õ
sai trÖi v¥ mût ∂âo ∂˘c n≥u nÕ chƒ lÜ m¤t s◊ l¨Êng nhœ th´m vÜo ∂i¥u sai trÖi
nÜo ∂Õ mÜ chÔng ta ∂à chêp nhîn rÿi% (National Press Club Forum). 

Sau khi chia s¶ cåu chuy∫n so sÖnh nÜy, Anh Cá Faust ∂à nÕi: $Ti≥n tr√nh dën
dën nÜy ∂à ∂¨Êc cÖc ti´n tri th‚i x¨a ti´n ∂oÖn% (trong Conference Report,
thÖng T¨ nßm 1989, 40; hay Ensign, thÖng Nßm nßm 1989, 32). 

™ N´ Phi ∂à mø tá nh¸ng cÖch th˘c mÜ Sa Tan s® $nΔnh hÕt% m¤t s◊ ng¨‚i nh¨
th≥ nÜo? (Xin xem 2 N´ Phi 28:22.) CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao Sa Tan mu◊n
chÔng ta tin rõng khøng cÕ qu} d¸ vÜ cÚng khøng cÕ ngÛc gi·i? LÜm th≥ nÜo
vi∫c h—c hœi SÖch Mûc Møn cÕ thμ giÔp chÔng ta ∂¥ cao cánh giÖc phën thu¤c
linh vÜ trÖnh tr„ thÜnh $an nhÜn „ Si Øn%? (2 N´ Phi 28:24).

ChÒ TΔch Ezra Taft Benson ∂à nÕi: $SÖch Mûc Møn phπi bÜy cho thêy nh¸ng k¶
th cÒa Îêng Ky Tø. SÖch khuynh ∂áo cÖc tÜ thuy≥t vÜ chêm d˘t tranh chêp.
(Xin xem 2 N´ Phi 3:12.) SÖch cÒng c◊ nh¸ng t¬n ∂ÿ khi´m nh¨‚ng cÒa Îêng
Ky Tø ch◊ng lâi nh¸ng { ∂Δnh, m¨u k≥, vÜ l{ thuy≥t bêt ch¬nh cÒa qu} d¸
trong th‚i ∂âi chÔng ta. Loâi b¤i giÖo trong SÖch Mûc Møn cÚng t¨πng t˝ v·i
loâi b¤i giÖo mÜ chÔng ta cÕ ngÜy nay. Th¨Êng Î≥, v·i s˝ bi≥t tr¨·c vø tîn cÒa
NgÜi, ∂à ung ∂Ôc SÖch Mûc Møn ng– hëu chÔng ta cÕ thμ thêy l⁄i lëm vÜ bi≥t
∂¨Êc cÖch th˘c ch◊ng trá nh¸ng quan ni∫m giÖo dÛc, ch¬nh trΔ, tøn giÖo vÜ
tri≥t l{ sai lëm cÒa th‚i ∂âi chÔng ta% (trong Conference Report, thÖng T¨ nßm
1975, 94–95; hay Ensign, thÖng Nßm 1975, 64). 
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4. N´ Phi giáng dây v¥ tëm quan tr—ng cÒa SÖch Mûc Møn.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 2 N´ Phi 29–30.

™ Tâi sao trong nh¸ng ngÜy sau cng m¤t s◊ ng¨‚i s® bÖc bœ SÖch Mûc Møn?
(Xin xem 2 N´ Phi 29:3; xin xem th´m 2 N´ Phi 28:29.) Tâi sao chÔng ta phái
h—c hœi SÖch Mûc Møn ngoÜi Kinh ThÖnh? (Xin xem 2 N´ Phi 29:4–14; xin
xem th´m 2 N´ Phi 28:30.)

™ N´ Phi ∂à ti´n tri rõng SÖch Mûc Møn s® thÜnh cøng trong vi∫c mang nh¸ng
Dån Ngoâi (2 N´ Phi 30:3), con chÖu cÒa L´ Hi (2 N´ Phi 30:3–6), vÜ nh¸ng
ng¨‚i dån Do ThÖi (2 N´ Phi 30:7) ∂≥n vi∫c tin t¨„ng nπi ChÔa Gi´ Su Ky Tø lÜ
Îêng C˘u R⁄i. Nh¸ng l‚i ti´n tri nÜy ∂ang böt ∂ëu ˘ng nghi∫m nh¨ th≥ nÜo?

K≥t Luîn Giái th¬ch rõng qua vi∫c h—c hœi SÖch Mûc Møn vÜ s◊ng theo phÔc åm, chÔng
ta s® nhîn ∂¨Êc quy¥n nßng ∂μ trÖnh nh¸ng áo t¨„ng l˙a gât cÒa Sa Tan vÜ
∂¨Êc h¨·ng dìn n≥u chÔng ta c◊ göng ti≥p tÛc „ tr´n l◊i ∂i chît vÜ h©p. Y´u
cëu cÖc h—c vi´n h—c hœi SÖch Mûc Møn ri´ng m¤t m√nh vÜ v·i gia ∂√nh h—
ng– hëu h— cÕ thμ nhîn ∂¨Êc cÖc ph¨·c lÜnh mÜ ChÔa ∂à h˘a ban cho nh¸ng
ng¨‚i ngay ch¬nh.

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay cá hai { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

1. $M¤t s˝ phån chia l·n lao trong quën chÔng% (2 N´ Phi 30:10)

™ N´ Phi ∂à ti´n tri rõng tr¨·c Th‚i K| NgÜn Nßm ChÔa s® $gåy m¤t s˝ phån
chia l·n lao trong quën chÔng% (2 N´ Phi 30:10). N´ Phi ∂à mø tá s˝ phån
chia êy nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 2 N´ Phi 30:10.) M¤t s◊ ph¨·c lÜnh nÜo mÜ
nh¸ng ng¨‚i ngay ch¬nh s® thÛ h¨„ng trong Th‚i K| NgÜn Nßm? (Xin xem
N´ Phi 30:12–18.)

2. Sinh Hoât Gi·i Tr¶

Hày cho cÖc h—c vi´n thêy ba loâi áo thΔ tr´n trang nÜy (n≥u cÕ thμ, cÖc anh chΔ
em cÕ thμ lÜm ra vÜ phån ph◊i m¤t bán sao cÒa cÖc áo thΔ nÜy cho m⁄i h—c
vi´n). Hày tháo luîn v·i cÖc h—c vi´n nh¸ng cåu hœi d¨·i cÖc b˘c h√nh. (Trong
h√nh 1, nh¸ng hÜng A vÜ B cÕ chi¥u dÜi bõng nhau. Trong cÖc h√nh 2 vÜ 3, cÖi
ngânh „ gi¸a khøng d¬nh vÜo hai cÖi ngânh kia.) Sau khi cÖc anh chΔ em dÜnh ra
m¤t vÜi phÔt nÕi v¥ nh¸ng áo ánh nÜy, hày ∂ût nh¸ng cåu hœi sau ∂åy:

™ Nh¸ng h√nh ánh nÜy ∂Önh l˙a ng¨‚i ta nh¨ th≥ nÜo? M¤t s◊ áo ánh nÜo mÜ
Sa Tan dng ∂μ ∂Önh l˙a chÔng ta? ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ thêy, hay hiμu
∂¨Êc, l® thît?
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H√nh 1

H√nh 2

H√nh 3

Î¨‚ng nÜo dÜi hπn, A hay B?

CÖi ngânh „ gi¸a d¬nh vÜo ∂åu?

A B
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11
$Phái Ti≥n T·i v·i m¤t S˝ Tr√ Ch¬ 
trong Îêng Ky Tø%
2 N´ Phi 31–33

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n hiμu giÖo l{ cÒa Îêng Ky Tø vÜ gia tßng ¨·c mu◊n ti≥n t·i,
nuøi d¨Âng l‚i cÒa Îêng Ky To. 

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy: 

a. 2 N´ Phi 31:1–18. N´ Phi giáng dây v¥ giÖo l{ cÒa Îêng Ky Tø. Øng dây
rõng ChÔa Gi´ Su chΔu ph§p bÖp t´m ∂μ $lÜm trŒn m—i s˝ ngay ch¬nh% vÜ
chÔng ta phái chΔu ph§p bÖp t´m vÜ noi theo NgÜi. Øng cÚng giáng dây v¥
cÖc ph¨·c lÜnh vÜ quy¥n nßng cÒa Î˘c ThÖnh Linh. 

b. 2 N´ Phi 31:19–21. N´ Phi dây rõng chÔng ta phái ti≥n t·i vÜ ki´n tr√ ∂≥n
cng.

c. 2 N´ Phi 32. N´ Phi nÕi v¥ tëm quan tr—ng cÒa vi∫c nuøi d¨Âng l‚i cÒa
Îêng Ky Tø vÜ cëu nguy∫n luøn.

d. 2 N´ Phi 33. N´ Phi tuy´n b◊ rõng ng¨‚i ta s® tin nh¸ng l‚i cÒa øng n≥u h—
tin nπi Îêng Ky Tø. Øng cánh cÖo rõng chÔng ta s® bΔ phÖn x§t ty theo
vi∫c chÔng ta chêp thuîn hay kh¨·c t˙ nh¸ng l‚i cÒa øng.

2. Phën ∂—c th´m: Mø Rø Ni 7:13–17; GiÖo L{ vÜ Giao Ë·c 20:37, 71–74.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Y´u cëu cÖc h—c vi´n mø tá m¤t y≥n ti∫c. Nh¸ng th˘c ßn nÜo s® cÕ tr´n bÜn?
M¤t b¸a y≥n ti∫c khÖc v·i m¤t b¸a ßn th¨‚ng nh¨ th≥ nÜo? Sau khi cÖc anh
chΔ em ∂à dÜnh ra m¤t vÜi phÔt ∂μ tháo luîn ∂i¥u nÜy, hày y´u cëu m¤t h—c
vi´n ∂—c 2 N´ Phi 32:3, böt ∂ëu v·i $Vîy n´n, tøi nÕi cho cÖc anh em hay
rõng.% Báo l·p h—c rõng ChÔa ∂à m‚i chÔng ta ∂≥n d˝ m¤t y≥n ti∫c—b¸a y≥n
ti∫c mÜ s® ban cho chÔng ta cu¤c s◊ng v≈nh c˚u. BÜi h—c nÜy tháo luîn nh¸ng
l‚i giáng dây cÒa N´ Phi v¥ cÖch th˘c s◊ng theo giÖo l{ cÒa Îêng Ky Tø vÜ
nuøi d¨Âng l‚i cÒa NgÜi.

N´ Phi ∂˘ng l´n v·i t¨ cÖch lÜ m¤t trong nh¸ng ng¨‚i dÚng cám nhêt trong s◊
têt cá cÖc con trai cÒa Th¨Êng Î≥. Mûc d øng ∂à trái qua s˝ xung ∂¤t trong gia
∂√nh, chi≥n tranh, vÜ nh¸ng th˚ thÖch khÖc, nh¨ng øng ∂à h≥t lŒng y´u m≥n
ChÔa. Øng trÜn ∂ëy ∂˘c tin, lŒng nhi∫t thÜnh, vÜ t¬nh ngay thúng, vÜ øng
khøng bao gi‚ l¨Âng l˝ trong s˝ vång l‚i cÒa m√nh. Khi cÖc anh chΔ em h—c hœi
nh¸ng ch¨πng ∂¨Êc chƒ ∂Δnh, hày nh· rõng nh¸ng l‚i nÜy lÜ trong s◊ nh¸ng l‚i
cu◊i cng cÒa N´ Phi.

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



1. N´ Phi giáng dây giÖo l{ cÒa Îêng Ky Tø.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra t˙ 2 N´ Phi 31:1–18. Hày n´u l´n rõng
N´ Phi böt ∂ëu nh¸ng bÜi vi≥t cu◊i cng cÒa øng bõng cÖch nÕi rõng øng s® $nÕi
v¥ giÖo l{ cÒa Îêng Ky Tø% (2 N´ Phi 31:2). Hày y´u cëu cÖc h—c vi´n suy ngìm
cåu nÜy vÜ cåu nÜy cÕ thμ cÕ ngh≈a g√ khi h— tháo luîn ch¨πng 31. Hày giái
th¬ch rõng sau nÜy trong bÜi h—c cÖc anh chΔ em s® hœi { ki≥n cÒa h— $giÖo l{
cÒa Îêng Ky Tø% lÜ g√. 

™ N´ Phi böt ∂ëu bõng cÖch nhöc nh¸ng ng¨‚i dån nh· rõng øng ∂à nÕi tr¨·c
∂Õ v¥ ph§p bÖp t´m cÒa ChÔa Gi´ Su (2 N´ Phi 31:4). Tâi sao ChÔa Gi´ Su
chΔu ph§p bÖp t´m? (Xin xem 2 N´ Phi 31:5.) NgÜi ∂à $lÜm trŒn m—i s˝ ngay
ch¬nh% bõng cÖch chΔu ph§p bÖp t´m nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 2 N´ Phi 31:6–7.
CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n n´u l´n rõng ChÒ TΔch Joseph F. Smith ∂à nÕi
rõng lÜm trŒn m—i s˝ ngay ch¬nh lÜ $lÜm trŒn luît phÖp% [trong Conference
Report, thÖng T¨ nßm 1912, 9].)

™ Theo nh¨ 2 N´ Phi 31:9, cŒn l{ do nÜo khÖc n¸a mÜ ChÔa Gi´ Su ∂à chΔu
ph§p bÖp t´m? Tâi sao chÔng ta cën ph§p bÖp t´m? (Cho cÖc h—c vi´n ∂—c 
2 N´ Phi 31:13, 17 vÜ GiÖo L{ vÜ Giao Ë·c 20:37, 71–74 ∂μ t√m ra cÖc cåu trá
l‚i cho cåu hœi nÜy. TÕm l¨Êc tr´n báng cÖc cåu trá l‚i cÒa h—. M¤t s◊ cÖc cåu
trá l‚i ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i ∂åy.)

a. Îμ thÛ nhîn ån t˘ Î˘c ThÖnh Linh (2 N´ Phi 31:13).
b. Îμ thÛ nhîn s˝ xÖ mi∑n t¤i l⁄i (2 N´ Phi 31:17).
c. Îμ b¨·c vÜo cŸng dìn ∂≥n cu¤c s◊ng v≈nh c˚u (2 N´ Phi 31:17).
d. Îμ ∂¨Êc lÜm t¬n h¸u trong GiÖo H¤i cÒa ChÔa (GLGË 20:37, 71–74).

™ N´ Phi khuy´n nhÒ dån øng $noi theo Î˘c ChÔa Con m¤t cÖch h≥t lŒng,
khøng hÜnh ∂¤ng giá ngh≈a hay l˙a d◊i tr¨·c mût Th¨Êng Î≥% (2 N´ Phi
31:13). CÖc anh chΔ em ngh≈ vi∫c khøng hÜnh ∂¤ng giá ngh≈a hay l˙a d◊i tr¨·c
mût Th¨Êng Î≥ cÕ ngh≈a lÜ g√? Vi∫c noi theo VΔ Nam T˚ $m¤t cÖch h≥t lŒng%
cÕ thμ giÔp chÔng ta trÖnh ∂¨Êc s˝ giá ngh≈a hay l˙a d◊i nh¨ th≥ nÜo?

™ Ån t˘ nÜo chÔng ta s® nhîn ∂¨Êc khi chÔng ta cho thêy s˝ sùn lŒng cÒa m√nh
∂μ $noi theo Îêng C˘u R⁄i mÜ b¨·c xu◊ng n¨·c% qua ph§p bÖp t´m? (2 N´ Phi
31:13). N´ Phi ∂à mø tá cÖch th˘c mÜ m¤t ng¨‚i cÕ thμ nÕi sau khi ∂à ∂¨Êc bÖp
t´m vÜ nhîn ∂¨Êc ån t˘ Î˘c ThÖnh Linh nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 2 N´ Phi
31:13.) $NÕi bõng ngøn ng¸ cÒa cÖc thi´n thën% cÕ ngh≈a lÜ g√? (Xin xem 
2 N´ Phi 32:2–3. Îi¥u ∂Õ cÕ ngh≈a lÜ nÕi nh¸ng l‚i cÒa Îêng Ky Tø bõng quy¥n
nßng cÒa Î˘c ThÖnh Linh.) Trong cÖc t√nh th≥ nÜo mÜ chÔng ta cÕ thμ ∂¨Êc
ban ph¨·c ∂μ nÕi bõng $ngøn ng¸ cÖc thi´n thën%? (CÖc cåu trá l‚i cÕ thμ gÿm
cÕ khi chÔng ta ∂ang giáng dây hay lÜm ch˘ng cng bân b• vÜ gia ∂√nh, trong
m¤t bÜi nÕi chuy∫n trong nhÜ th‚, hay khi chÔng ta cëu nguy∫n.)

™ N´ Phi cÚng ∂à dây rõng sau ph§p bÖp t´m, chÔng ta nhîn ∂¨Êc s˝ xÖ mi∑n
t¤i l⁄i $nh‚ l˚a vÜ Î˘c ThÖnh Linh% (2 N´ Phi 31:17). CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi
sao N´ Phi dng ch¸ $l˚a% khi mø tá ti≥n tr√nh nÜy? (CÚng gi◊ng nh¨ l˚a lÜm
thanh sâch vÜ tíy r˚a, Î˘c ThÖnh Linh tíy r˚a t¤i l⁄i nh¸ng ng¨‚i nÜo thît
lŒng h◊i cái vÜ chΔu ph§p bÖp t´m.)
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™ N´ Phi ∂à dây rõng Î˘c ThÖnh Linh $lÜm ch˘ng cho Î˘c ChÔa Cha vÜ Î˘c
ChÔa Con% (2 N´ Phi 31:18). Tâi sao lÜ ∂i¥u thi≥t y≥u cho chÔng ta ∂μ nhîn
∂¨Êc m¤t ch˘ng ngøn v¥ Î˘c ChÔa Cha vÜ VΔ Nam T˚ qua Î˘c ThÖnh Linh?

™ V¥ nh¸ng ph¨πng di∫n nÜo m¤t s˝ lÜm ch˘ng cÕ thμ ∂≥n v·i chÔng ta t˙ Î˘c
ThÖnh Linh? (Xin xem GLGË 8:2 vÜ l‚i tr¬ch dìn sau ∂åy.) Tâi sao lÜ ∂i¥u
quan tr—ng ∂μ hiμu cÖch th˘c mÜ Î˘c ThÖnh Linh nÕi v·i chÔng ta? (Xin xem
2 N´ Phi 32:5.) 

ChÒ TΔch Boyd K. Packer ∂à dây: $Î˘c ThÖnh Linh nÕi v·i m¤t gi—ng nÕi mÜ
cÖc anh chΔ em cám nhîn ∂¨Êc hπn lÜ cÖc anh chΔ em nghe ∂¨Êc. NÕ ∂¨Êc mø
tá lÜ m¤t +gi—ng nÕi ´m nh©=% (trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm
1994, 77; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1994, 60).

Ghi chÔ: Nhi¥u lën cÖc t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i cám thêy ánh h¨„ng cÒa ThÖnh
Linh nh¨ng khøng { th˘c ∂¨Êc rõng nh¸ng cám giÖc mÜ h— ∂ang trái qua lÜ t˙
Î˘c ThÖnh Linh. Thƒnh thoáng su◊t trong nßm, khi cÖc anh chΔ em cám thêy
ánh h¨„ng cÒa ThÖnh Linh trong khi dây bÜi h—c, cÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n
ng˙ng lâi vÜ chia s¶ cÖc cám t¨„ng cÒa m√nh v·i cÖc h—c vi´n. Hày giái th¬ch
rõng h— cÕ thμ khøng cám thêy ánh h¨„ng cÒa ThÖnh Linh cng m¤t cÖch th˘c
mÜ cÖc anh chΔ em cám thêy, nh¨ng ánh h¨„ng cÒa ThÖnh Linh mang ∂≥n s˝
b√nh an vÜ ni¥m vui. 

2. N´ Phi dây rõng chÔng ta phái ti≥n t·i vÜ ki´n tr√ ∂≥n cng.

Î—c vÜ tháo luîn 2 N´ Phi 31:19–21. Giái th¬ch cho cÖc h—c vi´n bi≥t rõng N´ Phi
∂à dây rõng ph§p bÖp t´m lÜ cÖnh cŸng ∂μ b¨·c vÜo con ∂¨‚ng chît vÜ h©p ∂¨a
∂≥n cu¤c s◊ng v≈nh c˚u. Øng cÚng dây rõng ∂i¥u ∂Õ cÕ ngh≈a lÜ b¨·c ∂i trong
con ∂¨‚ng nÜy.

™ N´ Phi ∂à ∂ût ra cåu hœi nÜo trong 2 N´ Phi 31:19? Cåu trá l‚i cho cåu hœi nÜy
lÜ g√? (Xin xem 2 N´ Phi 31:19–20.) CÖc anh chΔ em ngh≈ $ti≥n t·i% cÕ ngh≈a lÜ
g√? (quy≥t tåm b¨·c t·i bêt luîn nghΔch cánh hay ngoâi cánh lÜm xao làng.)
M¤t s◊ ∂i¥u nÜo mÜ cÕ thμ lÜm xao làng chÔng ta trong vi∫c ti≥n t·i? Tâi sao
vi∫c ti≥n t·i lÜ m¤t phën quan tr—ng cÒa s˝ ki´n tr√ cho ∂≥n cng?

™ $V·i m¤t s˝ tr√ ch¬ trong Îêng Ky Tø% cÕ ngh≈a lÜ g√? (2 N´ Phi 31:20). LÜm
th≥ nÜo vi∫c noi theo Îêng Ky Tø cÕ thμ giÔp chÔng ta cÕ ∂¨Êc m¤t $ni¥m hy
v—ng h≥t s˘c sÖng lâng%? M¤t s◊ cÖch th˘c nÜo mÜ chÔng ta cÕ thμ giÔp ∂Â
lìn nhau trong n⁄ l˝c cÒa m√nh ∂μ ti≥n t·i? ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ giÔp
cÖc t¬n h¸u m·i cÒa GiÖo H¤i khi h— böt ∂ëu nh¸ng cu¤c hÜnh tr√nh cÒa h—
tr´n con ∂¨‚ng nÜy?

ChÒ TΔch Gordon B. Hinckley ∂à dây: $V·i con s◊ nh¸ng ng¨‚i cái ∂âo gia
tßng khøng ng˙ng, chÔng ta phái gia tßng m¤t n⁄ l˝c ∂Öng kμ ∂μ giÔp h— khi
h— t√m con ∂¨‚ng cÒa h—. M⁄i m¤t ng¨‚i trong s◊ h— cën ba ∂i¥u: m¤t ng¨‚i
bân, m¤t trÖch nhi∫m, vÜ nuøi d¨Âng +l‚i nÕi t◊t lÜnh cÒa Th¨Êng Î≥= (Mø
Rø Ni 6:4). ÎÕ lÜ bŸn phîn vÜ cπ h¤i cÒa chÔng ta ∂μ cung ˘ng nh¸ng ∂i¥u
nÜy% (trong Conference Report, thÖng T¨ nßm 1997, 66; hay Ensign, thÖng
Nßm nßm 1997, 47). 
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™ D˝a tr´n nh¸ng l‚i giáng dây cÒa N´ Phi trong 2 N´ Phi 31, cÖc anh chΔ em
∂Δnh ngh≈a $giÖo l{ cÒa Îêng Ky Tø% nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 2 N´ Phi 31:13,
15; xin xem th´m 3 N´ Phi 11:31–40. CÖc cåu trá l‚i phái gÿm cÕ vi∫c tin nπi
Îêng Ky Tø, h◊i cái, chΔu ph§p bÖp t´m, thÛ nhîn ån t˘ Î˘c ThÖnh Linh, vÜ
ki´n tr√ ∂≥n cng.)

3. N´ Phi nÕi v¥ tëm quan tr—ng cÒa vi∫c nuøi d¨Âng l‚i nÕi cÒa Îêng Ky Tø.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 2 N´ Phi 32.

™ Trong 2 N´ Phi 32, N´ Phi ∂¨a ra th´m nh¸ng l‚i chƒ dìn v¥ ∂i¥u chÔng ta phái
lÜm sau khi chÔng ta ∂i vÜo con ∂¨‚ng ∂¨a ∂≥n cu¤c s◊ng v≈nh c˚u (2 N´ Phi
32:1–3). L‚i chƒ dìn cÛ thμ nÜo ∂¨Êc ∂¨a ra trong cåu ba? Nh¸ng nguÿn nÜo
chÔng ta cÕ ∂¨Êc cho vi∫c ti≥p nhîn nh¸ng l‚i nÕi cÒa Îêng Ky Tø?

™ CÖc anh chΔ em ngh≈ nuøi d¨Âng nh¸ng l‚i nÜy cÕ ngh≈a lÜ g√? (Xin xem l‚i
tr¬ch dìn b´n d¨·i.) $Nuøi d¨Âng% khÖc v·i ∂—c vÜ ngay cá h—c hœi nh¨ th≥
nÜo? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ giÔp nh¸ng ng¨‚i khÖc nuøi d¨Âng?

Anh Cá Neal A. Maxwell ∂à nÕi: $ChÔng ta cën nuøi d¨Âng nh¸ng l‚i nÕi cÒa
Îêng Ky Tø trong cÖc thÖnh th¨ vÜ khi nh¸ng l‚i nÜy ∂≥n v·i chÔng ta t˙ cÖc
vΔ ti´n tri tâi th≥. CÚng gi◊ng nh¨ thƒnh thoáng ßn m¤t ¬t th√ s® khøng ∂Ò.
(Xin xem 2 N´ Phi 31:20 vÜ 32:3.) Nuøi d¨Âng cÕ ngh≈a lÜ d˝ phën v·i h˘ng
thÔ, vui s¨·ng vÜ tîn h¨„ng—ch˘ khøng nhÿi nh§t vÜo m¤t cÖch bêt th¨‚ng
cho cÖi ∂Õi vø tåm, nh¨ng phái d˝ phën m¤t cÖch bi≥t πn, ßn v·i têm lŒng
hån hoan, tâi m¤t b¸a ti∫c thΔnh soân ∂à ∂¨Êc s˚a soân m¤t cÖch k˛ l¨Âng vÜ
∂ëy s˝ tr√u m≥n . . . qua nhi¥u th≥ k}% (Wherefore Ye Must Press Forward [1977],
28).

™ N´ Phi ∂à ∂¨a ra l‚i h˘a nÜo li´n quan ∂≥n nh¸ng l‚i nÕi cÒa Îêng Ky Tø?
(Xin xem 2 N´ Phi 32:3.) CÖc anh chΔ em ∂à thêy ∂i¥u nÜy ∂Ông thît nh¨ th≥
nÜo?

™ N´ Phi ∂à dây rõng ThÖnh Linh dây, hay khuy≥n kh¬ch, m¤t ng¨‚i cëu
nguy∫n (2 N´ Phi 32:8). Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ chÔng ta cëu nguy∫n
tr¨·c khi chÔng ta lÜm $bêt c˘ m¤t cøng vi∫c g√ trong ChÔa%? (2 N´ Phi 32:9).
CÖc anh chΔ em ∂à ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo khi cÖc anh chΔ em nghe
theo l‚i khuy´n dây nÜy?

4. N´ Phi tuy´n b◊ rõng ng¨‚i ta s® tin vÜo nh¸ng l‚i nÕi cÒa øng n≥u h— tin
nπi Îêng Ky Tø.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 2 N´ Phi 33. Giái th¬ch rõng ch¨πng
nÜy ch˘a ∂˝ng ch˘ng ngøn cÒa N´ Phi v¥ l® thît cÒa nh¸ng l‚i nÕi cÒa øng vÜ
v¥ tëm quan tr—ng cÒa chÔng v·i têt cá m—i ng¨‚i.

™ Tâi sao nh¸ng l‚i nÕi cÒa N´ Phi lâi $cÕ giÖ trΔ l·n lao% (Xin xem 2 N´ Phi
33:3–5.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc giÖ trΔ cÒa nh¸ng l‚i nÜy?
LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ bi≥t ∂¨Êc rõng nh¸ng l‚i nÕi cÒa N´ Phi lÜ chån
ch¬nh? (Xin xem 2 N´ Phi 33:10; xin xem th´m Mø Rø Ni 7:13–17.)
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™ N´ Phi ∂à nÕi rõng chÔng ta s® cng øng ∂˘ng $∂◊i di∫n% tr¨·c rÜo phÖn x§t
(2 N´ Phi 33:11). Nh¸ng l‚i nÕi cÒa N´ Phi cÕ thμ $k≥t t¤i [chÔng ta] vÜo ngÜy
sau cng% nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 2 N´ Phi 33:14. N≥u chÔng ta ch—n kh¨·c
t˙ nh¸ng l‚i nÜy hay bêt tuån theo cÖc nguy´n töc mÜ chÔng dây, th√ chÔng
ta s® bΔ khai tr˙ khœi s˝ hi∫n di∫n cÒa ChÔa.)

™ Trong s◊ nh¸ng l‚i cu◊i cng cÒa N´ Phi lÜ l‚i tuy´n b◊ $V√ ∂Õ lÜ nh¸ng ∂i¥u
mÜ ChÔa ∂à ra l∫nh cho tøi, vÜ tøi phái tuån theo% (2 N´ Phi 33:15). Tâi sao
∂åy lÜ phën k≥t luîn th¬ch ∂Öng cho nh¸ng bÜi vi≥t cÒa N´ Phi? CÖc anh chΔ
em ∂à h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ têm g¨πng cÒa N´ Phi mÜ cÕ thμ giÔp cÖc anh chΔ
em khi cÖc anh chΔ em c◊ göng vång l‚i hπn? 

K≥t Luîn TÕm l¨Êc lâi giÖo l{ cÒa Îêng Ky Tø, gÿm cÕ vi∫c tin nπi Îêng Ky Tø, h◊i cái,
chΔu ph§p bÖp t´m, thÛ nhîn ån t˘ Î˘c ThÖnh Linh, vÜ ki´n tr√ ∂≥n cng.

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay cá hai { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

1. Khöc phÛc nh¸ng tr„ ngâi ngßn chûn s˝ hiμu bi≥t

™ Î—c vÜ tháo luîn 2 N´ Phi 32:7. Tâi sao ThÖnh Linh chûn l‚i nÕi cÒa N´ Phi?
CÖc vên ∂¥ ∂¨Êc ∂¥ cîp ∂≥n trong nh¸ng cåu nÜy vìn cŒn thΔnh hÜnh nh¨
th≥ nÜo ngÜy nay? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ giÔp nhau trÖnh nh¸ng câm
bìy nÜy? 
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12
$Hày T√m Ki≥m 

V¨πng Qu◊c cÒa Th¨Êng Î≥%
Gia C◊p 1–4

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n cám thêy ∂¨Êc m¤t ¨·c mu◊n l·n lao hπn ∂μ lÜm vinh
hiμn nh¸ng ch˘c vÛ k´u g—i cÒa h—, ∂¨Êc thanh khi≥t, vÜ m‚i g—i nh¸ng ng¨‚i
khÖc ∂≥n cng Îêng Ky Tø. 

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ cÖc ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. Gia C◊p 1. Gia C◊p lÜm vinh hiμn ch˘c vÛ k´u g—i cÒa øng t˙ ChÔa ∂μ rao
giáng s˝ h◊i cái cho dån chÔng.

b. Gia C◊p 2–3. Gia C◊p cánh cÖo v¥ s˝ y´u th¬ch cÒa cái, t¬nh ki´u ngâo, vÜ
s˝ tÜ dåm. Øng h˘a v·i nh¸ng ng¨‚i thanh sâch trong lŒng lÜ Th¨Êng Î≥
s® an Òi h— khi h— gûp buÿn phi¥n n≥u h— tin cîy NgÜi, ti≥p nhîn l‚i NgÜi
vÜ cëu nguy∫n trong ∂˘c tin.

c. Gia C◊p 4. Gia C◊p lÜm ch˘ng v¥ S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø.
Øng cánh cÖo dån chÔng khøng ∂¨Êc $nh√n xa quÖ ∂iμm nhöm.%

2. N≥u cÖc anh chΔ em s˚ dÛng phën sinh hoât gåy chÔ {, hày mang ∂≥n l·p m¤t
cÖi k¬nh hiμn vi (hay v® l´n báng m¤t cÖi k¬nh hiμn tr¨·c khi l·p böt ∂ëu h—c).

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Hày tr¨ng ra cÖi k¬nh hiμn vi (hay v® l´n báng m¤t cÖi k¬nh hiμn vi tr¨·c khi l·p
böt ∂ëu h—c). 

™ M¤t cÖi k¬nh hiμn vi ∂μ lÜm g√? Ch¸ $lÜm vinh hiμn% cÕ ngh≈a lÜ g√? (LÜ
phÕng ∂âi, lÜm gia tßng m¤t cÖch ∂Öng kμ, khi≥n cho cÕ ∂¨Êc lŒng qu{ m≥n

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



vÜ k¬nh tr—ng l·n lao hπn.) $LÜm vinh hiμn% m¤t ch˘c vÛ k´u g—i trong GiÖo
H¤i cÕ ngh≈a lÜ g√?

Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n Gia C◊p 1:17–19. M‚i cÖc h—c vi´n khÖc nhîn ∂Δnh ra
nh¸ng cÛm t˙ mø tá cÖch th˘c Gia C◊p ∂à lÜm vinh hiμn ch˘c vÛ k´u g—i cÒa
øng t˙ ChÔa. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n li∫t k´ l´n báng nh¸ng cåu trá l‚i cÒa
h—. Bán li∫t k´ nÜy cÕ thμ gÿm cÕ nh¸ng ∂i¥u sau ∂åy:

a. Nhîn ∂¨Êc nhi∫m vÛ t˙ ChÔa (Gia C◊p 1:17).
b. Îà ∂¨Êc phong ch˘c (Gia C◊p 1:18).
c. Nhîn lêy trÖch nhi∫m (Gia C◊p 1:19). 
d. Chßm chƒ giáng dây l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ (Gia C◊p 1:19).
e. Îem h≥t s˘c m√nh ra lÜm vi∫c (Gia C◊p 1:19).

Hày giái th¬ch rõng khi N´ Phi gën ∂≥n cu◊i ∂‚i m√nh, øng ∂à giao cho cÖc em
øng, Gia C◊p vÜ Giø S§p, trÖch nhi∫m v¥ s˝ an lâc thu¤c linh cÒa dån N´ Phi.
Gia C◊p cám thêy tëm quan tr—ng cÒa ch˘c vÛ k´u g—i cÒa øng vÜ buÿn phi¥n
tr¨·c t¬nh ki´u ngâo gia tßng ∂à ∂¨a dìn dån øng tr„ n´n tham lam vÜ khøng
thanh khi≥t. Øng mânh dân khuy´n h— h◊i cái—∂μ ∂¨Êc hŒa thuîn v·i Th¨Êng
Î≥ qua S˝ Chu¤c T¤i. Hày m‚i cÖc h—c vi´n ngh≈ v¥ ch˘c vÛ k´u g—i cÒa h—
trong GiÖo H¤i vÜ cÖch th˘c h— cÕ thμ lÜm hiμn vinh chÔng hπn. 

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n ra vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. Gia C◊p lÜm hiμn vinh ch˘c vÛ k´u g—i cÒa øng t˙ ChÔa.

Tháo luîn Gia C◊p 1. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n cÖc cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra. Giái
th¬ch rõng Gia C◊p lÜ con trai cÒa L´ Hi vÜ Sa Ri A vÜ ∂¨Êc sinh ra trong vng
hoang dà. Øng ∂à thêy ∂¨Êc Îêng C˘u R⁄i trong th‚i ni´n thi≥u cÒa øng, vÜ
øng ∂¨Êc söc phong ch˘c t¨ t≥ (2 N´ Phi 2:4; 6:2; 11:3). Øng lÜ ng¨‚i trøng
nom g√n gi¸ cÖc báng khöc nhœ vÜ th˙a k≥ N´ Phi trong giÖo vÛ.

™ Khi N´ Phi ∂¨a cÖc báng khöc nhœ cho Gia C◊p, øng cÚng ∂¨a cho Gia C◊p
nh¸ng l‚i chƒ dìn ∂ûc bi∫t. N´ Phi ∂à chƒ dìn cho Gia C◊p ghi ch§p ∂i¥u g√
tr´n cÖc báng khöc nÜy? (Xin xem Gia C◊p 1:1–4.) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng
∂μ ghi ch§p vÜ báo tÿn tÜi li∫u nÜy? (Xin xem Gia C◊p 1:5–8.) Nh¸ng cåu nÜy
dây chÔng ta v¥ m¤t s◊ ∂i¥u g√ mÜ chÔng ta phái ghi ch§p v¥ cu¤c s◊ng cÒa
m√nh? 

™ Gia C◊p ∂à vi≥t rõng dån cÒa øng $h≥t lŒng y´u m≥n N´ Phi% (Gia C◊p 1:10).
Tâi sao h— ∂à cÕ ∂¨Êc t√nh y´u m≥n l·n lao nÜy ∂◊i v·i N´ Phi? (Xin xem Gia
C◊p 1:10.) CÖc anh chΔ em cám thêy nh¨ th≥ nÜo ∂◊i v·i nh¸ng ng¨‚i ∂à lao
nh—c ∂μ phÛc vÛ cÖc anh chΔ em?

™ Gia C◊p mu◊n nÕi g√ khi øng nÕi rõng øng $ ∂à nhîn ∂¨Êc nhi∫m vÛ [cÒa øng]
t˙ ChÔa lën ∂ëu ti´n% tr¨·c khi øng giáng dây dån øng? (Gia C◊p 1:17–18).
ChÔng ta nhîn ∂¨Êc nhi∫m vÛ cÒa m√nh t˙ ChÔa bõng cÖch nÜo? (Bõng cÖch

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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∂¨Êc k´u g—i vÜ ∂¨Êc phong nhi∫m.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ bi≥t ∂¨Êc
ChÔa mu◊n chÔng ta lÜm g√ trong cÖc ch˘c vÛ k´u g—i cÒa chÔng ta? 

™ Gia C◊p ∂à nÕi ∂i¥u g√ s® xáy ra n≥u øng vÜ Giø S§p khøng chßm chƒ giáng
dây dån chÔng? (Xin xem Gia C◊p 1:19.) Tâi sao lÜ ∂i¥u rêt quan tr—ng ∂μ
chÔng ta lÜm vinh hiμn ch˘c vÛ k´u g—i cÒa m√nh? (N≥u cÖc anh chΔ em
khøng s˚ dÛng phën sinh hoât gåy chÔ {, hày dÜnh ra m¤t giåy lÖt ∂μ tháo
luîn v¥ { ngh≈a cÒa vi∫c lÜm vinh hiμn m¤t ch˘c vÛ k´u g—i.) 

™ CÖc anh chΔ em ∂à thêy m¤t s◊ g¨πng t◊t nÜo cÒa nh¸ng ng¨‚i lÜm vinh hiμn
ch˘c vÛ k´u g—i cÒa h—? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ lÜm vinh hiμn ch˘c vÛ
k´u g—i cÒa m√nh t◊t hπn? (Xin xem GLGË 58:26–28.) CÖc anh chΔ em ∂à
∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo khi cÖc anh chΔ em ∂à lÜm h≥t khá nßng trong
vi∫c lÜm trŒn ch˘c vÛ k´u g—i cÒa m√nh? 

2. Gia C◊p cánh cÖo v¥ s˝ y´u th¬ch cÒa cái, t¬nh ki´u ngâo, vÜ s˝ khøng
thanh khi≥t.

Tháo luîn Gia C◊p 2–3. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c cÖc cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra.

™ Khi øng böt ∂ëu rao giáng cho dån N´ Phi, Gia C◊p ∂à nÕi rõng $lŒng tøi nûng
trƒu n⁄i lo åu% hπn lÔc nÜo h≥t (Gia C◊p 2:3). Tâi sao lŒng cÒa Gia C◊p lâi
$nûng trƒu%? (Xin xem Gia C◊p 2:5–9; xin xem th´m Gia C◊p 1:15–16.) CÖc
anh chΔ em ngh≈ tâi sao Gia C◊p mø tá t¤i l⁄i lÜ $hÜnh ∂¤ng%? (Gia C◊p 2:5).

™ Vi∫c t√m ki≥m cÒa cái giÜu sang ∂à tr„ thÜnh m¤t ch¨·ng ngâi nh¨ th≥ nÜo
cho dån N´ Phi trong th‚i Gia C◊p? (Xin xem Gia C◊p 2:12–16.) LÜm th≥ nÜo
vi∫c ∂ât ∂¨Êc m¤t s˝ dÿi dÜo cÒa cái cÕ thμ ∂¨a ∂≥n t¬nh ki´u ngâo? CÖc cÖch
th˘c th¬ch ∂Öng nÜo ∂μ s˚ dÛng cÒa cái? Gia C◊p ∂à ∂¨a ra l‚i khuy´n dây nÜo
∂μ giÔp chÔng ta trÖnh vi∫c lâm dÛng cÒa cái? (Xin xem Gia C◊p 2:17–21.)

ChÒ TΔch Spencer W. Kimball ∂à dây:

$Vi∫c cÕ ∂¨Êc cÒa cái khøng nhêt thi≥t lÜ cÕ t¤i. Nh¨ng t¤i l⁄i cÕ thμ xáy ∂≥n
trong vi∫c ∂ât ∂¨Êc vÜ s˚ dÛng cÒa cái. . . . +B„i ch¨ng s˝ tham ti¥n bâc lÜ c¤i
r∑ m—i ∂i¥u Öc, cÕ k¶ v√ ∂eo ∂uŸi nÕ mÜ b¤i ∂âo, chu◊c lêy nhi¥u ∂i¥u ∂au
∂·n. Nh¨ng, hÂi con, lÜ ng¨‚i cÒa Î˘c ChÔa Tr‚i, hày trÖnh nh¸ng s˝ ∂Õ ∂i,
mÜ t√m ∂i¥u cøng b√nh, tin k¬nh, ∂˘c tin, y´u th¨πng, nhΔn nhÛc, m¥m mâi.=
(1 Ti Mø Th´ 6:10–11.)

$LΔch s˚ SÖch Mûc Møn cho thêy m¤t cÖch hng hÿn hîu quá tai hâi cÒa s˝
ham m´ cÒa cái. . . . N≥u ng¨‚i ta dng cÒa cái cÒa h— cho nh¸ng mÛc ∂¬ch
t◊t th√ h— ∂à cÕ thμ vui h¨„ng m¤t s˝ thΔnh v¨Êng li´n tÛc. Nh¨ng d¨‚ng
nh¨ h— khøng thμ giÜu cÕ vÜ ∂ÿng th‚i ngay ch¬nh trong m¤t th‚i gian dÜi
∂¨Êc% (The Miracle of Forgiveness [1969], 47–48).

™ Sau khi cánh cÖo dån chÔng v¥ t¬nh ki´u ngâo vÜ s˝ y´u th¬ch cÒa cái, Gia C◊p
∂à k´u g—i h— h◊i cái hÜnh vi vø luån cÒa h—. Dån N´ Phi bi∫n minh cho hÜnh
vi vø luån cÒa h— nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem Gia C◊p 2:23–24.) Nhi¥u ng¨‚i ngÜy
nay c◊ göng bÜo ch¸a cho s˝ khøng thanh khi≥t cÒa h— nh¨ th≥ nÜo? 

™ Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ ∂¨Êc thanh sâch v¥ mût ∂âo ∂˘c? (Xin xem Gia
C◊p 2:27–29; xin xem th´m Xuêt ‰ D¬p Tø K{ 20:14; 1 Cø Rinh Tø 6:18–20.) S˝
vø luån v¥ t√nh dÛc cÕ thμ ánh h¨„ng ∂≥n bân b• vÜ gia ∂√nh cÒa ng¨‚i phâm
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t¤i vÜ têt cá nh¸ng ng¨‚i trong xà h¤i nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem Gia C◊p 2:31–35;
3:10.) Gia C◊p ∂à ∂¨a ra l‚i khuy´n nhÒ vÜ s˝ an Òi nÜo cho nh¸ng ng¨‚i bΔ
tŸn th¨πng b„i s˝ vø luån cÒa nh¸ng ng¨‚i khÖc? (Xin xem Gia C◊p 3:1–2.)

™ M¤t ng¨‚i phái lÜm g√ ∂μ ∂¨Êc tha th˘ cho t¤i vø luån?

ChÒ TΔch Ezra Taft Benson ∂à ∂¥ nghΔ nßm b¨·c ∂μ ∂¨Êc tha th˘ cho s˝
khøng thanh khi≥t ($The Law of Chastity,% trong Brigham Young University
1987–88 Devotional and Fireside Speeches [1988], 53–54). Hày tháo luîn nh¸ng
b¨·c nÜy v·i cÖc h—c vi´n:

$1. Hày bœ chây ngay tr¨·c bêt c˘ t√nh hu◊ng nÜo mÜ cÖc anh chΔ em ∂ang
låm vÜo mÜ ∂ang khi≥n cho cÖc anh chΔ em phâm t¤i hay cÕ thμ khi≥n cho
cÖc anh chΔ em phâm t¤i.% 

$2. Hày khín nÜi ChÔa ban cho quy¥n nßng ∂μ khöc phÛc.% 

$3. Hày ∂μ cho nh¸ng vΔ lành ∂âo ch˘c t¨ t≥ cÒa cÖc anh chΔ em giÔp cÖch
anh chΔ em giái quy≥t s˝ phâm gi·i vÜ tr„ v¥ v·i t√nh thån h¸u tr—n v©n v·i
ChÔa.%

$4. Hày u◊ng t˙ nguÿn n¨·c thi´ng li´ng [cÖc thÖnh th¨ vÜ nh¸ng l‚i nÕi cÒa
cÖc ti´n tri] vÜ lÜm trÜn ∂ëy cu¤c s◊ng cÒa cÖc anh chΔ em v·i cÖc nguÿn
quy¥n nßng xÖc th˝c.%

$5. Hày nh· rõng qua s˝ h◊i cái th¬ch ∂Öng cÖc anh chΔ em cÕ thμ tr„ n´n
thanh sâch lâi.%

™ Theo Gia C◊p, dån La Man ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo v√ h— s◊ng thanh
khi≥t? (Xin xem Gia C◊p 3:5–7.) CÖc ph¨·c lÜnh nÜo cÒa vi∫c ∂¨Êc trong sâch
v¥ mût ∂âo ∂˘c?

3. Gia C◊p lÜm ch˘ng v¥ S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ Gia C◊p 4.

™ Sau khi báo dån cÒa øng h◊i cái, Gia C◊p k≥t thÔc bÜi giáng cÒa øng bõng
cÖch lÜm ch˘ng v¥ s˝ hy v—ng ∂¨Êc tha th˘ qua S˝ Chu¤c T¤i. CÖc thÖnh th¨
vÜ cÖc vΔ ti´n tri giÔp chÔng ta nhîn ∂¨Êc m¤t ch˘ng ngøn v¥ S˝ Chu¤c T¤i
nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem Gia C◊p 4:4–6.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ nhîn
∂¨Êc s˝ hy v—ng nπi Îêng Ky Tø nh¨ Gia C◊p ∂à nÕi ∂≥n? (Xin xem Gia C◊p
4:10–12.)

™ CÖc anh chΔ em ngh≈ dån Do ThÖi ∂à nh√n $xa quÖ ∂iμm nhöm% cÕ ngh≈a lÜ
g√? (Xin xem Gia C◊p 4:14. Dån Do ThÖi ∂à hån hoan giái th¬ch nh¸ng ∂oân
vßn khÕ hiμu cÒa thÖnh th¨, nh¨ng khøng cÕ ∂˘c tin vÜ s˝ giÔp ∂Â cÒa Î˘c
ThÖnh Linh, h— ∂à khøng thμ hiμu ∂¨Êc chÔng. H— ∂à coi th¨‚ng nh¸ng $l‚i
nÕi minh bâch% trong thÖnh th¨ vÜ t√m ki≥m s˝ c˘u r⁄i trong m¤t cÖch th˘c
nÜo khÖc vÜ m¤t s◊ ph¨πng ti∫n khÖc hπn lÜ ChÔa Gi´ Su Ky Tø.)

™ Îøi khi chÔng ta cÕ thμ ∂à $nh√n xa quÖ ∂iμm nhöm% trong cu¤c s◊ng hõng
ngÜy cÒa m√nh nh¨ th≥ nÜo? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ chuy´n cën hπn trong
vi∫c nh· ∂≥n tëm quan tr—ng cÒa Îêng C˘u R⁄i trong cu¤c s◊ng cÒa chÔng ta?

Îμ k≥t luîn phën nÜy, hày cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n Mø Si A 3:17.
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K≥t Luîn Hày giái th¬ch rõng nh¸ng l‚i giáng dây cÒa Gia C◊p giÔp chÔng ta hiμu ∂¨Êc
tëm quan tr—ng cÒa vi∫c lÜm vinh hiμn cÖc ch˘c vÛ k´u g—i cÒa chÔng ta vÜ
trÖnh t¬nh ki´u ngâo vÜ s˝ vø luån. Bõng cÖch nhên mânh ∂≥n S˝ Chu¤c T¤i „
phën k≥t luîn cÒa bÜi giáng cÒa øng, Gia C◊p ∂à dây rõng chÔng ta phái trøng
cîy vÜo Îêng C˘u R⁄i. 

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay nhi¥u hπn trong s◊ cÖc { ki≥n nÜy lÜm m¤t
phën cÒa bÜi h—c.

1. Gia C◊p l´n Ön s˝ th˝c hÜnh trÖi ph§p cÒa tîp tÛc ∂a høn

™ Dån N´ Phi ∂à vi∫n ra nh¸ng têm g¨πng nÜo ∂μ bÜo ch¸a cho s˝ trÛy lâc cÒa
h—? (Xin xem Gia C◊p 2:23–24.) Tâi sao Îa V¬t vÜ Sa Lø Møn lâi lÜ nh¸ng têm
g¨πng khøng x˘ng ∂Öng? (Xin xem GLGË 132:38–39. ChÔa ban nh¸ng ng¨‚i
vÊ vÜ hëu thi≥p cho Îa V¬t vÜ Sa Lø Møn, nh¨ng h— ∂à phâm t¤i khi c¨·i
th´m nh¸ng ng¨‚i vÊ ngoÜi giao ¨·c. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n giái th¬ch
rõng th‚i x¨a, m¤t ng¨‚i hëu thi≥p khøng phái lÜ m¤t nhån t√nh vø luån, mÜ
lÜ m¤t ng¨‚i vÊ hÊp th˘c v·i giai cêp k§m hπn trong xà h¤i (xin xem Bruce R.
McConkie, Mormon Doctrine, xuêt bán lën th˘ nh√ [1966], 154).

™ Gia C◊p ∂à dây cho dån N´ Phi luît høn nhån nÜo? (Xin xem Gia C◊p
2:27–28.)

Ti´n Tri Joseph Smith ∂à dây: $Tøi vìn th¨‚ng nÕi rõng m¤t ng¨‚i ∂Ün øng
chƒ ∂¨Êc cÕ m¤t lën m¤t vÊ, tr˙ phi ChÔa chƒ thΔ khÖc% (Teachings of the
Prophet Joseph Smith, do Joseph Fielding Smith tuyμn ch—n [1976], 324).

Hày giái th¬ch rõng ChÔa ban cho chƒ thΔ nh¨ th≥ (xin xem GLGË 132),
nh¨ng sau nÜy NgÜi ∂à rÔt lâi s˝ cho ph§p tîp tÛc ∂a høn khi nh¸ng ∂i¥u
ki∫n thay ∂Ÿi (xin xem Tuy´n Ngøn Ch¬nh Th˘c—1). Hày nhên mânh rõng
luît phÖp cÒa ChÔa li´n quan ∂≥n høn nhån trong ngÜy nay cÚng gi◊ng nh¨
trong th‚i Gia C◊p. 

2. Nhîn th˘c vÜ trÖnh s˝ ng¨Êc ∂ài

Gia C◊p khiμn trÖch nh¸ng ng¨‚i ∂Ün øng N´ Phi v¥ s˝ ng¨Êc ∂ài cÒa h— ∂◊i
v·i vÊ con h— (xin xem Gia C◊p 2:9, 31–32, 35). CÖc vΔ lành ∂âo GiÖo H¤i NgÜy
Sau cÚng ∂à ∂¨a ra nh¸ng l‚i cánh cÖo nghi´m khöc v¥ bêt c˘ loâi ng¨Êc ∂ài
nÜo. Î∫ Nhêt ChÒ TΔch ÎoÜn vÜ NhÕm TÔc S◊ M¨‚i Hai ∂à cánh cÖo rõng
$nh¸ng cÖ nhån nÜo vi phâm nh¸ng giao ¨·c v¥ s˝ trinh khi≥t, ng¨Êc ∂ài ng¨‚i
høn ph◊i hay con cÖi, hoûc khøng lÜm trŒn nh¸ng trÖch nhi∫m gia ∂√nh, m¤t
ngÜy kia s® ∂˘ng chΔu trÖch nhi∫m tr¨·c mût Th¨Êng Î≥% ($Gia Î√nh: Bán
Tuy´n Ngøn cng Th≥ Gi·i,% Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1995, 102). 
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S˝ ng¨Êc ∂ài cÕ thμ ∂¨Êc ∂Δnh ngh≈a lÜ ∂◊i x˚ hay nÕi v·i m¤t ng¨‚i nÜo ∂Õ
trong m¤t cÖch th˘c mÜ lÜm hâ nhÛc hay khi≥n cho ng¨‚i ∂Õ bΔ tŸn th¨πng hay
bΔ xÔc phâm nûng n¥. Khi th¬ch hÊp, hày tháo luîn nh¸ng ∂Δnh ngh≈a vÜ chƒ
dìn cÛ thμ sau ∂åy v·i cÖc h—c vi´n:

S˝ ng¨Êc ∂ài (hÜnh hâ) tr¶ em xáy ra khi m¤t ng¨‚i nÜo ∂Õ ∂ang trong vΔ th≥
∂¨Êc tin cîy hay cÕ uy quy¥n mÜ ∂e d—a hay lÜm hâi thμ xÖc hay t√nh cám cÒa
m¤t ∂˘a tr¶. NÕ gÿm cÕ s˝ ng¨Êc ∂ài (hÜnh hâ) thμ xÖc hay bœ b´, hÜnh hâ
phën t√nh cám, hay lâm dÛng t√nh dÛc.

S˝ ng¨Êc ∂ài ng¨‚i høn ph◊i cÚng cÕ thμ v¥ thμ xÖc, phën t√nh cám, hay lâm
dÛng t√nh dÛc. S˝ hÜnh hâ phën t√nh cám cÕ thμ gÿm cÕ vi∫c lßng mâ, nh¸ng
l‚i nÕi hâ nhÛc, ki¥m ch≥ hay §p bu¤c m¤t cÖch bêt ch¬nh, ∂e d—a, cø lîp, d—a
dìm, hay løi k§o. S˝ hÜnh hâ thμ xÖc gÿm cÕ vi∫c cëm gi¸ lâi nh¸ng ∂ÿ dng
cën thi≥t vÜ s˚ dÛng bâo l˝c nh¨ xø ∂íy, bÕp cŸ, cÜo cêu, bêu v§o, giam cëm,
hay ∂Önh ∂îp. S˝ lâm dÛng t√nh dÛc cÕ thμ hoûc lÜ v¥ phën t√nh cám hay v¥ thμ
xÖc vÜ gÿm cÕ s˝ sÖch nhi∑u t√nh nhÛc, gåy ∂au ∂·n, vÜ s˚ dÛng bâo l˝c hay s˝
d—a dìm.

CÖc vΔ lành ∂âo ch˘c t¨ t≥, nh¸ng ng¨‚i trong gia ∂√nh, vÜ nh¸ng ng¨‚i khÖc
phái lÜm h≥t n⁄ l˝c ∂μ ngßn ng˙a s˝ ng¨Êc ∂ài vÜ giÔp ch¸a trΔ m¤t ng¨‚i bΔ
ng¨Êc ∂ài. CÖc vΔ lành ∂âo vÜ nh¸ng ng¨‚i trong gia ∂√nh cÚng phái c◊ göng
giÔp ng¨‚i ng¨Êc ∂ài h◊i cái; k} luît cÒa GiÖo H¤i cÕ thμ cën thi≥t ∂μ thay ∂Ÿi
∂i¥u nÜy.

N≥u cÖc h—c vi´n cën bi≥t th´m chi ti≥t v¥ s˝ ng¨Êc ∂ài, h— cÕ thμ xin cÖc vΔ giÖm
trÊ cÒa h— l‚i khuy´n nhÒ cÛ thμ ∂μ ngßn ng˙a vÜ ∂Öp ˘ng v·i s˝ ng¨Êc ∂ài. 

™ ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ nhîn th˘c vÜ ngßn ng˙a s˝ ng¨Êc ∂ài? LÜm th≥ nÜo
chÔng ta cÕ thμ giÔp nh¸ng ng¨‚i ∂à bΔ tŸn th¨πng v√ s˝ ng¨Êc ∂ài?

3. Gia C◊p cánh cÖo v¥ thÜnh ki≥n chÒng t¤c

™ Tâi sao nhi¥u ng¨‚i dån N´ Phi coi th¨‚ng dån La Man? (Xin xem Gia C◊p
3:5, 9.) Gia C◊p ∂à nÕi g√ v¥ thÜnh ki≥n nÜy? (Xin xem Gia C◊p 3:8–9.) LÜm
th≥ nÜo thÜnh ki≥n cÕ thμ ngßn khøng cho GiÖo H¤i lÜm trŒn s˘ m∫nh thi´ng
li´ng cÒa m√nh?

ChÒ TΔch Howard W. Hunter ∂à nÕi:

$PhÔc åm phÛc hÿi lÜ m¤t s˘ ∂i∫p v¥ t√nh th¨πng thi´ng li´ng cho têt cá m—i
ng¨‚i „ khöp nπi, d˝a tr´n s˝ tin chöc rõng têt cá loÜi ng¨‚i ∂¥u lÜ con cÖi cÒa
cng m¤t Th¨Êng Î≥. . . . 

$ . . .  S˝ h¸u hi∫u, quy¥n nßng ∂˘c tin cÒa chÔng ta khøng bΔ gi·i hân b„i
lΔch s˚, chÒng t¤c, hay vßn hÕa. NÕ khøng phái lÜ s„ h¸u ri´ng bi∫t cÒa bêt c˘
dån t¤c hay tuŸi tÖc nÜo% (trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1991,
23–24; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1991, 19).

BÜi H—c s◊ 12

67



68

BÜi H—c s◊

13
Chuy∫n NgÛ Ngøn 

v¥ Cåy Ø Liu
Gia C◊p 5–7

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n hiμu r– hπn chuy∫n ngÛ ngøn cÒa Gi´ N◊t v¥ cåy ø liu vÜ
cÖch th˘c nÕ Öp dÛng trong th‚i chÔng ta.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ cÖc ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. Gia C◊p 5. Gia C◊p tr¬ch dìn chuy∫n ngÛ ngøn cÒa Gi´ N◊t v¥ cåy ø liu
∂¨Êc vun trÿng vÜ cåy ø liu hoang dâi, lÜ phën mø tá lΔch s˚ vÜ s◊ phîn cÒa
gia t¤c Y Sπ Ra ‰n.

b. Gia C◊p 6. Gia C◊p khuy´n nhÒ nh¸ng ng¨‚i löng nghe øng phái h◊i cái
vÜ noi theo Îêng Ky Tø.

2. Phën ∂—c th´m: 1 N´ Phi 10:12–14; 22:3–5.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

V® l´n tr´n báng m¤t cÖi cåy ø liu, vÜ y´u cëu cÖc h—c vi´n cho bi≥t cÜng nhi¥u
∂i¥u v¥ cåy ø liu cÜng t◊t n≥u h— cÕ thμ ngh≈ ra ∂¨Êc trong m¤t phÔt. Vi≥t l´n
tr´n báng cÖc cåu trá l‚i cÒa h— chung quanh h√nh v®. N≥u cÖc h—c vi´n cën
giÔp ∂Â, hày ∂¥ nghΔ m¤t vÜi cåu trá l‚i ∂¨Êc cho thêy d¨·i ∂åy hay ∂¨Êc li∫t k´
trong phën th˘ nh√ cÒa { ki≥n giáng dây phÛ th´m.

Giái th¬ch rõng bÜi h—c nÜy tháo luîn cÖch th˘c mÜ cåy ø liu ∂¨Êc dng lÜm
biμu t¨Êng ∂μ mø tá nh¸ng ti≥p xÔc cÒa ChÔa v·i gia t¤c Y Sπ Ra ‰n. 

 

 

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <

CÕ thμ s◊ng
rêt låu

Sinh trÖi

Nhi¥u cÜnh

Thån cåy s s√

CÜnh cåy ø liu lÜ m¤t
biμu t¨Êng hŒa b√nh

ÎŒi hœi s˝ chßm bÕn



Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n ra vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc trong thÖnh th¨.

1. Gia C◊p tr¬ch dìn chuy∫n ngÛ ngøn cÒa Gi´ N◊t v¥ cåy ø liu.

Tháo luîn Gia C◊p 5. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra. Giái th¬ch
rõng trong ch¨πng nÜy, Gia C◊p tr¬ch dìn m¤t chuy∫n ngÛ ngøn cÒa Gi≥ N◊t, m¤t
ti´n tri ng¨‚i H´ Bπ Rπ ∂¨Êc ∂¥ cîp ∂≥n vÜi lën trong SÖch Mûc Møn. Chuy∫n ngÛ
ngøn lÜ m¤t h√nh th˘c vßn ch¨πng mÜ trong ∂Õ m¤t vît thμ hay s˝ ki∫n ∂¨Êc
dng ∂μ mø tá hay t¨Êng tr¨ng m¤t th˘ khÖc. Chuy∫n ngÛ ngøn cÒa Gi´ N◊t
dng cÖc cåy ø liu ∂μ tÕm l¨Êc lΔch s˚ Y Sπ Ra ‰n vÜ ti´n ∂oÖn s◊ phîn cÒa nÕ. 

™ Gi´ N◊t ∂à dng cÖc biμu t¨Êng nÜo trong chuy∫n ngÛ ngøn nÜy? Nh¸ng {
ngh≈a cÒa cÖc biμu t¨Êng nÜy lÜ g√?

Îμ cho cÖc h—c vi´n ∂Õng gÕp cÜng nhi¥u cÜng t◊t, hày nhîn ra cÖc biμu
t¨Êng ch¬nh t˙ chuy∫n ngÛ ngøn vÜ nh¸ng { ngh≈a cÒa cÖc biμu t¨Êng nÜy.
Hày li∫t k´ ra nh¸ng ∂i¥u nÜy trong m¤t biμu ∂ÿ tr´n báng. Biμu ∂ÿ ∂ëy ∂Ò s®
gi◊ng nh¨ th≥ nÜy:

Îμ biμu ∂ÿ nÜy tr´n báng su◊t th‚i gian dây h—c.

™ Chuy∫n ngÛ ngøn böt ∂ëu v·i ng¨‚i chÒ v¨‚n trøng thêy cåy ø liu ∂¨Êc vun
trÿng cÒa m√nh böt ∂ëu tÜn tâ (Gia C◊p 5:3–4). S˝ tÜn tâ t¨Êng tr¨ng cho ∂i¥u
g√? (S˝ b¤i giÖo.) Ng¨‚i chÒ v¨‚n ∂à lÜm g√ khi øng trøng thêy cåy ø liu ∂¨Êc
vun trÿng cÒa øng ∂ang tÜn tâ? (Xin xem Gia C◊p 5:4–14. CÖc anh chΔ em cën
giái th¬ch rõng vi∫c gh§p cÜnh lÜ m¤t ti≥n tr√nh mÜ trong ∂Õ m¤t phën cÒa
cåy th˘ nh√ ∂¨Êc thÖp vÜo cåy th˘ nhêt ∂μ nÕ tr„ thÜnh m¤t phën v≈nh vi∑n
cÒa cåy th˘ nhêt.) Tâi sao ng¨‚i chÒ báo ng¨‚i tøi t· gh§p m¤t s◊ cÜnh cåy ø
liu dâi vÜo? (Xin xem Gia C◊p 5:11, 18.)

Biμu t¨Êng
V¨‚n cåy
ChÒ v¨‚n 
Cåy ø liu ∂¨Êc vun trÿng
Cåy ø liu hoang dâi

CÖc cÜnh
CÖc tøi t·

TrÖi cåy

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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< Ngh≈a
Th≥ gian
ChÔa Gi´ Su Ky Tø
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cÒa ChÔa
Dån Ngoâi (nh¸ng ng¨‚i khøng ∂¨Êc
sinh ra trong gia t¤c Y Sπ Ra ‰n)
CÖc nhÕm dån 
CÖc ti´n tri vÜ nh¸ng ng¨‚i khÖc 
∂¨Êc k´u g—i phÛc vÛ
Cu¤c s◊ng hay cøng vi∫c lÜm cÒa
nh¸ng ng¨‚i dån



™ Vi∫c gh§p cåy t¨Êng tr¨ng g√ trong chuy∫n ngÛ ngøn nÜy? (Mang Dån Ngoâi
vÜo gia t¤c Y Sπ Ra ‰n qua ph§p bÖp t´m.) Khi nÜo phÔc åm ∂à ∂¨Êc mang
∂≥n cho Dån Ngoâi lën ∂ëu ti´n? (Xin xem Cøng VÛ CÖc S˘ Îÿ 10.)

™ Vi∫c ∂em trÿng lâi cÖc cÜnh cåy ∂¨Êc vun trÿng vÜo nh¸ng phën ∂êt xa khÖc
trong v¨‚n t¨Êng tr¨ng cho ∂i¥u g√? (Xin xem 1 N´ Phi 10:12–13.) Nh¸ng
cÜnh cåy ∂¨Êc vun trÿng nÜy t¨Êng tr¨ng cho nh¸ng nhÕm ∂ûc bi∫t nÜo?
(Xin xem 1 N´ Phi 2:19–20; 22:3–4.) Tâi sao Y Sπ Ra ‰n bΔ phån tÖn? (Xin xem
A M◊t 9:8–9.)

™ Ng¨‚i chÒ v¨‚n lÜm vi∫c li´n tÛc v·i tøi t· cÒa m√nh ∂μ tƒa x§n, vun x·i, vÜ
chßm bÕn cåy m√nh. Îi¥u nÜy gÊi { g√ v¥ s˝ li´n h∫ cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø
trong cu¤c s◊ng cÒa dån NgÜi?

™ Khi ng¨‚i chÒ ∂i thßm v¨‚n lën th˘ nh√, øng phÖt hi∫n ∂i¥u g√ v¥ cÖc cÜnh
cåy hoang dâi mÜ ∂à ∂¨Êc gh§p vÜo cåy ∂¨Êc vun trÿng? (Xin xem Gia C◊p
5:15–18.) Vi∫c sinh trÖi t◊t t¨Êng tr¨ng cho ∂i¥u g√? LÜm th≥ nÜo nh¸ng
ng¨‚i m·i cái ∂âo cÕ thμ tßng th´m s˘c s◊ng vÜ s˘c mânh cho GiÖo H¤i?

™ Ng¨‚i chÒ ∂à thêy g√ khi øng ∂i thßm nh¸ng cÜnh cåy thi´n nhi´n (∂¨Êc vun
trÿng) mÜ øng ∂à trÿng „ nhi¥u nπi khÖc trong v¨‚n? (Xin xem Gia C◊p
5:19–25. Giái th¬ch rõng cÖc cÜnh cåy ∂¨Êc trÿng tr´n ∂êt xêu th√ sinh ra trÖi
t◊t, trong khi cÖc cÜnh trÿng tr´n ∂êt t◊t th√ sinh ra cá trÖi t◊t lìn trÖi dâi.)
Nh¸ng t√nh hu◊ng nÜy cÕ thμ ∂¨Êc Öp dÛng nh¨ th≥ nÜo cho chÔng ta 
ngÜy nay?

™ Khi ng¨‚i chÒ ∂i thßm v¨‚n lën th˘ ba, ∂i¥u g√ ∂à xáy ra cho têt cá cÖc trÖi
cåy? (Xin xem Gia C◊p 5:29–32, 37–42.) Nhi¥u trÖi xêu t¨Êng tr¨ng cho g√?
(S˝ b¤i giÖo tr´n khöp th≥ gian.) Îi¥u g√ ∂à gåy ra s˝ b¤i giÖo? (Xin xem Gia
C◊p 5:37, 40, 48.) $S˝ cao qu{% cÒa mi≥ng v¨‚n cÕ thμ t¨Êng tr¨ng cho ∂i¥u
g√? LÜm th≥ nÜo s˝ cao qu{, hay t¬nh ki´u ngâo, cÒa chÔng ta ngßn khøng cho
chÔng ta sinh ra trÖi t◊t? 

™ L◊i ∂Öp ˘ng cÒa ng¨‚i chÒ ∂◊i v·i mi≥ng v¨‚n bΔ h¨ h≥t cÒa øng cho chÔng
ta bi≥t g√ v¥ cám ngh≈ cÒa ChÔa ∂◊i v·i dån NgÜi? (Xin xem Gia C◊p 5:41, 47.)
Vi∫c bi≥t ∂¨Êc rõng ChÔa y´u th¨πng cÖc anh chΔ em tâo ra s˝ khÖc bi∫t nh¨
th≥ nÜo trong cu¤c s◊ng cÒa cÖc anh chΔ em?

CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n n´u ra nh¸ng cåu khÖc mÜ ch˘ng tœ t√nh
th¨πng cÒa ChÔa ∂◊i v·i chÔng ta. M¤t s◊ ∂¥ nghΔ ∂¨Êc ∂¨a ra d¨·i ∂åy:

a. $Ta s® tƒa x§n cåy nÜy, vun x·i vÜ chßm bÕn nÕ, may ra . . . nÕ s® khøng bΔ
ch≥t ∂i% (Gia C◊p 5:4).

b. $Ta rêt buÿn lŒng n≥u phái mêt cåy nÜy% (Gia C◊p 5:7).
c. $Båy gi‚ chÔng ta phái lÜm g√ v·i cåy nÜy ∂μ cÕ thμ thåu hoâch ∂¨Êc lâi

nh¸ng trÖi t◊t cho ri´ng ta?% (Gia C◊p 5:33)
d. $Ta cÚng t√m lâi ∂¨Êc ni¥m vui v¥ nh¸ng trÖi trong v¨‚n cÒa ta% 

(Gia C◊p 5:60).

™ Ng¨‚i chÒ ∂à quy≥t ∂Δnh ∂i¥u g√ ∂μ c˘u vàn mi≥ng v¨‚n bΔ h¨ h≥t cÒa m√nh?
(Xin xem Gia C◊p 5:49–54, 58, 62–64. Øng ∂à quy≥t ∂Δnh chßm bÕn vÜ tƒa
x§n mi≥ng v¨‚n m¤t lën n¸a vÜ gh§p m¤t s◊ cÜnh vÜo cÖi cåy nguy´n thÒy.)
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Vi∫c chßm bÕn, tƒa x§n, vÜ gh§p cåy cu◊i cng nÜy t¨Êng tr¨ng cho ∂i¥u g√?
(Xin xem 1 N´ Phi 10:14; 2 N´ Phi 29:14; GLGË 33:3–6. S˝ PhÛc Hÿi phÔc åm
vÜ s˝ quy tÛ dån Y Sπ Ra ‰n ∂à bΔ phån tÖn.) 

™ Ai lÜ $nh¸ng tøi t· khÖc% ∂à ∂¨Êc ∂¥ cîp trong Gia C◊p 5:61, 70? (Xin xem
GLGË 133:8.) Tuy nh¸ng tøi t· nÜy khøng ∂øng löm, nh¨ng k≥t quá cÒa cÖc
n⁄ l˝c cÒa h— nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem Gia C◊p 5:71–75.) LÜm th≥ nÜo chÔng
ta cÕ thμ giÔp vÜo vi∫c chßm bÕn, tƒa x§n vÜ gh§p cåy cu◊i cng nÜy trong
mi≥ng v¨‚n cÒa ChÔa? 

2. Gia C◊p khuy´n nhÒ nh¸ng ng¨‚i löng nghe øng phái h◊i cái vÜ noi theo
Îêng Ky Tø. 

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ Gia C◊p 6.

™ Gia C◊p ∂à ti´n tri ∂i¥u g√ sau khi kμ lâi chuy∫n ngÛ ngøn cÒa Gi´ N◊t? (Xin
xem Gia C◊p 6:1.) Gia C◊p ∂à nÕi ∂≥n th‚i k| nÜo trong Gia C◊p 6:2? (Nh¸ng
ngÜy sau.) Îi¥u nÜy cho chÔng ta bi≥t g√ v¥ tëm quan tr—ng cÒa chuy∫n ngÛ
ngøn cÒa Gi´ N◊t ∂◊i v·i chÔng ta? 

™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n Gia C◊p 6:4–5. Nh¸ng cåu nÜy dây g√ v¥ cÖch th˘c
Îêng C˘u R⁄i s® quy tÛ Y Sπ Ra ‰n nh¨ th≥ nÜo trong nh¸ng ngÜy sau cng?

™ Gia C◊p ∂à nhên mânh cÖc nguy´n töc phÔc åm nÜo sau khi lÜm ch˘ng rõng
nh¸ng s˝ ki∫n trong chuy∫n ngÛ ngøn cÒa Gi´ N◊t ∂¥u s® xáy ra? (Xin xem
Gia C◊p 6:3–13.) CÖc trÖch nhi∫m nÜo cÒa nh¸ng ng¨‚i $∂¨Êc nuøi d¨Âng
bõng l‚i nÕi t◊t lÜnh cÒa Th¨Êng Î≥%? (Xin xem Gia C◊p 6:11–12; Mø Rø Ni
6:3–4.) M¤t s◊ cÖch th˘c cÛ thμ nÜo mÜ chÔng ta cÕ thμ lÜm trŒn nh¸ng trÖch
nhi∫m nÜy? (Hày nhên mânh rõng m⁄i t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i ∂¥u cÕ thμ lÜm
trŒn nh¸ng trÖch nhi∫m nÜy. Chúng hân, chÔng ta cÕ thμ m‚i nh¸ng bân b•
ngoâi ∂âo cÒa m√nh nÕi chuy∫n v·i cÖc ng¨‚i truy¥n giÖo, chÔng ta cÕ thμ
phÛc vÛ si´ng nßng v·i t¨ cÖch lÜ thëy giáng tâi gia vÜ giáng vi´n thßm vi≥ng,
vÜ nh¸ng cûp vÊ chÿng cÕ thμ cng phÛc vÛ truy¥n giÖo tr—n th‚i gian.)

K≥t Luîn ChÒ TΔch Joseph Fielding Smith ∂à nÕi: $NgÜy nay cÖc ThÖnh H¸u NgÜy Sau
∂ang ∂i ra khöp th≥ gian v·i t¨ cÖch lÜ nh¸ng tøi t· trong v¨‚n nho ∂μ hÖi trÖi
nÜy vÜ gi¸ g√n nÕ ch‚ cho lÔc Îêng Thëy ∂≥n% (Answers to Gospel Questions, do
Joseph Fielding Smith Jr. bi´n soân, 5 tîp [1957–66], 4:142). Hày nhên mânh
rõng chÔng ta phái tham d˝ vÜo s˝ quy tÛ v≈ ∂âi nÜy. B„i v√ chÔng ta ∂à ∂¨Êc
ChÔa giáng dây, chÔng ta cÕ bŸn phîn phái giÔp nh¸ng ng¨‚i khÖc ti≥p nhîn
s˝ giáng dây nÜy.

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay nhi¥u hπn trong s◊ cÖc { ki≥n nÜy lÜm m¤t
phën cÒa bÜi h—c.

BÜi H—c s◊ 13

71



1. Nh¸ng l‚i giáng dây sai lëm cÒa S´ Rem

Tháo luîn cåu chuy∫n cÒa S´ Rem, ∂¨Êc t√m thêy trong Gia C◊p 7:1–23.

™ S´ Rem ∂à dìn döt nhi¥u ng¨‚i r‚i xa l® thît bõng cÖch nÜo? (Xin xem Gia
C◊p 7:1–7.) CÖc anh chΔ em thêy ∂¨Êc bõng ch˘ng nÜo mÜ m¤t s◊ ng¨‚i ngÜy
nay s˚ dÛng nh¸ng ph¨πng th˘c t¨πng t˝ ∂μ dìn döt nh¸ng ng¨‚i khÖc r‚i
xa Îêng Ky Tø?

™ LÜm th≥ nÜo Gia C◊p ∂à cÕ thμ lÜm S´ Rem ∂u◊i l{? (Xin xem Gia C◊p
7:8–22.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ t˝ báo v∫ m√nh khœi s˝ l˙a gât cÒa
nh¸ng k¶ ch◊ng bÖng Îêng Ky Tø? (Xin xem Gia C◊p 7:23; Rø Ma 16:17–18;
‰ Ph´ Sø 4:11–15.)

ChÒ TΔch Joseph Fielding Smith ∂à nÕi: $Khøng cÕ ∂i¥u g√ tr´n th≥ gian nÜy mÜ
quan tr—ng cho chÔng ta bõng s˝ tuån theo phÔc åm cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø.
ChÔng ta hày tra c˘u cÖc thÖnh th¨ nÜy. ChÔng ta hày bi≥t ∂i¥u mÜ ChÔa ∂à
ti≥t l¤. ChÔng ta hày ∂ût cu¤c s◊ng cÒa m√nh hŒa hÊp v·i l® thît cÒa NgÜi.
Rÿi chÔng ta s® khøng bΔ l˙a gât% (Doctrines of Salvation, do Bruce R. McConkie
bi´n soân, 3 quyμn [1954–56], 1:301).

2. Chi ti≥t bŸ tÔc v¥ cÖc cåy ø liu

ChÔng ta cÜng bi≥t nhi¥u v¥ cÖc cåy ø liu, th√ chÔng ta cÜng cÕ thμ hiμu r– hπn
l{ do tâi sao Gi´ N◊t ∂à ∂¨Êc soi dìn ∂μ s˚ dÛng cÖi cåy ∂ûc bi∫t nÜy ∂μ t¨Êng
tr¨ng cho Y Sπ Ra ‰n. Hày chia s¶ chi ti≥t sau ∂åy khi th¬ch hÊp trong khi dây
bÜi h—c (n≥u cën, hày s˚ dÛng m¤t s◊ chi ti≥t nÜy lÜm phën cÒa sinh hoât 
gåy chÔ {):

a. Cåy ø liu lÜ m¤t th˝c vît mÜ cÕ thμ sinh nhi¥u trÖi. NÕ ∂Œi hœi s˝ chßm bÕn
th¨‚ng xuy´n ∂μ tÿn tâi.

b. CÜnh ø liu theo truy¥n th◊ng lÜ m¤t biμu t¨Êng hŒa b√nh.

c. Cåy phái ∂¨Êc tƒa x§n cín thîn ∂μ ∂¨Êc sai trÖi vÜ sinh lÊi.

d. Mu◊n m¤t cåy ø liu hoang dâi tr„ n´n ∂¨Êc vun trÿng vÜ sinh lÊi, thån cåy
cÒa nÕ phái ∂¨Êc cöt tr—n v©n, vÜ m¤t cÜnh t˙ m¤t cåy ø liu ∂¨Êc vun trÿng
phái ∂¨Êc gh§p vÜo thån cÒa cåy hoang dâi.

e. M¤t cåy ø liu cÕ thμ sinh trÖi cho nhi¥u th≥ k}. M¤t s◊ cåy gi‚ ∂åy ∂ang m—c
„ Do ThÖi ∂à t˙ng sinh trÖi m¤t cÖch dÿi dÜo hπn 400 nßm qua. 

f. Khi m¤t cåy tr„ n´n giÜ c⁄i vÜ böt ∂ëu ch≥t, r∑ cÒa nÕ m—c l´n nh¸ng chÿi
non, mÜ n≥u ∂¨Êc gh§p vÜ tƒa x§n, s® l·n l´n thÜnh cÖc cåy ø liu. V√ th≥, r∑
cåy cÕ thμ ti≥p tÛc sinh ra nh¸ng cåy vÜ trÖi m·i hõng ngÜn nßm. 

3. Sinh hoât gi·i tr¶

Chuy∫n ngÛ ngøn v¥ cÖc cåy ø liu cÕ thμ khÕ cho gi·i tr¶ hiμu. CÖc anh chΔ em
cÕ thμ mu◊n cho cÖc h—c vi´n minh h—a tr´n báng chuy∫n ngÛ ngøn khi cÖc
anh chΔ em tháo luîn nÕ. Hay cÖc anh chΔ em cÕ thμ b◊ tr¬ l·p h—c gi◊ng nh¨ nÕ
lÜ mi≥ng v¨‚n (th≥ gian) vÜ cho cÖc h—c vi´n th˝c tîp chuy∫n ngÛ ngøn trong
khi cÖc anh chΔ em tháo luîn nÕ, nh¨ ∂¨Êc cho thêy d¨·i ∂åy:
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V® cÖi cåy ø liu tr´n m¤t têm b¬ch ch¨πng vÜ ∂ût t´n nÕ lÜ Gi´ Ru Sa Lem (Gia
T¤c Y Sπ Ra ‰n). Îût têm b¬ch ch¨πng nÜy tr´n sÜn nhÜ „ gi¸a phŒng. V® m¤t cÖi
cÜnh cåy ø liu tr´n m⁄i têm b¬ch ch¨πng trong s◊ vÜi têm b¬ch ch¨πng khÖc. Îût
t´n nh¸ng têm b¬ch ch¨πng nÜy theo nh¸ng khu v˝c nπi mÜ cÖc thÜnh phën
cÒa gia t¤c Y Sπ Ra ‰n ∂ang phån tÖn (M˛ Chåu, Åu Chåu, Phi Chåu, ~ Chåu, vÜ
vån vån). Îût nh¸ng têm b¬ch ch¨πng nÜy tr´n sÜn nhÜ chung quanh chu vi cÒa
l·p h—c. Cho cÖc h—c vi´n ∂i ∂≥n t˙ng têm b¬ch ch¨πng vÜo nh¸ng th‚i gian
th¬ch hÊp trong khi tháo luîn v¥ chuy∫n ngÛ ngøn. Chúng hân, cho m¤t s◊ h—c
vi´n t¨Êng tr¨ng gia t¤c Y Sπ Ra ‰n (cÖc cÜnh cåy ∂¨Êc vun trÿng hay thi´n
nhi´n) vÜ cho m¤t s◊ t¨Êng tr¨ng nh¸ng ng¨‚i dån Ngoâi (cÖc cÜnh cåy hoang
dâi). Khi cÖc anh chΔ em tháo luîn v¥ vi∫c ng¨‚i chÒ v¨‚n gh§p cÜnh cåy hoang
dâi, hày cho cÖc h—c vi´n t¨Êng tr¨ng nh¸ng ng¨‚i dån Ngoâi ∂i ∂≥n têm b¬ch
ch¨πng gi¸a. Khi cÖc anh chΔ em nÕi v¥ vi∫c ng¨‚i chÒ v¨‚n lêy nh¸ng cÜnh
thi´n nhi´n vÜ trÿng chÔng xu◊ng trong khöp mi≥ng v¨‚n, hày cho cÖc h—c
vi´n t¨Êng tr¨ng gia t¤c Y Sπ Ra ‰n ∂i ∂≥n nh¸ng têm b¬ch ch¨πng trong chu vi
cÒa l·p h—c.

BÜi H—c s◊ 13
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$V√ MÛc Î¬ch Thøng SÖng%

‰ N◊t, Gia Røm, Øm Ni, L‚i Mûc Møn

MÛc Î¬ch Îμ nhên mânh rõng cÖc thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc chuín bΔ vÜ báo tÿn nhõm h¨·ng
dìn vÜ chƒ l◊i cho chÔng ta.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ cÖc ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. ‰ N◊t. Do ánh h¨„ng cÒa nh¸ng l‚i giáng dây cÒa cha øng, ‰ N◊t cëu
nguy∫n ∂μ ∂¨Êc tha th˘. Sau khi nhîn ∂¨Êc s˝ tha th˘, ‰ N◊t cëu nguy∫n
cho dån cÒa øng, dån N´ Phi, vÜ cho cÖc k¶ th cÒa h—, dån La Man. Øng
cëu xin ChÔa báo tÿn nh¸ng bi´n s˚ cÒa dån N´ Phi.

b. Gia Røm. Gia Røm ghi ch§p rõng dån La Man th¨‚ng xuy´n ∂≥n gåy chi≥n
v·i dån N´ Phi. Dån N´ Phi ∂Önh ∂uŸi dån La Man vÜ ∂¨Êc thΔnh v¨Êng
trong x˘ b„i v√ cÖc ti´n tri vÜ thëy giáng thuy≥t phÛc h— h◊i cái luøn luøn,
tuån gi¸ cÖc giÖo l∫nh cÒa Th¨Êng Î≥, vÜ trøng ch‚ ngÜy Îêng M´ Si ∂≥n. 

c. Øm Ni. Øm Ni, A Ma Røn, K´ M¬ch, A Bi Na Îøm, vÜ A Ma L´ Ki l¨u gi¸ cÖc
bi´n s˚. Dån N´ Phi trái qua th‚i gian thÖi b√nh vÜ th‚i gian chi≥n tranh, vÜ
$phën l·n nh¸ng phën t˚ Öc ∂¤c% trong s◊ h— bΔ hÒy di∫t. Mø Si A vÜ
nh¸ng ng¨‚i theo øng gûp dån Gia Ra Hem La (dån Mπ L§c).

d. L‚i Mûc Møn. Mûc Møn ∂ût th´m cÖc báng khöc nhœ cÒa N´ Phi vÜo v·i
phën øng tÕm l¨Êc cÖc báng khöc l·n cÒa N´ Phi, v√ bi≥t ∂¨Êc rõng øng lÜm
vîy $v√ mÛc ∂¬ch thøng sÖng.%

2. N≥u cÖc anh chΔ em s˚ dÛng phën sinh hoât gåy chÔ {, hày y´u cëu m¤t h—c
vi´n chuín bΔ ∂μ chia s¶ m¤t vi∫c xáy ra hay cám ngh≈ mÜ ∂Öng l® ∂à qu´n
n≥u h—c vi´n êy khøng ghi ch§p vÜo nhît k{ cÒa m√nh. Hay chuín bΔ ∂μ chia
s¶ m¤t vi∫c xáy ra hay cám ngh≈ t˙ nhît k{ cÒa m√nh.

3. Ch§p lâi tr´n báng hay tr´n m¤t t‚ giêy l·n biμu ∂ÿ sau ∂åy:



4. N≥u b˘c h√nh Mûc Møn TÕm L¨Êc CÖc Báng Khöc cÕ sùn, hày chuín bΔ dng
nÕ trong bÜi h—c (62520; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 306).

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Y´u cëu h—c vi´n ∂¨Êc chƒ ∂Δnh cho bi≥t v¥ m¤t vi∫c xáy ra hay m¤t cám ngh≈
mÜ ∂Öng l® ∂à qu´n ∂i n≥u ng¨‚i êy khøng ghi ch§p vÜo nhît k{ (hay t˝ m√nh
kμ v¥ m¤t vi∫c xáy ra). Cho h—c vi´n trá l‚i nh¸ng cåu hœi sau ∂åy:

™ Tâi sao cÖc anh chΔ em vi≥t v¥ vi∫c xáy ra nÜy (hay cám ngh≈ nÜy)? Vi∫c ∂Õ ∂à
cÕ lÊi ¬ch nh¨ th≥ nÜo cho cÖc anh chΔ em ∂μ vi≥t chi ti≥t nÜy vÜo nhît k{ cÒa
m√nh? 

Rÿi cho têt cá cÖc h—c vi´n tháo luîn cåu hœi sau ∂åy:

™ N´ Phi ∂¨a ra m¤t s◊ l{ do nÜo v¥ tëm quan tr—ng cÒa vi∫c l¨u gi¸ bi´n s˚ ghi
ch§p cÒa øng? (Xin xem 1 N´ Phi 6:4; 9:5; 19:3; 2 N´ Phi 25:26.)

Hày giái th¬ch rõng nh¸ng ng¨‚i g√n gi¸ cÖc bi´n s˚ mÜ ∂à tr„ thÜnh SÖch Mûc
Møn, ∂à lao nh—c nhi¥u ∂μ báo tÿn l‚i cÒa ChÔa vÜ nh¸ng kinh nghi∫m cÒa dån
h— trong vi∫c h—c tuån gi¸ nh¸ng giÖo l∫nh cÒa NgÜi. H— nhîn bi≥t tëm quan
tr—ng cÒa vi∫c ghi ch§p tÜi li∫u nÜy cho cÖc th≥ h∫ t¨πng lai. Nh‚ vÜo s˝ si´ng
nßng cÒa h— trong vi∫c l¨u gi¸ cÖc bi´n s˚ vÜ nh‚ vÜo bÜn tay cÒa Th¨Êng Î≥
trong vi∫c g√n gi¸ vÜ báo tÿn cÖc bi´n s˚, chÔng ta cÕ thμ h—c ∂¨Êc t˙ nh¸ng
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thÜnh cøng vÜ thêt bâi v¥ ph¨πng di∫n thu¤c linh cÒa nh¸ng ng¨‚i ∂à s◊ng
tr¨·c chÔng ta. 

Hày giái th¬ch rõng b◊n quyμn sÖch ∂¨Êc tháo luîn trong bÜi h—c ngÜy høm
nay—‰ N◊t, Gia Røm, Øm Ni vÜ L‚i Mûc Møn—lÜ do tÖm ng¨‚i vi≥t, nh¸ng
ng¨‚i, gi◊ng nh¨ N´ Phi, hiμu ∂¨Êc tëm quan tr—ng cÒa vi∫c l¨u gi¸ cÖc bi´n s˚
thi´ng li´ng.

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n ra. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. ‰ N◊t cëu nguy∫n cho bán thån m√nh, cho dån N´ Phi vÜ cho dån La Man.

Hày tháo luîn sÖch ‰ N◊t. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra.

™ ‰ N◊t th˙a nhîn ai ∂à giáng dây phÔc åm cho øng? (Xin xem ‰ N◊t 1:1.) Ai lÜ
cha cÒa ‰ N◊t? (Xin xem Gia C◊p 7:27.) Giáng dây con cÖi $theo s˝ d¨Âng
dÛc cng s˝ khuy≥n cÖo cÒa ChÔa% cÕ ngh≈a lÜ g√? (Xin xem l‚i tr¬ch dìn d¨·i
∂åy.) S˝ giáng dây vÜ têm g¨πng cÒa cÖc bîc cha m© ngay ch¬nh cÕ thμ giÔp
con cÖi phÖt triμn ∂˘c tin nπi Îêng C˘u R⁄i nh¨ th≥ nÜo? 

ChÒ TΔch Gordon B. Hinckley khuy´n dây cÖc bîc cha m© n´n n´u g¨πng
ngay ch¬nh cho con cÖi h—, gi◊ng nh¨ têm g¨πng cÒa cha ‰ N◊t cho øng:
$Hày ∂◊i x˚ v·i con cÖi cÒa cÖc anh chΔ em gi◊ng nh¨ cÖc con trai vÜ con gÖi
cÒa Th¨Êng Î≥. Hày ån cën t˚ t≥. Hày th¨πng y´u chÔng. Hày qu{ tr—ng
chÔng. Hày bÜn tháo v·i chÔng. Hày dây d⁄ chÔng. Hày cëu nguy∫n cho
chÔng. Hày h¨·ng dìn chÔng vÜ Th¨Êng Î≥ s® ban ph¨·c cho cá chÔng lìn
cÖc anh chΔ em% (trong Church News, 1 thÖng M¨‚i M¤t nßm 1997, 2). 

™ Nh¸ng l‚i giáng dây cÒa Gia C◊p ∂à ánh h¨„ng ‰ N◊t lÜm ∂i¥u g√? (Xin xem
‰ N◊t 1:3–4.) ‰ N◊t ∂à mø tá l‚i cëu nguy∫n cÒa øng l´n ChÔa nh¨ th≥ nÜo?
(Xin xem ‰ N◊t 1:2.) CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao ‰ N◊t ∂à g—i kinh nghi∫m
cÒa øng lÜ $s˝ phên ∂êu%? Cåu chuy∫n cÒa øng v¥ vi∫c t√m ki≥m s˝ tha th˘ cÕ
thμ dây chÔng ta ∂i¥u g√ v¥ vi∫c h◊i cái? 

™ LÜm th≥ nÜo ‰ N◊t ∂à bi≥t cÖc t¤i l⁄i cÒa øng ∂à ∂¨Êc tha th˘? (Xin xem ‰ N◊t
1:5–6.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ bi≥t ∂¨Êc cÖc t¤i l⁄i cÒa m√nh ∂à ∂¨Êc tha
th˘? (Xin xem l‚i tr¬ch dìn d¨·i ∂åy.) Îi¥u g√ ∂à cÕ thμ lÜm cho ‰ N◊t nhîn
∂¨Êc s˝ tha th˘ cÖc t¤i l⁄i cÒa øng? (Xin xem ‰ N◊t 1:7–8.) Tâi sao ∂˘c tin nπi
Îêng Ky Tø lÜ cën thi≥t cho chÔng ta ∂μ h◊i cái vÜ nhîn ∂¨Êc s˝ tha th˘? 

ChÒ TΔch Harold B. Lee ∂à nÕi: $N≥u ∂≥n lÔc mÜ cÖc anh chΔ em ∂à lÜm têt cá
nh¸ng g√ mÜ cÖc anh chΔ em cÕ thμ lÜm ∂μ h◊i cái cÖc t¤i l⁄i cÒa m√nh .. . vÜ 
∂à ∂¥n bÿi vÜ hoÜn trá theo nh¨ h≥t s˘c khá nßng cÒa m√nh cho ph§p .. . , th√
cÖc anh chΔ em s® mu◊n cÕ ∂¨Êc cåu trá l‚i ∂Õ xÖc nhîn ∂μ bi≥t ChÔa ∂à chêp
nhîn cÖc anh chΔ em hay khøng. Trong th‚i k| h◊i cái cÒa cÖc anh chΔ em, n≥u
cÖc anh chΔ em t√m ki≥m vÜ cÖc anh chΔ em t√m thêy ∂¨Êc s˝ y´n Ÿn ∂Õ cÒa
l¨πng tåm, th√ qua dêu hi∫u ∂Õ, cÖc anh chΔ em cÕ thμ bi≥t ∂¨Êc rõng ChÔa ∂à

Phën Tháo Luîn 
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chêp nhîn s˝ h◊i cái cÒa cÖc anh chΔ em% (Stand Ye in Holy Places [1974], 185). 

™ Sau khi ‰ N◊t h—c bi≥t ∂¨Êc rõng cÖc t¤i l⁄i cÒa øng ∂à ∂¨Êc tha th˘, øng ∂à
cëu nguy∫n cho ∂i¥u g√? (Xin xem ‰ N◊t 1:9, 11–13.) Tâi sao ‰ N◊t mu◊n bi≥t
chöc rõng nh¸ng bi´n s˚ s® ∂¨Êc báo tÿn? (Xin xem ‰ N◊t 1:13–14.)

™ ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ v¥ l‚i cëu nguy∫n cÒa ‰ N◊t?

™ ‰ N◊t mø tá dån N´ Phi cÒa th‚i øng lÜ $dån c˘ng cŸ% chƒ ∂¤ng lŒng tr¨·c
$s˝ nghi´m khöc% vÜ $nh¸ng l‚i nÕi h≥t s˘c phån minh% (‰ N◊t 1:22–23).
CÖc anh chΔ em thêy ∂¨Êc nh¸ng ∂i¥u t¨πng t˝ nÜo gi¸a dån N´ Phi cÒa th‚i
‰ N◊t v·i m¤t s◊ ng¨‚i ngÜy nay? 

™ Îi¥u g√ lÜm cÖc anh chΔ em cám k¬ch v¥ ∂˘c tin vÜ ch˘ng ngøn cÒa ‰ N◊t
(Îûc bi∫t xin xem ‰ N◊t 1:15–18, 26–27.)

2. Dån N´ Phi ∂¨Êc thΔnh v¨Êng qua s˝ h◊i cái li´n tÛc.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ sÖch Gia Røm.

™ Gia Røm ∂à nÕi mÛc ∂¬ch g√ cÒa øng trong vi∫c vi≥t th´m vÜo cÖc bi´n s˚?
Tâi sao Gia Røm khøng ghi ch§p nh¸ng l‚i ti´n tri vÜ s˝ mûc khái mÜ øng ∂à
nhîn ∂¨Êc?

™ Gia Røm ∂à mø tá dån cÒa øng, dån N´ Phi nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem Gia Røm
1:3–4; ∂ÿng th‚i xin xem { ki≥n giáng dây phÛ th´m.) LÜm th≥ nÜo h— ∂à cÕ
thμ ∂¨Êc thΔnh v¨Êng trong x˘ vÜ chi≥n thöng ∂¨Êc dån La Man? (Xin xem
Gia Røm 1:5, 7–12.)

™ CÖc ti´n tri, cÖc thëy t¨ t≥, vÜ cÖc thëy giáng ∂Õng vai trŒ nÜo trong s˝ thÜnh
cøng cÒa dån N´ Phi? (Xin xem Gia Røm 1:11–12.) Vi∫c $dng l‚i nÕi lÜm
cám ∂¤ng lŒng ng¨‚i% cÕ ngh≈a lÜ g√? (Gia Røm 1:12). Khi nÜo lŒng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂à cám ∂¤ng v√ nh¸ng l‚i cÒa m¤t vΔ ti´n tri hay m¤t vΔ lành ∂âo
hay thëy giáng khÖc cÒa GiÖo H¤i?

™ CÖc vΔ lành ∂âo ng¨‚i N´ Phi thuy≥t phÛc dån chÔng $hày trøng ch‚ Îêng M´
Si vÜ tin nπi NgÜi lÜ Îêng s® ∂≥n nh¨ thμ lÜ NgÜi ∂à ∂≥n rÿi vîy% (Gia Røm 1:11;
xin xem th´m Mø Si A 3:13). LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ noi theo l‚i khuy´n
dây nÜy trong khi chÔng ta chuín bΔ cho NgÜy TÖi Låm cÒa Îêng C˘u R⁄i?

3. Øm Ni, A Ma Røn, K´ M¬ch, A Bi Na Îøm, vÜ A Ma L´ Ki l¨u gi¸ cÖc bi´n s˚.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ SÖch Øm Ni. Hày giái th¬ch rõng sÖch
Øm Ni ∂¨Êc ghi ch§p trong th‚i gian khoáng 200 nßm vÜ ∂¨Êc vi≥t ra b„i nßm
ng¨‚i l¨u gi¸ bi´n s˚, tuy nhi´n nÕ chƒ dÜi cÕ 30 cåu. 

™ Mûc d nh¸ng ng¨‚i vi≥t sÖch Øm Ni ∂à vi≥t rêt ¬t, nh¨ng m⁄i ng¨‚i vi≥t ∂¥u
tuån theo l∫nh truy¥n l¨u gi¸ vÜ báo tÿn cÖc báng khöc. Tâi sao vi∫c báo tÿn
cÖc bi´n s˚ lâi quan tr—ng nh¨ th≥?

Hày giái th¬ch rõng phën th˘ nh√ cÒa sÖch Øm Ni, do A Ma L´ Ki vi≥t ra, ch˘ng
tœ tëm quan tr—ng cÒa vi∫c báo tÿn cÖc bi´n s˚ bõng cÖch cho thêy ∂i¥u ∂à xáy
ra cho m¤t dån t¤c mÜ ∂à khøng báo tÿn cÖc bi´n s˚ cÒa h—.

™ A Ma L´ Ki ∂à ghi ch§p cåu chuy∫n cÒa Mø Si A vÜ nh¸ng ng¨‚i theo øng, mÜ
∂à ∂¨Êc ChÔa truy¥n l∫nh phái r‚i bœ x˘ N´ Phi. Mø Si A vÜ nh¸ng ng¨‚i
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theo øng ∂à ∂¨Êc dìn döt ∂i ∂åu? (Xin xem Øm Ni 1:13.) H— ∂à t√m ∂¨Êc ai
trong x˘ Gia Ra Hem La? (Xin xem Øm Ni 1:14.) Nh¸ng ng¨‚i nÜy t˙ ∂åu
∂≥n? (Xin xem Øm Ni 1:15–16; xin xem th´m 1 N´ Phi 1:4, lÜ cåu giái th¬ch
rõng S´ Î´ Kia lÜ vua „ Gi´ Ru Sa Lem vÜo th‚i L´ Hi vÜ gia ∂√nh øng ∂i vÜo
vng hoang dà.) 

™ Tâi sao nh¸ng ng¨‚i dån Gia Ra Hem La (dån Mπ L§c) rêt vui s¨·ng khi gûp Mø
Si A vÜ nh¸ng ng¨‚i theo øng? (Xin xem Øm Ni 1:14.) A Ma L´ Ki nÕi nh¸ng
hîu quá nÜo ∂à ∂≥n v·i dån Mπ L§c v√ h— khøng mang theo m¤t bi´n s˚ nÜo
khi h— r‚i bœ Gi´ Ru Sa Lem? (Xin xem Øm Ni 1:17. Ngøn ng¸ cÒa h— ∂à bΔ hÒ
bâi vÜ h— ∂à ∂Önh mêt s˝ hiμu bi≥t v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø vÜ nh¸ng l‚i giáng
dây cÒa NgÜi.) ChÔng ta cÕ thμ bΔ ánh h¨„ng nh¨ th≥ nÜo n≥u chÔng ta khøng
cÕ cÖc thÖnh th¨? (Xin xem Mø Si A 1:3–5.) ChÔng ta bΔ ánh h¨„ng nh¨ th≥
nÜo khi chÔng ta cÕ thÖnh th¨ nh¨ng chÔng ta khøng h—c hœi thÖnh th¨?

Hày giái th¬ch rõng qua vi∫c phi´n dΔch m¤t táng ∂Ö cÕ châm khöc do dån Mπ
L§c l¨u gi¸, Mø Si A ∂à h—c bi≥t v¥ m¤t n¥n vßn minh khÖc, dån Gia R≥t, ∂à
s◊ng tr¨·c ∂åy trong x˘ (Øm Ni 1:20–22). Dån Gia R≥t ∂≥n tåy bÖn cëu vÜo
th‚i ThÖp Ba B´n. Cø Ri An Tum Rπ, ng¨‚i cu◊i cng s◊ng sÕt cÒa dån t¤c Gia
R≥t, ∂à s◊ng v·i dån Mπ L§c trong m¤t th‚i gian. Hày giái th¬ch rõng cÖc bi´n
s˚ cÒa dån Gia R≥t ∂à ∂¨Êc tÕm l¨Êc trong sÖch ‰ The, vÜ chÔng s® ∂¨Êc tháo
luîn trong cÖc bÜi h—c sau. 

™ ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ v¥ A Ma L´ Ki t˙ Øm Ni 1:25–26? LÜm th≥
nÜo chÔng ta cÕ thμ $dång têt cá tåm hÿn m√nh nh¨ m¤t cÒa l∑ hi≥n dång%
l´n Îêng C˘u R⁄i, nh¨ A Ma L´ Ki ∂à khuy´n dây?

4. Mûc Møn ∂ût th´m cÖc báng khöc nhœ cÒa N´ Phi vÜo v·i phën øng tÕm
l¨Êc cÖc báng khöc l·n. 

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ L‚i Mûc Møn. Hày giái th¬ch rõng t˙ 
1 N´ Phi su◊t ∂≥n Øm Ni, SÖch Mûc Møn ch˘a ∂˝ng m¤t lΔch s˚ ∂Ông theo ni´n
∂âi. Tuy nhi´n, L‚i Mûc Møn ∂¨Êc vi≥t hπn 500 nßm sau khi A Ma L´ Ki ∂à hoÜn
têt sÖch Øm Ni. N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng b˘c h√nh Mûc Møn ∂ang tÕm
l¨Êc cÖc báng khöc, hày tr¨ng nÕ ra båy gi‚.

™ Mûc Møn ∂à vi≥t L‚i Mûc Møn khi nÜo, vÜ tâi sao? (Xin xem L‚i Mûc Møn
1:1–5.) 

Hày giái th¬ch rõng sau khi Mûc Møn tÕm l¨Êc cÖc báng khöc l·n cÒa N´ Phi,
øng ∂à t√m thêy cÖc báng khöc nhœ cÒa N´ Phi vÜ gÿm chÔng vÜo trong bi´n
s˚ cÒa øng (L‚i Mûc Møn 1:3–5). SÖu quyμn sÖch ∂ëu ti´n cÒa SÖch Mûc Møn,
t˙ 1 N´ Phi ∂≥n Øm Ni, lÜ bán dΔch cÒa nh¸ng báng khöc nhœ nÜy. Quyμn
sÖch L‚i Mûc Møn lÜ l‚i giái th¬ch cÒa Mûc Møn v¥ l{ do tâi sao øng gÿm cÖc
báng khöc nhœ nÜy vÜo. NÕ lÜ m¤t phën chuyμn ti≥p gi¸a cÖc bi´n s˚ t˙
nh¸ng báng khöc nhœ v·i cÖc bi´n s˚ t˙ nh¸ng báng khöc l·n. 

™ än t¨Êng cÒa Mûc Møn nh¨ th≥ nÜo v¥ cÖc báng khöc nhœ? (Xin xem 
L‚i Mûc Møn 1:4, 6.) Tâi sao øng ∂à quy≥t ∂Δnh gÿm cÖc báng khöc nhœ vÜo
trong bi´n s˚ cÒa øng? (Xin xem L‚i Mûc Møn 1:7.) Mûc Møn ∂à Öm chƒ
$mÛc ∂¬ch thøng sÖng% nÜo? 
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Hày tr¨ng ra biμu ∂ÿ cho thêy cÖc bi´n s˚ mÜ Mûc Møn vÜ Mø Rø Ni ∂à tÕm
l¨Êc vÜ bi´n soân (xin xem $Phën Chuín BΔ,% mÛc 4). Hày l¨u { rõng nh¸ng
quyμn sÖch khøng ∂¨Êc li∫t k´ tr´n biμu ∂ÿ (L‚i Mûc Møn, Mûc Møn vÜ Mø
Rø Ni) lÜ do Mûc Møn vÜ Mø Rø Ni vi≥t ra.

Hày giái th¬ch rõng cÖc báng khöc nhœ cÒa N´ Phi bao quÖt khoáng cng m¤t
th‚i gian (600 ∂≥n 200 nßm tr¨·c cøng nguy´n) v·i nh¸ng bi´n s˚ ∂ëu ti´n
trong cÖc báng khöc l·n. Khøng cÕ m¤t s˝ cën thi≥t r– rÜng cho Mûc Møn ∂μ
gÿm cá hai vÜo phën tÕm l¨Êc cÒa øng. Nh¨ng ChÔa ∂à bi≥t rõng bán dΔch
cÒa nh¸ng bi´n s˚ ∂ëu ti´n t˙ cÖc báng khöc l·n s® bΔ mêt trong nh¸ng th≥ k}
sau nÜy, khi Martin Harris lêy 116 trang cÒa bán tháo SÖch Mûc Møn ∂μ ∂¨a
cho nh¸ng ng¨‚i trong gia ∂√nh vÜ bân b• øng xem. Sau khi 116 trang nÜy
cÒa bán dΔch bΔ mêt, ChÔa ∂à chƒ thΔ cho Joseph Smith khøng phi´n dΔch lâi
cÖc bi´n s˚ ∂Õ n¸a (GLGË 10:8–14). CÖc bi´n s˚ nÜy khøng ∂¨Êc t√m thêy
trong SÖch Mûc Møn ngÜy nay. Thay v√ th≥, cng m¤t th‚i k| ∂Õ ∂à ∂¨Êc mø
tá qua cåu chuy∫n t˙ cÖc báng khöc nhœ. 

™ Mûc Møn ∂à nÕi v¥ mÛc ∂¬ch nÜo cÒa toÜn b¤ bi´n s˚ thi´ng li´ng mÜ øng
∂ang tÕm l¨Êc? (Xin xem L‚i Mûc Møn 1:2, 8; xin xem th´m trang t˝a cÒa
SÖch Mûc Møn.) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ chÔng ta ∂—c SÖch Mûc Møn
v·i mÛc ∂¬ch nÜy trong { ngh≈? 

K≥t Luîn Hày nhöc cÖc h—c vi´n nh· rõng nh¸ng ng¨‚i vi≥t SÖch Mûc Møn ∂à l¨u gi¸ vÜ
báo tÿn cÖc bi´n s˚ cÒa dån h— ng– hëu cÖc th≥ h∫ t¨πng lai s® bi≥t ∂¨Êc nh¸ng
∂¨‚ng l◊i cÒa ChÔa v·i nh¸ng ng¨‚i dån nÜy. Hày khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n
h—c hœi SÖch Mûc Møn ng– hëu h— cÕ thμ ∂¨Êc l‚i cÒa ChÔa ch˘a ∂˝ng trong
sÖch h¨·ng dìn vÜ chƒ l◊i.

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

Cám nhîn ∂¨Êc s˝ thÔc giÛc cÒa ThÖnh Linh

Y´u cëu m¤t h—c vi´n ∂—c l·n Gia Røm 1:3.

™ Gia Røm ∂à ∂¥ cîp ∂≥n b◊n ∂i¥u ki∫n nÜo mÜ cÕ thμ ngßn chÔng ta khøng
cám nhîn ∂¨Êc s˝ thÔc giÛc cÒa ThÖnh Linh? (S˝ c˘ng lŒng, tai ngπ, { ngh≈
m quÖng, vÜ c˘ng cŸ.)

Hày tháo luîn v·i cÖc h—c vi´n b◊n ∂i¥u ki∫n nÜy t¨Êng tr¨ng cho ∂i¥u g√ vÜ
cÖch th˘c mÜ chÔng ngßn chÔng ta khøng cám nhîn ∂¨Êc s˝ thÔc giÛc cÒa
ThÖnh Linh.

™ CÖc ph¨·c lÜnh nÜo ∂≥n cho nh¸ng ng¨‚i khöc phÛc ∂¨Êc nh¸ng ∂i¥u ki∫n
nÜy? (Xin xem Gia Røm 1:4.)

BÜi H—c s◊ 114
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BÜi H—c s◊

15
$Mang ∏n  

Cha Tr´n Tr‚i Mài Mài%
Mø Si A 1–3

MÛc Î¬ch Îμ gia tßng s˝ hiμu bi≥t cÒa cÖc h—c vi´n v¥ s˝ mang πn Th¨Êng Î≥ vÜ ∂μ
khuy≥n kh¬ch h— $[gât] bœ con ng¨‚i t˝ nhi´n . . . nh‚ s˝ chu¤c t¤i cÒa ChÔa 
Ky Tø% (Mø Si A 3:19).

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ cÖc ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. Mø Si A 1. Vua B´n Gia Min giáng dây cÖc con trai øng v¥ tëm quan tr—ng
cÒa cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc ch˘a ∂˝ng trong cÖc báng khöc bõng ∂ÿng. Øng ch—
n con trai øng, Mø Si A, k≥ vΔ øng lÜm vua vÜ truy¥n dây Mø Si A tÛ h—p
dån chÔng lâi.

b. Mø Si A 2. Vua B´n Gia Min giáng dây dån chÔng rõng khi h— phÛc vÛ
nh¸ng ng¨‚i khÖc th√ h— ∂ang phÛc vÛ Th¨Êng Î≥. Øng nhöc nh„ h— rõng
h— $mang πn Cha tr´n tr‚i mài mài, ∂μ trá πn nh¸ng g√ m√nh cÕ cÚng nh¨
t√nh trâng cÒa m√nh ngÜy nay.%

c. Mø Si A 3. Vua B´n Gia Min lûp lâi nh¸ng l‚i ti´n tri cÒa m¤t thi´n s˘ v¥
ChÔa Gi´ Su Ky Tø vÜ S˝ Chu¤c T¤i cÒa NgÜi.

2. N≥u tÜi li∫u sau ∂åy cÕ sùn, hày chuín bΔ ∂μ s˚ dÛng trong khi dây bÜi h—c:

B˘c h√nh Vua B´n Gia Min (62298; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 307).

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

M‚i cÖc h—c vi´n nh√n vÜo b˘c h√nh tr´n b√a cÒa quyμn sÖch h—c nÜy. Hày giái
th¬ch rõng quyμn sÖch h¨·ng dìn h—c tîp cho h—c vi´n cÚng cÕ b˘c h√nh ∂Õ
tr´n b√a. Rÿi chia s¶ chi ti≥t sau ∂åy:

a. CÕ 238 ch¨πng trong SÖch Mûc Møn.
b. Chƒ cÕ 50 (khoáng 21 phën trßm) trong s◊ cÖc ch¨πng ∂Õ ch˘a ∂˝ng cÖc cåu

chuy∫n v¥ nh¸ng s˝ ki∫n ∂à xáy ra sau khi ChÔa Gi´ Su giÖng sinh.
c. Chƒ cÕ 18 (khoáng 8 phën trßm) trong s◊ cÖc ch¨πng ∂Õ ch˘a ∂˝ng cÖc cåu

chuy∫n v¥ s˝ vi≥ng thßm cÒa ChÔa Gi´ Su gi¸a dån N´ Phi.

Y´u cëu cÖc h—c vi´n thëm suy ngìm cÖch th˘c h— s® trá l‚i cåu hœi sau ∂åy:

™ CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao b˘c h√nh nÜy ∂¨Êc ch—n ∂μ t¨Êng tr¨ng cho vi∫c
chÔng ta h—c hœi SÖch Mûc Møn?

Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n Mø Si A 3:13. Nhên mânh rõng ChÔa Gi´ Su Ky Tø lÜ
nhån vît ch¬nh trong SÖch Mûc Møn. S˝ Chu¤c T¤i cÒa NgÜi Öp dÛng cho
nh¸ng ng¨‚i ∂à s◊ng tr¨·c giÖo vÛ tr´n trën th≥ cÒa NgÜi, cÚng nh¨ nÕ Öp dÛng

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



cho nh¸ng ng¨‚i nÜo ∂à s◊ng trong th‚i k| giÖo vÛ tr´n trën th≥ cÒa NgÜi vÜ nÕ
cÚng Öp dÛng cho chÔng ta ngÜy nay. Hày giái th¬ch rõng bÜi h—c høm nay vÜ
bÜi h—c tuën sau chÔ tr—ng ∂≥n nh¸ng l‚i cÒa Vua B´n Gia Min, m¤t vΔ ti´n tri-
vΔ lành ∂âo ∂à giÔp dån øng phÖt triμn ∂˘c tin nπi ChÔa Gi´ Su Ky Tø hõng trßm
nßm tr¨·c giÖo vÛ trën th≥ vÜ S˝ Chu¤c T¤i cÒa NgÜi.

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Trong khi cÖc anh chΔ em
chuín bΔ tr√nh bÜy bÜi h—c, hày chöc chön dÜnh ra ∂Ò th‚i gi‚ ∂μ tháo luîn Mø Si
A 3, cÕ ch˘a ∂˝ng nh¸ng l‚i giáng dây mânh m® v¥ S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´
Su Ky Tø. 

1. Vua B´n Gia Min giáng dây cho cÖc con trai øng vÜ truy¥n Mø Si A tîp 
h—p dån chÔng lâi. 

Tháo luîn Mø Si A 1. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra.

™ Trong sÖch Mø Si A, cåu chuy∫n ∂ëu ti´n v¥ B´n Gia Min khøng phái lÜ v¥
th‚i gian trΔ v√ cÒa øng v·i t¨ cÖch lÜ m¤t vΔ vua mÜ v¥ nh¸ng l‚i giáng dây
cÒa øng v·i t¨ cÖch lÜ m¤t ng¨‚i cha (Mø Si A 1:2–8). Vi∫c nÜy dây ∂i¥u g√ v¥
Vua B´n Gia Min? CÖc bîc cha m© cÕ thμ h—c ∂¨Êc ∂i¥u g√ t˙ v¬ dÛ nÜy?

™ Vua B´n Gia Min ∂à giáng dây ∂i¥u g√ cho cÖc con trai cÒa øng? (Xin xem Mø
Si A 1:2–7. Hày l¨u { rõng ch¸ nh¸ng ∂i¥u k¬n nhi∫m trong cÖc cåu 3 vÜ 5 nÕi
∂≥n cÖc l® thît thu¤c linh mÜ chƒ cÕ thμ bi≥t ∂¨Êc qua s˝ mûc khái.) S˝ khÖc
bi∫t gi¸a dån N´ Phi, lÜ nh¸ng ng¨‚i h—c hœi thÖnh th¨, v·i dån La Man, lÜ
nh¸ng ng¨‚i khøng h—c hœi thÖnh th¨, lÜ g√? (Xin xem Mø Si A 1:5.) CÖc anh
chΔ em thêy s˝ khÖc bi∫t nÜy ∂¨Êc phán ánh trong xà h¤i hi∫n ∂âi nh¨ th≥
nÜo? LÜm th≥ nÜo cÖc bîc cha m© cÕ thμ giÔp con cÖi h— phÖt huy ∂¨Êc m¤t
t√nh y´u m≥n thÖnh th¨?

™ Vua B´n Gia Min $cŒn giao lâi [cho Mø Si A] nhi∫m vÛ báo tÿn cÖc bi´n s˚ ghi
khöc tr´n cÖc báng ∂ÿng% (Mø Si A 1:16). ChÔa ∂à truy¥n l∫nh cho cÖc vΔ ti´n
tri, ti´n ki≥n, vÜ mûc khái ngÜy nay n´n chöc chön rõng cÖc thÖnh th¨ phái
∂¨Êc báo toÜn$ (GLGË 42:56). Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ cÖc thÖnh th¨
phái ∂¨Êc báo toÜn%? (Xin xem Mø Si A 1:3–5.)

™ Tâi sao Vua B´n Gia Min truy¥n cho con trai øng, Mø Si A, tîp h—p dån chÔng
lâi? (Xin xem Mø Si A 1:10–12. Xin l¨u { rõng danh hi∫u mÜ Vua B´n Gia Min
nÕi ∂≥n lÜ danh hi∫u cÒa Îêng Ky Tø. VÜo cu◊i bÜi thuy≥t giáng cÒa øng, Vua
B´n Gia Min dây dån chÔng hày mang lêy danh hi∫u cÒa Îêng Ky Tø. CÖc
anh chΔ em s® tháo luîn l‚i giáng dây nÜy lÜm phën cÒa bÜi h—c s◊ 16.)

2. Vua B´n Gia Min giáng dây dån chÔng v¥ vi∫c h— mang πn Th¨Êng Î≥
mài mài.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mø Si A 2.

™ Dån chÔng ∂à t˝ tŸ ch˘c nh¨ th≥ nÜo khi h— ∂≥n ∂¥n th‚ ∂μ nghe Vua B´n
Gia Min giáng dây? (Xin xem Mø Si A 2:5–6; xin xem th´m phën th˘ nhêt {
ki≥n giáng dây phÛ th´m.) Vua B´n Gia Min ∂à lÜm g√ khi øng thêy rõng

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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khøng phái têt cá m—i ng¨‚i ∂¥u cÕ thμ nghe ∂¨Êc l‚i øng? (Xin xem Mø Si A
2:7–8. N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang dng b˘c h√nh Vua B´n Gia Min, th√ hày
tr¨ng nÕ l´n båy gi‚.) S˝ quy tÛ nÜy t¨πng t˝ nh¨ th≥ nÜo v·i ∂âi h¤i trung
¨πng ngÜy nay? 

™ Vua B´n Gia Min báo dån chÔng rõng øng khøng truy¥n l∫nh cho h— tîp h—p
lâi ∂μ xem th¨‚ng nh¸ng l‚i nÕi cÒa øng (Mø Si A 2:9; hày l¨u { rõng xem
th¨‚ng l‚i nÕi cÒa m¤t ng¨‚i nÜo ∂Õ lÜ xem nh© nh¸ng l‚i nÕi ∂Õ). Øng ∂à
khuy´n dây h— lÜm g√ khi h— löng nghe nh¸ng l‚i giáng dây cÒa øng? (Xin
xem Mø Si A 2:9.) Vi∫c m„ tai, tåm hÿn, tåm tr¬ ra ∂μ nhîn nh¸ng l‚i giáng
dây cÒa cÖc ti´n tri tâi th≥ cÕ ngh≈a lÜ g√?

™ Îi¥u g√ gåy ên t¨Êng nhi¥u cho cÖc anh chΔ em v¥ cÖch th˘c phÛc vÛ cÒa B´n
Gia Min v·i t¨ cÖch lÜ m¤t vΔ vua? (Xin xem Mø Si A 2:10–16.) S˝ lành ∂âo
cÒa Vua B´n Gia Min ∂à cÕ ánh h¨„ng g√ ∂≥n dån cÒa øng? (Xin xem Mø Si A
1:1; 6:7.)

™ Vua B´n Gia Min giáng dây ∂i¥u g√ v¥ s˝ phÛc vÛ? (Xin xem Mø Si A 2:17–19.)
S˝ phÛc vÛ cÒa chÔng ta cho nh¸ng ng¨‚i khÖc cho thêy lŒng bi≥t πn cÒa
chÔng ta ∂◊i v·i Th¨Êng Î≥ nh¨ th≥ nÜo? CÖch th˘c phÛc vÛ nÜo soi dìn
nh¸ng ng¨‚i khÖc ∂μ $cám tâ Vua thi´n th¨Êng [cÒa h—]%? (Îμ cÕ m¤t s◊ v¬
dÛ, xin xem Mø Si A 18:8–10; GLGË 18:10–16.)

™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n Mø Si A 2:20–21. M¤t tøi t· vø dÛng cÕ ngh≈a lÜ g√?
Tâi sao chÔng ta lÜ nh¸ng tøi t· vø dÛng ∂◊i v·i Th¨Êng Î≥ cho d chÔng ta
ngÊi khen vÜ phÛc vÛ NgÜi v·i têt cá tåm hÿn m√nh? (Xin xem Mø Si A
2:22–25; xin xem th´m l‚i tr¬ch dìn d¨·i ∂åy vÜ phën th˘ nh√ { ki≥n giáng
dây phÛ th´m.) Îi¥u nÜy dây g√ v¥ t√nh th¨πng y´u cÒa Cha Thi´n Th¨Êng
∂◊i v·i chÔng ta?

ChÒ TΔch Joseph Fielding Smith ∂à nÕi: $CÖc anh chΔ em cÕ ngh≈ lÜ bêt c˘ ai
trong chÔng ta, cho d chÔng ta cÕ lao nh—c nhi¥u ∂≥n mêy ∂i n¸a, . . . s® cÕ
thμ trá lâi Î˘c ChÔa Cha vÜ ChÔa Gi´ Su Ky Tø cÖc ph¨·c lÜnh mÜ chÔng ta
∂à nhîn ∂¨Êc t˙ cÖc NgÜi khøng? T√nh th¨πng y´u l·n lao, v·i cÖc ph¨·c
lÜnh cÒa nÕ ∂i k•m theo, ∂¨Êc trái r¤ng ra cho chÔng ta qua vi∫c ChÔa Gi´ Su
Ky Tø bΔ ∂Õng ∂inh, chΔu ∂au ∂·n vÜ phÛc sinh th√ v¨Êt quÖ s˝ hiμu bi≥t trën
tÛc cÒa chÔng ta. ChÔng ta khøng bao gi‚ cÕ thμ trá lâi ∂¨Êc% (trong
Conference Report, thÖng T¨ nßm 1966, 102; hay Improvement Era, thÖng SÖu
nßm 1966, 538).

™ LÜ nh¸ng tøi t· vø dÛng, chÔng ta $mang πn Cha tr´n tr‚i [cÒa chÔng ta] mài
mài, ∂μ trá πn nh¸ng g√ m√nh cÕ cÚng nh¨ t√nh trâng cÒa m√nh ngÜy nay%
(Mø Si A 2:34). LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ lÜm ∂i¥u nÜy? (Xin xem Mø Si A
2:17, 22; 4:10.) Cha Thi´n Th¨Êng s® ban cho chÔng ta ∂i¥u g√ khi chÔng ta
dång l´n NgÜi têt cá $nh¸ng g√ m√nh cÕ cÚng nh¨ t√nh trâng cÒa m√nh ngÜy
nay%? (Xin xem Mø Si A 2:22, 41; xin xem th´m GLGË 84:38.)

™ Nh¸ng hîu quá nÜo cÒa vi∫c t˙ ch◊i vång theo cÖc giÖo l∫nh sau khi ∂à ∂¨Êc
giáng dây v¥ chÔng? (Xin xem Mø Si A 2:36–39.) Theo Vua B´n Gia Min, ∂i¥u
g√ gåy ra c˝c h√nh mÜ th¨‚ng ∂¨Êc v¬ v·i m¤t hÿ l˚a? (Xin xem Mø Si A 2:38;
xin xem th´m Mø Si A 3:23–27.)
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3. Vua B´n Gia Min lûp lâi nh¸ng l‚i ti´n tri cÒa m¤t thi´n s˘ v¥ ChÔa Gi´
Su Ky Tø vÜ S˝ Chu¤c T¤i cÒa NgÜi.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mø Si A 3. Hày giái th¬ch rõng tr¨·c
khi øng ngœ l‚i cng dån chÔng, Vua B´n Gia Min ∂à ∂¨Êc m¤t thi´n s˘ vi≥ng
thßm vÜ $bÖo cho tin m˙ng ∂Öng kμ% (Mø Si A 3:1–4). Mø Si A 3 gÿm cÕ s˘ ∂i∫p
cÒa vΔ thi´n s˘.

™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n Mø Si A 3:5–10. Tâi sao ChÔa Gi´ Su lâi chΔu ∂˝ng
nh¸ng cÖm d⁄, n⁄i ∂au ∂·n, s˝ ∂Õi khÖt vÜ m∫t nh—c? (Xin xem An Ma
7:11–12.) Tâi sao NgÜi chΔu ∂˝ng n⁄i ∂au ∂·n v√ s˝ ∂¤c Öc cÒa dån chÔng?
(Xin xem l‚i tr¬ch dìn d¨·i ∂åy cho nh¸ng cåu trá l‚i cÒa cåu hœi nÜy vÜ ba
cåu hœi sau ∂åy.) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ bi≥t rõng NgÜi lÜ VΔ Nam T˚
cÒa Th¨Êng Î≥ vÜ cÒa Ma Ri? Tâi sao NgÜi ∂à phÕ mâng s◊ng cÒa NgÜi? Îåy lÜ
m¤t s˘ ∂i∫p cÒa $tin m˙ng ∂Öng kμ% v¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo? (Mø Si A 3:3).

Anh Cá Robert D. Hales ∂à nÕi: $ChÔng ta phái nh· ∂i¥u v¥ Îêng C˘u R⁄i lÜ
ch¬nh NgÜi vÜ chƒ NgÜi mÜ thøi m·i cÕ quy¥n nßng ∂μ phÕ mâng s◊ng cÒa
NgÜi vÜ lêy nÕ lâi. NgÜi cÕ khá nßng ∂μ ch≥t t˙ ng¨‚i m© trën th≥ cÒa NgÜi,
Ma Ri, vÜ khá nßng ∂μ chi≥n thöng cÖi ch≥t t˙ Îêng Cha bêt di∫t cÒa NgÜi.
Îêng C˘u R⁄i cÒa chÔng ta, ChÔa Gi´ Su Ky Tø, sùn lŒng vÜ t˝ { nhîn lêy cÖi
ch≥t cÒa NgÜi, ∂à phÖn báo nh¸ng møn ∂ÿ cÒa NgÜi lÜ ∂i¥u nÜy s® xáy ra. M¤t
ng¨‚i cÕ thμ hœi tâi sao. Cåu trá l‚i lÜ: ∂μ ban s˝ bêt di∫t cho têt cá loÜi ng¨‚i
vÜ l‚i h˘a v¥ cu¤c s◊ng v≈nh c˚u cho nh¸ng ng¨‚i nÜo tin nπi NgÜi (xin xem
Gißng 3:15), ∂μ phÕ mâng NgÜi lÜm giÖ c˘u chu¤c nhi¥u ng¨‚i (xin xem Ma
Thi ∏ 20:28), ∂μ chi≥n thöng quy¥n l˝c cÒa Sa Tan, vÜ ∂μ lÜm cho t¤i l⁄i cÕ
thμ ∂¨Êc tha th˘. N≥u khøng cÕ S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su, th√ s® cÕ m¤t
rÜo cán khøng thμ v¨Êt qua ∂¨Êc gi¸a Th¨Êng Î≥ v·i nh¸ng ng¨‚i trën th≥.
Khi chÔng ta am hiμu S˝ Chu¤c T¤i, chÔng ta nh· ∂≥n NgÜi v·i s˝ k¬nh phÛc
vÜ lŒng bi≥t πn% (trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1997, 34; hay
Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1997, 26). 

™ Theo nh¨ vΔ thi´n s˘, ai s® nhîn ∂¨Êc s˝ c˘u r⁄i qua S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa
Gi´ Su Ky Tø? (Xin xem bán li∫t k´ d¨·i ∂åy.) Îi¥u nÜy cho thêy quy¥n nßng
cÒa S˝ Chu¤c T¤i ∂μ báo ∂ám $s˝ phÖn x§t cøng bõng cÕ thμ ∂≥n v·i con cÖi
loÜi ng¨‚i% nh¨ th≥ nÜo? (Mø Si A 3:10).

a. Nh¸ng ng¨‚i $∂à ch≥t mÜ khøng bi≥t ∂¨Êc { ∂Δnh cÒa Th¨Êng Î≥ ∂◊i v·i
h—, hay lÜ nh¸ng ng¨‚i phâm t¤i v√ khøng hiμu bi≥t% (Mø Si A 3:11; hày
nh· rõng t˙ GiÖo L{ vÜ Giao Ë·c 137:7–9 chÔng ta bi≥t ∂¨Êc rõng nh¸ng
ng¨‚i nÜo ch≥t mÜ khøng cÕ ∂¨Êc s˝ hiμu bi≥t phÔc åm nh¨ng ∂Öng l® ∂à
h≥t lŒng nhîn phÔc åm th√ s® ∂¨Êc th˙a h¨„ng v¨πng qu◊c th¨Êng thi´n).

b. Nh¸ng ng¨‚i nÜo v·i s˝ hiμu bi≥t phÔc åm, h◊i cái vÜ s˚ dÛng ∂˘c tin nπi
ChÔa Gi´ Su Ky Tø (Mø Si A 3:12–13).

c. CÖc tr¶ nhœ ch≥t lÔc thπ êu (Mø Si A 3:16, 18, 21; xin xem th´m GLGË
137:10).

™ Tâi sao cÖc tr¶ nhœ ∂¨Êc $vø t¤i tr¨·c mût Th¨Êng Î≥%? (Xin xem Mø Si A
3:16, 21; Mø Rø Ni 8:12; GLGË 29:46. Mûc d $v√ bán tÖnh cÒa chÔng mÜ
phái sa ngà,% chÔng ∂¨Êc $vø t¤i tr¨·c mût Th¨Êng Î≥% v√ chÔng $s◊ng trong
Îêng Ky Tø% qua S˝ Chu¤c T¤i.)
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™ VΔ thi´n s˘ ∂à nÕi rõng $con ng¨‚i t˝ nhi´n lÜ m¤t k¶ th cÒa Th¨Êng Î≥%
(Mø Si A 3:19). CÛm t˙ $con ng¨‚i t˝ nhi´n% cÕ ngh≈a g√? (Xin xem An Ma
42:6–10 vÜ l‚i tr¬ch dìn d¨·i ∂åy.)

Anh Cá Bruce R. McConkie ∂à nÕi: $Sau s˝ sa ngà cÒa A Îam, con ng¨‚i ∂à
tr„ n´n cÕ tÖnh xÖc thΔt, th¬ch nhÛc dÛc, qu} quÖi, theo bán chêt thi´n
nhi´n cÒa m√nh; con ng¨‚i ∂à tr„ thÜnh con ng¨‚i sa ngà. . . . Têt cá nh¸ng
ng¨‚i chΔu trÖch nhi∫m tr´n th≥ gian th˙a h¨„ng trâng thÖi sa ngà, trâng
thÖi chΔu th˚ thÖch, trâng thÖi mÜ trong ∂Õ nh¸ng vît chêt th≥ gian d¨‚ng
nh¨ hêp dìn ∂◊i v·i bán chêt xÖc thΔt. S◊ng trong trâng thÖi nÜy, +con ng¨‚i
t˝ nhi´n lÜ m¤t k¶ th cÒa Th¨Êng Î≥,= cho ∂≥n khi con ng¨‚i tuån theo k≥
hoâch c˘u chu¤c v≈ ∂âi vÜ ∂¨Êc sinh lâi cho s˝ ngay ch¬nh. (Mø Si A 3:19.)
Nh¨ th≥ têt cá nhån loâi s® vìn lâc l◊i vÜ sa ngà mài mài n≥u khøng nh‚ vÜo
s˝ chu¤c t¤i cÒa ChÔa chÔng ta. (An Ma 42:4–14.)% (Mormon Doctrine, xuêt
bán lën th˘ nh√ [1966], 267–68).

™ LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ $[gât] bœ con ng¨‚i t˝ nhi´n%? (Xin xem Mø Si A
3:19. Hày tháo luîn cÖc cåu trá l‚i cho thêy d¨·i ∂åy.)

a. ChΔu theo $nh¸ng s˝ khuy´n d⁄ cÒa Î˘c ThÖnh Linh.% LÜm th≥ nÜo ∂i¥u
nÜy giÔp chÔng ta $[gât] bœ con ng¨‚i t˝ nhi´n% (Xin xem 2 N´ Phi 32:5;
Mø Si A 5:2; 3 N´ Phi 28:11.)

b. Tr„ n´n $m¤t thÖnh ∂ÿ nh‚ s˝ chu¤c t¤i cÒa ChÔa Ky Tø.% M¤t thÖnh ∂ÿ
chån ch¬nh cÕ ngh≈a lÜ g√? (CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n giái th¬ch rõng
ch¸ thÖnh ∂ÿ Öm chƒ s˝ thÖnh hÕa, hay s˝ thÖnh thi∫n. Trong SÖch Mûc
Møn, ch¸ nÜy ∂¨Êc dng ∂μ Öm chƒ nh¸ng t¬n ∂ÿ tîn tÛy v·i GiÖo H¤i cÒa
ChÔa. Xin xem v¬ dÛ cÒa vi∫c s˚ dÛng ch¸ thÖnh ∂ÿ trong 1 N´ Phi 14:12 vÜ
2 N´ Phi 9:18.) LÜm th≥ nÜo S˝ Chu¤c T¤i giÔp chÔng ta tr„ thÜnh nh¸ng
thÖnh ∂ÿ chån ch¬nh? 

c. Tr„ thÜnh $nh¨ tr¶ nhœ.% LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ tr„ n´n $s◊ng trong
Îêng Ky Tø,% nh¨ cÖc tr¶ nhœ? (Xin xem Mø Si A 3:17–19, 21; xin xem
th´m 2 N´ Phi 25:23–26; Mø Rø Ni 8:10.) 

™ VΔ thi´n s˘ nÕi rõng s˝ hiμu bi≥t v¥ Îêng C˘u R⁄i s® lan truy¥n ∂≥n nπi ∂åu?
(Xin xem Mø Si A 3:20.) L‚i ti´n tri nÜy ∂ang ∂¨Êc lÜm trŒn nh¨ th≥ nÜo? 
NÕ s® ti≥p tÛc ∂¨Êc lÜm trŒn nh¨ th≥ nÜo?

K≥t Luîn N≥u cÖc anh chΔ em ch¨a lÜm ∂i¥u nÜy nh¨ lÜ m¤t phën cÒa bÜi h—c, th√ hày y´u
cëu m¤t h—c vi´n ∂—c l·n Mø Si A 3:19

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay cá hai { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

1. $H— d˝ng l¥u . . . h¨·ng v¥ ph¬a ∂¥n th‚% (Mø Si A 2:6)

Khi dån chÔng ∂i nghe Vua B´n Gia Min nÕi chuy∫n, h— $d˝ng l¥u quanh ∂¥n
th‚, vÜ m—i ng¨‚i ∂¥u h¨·ng c˚a l¥u v¥ ph¬a ∂¥n th‚% (Mø Si A 2:6). Î◊i chi≥u
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nh¸ng ng¨‚i nÜy v·i LÕt, lÜ ng¨‚i $∂à d‚i trâi m√nh ∂≥n Sø Îøm% (SÖng Th≥ K{
13:12). Hày giái th¬ch rõng thoât ti´n LÕt chƒ s◊ng gën thÜnh Sø Îøm ∂ëy s˝ tÜ
Öc, nh¨ng cu◊i cng øng vÜ gia ∂√nh øng s◊ng ngay trong thÜnh Sø Îøm (SÖng
Th≥ K{ 14:12).

™ ChÔng ta cÕ thμ lÜm nh¸ng ∂i¥u nÜo t¨πng t˝ v·i vi∫c d˝ng l¥u chÔng ta
h¨·ng v¥ Sø Îøm? ChÔng ta cÕ thμ lÜm nh¸ng ∂i¥u nÜo t¨πng t˝ v·i vi∫c
d˝ng l¥u chÔng ta h¨·ng v¥ ∂¥n th‚? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ h¨·ng
nhÜ cÒa chÔng ta v¥ ∂¥n th‚ nhi¥u hπn lÜ h¨·ng v¥ nh¸ng nπi thu¤c th≥
gian?

2. $Mang πn mài mài% (Mø Si A 2:34)

V® l´n báng m¤t cÖi cån , nh¨ ∂¨Êc cho thêy d¨·i ∂åy:

™ Tâi sao cÖi cån nÜy khøng thßng bõng?

Cho cÖc h—c vi´n ∂—c l·n Mø Si A 2:20–25. Trong khi h— ∂—c, hày m‚i h— t√m ra
cÖc l∑ vît mÜ chÔng ta cÕ thμ dång l´n ChÔa vÜ t√m ra cÖc ph¨·c lÜnh mÜ NgÜi
ban cho chÔng ta. Hày li∫t k´ ra cÖc l∑ vît cÒa chÔng ta b´n ph¬a cÖi cån cÕ ∂¥
ch¸ CÖc L∑ Vît cÒa ChÔng Ta. Li∫t k´ cÖc ph¨·c lÜnh cÒa Th¨Êng Î≥ b´n ph¬a cÖi
cån cÕ ∂¥ ch¸ CÖc Ph¨·c LÜnh cÒa Th¨Êng Î≥. GiÔp cÖc h—c vi´n thêy rõng chÔng
ta s® luøn mang πn NgÜi.
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$CÖc Ng¨‚i S® Î¨Êc G—i LÜ 

Con CÖi cÒa Îêng Ky Tø%
Mø Si A 4–6

MÛc Î¬ch Îμ khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n t√m ki≥m vÜ duy tr√ $s˝ thay ∂Ÿi l·n lao% trong
lŒng mÜ cÕ ∂¨Êc nh‚ vÜo vi∫c s˚ dÛng ∂˘c tin nπi ChÔa Gi´ Su Ky Tø.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm vÜ cëu nguy∫n v¥ cÖc ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. Mø Si A 4:1–12. Nh¸ng ng¨‚i dån cÒa Vua B´n Gia Min ∂Öp ˘ng l‚i øng
bõng cÖch khi´m nh¨‚ng t√m ki≥m vÜ nhîn ∂¨Êc s˝ xÖ mi∑n t¤i l⁄i cÒa h—.

b. Mø Si A 4:13–30. Vua B´n Gia Min khuy´n nhÒ dån cÒa øng giáng dây
phÔc åm cho con cÖi h—, san s¶ tÜi sán cÒa m√nh v·i ng¨‚i ngh•o, vÜ tuån
theo cÖc giÖo l∫nh cÒa Th¨Êng Î≥. 

c. Mø Si A 5–6. Têt cá nh¸ng ng¨‚i dån cÒa Vua B´n Gia Min ∂¥u trái qua m¤t
$s˝ thay ∂Ÿi l·n lao% vÜ thi≥t lîp giao ¨·c ∂μ tuån gi¸ cÖc giÖo l∫nh cÒa
Th¨Êng Î≥ vÜ lÜm theo { mu◊n cÒa NgÜi trong m—i vi∫c. Vua B´n Gia Min
báo nh¸ng ng¨‚i dån rõng b„i v√ giao ¨·c mÜ h— ∂à lîp, h— s® ∂¨Êc g—i lÜ
con cÖi cÒa Îêng Ky Tø. 

2. N≥u b˘c h√nh Vua B´n Gia Min cÕ sùn, hày chuín bΔ ∂μ s˚ dÛng nÕ trong khi
dây bÜi h—c (62298; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 307).

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Vi≥t l´n báng nh¸ng ∂¥ mÛc sau ∂åy: 

B´n tay trÖi cÒa Th¨Êng Î≥ B´n tay phái cÒa Th¨Êng Î≥

™ Ngÿi b´n tay phái cÒa Th¨Êng Î≥ cÕ ngh≈a lÜ g√? (nhîn ∂¨Êc s˝ tøn cao vÜ lâi
s◊ng v·i Th¨Êng Î≥.) Nh¸ng ng¨‚i nÜo s® ∂¨Êc ngÿi b´n tay phái cÒa
Th¨Êng Î≥? b´n tay trÖi cÒa Th¨Êng Î≥? (Xin xem Ma Thi ∏ 25:33–34; GLGË
29:27. Hày li∫t k´ nh¸ng cåu trá l‚i cÒa cÖc h—c vi´n cho hai cåu hœi nÜy d¨·i
nh¸ng ∂¥ mÛc ph hÊp tr´n báng.) 

Giái th¬ch rõng vÜo cu◊i bÜi giáng cÒa øng, Vua B´n Gia Min ∂à cho dån cÒa øng
bi≥t ∂i¥u h— cën phái lÜm ∂μ ∂¨Êc ngÿi b´n tay phái cÒa Th¨Êng Î≥. ChÔng ta
cÕ thμ h—c ∂¨Êc t˙ nh¸ng l‚i cÒa Vua B´n Gia Min b„i v√ nh¸ng ∂i¥u ki∫n ∂Œi
hœi nπi chÔng ta cÚng gi◊ng vîy.

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n ra vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. Dån cÒa Vua B´n Gia Min t√m ki≥m vÜ nhîn ∂¨Êc s˝ xÖ mi∑n t¤i l⁄i cÒa h—.

Î—c vÜ tháo luîn Mø Si A 4:1–12. N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng b˘c h√nh
Vua B´n Gia Min, hày tr¨ng nÕ ra trong su◊t bÜi h—c.

™ Sau khi Vua B´n Gia Min giáng dây dån cÒa øng v¥ s˘ m∫nh cÒa Îêng C˘u
R⁄i (xin xem bÜi h—c 15), øng ∂à thêy rõng $h— ∂¥u sêp m√nh xu◊ng ∂êt%
(Mø Si A 4:1). Tâi sao dån chÔng lâi sêp m√nh xu◊ng ∂êt? (Xin xem Mø Si A
4:1–2.) ChÔng ta $k§m hπn cá cÖt bÛi th≥ gian% nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem H´ La
Man 12:4–8; Møi Se 1:9–10.) CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao Vua B´n Gia Min ∂à
nhên mânh ∂≥n $s˝ vø ngh≈a% vÜ t√nh trâng khøng x˘ng ∂Öng cÒa dån øng?
(Xin xem Mø Si A 4:5–8, 11–12.) Tâi sao lÜ ∂i¥u thi≥t y≥u cho chÔng ta ∂μ
nhîn bi≥t s˝ l∫ thu¤c cÒa chÔng ta nπi ChÔa?

™ Vi∫c hiμu bi≥t $trâng thÖi trën tÛc% cÒa h— ∂à ∂¨a dìn dån cÒa Vua B´n Gia
Min lÜm ∂i¥u g√? (Xin xem Mø Si A 4:2.) Îi¥u g√ ∂à khi≥n lŒng h— tr„ n´n
$trÜn ∂ëy hån hoan%? (Xin xem Mø Si A 4:3.) Îi¥u g√ cÕ thμ lÜm cho h— ∂¨Êc
tha th˘ t¤i l⁄i cÒa h—? LÜm th≥ nÜo h— bi≥t ∂¨Êc h— ∂à ∂¨Êc tha th˘? LÜm th≥
nÜo chÔng ta cÕ thμ bi≥t ∂¨Êc rõng chÔng ta ∂¨Êc tha th˘ sau khi chÔng ta
h◊i cái? (Îμ cÕ ∂¨Êc s˝ giÔp ∂Â trá l‚i cåu hœi nÜy, cÖc anh chΔ em cÕ thμ
mu◊n nÕi ∂≥n l‚i phÖt biμu cÒa ChÒ TΔch Harold B. Lee „ trang 76.)

™ Vua B´n Gia Min ∂à giáng dây ∂i¥u g√ v¥ cÖch th˘c chÔng ta nhîn ∂¨Êc s˝ xÖ
mi∑n t¤i l⁄i cÒa m√nh? (Xin xem Mø si A 4:9–10.) Øng ∂à giáng dây ∂i¥u g√ v¥
cÖch th˘c chÔng ta duy tr√ s˝ xÖ mi∑n t¤i l⁄i cÒa chÔng ta? (Xin xem Mø Si A
4:11–12, 26.) Vi∫c duy tr√ s˝ xÖ mi∑n t¤i l⁄i cÒa chÔng ta cÕ ngh≈a lÜ g√?

™ LÜm th≥ nÜo nh¸ng l‚i cÒa Vua B´n Gia Min nÕi cng dån cÒa øng cÕ thμ cho
chÔng ta hy v—ng khi chÔng ta bΔ thêt v—ng v√ nh¸ng s˝ y≥u k§m cÒa m√nh?

2. Vua B´n Gia Min giáng dây dån cÒa øng cÖch th˘c s◊ng m¤t cu¤c s◊ng
gi◊ng nh¨ Îêng Ky Tø. 

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mø Si A 4:13–30. CÖc anh chΔ em cÕ
thμ mu◊n böt ∂ëu bÜi tháo luîn nÜy bõng cÖch chia cÖc h—c vi´n ra thÜnh ba
nhÕm. Chƒ ∂Δnh cho m⁄i nhÕm m¤t trong nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ d¨·i ∂åy, vÜ
y´u cëu h— cng ∂—c chung ∂oân nÜy vÜ tÕm l¨Êc nÕ lâi thÜnh m¤t cåu ∂πn
gián. (M¤t cåu tÕm l¨Êc cÕ thμ ∂¨Êc t√m thêy sau m⁄i ∂oân tham chi≥u; cÖc h—c
vi´n khøng cën phái dng ∂Ông theo nh¸ng l‚i phÖt biμu nÜy.)

NhÕm 1: Mø Si A 4:13–15 (Dây d⁄ con cÖi.)
NhÕm 2: Mø Si A 4:16–26 (Chia s¶ v·i ng¨‚i ngh•o.)
NhÕm 3: Mø Si A 4:27–30 (Kiμm soÖt t¨ t¨„ng, l‚i nÕi vÜ vi∫c lÜm cÒa cÖc anh
chΔ em.)

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨

87



Khi cá ba nhÕm ∂à ∂—c vÜ tÕm l¨Êc xong, hày vi≥t l´n báng ∂¥ mÛc L‚i Khuy´n
Dây cÒa Vua B´n Gia Min. Cho m¤t ng¨‚i t˙ m⁄i nhÕm vi≥t l´n báng cåu tÕm
l¨Êc d¨·i ∂¥ mÛc nÜy.

™ Theo nh¨ Vua B´n Gia Min, th√ cha m© cÕ cÖc bŸn phîn nÜo ∂◊i v·i con cÖi
cÒa h—? (Xin xem Mø Si A 4:14–15.) CÖc t√nh trâng nÜo trong th≥ gian ngÜy
nay lÜm cho l‚i khuy´n dây cÒa Vua B´n Gia Min ∂◊i v·i cÖc bîc cha m© lÜ
quan tr—ng ∂ûc bi∫t? Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ cho cÖc bîc cha m© giáng
dây phÔc åm cho con cÖi h—?

ChÒ TΔch Gordon B. Hinckley ∂à nÕi: $S˝ lÜnh mânh cÒa bêt c˘ xà h¤i nÜo,
hânh phÔc cÒa nh¸ng ng¨‚i dån trong xà h¤i ∂Õ, s˝ thΔnh v¨Êng cÒa h—, vÜ
s˝ b√nh an cÒa h— ∂¥u t√m thêy ∂¨Êc nguÿn g◊c cÒa chÔng trong s˝ giáng dây
cÒa cha m© cho con cÖi% (trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1993, 79;
hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1993, 60).

™ LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ giáng dây con cÖi m√nh bi≥t th¨πng y´u vÜ phÛc
vÛ lìn nhau? (Nh¸ng giáng vi´n cÒa gi·i tr¶ cÕ thμ mu◊n tháo luîn cÖch th˘c
mÜ cÖc têm g¨πng cÒa cÖc h—c vi´n cÕ thμ ánh h¨„ng cÖc tr¶ em nhœ hπn.)

™ Vua B´n Gia Min cÚng chƒ thΔ dån cÒa øng chßm sÕc ng¨‚i tÔng thi≥u (Mø Si A
4:16). Theo nh¨ vua B´n Gia Min, tâi sao m¤t s◊ ng¨‚i t˙ ch◊i giÔp ng¨‚i tÔng
thi≥u? (Xin xem Mø Si A 4:17, 22.) Tâi sao chÔng ta cÕ $l{ do mânh ∂μ h◊i cái%
n≥u chÔng ta cÕ thÖi ∂¤ nÜy? (Xin xem Mø Si A 4:18–23.) V¥ ph¨πng di∫n nÜo
têt cá chÔng ta ∂¥u lÜ nh¸ng k¶ hÜnh khêt? (Xin xem Mø Si A 4:19–20.)

™ Tâi sao s˝ phÛc vÛ v·i lŒng bÖc Öi lâi lÜ m¤t ∂ûc t¬nh quan tr—ng cÒa cÖc t¬n
h¸u cÒa GiÖo H¤i cÒa Îêng Ky Tø?

™ LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ noi theo g¨πng cÒa Cha Thi´n Th¨Êng khi
chÔng ta giÔp ∂Â ng¨‚i tÔng thi≥u? (Xin xem Mø Si A 4:16, 20–21.) LÜm th≥
nÜo chÔng ta cÕ thμ chöc chön rõng khi chÔng ta giÔp ∂Â ng¨‚i tÔng thi≥u,
th√ chÔng ta giÔp ∂Â ∂Ông trong m¤t cÖch th˘c ∂Ông? 

CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n giái th¬ch rõng khøng phái chƒ cÕ m¤t ph¨πng
th˘c ∂Ông ∂μ giÔp ∂Â ng¨‚i tÔng thi≥u. ChÔng ta phái nh· cÖc nguy´n töc ∂à
∂¨Êc Vua B´n Gia Min giáng dây vÜ t√m ki≥m s˝ h¨·ng dìn cÒa ThÖnh Linh
trong m⁄i t√nh hu◊ng (xin xem Mø Rø Ni 7:18). CÖc anh chΔ em cÚng cÕ thμ
mu◊n giái th¬ch rõng ChÔa ∂à thi≥t lîp nh¸ng cÖch th˘c mÜ trong ∂Õ chÔng
ta cÕ thμ giÔp ∂Â ng¨‚i tÔng thi≥u. Khi chÔng ta mu◊n dång cÒa l∑ nhΔn ßn
hay hi≥n tûng ti¥n bâc, ∂ÿ ∂âc, th‚i gi‚, hay s˝ phÛc vÛ khÖc cho GiÖo H¤i,
chÔng ta cÕ thμ tin t¨„ng rõng nh¸ng s˝ ∂Õng gÕp cÒa chÔng ta ∂ang ∂¨Êc s˚
dÛng m¤t cÖch khøn ngoan. 

™ Vua B´n Gia Min ∂à ∂¨a ra l‚i khuy´n dây nÜo cho ng¨‚i ngh•o mÜ khøng
thμ san s¶ cÒa cái cÒa h—? (Xin xem Mø Si A 4:24–25.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta
cÕ thμ phÖt huy ∂¨Êc m¤t têm lŒng quáng ∂âi bêt luîn t√nh cánh tÜi ch¬nh
cÒa chÔng ta nh¨ th≥ nÜo? 

™ Tâi sao cÖc anh chΔ em ngh≈ rõng vi∫c phÛc vÛ nh¸ng ng¨‚i khÖc giÔp chÔng
ta duy tr√ s˝ xÖ mi∑n t¤i l⁄i cÒa chÔng ta? (Xin xem Mø Si A 4:26.)
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™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n Mø Si A 4:27. Vi∫c lÜm têt cá m—i vi∫c $m¤t cÖch
sÖng su◊t vÜ cÕ trît t˝% cÕ ngh≈a lÜ g√? CÖc anh chΔ em cÕ thμ ∂¨Êc l‚i khuy´n
dây nÜy giÔp ∂Â nh¨ th≥ nÜo? 

™ Vua B´n Gia Min dây dån cÒa øng rõng ∂μ trÖnh t¤i l⁄i vÜ duy tr√ l‚i cam k≥t
cÒa h— ∂◊i v·i Th¨Êng Î≥, h— phái kiμm soÖt t¨ t¨„ng, l‚i nÕi vÜ vi∫c lÜm cÒa
h— (Mø Si A 4:29–30). T¨ t¨„ng, l‚i nÕi vÜ vi∫c lÜm cÒa chÔng ta li´n quan v·i
nhau nh¨ th≥ nÜo? L‚i nÕi vÜ vi∫c lÜm cÒa chÔng ta s® ∂¨Êc ánh h¨„ng nh¨
th≥ nÜo khi chÔng ta kiμm soÖt t¨ t¨„ng cÒa m√nh? 

3. Dån cÒa Vua B´n Gia Min trái qua m¤t $s˝ thay ∂Ÿi l·n lao% vÜ giao ¨·c
lÜm theo { mu◊n cÒa Th¨Êng Î≥ trong m—i vi∫c.

Hày tháo luîn Mø Si A 5–6. Hày m‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra. 

™ LÜm th≥ nÜo dån chÔng ∂à bi≥t rõng nh¸ng l‚i nÕi cÒa Vua B´n Gia Min lÜ
chån ch¬nh? (Xin xem Mø Si A 5:2.) ThÖnh Linh cÒa ChÔa cÕ ánh h¨„ng nÜo
∂≥n dån chÔng? (Xin xem Mø Si A 5:2–5.) Cu¤c s◊ng vÜ cÖc m◊i li´n h∫ cÒa
chÔng ta cÕ thμ ∂¨Êc ánh h¨„ng nh¨ th≥ nÜo n≥u chÔng ta $khøng cŒn {
mu◊n lÜm ∂i¥u tÜ Öc n¸a%?

™ Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng cho chÔng ta ∂μ bi≥t rõng nh¸ng ng¨‚i ∂à nghe
nh¸ng l‚i giáng dây cÒa Vua B´n Gia Min vÜ ∂à trái qua m¤t s˝ thay ∂Ÿi l·n
lao trong lŒng ∂à lÜ cÖc tin h¸u cÒa GiÖo H¤i? 

™ M¤t khi chÔng ta ∂à trái qua m¤t $s˝ thay ∂Ÿi l·n lao . . . trong lŒng chÔng
[ta]% (Mø Si A 5:2), chÔng ta ∂◊i phÕ v·i nh¸ng th˚ thÖch nÜo trong vi∫c duy
tr√ s˝ thay ∂Ÿi nÜy? ChÔng ta cÕ thμ ∂◊i phÕ v·i nh¸ng th˚ thÖch nÜy bõng
cÖch nÜo?

™ Vi∫c tr„ thÜnh con cÖi cÒa Îêng Ky Tø cÕ ngh≈a lÜ g√? (Xin xem Mø Si A 5:2,
5–7.) Vi∫c $mang danh Îêng Ky Tø [vÜo m√nh]% cÕ ngh≈a lÜ g√? (Xin xem
Mø Si A 5:8–11; xin xem th´m l‚i tr¬ch dìn „ trang k≥.) ChÔng ta cÕ thμ lÜm
g√ m⁄i ngÜy ∂μ giÔp chÔng ta ghi khöc danh Îêng Ky Tø vÜo tim m√nh?
(Xin xem Mø Si A 5:11–15.)

Anh Cá Dallin H. Oaks ∂à giái th¬ch: $S˝ sùn lŒng cÒa chÔng ta ∂μ mang lêy
danh cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø xÖc nhîn s˝ cam k≥t cÒa chÔng ta ∂μ lÜm têt cá
nh¸ng g√ chÔng ta cÕ thμ lÜm ∂μ ∂¨Êc gÿm vÜo v·i nh¸ng ng¨‚i mÜ NgÜi s®
ch—n ∂μ ∂˘ng b´n tay phái cÒa NgÜi vÜ ∂¨Êc g—i bõng danh NgÜi vÜo ngÜy sau
cng. Trong { ngh≈a thi´ng li´ng nÜy, l‚i ch˘ng cÒa chÔng ta rõng chÔng ta
sùn lŒng mang lêy danh cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø tâo thÜnh l‚i tuy´n b◊ cÒa
chÔng ta v¥ vi∫c cëu xin ∂¨Êc s˝ tøn cao trong v¨πng qu◊c th¨Êng thi´n. S˝
tøn cao lÜ cu¤c s◊ng v≈nh c˚u, +ån t˘ l·n lao nhêt trong m—i ån t˘ cÒa
Th¨Êng Î≥= (GLGË 14:7)% (trong Conference Report, thÖng T¨ nßm 1985,
105; hay Ensign, thÖng Nßm nßm 1985, 83). 

™ Giao ¨·c mÜ dån cÒa Vua B´n Gia Min thi≥t lîp t¨πng t˝ nh¨ th≥ nÜo v·i giao
¨·c mÜ chÔng ta thi≥t lîp tâi ph§p bÖp t´m vÜ chÔng ta tÖi lîp m⁄i lën chÔng
ta d˝ phën Ti∫c ThÖnh? (Xin xem Mø Si A 5:5, 7–8; GLGË 20:37, 77, 79.) Tâi
sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ chÔng ta tÖi lîp giao ¨·c nÜy th¨‚ng xuy´n? 
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™ Vua B´n Gia Min ∂à thêy rõng têt cá dån NgÜi (ngoâi tr˙ nh¸ng ng¨‚i cŒn
quÖ tr¶) ∂à lîp giao ¨·c ∂μ tuån theo cÖc giÖo l∫nh cÒa Th¨Êng Î≥ (Mø Si A
6:1–2). Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ ghi ch§p t´n cÒa h—?

™ Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ bŸ nhi∫m nh¸ng thëy giáng vÜ thëy t¨ t≥ giáng
dây dån chÔng? (Xin xem Mø Si A 6:3.) Nh¸ng giáng vi´n vÜ nh¸ng vΔ lành
∂âo GiÖo H¤i cÒa chÔng ta giÔp chÔng ta nh· cÖc giao ¨·c vÜ l‚i h˘a mÜ
chÔng ta ∂à lîp nh¨ th≥ nÜo? 

K≥t Luîn Î—c hay cho m¤t h—c vi´n ∂—c Mø Si A 5:15, nh¸ng l‚i cu◊i trong bÜi thuy≥t
giáng cÒa Vua B´n Gia Min. Hày giái th¬ch rõng nh¸ng ph¨·c lÜnh nÜy cÕ sùn
cho m⁄i ng¨‚i chÔng ta. Hày khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n t√m ki≥m vÜ duy tr√ s˝
$thay ∂Ÿi l·n lao% trong lŒng mÜ s® cÕ thμ lÜm cho h— thÜnh con cÖi cÒa Îêng
Ky Tø. 

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay cá hai { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

1. $D¨·i danh ngh≈a nÜy cÖc ng¨‚i ∂à ∂¨Êc t˝ do% (Mø Si A 5:8)

™ Khi g—i dån cÒa øng lÜ con cÖi cÒa Îêng Ky Tø, Vua B´n Gia Min ∂à nÕi:
$D¨·i danh ngh≈a nÜy cÖc ng¨‚i ∂à ∂¨Êc t˝ do% (Mø Si A 5:8). LÜm th≥ nÜo
vi∫c vång theo ChÔa mang ∂≥n s˝ t˝ do? 

Ti´n Tri Joseph Smith ∂à dây rõng $cÕ ni¥m vui vÜ s˝ b√nh an tr—n v©n, thuën
khi≥t trong s˝ vång l‚i; vÜ khi Th¨Êng Î≥ ∂à söp ∂ût hânh phÔc cÒa chÔng
ta, . . . th√ NgÜi khøng bao gi‚—NgÜi s® khøng bao gi‚ lîp ra m¤t giÖo l∑ hay
ban m¤t giÖo l∫nh cho dån NgÜi mÜ khøng ∂¨Êc t¬nh toÖn theo cÖch th˘c
khuy≥n kh¬ch hânh phÔc ∂Õ% (Teachings of the Prophet Joseph Smith, do Joseph
Fielding Smith tuyμn ch—n [1976], 256–57)

™ CÖc anh chΔ em ∂à thêy ∂¨Êc s˝ vång theo cÖc giÖo l∫nh cÒa Th¨Êng Î≥ mang
∂≥n hânh phÔc cho cu¤c s◊ng cÒa cÖc anh chΔ em vÜ cu¤c s◊ng cÒa nh¸ng
ng¨‚i chung quanh cÖc anh chΔ em nh¨ th≥ nÜo? 

2. $LÜm sao m¤t ng¨‚i cÕ thμ nhîn bi≥t ∂¨Êc chÒ mÜ m√nh ch¨a bao gi‚
phÛc vÛ?% (Mø Si A 5:13)

™ Vua B´n Gia Min ∂à hœi: $LÜm sao m¤t ng¨‚i cÕ thμ nhîn bi≥t ∂¨Êc chÒ mÜ
m√nh ch¨a bao gi‚ phÛc vÛ?% (Mø Si A 5:13). CÖc anh chΔ em ∂à böt ∂ëu bi≥t
Îêng Ky Tø r– hπn qua vi∫c phÛc vÛ NgÜi nh¨ th≥ nÜo? 
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$VΔ Ti´n Ki≥n . . . Tr„ N´n 
Nguÿn LÊi ªch L·n Lao cho
Îÿng Loâi M√nh%
Mø Si A 7–11

MÛc Î¬ch Îμ khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n tuån theo l‚i khuy´n dây cÒa cÖc vΔ lành ∂âo
GiÖo H¤i, nhêt lÜ nh¸ng ng¨‚i ∂à ∂¨Êc ChÔa k´u g—i lÜm ti´n tri, ti´n ki≥n vÜ
mûc khái.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm vÜ cëu nguy∫n v¥ cÖc ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. Mø Si A 7–8. Am Møn ∂à dìn ∂ëu m¤t ∂oÜn ng¨‚i thÖm hiμm ∂μ bi≥t v¥
nh¸ng ng¨‚i mÜ nh¸ng nßm tr¨·c ∂åy ∂à r‚i bœ Gia Ra Hem La ∂μ tr„ v¥
x˘ N´ Phi. Am Møn vÜ cÖc anh em cÒa øng t√m ra Lim Hi vÜ dån cÒa øng.
Am Møn giáng dây dån cÒa Lim Hi, nhîn ∂¨Êc m¤t bi´n s˚ v¥ nh¸ng
ng¨‚i dån nÜy, vÜ h—c bi≥t v¥ 24 báng khöc cÒa dån Gia R≥t do nh¸ng
ng¨‚i nÜy khÖm phÖ ra ∂¨Êc. Øng giái th¬ch rõng Mø Si A, lÜ Îêng ti´n
ki≥n, cÕ thμ phi´n dΔch nh¸ng ∂i¥u ghi khöc tr´n cÖc báng. 

b. Mø Si A 9–10. Phën bi´n s˚ cÒa Gi´ N¬p, øng n¤i cÒa Lim Hi, cho bi≥t sπ v¥
lΔch s˚ cÒa cÖch th˘c mÜ dån cÒa Gi´ N¬p ∂≥n x˘ N´ Phi. NÕ cÚng cho bi≥t
cÖch th˘c ChÔa ∂à cÒng c◊ h— trong cÖc trîn chi≥n ch◊ng lâi dån La Man. 

c. Mø Si A 11. Nø ‰, con trai cÒa Gi´ N¬p, trΔ v√ trong s˝ tÜ Öc. Mûc cho nh¸ng
l‚i cánh cÖo cÒa ti´n tri A Bi Na Îi, dån chÔng vìn m quÖng khøng nh√n
thêy s˝ tÜ Öc cÒa Nø ‰ vÜ cÖc thëy t¨ t≥ cÒa nhÜ vua. 

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

V® l´n báng biμu ∂ÿ sau ∂åy:

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



Hày giái th¬ch rõng ∂μ hiμu ∂¨Êc nh¸ng vi∫c lÜm cÒa ChÔa v·i dån NgÜi trong
sÖch Mø Si A, th√ ∂i¥u h¸u ¬ch lÜ hiμu nh¸ng s˝ ki∫n ∂¨Êc mø tá trong 2 N´ Phi 5,
sÖch Øm Ni, vÜ Mø Si A 7 vÜ 9. Hày cho cÖc h—c vi´n bi≥t rõng cÖc anh chΔ em s®
s˚ dÛng biμu ∂ÿ tr´n báng ∂μ kμ sπ lâi nh¸ng s˝ ki∫n ∂Õ. Î—c hay chia s¶ bõng l‚i
ri´ng cÒa cÖc anh chΔ em chi ti≥t d¨·i ∂åy (cÖc con s◊ t¨πng ˘ng v·i cÖc con s◊
tr´n biμu ∂ÿ):

1. Sau khi L´ Hi ch≥t, ChÔa truy¥n l∫nh cho nh¸ng ng¨‚i ∂i theo N´ Phi tÖch
khœi nh¸ng ng¨‚i ∂i theo La Man. Dån N´ Phi ∂à ∂Δnh c¨ „ trong m¤t x˘
mÜ h— g—i lÜ x˘ N´ Phi (2 N´ Phi 5:5–8). X˘ ∂Õ sau nÜy cÚng ∂¨Êc bi≥t lÜ
$x˘ L´ Hi-N´ Phi% (Mø Si A 7:1). 

2. Khoáng 400 nßm sau, dån N´ Phi ∂¨Êc m¤t vΔ vua t´n lÜ Mø Si A lành ∂âo.
ChÔa ∂à truy¥n l∫nh cho Mø Si A tr◊n khœi x˘ N´ Phi v·i $têt cá nh¸ng ai
bi≥t nghe l‚i ChÔa.% Mø Si A vÜ dån cÒa øng phÖt hi∫n ra m¤t nhÕm ng¨‚i 
g—i lÜ dån Gia Ra Hem La. Hai nhÕm ng¨‚i nÜy h—p lâi vÜ t˝ x¨ng lÜ dån N´
Phi. Mø Si A ∂¨Êc chƒ ∂Δnh lÜm vua cÒa h— (Øm Ni 1:12–19).

3. M¤t nhÕm dån N´ Phi r‚i bœ x˘ Gia Ra Hem La ∂μ chi≥m h¸u lâi m¤t phën
cÒa x˘ N´ Phi (Øm Ni 1:27). H— chi≥m ∂¨Êc ∂êt nπi ∂Õ d¨·i s˝ lành ∂âo cÒa
m¤t ng¨‚i t´n lÜ Gi´ N¬p, ng¨‚i êy tr„ thÜnh vua cÒa h— (Mø Si A 9:1–7).

4. VÜo khoáng 79 nßm sau, Vua Mø Si A Î∫ NhΔ, chÖu n¤i cÒa Vua Mø Si A Î∫
Nhêt, $mu◊n bi≥t v¥ t√nh trâng cÒa nh¸ng ng¨‚i ∂à l´n c¨ ngÛ „ x˘ L´ Hi-
N´ Phi.% Vua cho ph§p m¤t ng¨‚i t´n lÜ Am Møn dìn ∂ëu m¤t nhÕm ng¨‚i
thÖm hiμm v·i mÛc ∂¬ch nÜy (xin l¨u { rõng ng¨‚i t´n Am Møn nÜy khøng
phái lÜ con trai cÒa Mø Si A lÜ ng¨‚i sau nÜy rao giáng phÔc åm gi¸a dån 
La Man). Am Møn vÜ anh em cÒa øng t√m ra Vua Lim Hi vÜ dån cÒa øng.
Lim Hi lÜ chÖu n¤i cÒa Gi´ N¬p (Mø Si A 7:1–11). 
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Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n ra vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. Am Møn vÜ cÖc anh em cÒa øng t√m ra Lim Hi vÜ dån cÒa øng. Am Møn
giáng dây Lim Hi v¥ tëm quan tr—ng cÒa m¤t vΔ ti´n ki≥n.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mø Si A 7–8. Îμ cÕ ∂¨Êc m¤t s˝ giái
th¬ch v¥ Mø Si A 7:1–11, xin xem mÛc 4 trong phën sinh hoât gåy chÔ {.

™ Tâi sao Lim Hi böt gi¸ Am Møn vÜ nh¸ng ng¨‚i bân ∂ÿng hÜnh cÒa øng?
(Xin xem Mø Si A 7:8–11.) Tâi sao Lim Hi lâi hån hoan khi øng bi≥t ∂¨Êc
Am Møn lÜ ai? (Xin xem Mø Si A 7:12–15. Hày giái th¬ch rõng trong bÜi h—c
sau nÜy cÖc anh chΔ em s® tháo luîn cÖch th˘c mÜ dån Lim Hi ∂à bΔ ∂¨a vÜo
vŒng nø l∫.) Lim Hi ∂à chia s¶ s˘ ∂i∫p nÜo v·i dån cÒa øng sau khi nÕi
chuy∫n v·i Am Møn? (Xin xem Mø Si A 7:17–20, 29–33.) Îi¥u nÜy cho bi≥t
∂i¥u g√ v¥ cÖc ∂˘c t¬nh cÒa Lim Hi v·i t¨ cÖch lÜ ng¨‚i lành ∂âo?

™ Lim Hi báo Am Møn rõng øng ∂à cÕ lën g˚i 43 ng¨‚i ∂i t√m ki≥m cÖc anh em
cÒa h— „ Gia Ra Hem La (Mø Si A 8:7). NhÕm nÜy ∂à t√m thêy g√ thay v√
nh¸ng ng¨‚i ∂Õ? (Xin xem Mø Si A 8:8–11; xin xem th´m ‰ The 1:1–2. H— ∂à
t√m thêy nh¸ng di t¬ch n¥n vßn minh cÒa dån Gia R≥t. Dån Gia R≥t ∂à „ ∂Õ
hõng nhi¥u th≥ k} tr¨·c khi dån N´ Phi ∂≥n.) 

™ Lim Hi ∂à y´u cëu Am Møn lÜm ∂i¥u g√ li´n quan ∂≥n 24 báng khöc bõng
vÜng cÒa dån Gia R≥t? (Xin xem Mø Si A 8:11–12.) Tâi sao lÜ ∂i¥u h¸u ¬ch cho
dån cÒa Lim Hi—vÜ cho chÔng ta—∂μ $bi≥t nguy´n nhån cÒa s˝ hÒy di∫t%
dån Gia R≥t? 

™ Am Møn ∂à ∂Öp ˘ng l‚i y´u cëu cÒa Lim Hi nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem Mø Si A
8:13–14. Øng nÕi rõng Mø Si A, vΔ vua „ Gia Ra Hem La, lÜ m¤t vΔ ti´n ki≥n cÕ
thμ phi´n dΔch nh¸ng bi´n s˚.) Am Møn ∂à k≥t hÊp nh¸ng danh x¨ng nÜo
khÖc v·i danh x¨ng vΔ ti´n ki≥n? (Xin xem Mø Si A 8:16.) NgÜy nay, chÔng ta
tÖn trÊ ai lÜm cÖc vΔ ti´n tri, ti´n ki≥n, vÜ mûc khái? (CÖc thÜnh vi´n cÒa Î∫
Nhêt ChÒ TΔch ÎoÜn vÜ NhÕm TÔc S◊ M¨‚i Hai VΔ S˘ Îÿ.) 

™ CÖc vai trŒ nÜo cÒa m¤t vΔ ti´n ki≥n? (Xin xem Mø Si A 8:13, 17–18.) CÖc vΔ
ti´n tri, ti´n ki≥n, vÜ mûc khái ngÜy sau lÜm trŒn nh¸ng vai trŒ nÜy nh¨ th≥
nÜo? (Xin xem l‚i tr¬ch dìn d¨·i ∂åy. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n cho cÖc 
h—c vi´n tháo luîn v¥ nh¸ng bÜi thuy≥t giáng trong ∂âi h¤i, cÖc tuy´n ngøn,
hay nh¸ng s˝ ki∫n khÖc mÜ cho thêy cÖch th˘c cÖc thÜnh vi´n cÒa Î∫ Nhêt
ChÒ TΔch ÎoÜn vÜ NhÕm TÔc S◊ M¨‚i Hai ∂à hÜnh ∂¤ng v·i t¨ cÖch lÜ cÖc vΔ
ti´n ki≥n.) CÖc vΔ ti´n tri, ti´n ki≥n vÜ mûc khái ngÜy sau lÜ $m¤t nguÿn lÊi ¬ch
l·n lao% cho cÖc anh chΔ em nh¨ th≥ nÜo?

Anh Cá Boyd K. Packer ∂à nÕi:

$CÖc thÖnh th¨ nÕi v¥ cÖc ti´n tri lÜ +nh¸ng ng¨‚i ∂˘ng gÖc tr´n chŒi canh=
mÜ thêy ∂¨Êc +k¶ th khi chÔng cŒn „ xa= vÜ +cÚng thêy ∂¨Êc nh¸ng ∂i¥u mÜ

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨

BÜi H—c s◊ 17

93



khøng thμ thêy ∂¨Êc bõng con möt t˝ nhi´n trën tÛc, . . . [b„i v√] m¤t vΔ ti´n
ki≥n ∂¨Êc ChÔa d˝ng l´n cho dån cÒa øng.=

$[CÖch ∂åy nhi¥u nßm] CÖc VΔ Thím Quy¥n Trung Ëπng ∂à cánh cÖo chÔng
ta v¥ s˝ ∂Ÿ vÂ cÒa gia ∂√nh vÜ báo chÔng ta phái chuín bΔ. . . . BuŸi h—p t◊i gia
∂√nh hõng tuën ∂¨Êc Î∫ Nhêt ChÒ TΔch ÎoÜn ∂¥ ra. . . . Nh¸ng tÜi li∫u tuy∫t
hay ∂¨Êc cung ˘ng cho cÖc bîc cha m© ∂μ giáng dây con cÖi h—, v·i m¤t l‚i
h˘a rõng ng¨‚i trung t¬n s® ∂¨Êc ban ph¨·c.

$Trong khi cÖc giÖo l{ vÜ tŸ ch˘c ∂à ∂¨Êc ti≥t l¤ vìn khøng thay ∂Ÿi, têt cá
cÖc cπ quan cÒa GiÖo H¤i ∂à ∂¨Êc s˚a ∂Ÿi lâi trong m◊i quan h∫ lìn nhau vÜ
v·i gia ∂√nh . . .  ToÜn thμ ch¨πng tr√nh giáng dây cÒa GiÖo H¤i ∂¨Êc xem x§t
lâi—d˝a tr´n cÖc thÖnh th¨. . . . VÜ nh¸ng nßm ∂¨Êc dÜnh ra ∂μ chuín bΔ cÖc
ên bán m·i cÒa Kinh ThÖnh, SÖch Mûc Møn, GiÖo L{ vÜ Giao Ë·c, vÜ Trån
Chåu Vø GiÖ. . . . 

$ChÔng ta chƒ cÕ thμ t¨„ng t¨Êng ∂¨Êc nπi nÜo chÔng ta s® ∂≥n n≥u båy gi‚
chÔng ta chƒ phán ˘ng ∂◊i v·i s˝ tÖi ∂Δnh ngh≈a d∑ sÊ v¥ gia ∂√nh. Nh¨ng ∂i¥u
∂Õ khøng ∂Ông nh¨ th≥. ChÔng ta khøng h◊t hoáng t√m ki≥m, c◊ göng quy≥t
∂Δnh phái lÜm ∂i¥u g√. ChÔng ta bi≥t phái lÜm ∂i¥u g√ vÜ giáng dây ∂i¥u g√. . . . 

$H¨·ng ∂i mÜ chÔng ta theo khøng phái do chÔng ta t˝ lÜm ra. K≥ hoâch c˘u
r⁄i, k≥ hoâch hânh phÔc v≈ ∂âi, ∂à ∂¨Êc ti≥t l¤ cho chÔng ta, vÜ cÖc ti´n tri vÜ
cÖc S˘ Îÿ ti≥p tÛc ti≥p nhîn s˝ mûc khái trong khi GiÖo H¤i vÜ cÖc t¬n h¸u
GiÖo H¤i cën nhi¥u th´m% (trong Conference Report, thÖng T¨ nßm 1994,
24–25; hay Ensign, thÖng Nßm nßm1994, 20).

2. Bi´n s˚ cÒa Gi´ N¬p sπ l¨Êc lΔch s˚ dån cÒa Gi´ N¬p.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mø Si A 9–10. Giái th¬ch rõng cÖc
ch¨πng 9–22 cÒa sÖch Mø Si A ch˘a ∂˝ng lΔch s˚ cÒa nh¸ng ng¨‚i ∂à r‚i bœ Gia
Ra Hem La ∂μ tr„ v¥ x˘ N´ Phi. LΔch s˚ böt ∂ëu v·i cåu chuy∫n v¥ Gi´ N¬p, øng
n¤i cÒa Lim Hi.

™ Gi´ N¬p lÜ m¤t ng¨‚i trong nhÕm dån N´ Phi mÜ mu◊n chi≥m ∂oât lâi t˙
dån La Man m¤t s◊ ∂êt cÒa x˘ N´ Phi (Mø Si A 9:1). ThÖi ∂¤ cÒa dån La
Man ∂◊i v·i dån N´ Phi nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem Mø Si A 10:11–17. H—
$giîn% v√ h— cám thêy rõng La Man vÜ L´ Mi´u, tŸ ti´n cÒa h—, ∂à $bΔ anh
em m√nh Öp b˘c.% B„i v√ ∂i¥u nÜy, h— ∂à dây con cÖi h— gh§t dån N´ Phi.)
Nh¸ng truy¥n thuy≥t cÒa quÖ kh˘ ∂øi khi kh¬ch ∂¤ng ng¨‚i ta th hîn
nh¨ th≥ nÜo? (CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n m‚i cÖc h—c vi´n chia s¶ v¬ dÛ
cÒa nh¸ng t√nh hu◊ng t¨πng t˝ trong cÖc c¤ng ∂ÿng, qu◊c gia, hay th≥
gi·i.) Tâi sao nh¸ng truy¥n thuy≥t nh¨ th≥ c˘ tÖi di∑n mài?

™ ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc ∂i¥u g√ t˙ Gi´ N¬p v¥ vi∫c khöc phÛc ∂¨Êc
nh¸ng cám ngh≈ th hîn? (Xin xem Mø Si A 9:1. Gi´ N¬p ∂¨Êc phÖi ∂i d—
thÖm ∂μ t√m cÖch hÒy di∫t dån La Man. Tuy nhi´n, khi øng trøng thêy
$nh¸ng ∂i¥u t◊t ∂©p% cÒa dån La Man, th√ øng khøng cŒn mu◊n hÒy di∫t h—
n¸a.) ChÔng ta cÕ thμ lÜm ∂i¥u g√ ∂μ trøng thêy ∂¨Êc ∂i¥u t◊t ∂©p nπi nh¸ng
ng¨‚i khÖc?
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™ Gi´ N¬p ∂à lÜm l⁄i lëm g√ trong cÖc n⁄ l˝c cÒa øng ∂μ $th˙a h¨„ng phën ∂êt
cÒa tŸ ti´n m√nh%? (Xin xem Mø Si A 7:21–22; 9:3.) CÖc k≥t quá cÒa vi∫c quÖ
nÿng nhi∫t khao khÖt cÒa Gi´ N¬p ra sao? (Xin xem Mø Si A 9:3–12; 10:18.)
M¤t s◊ hiμm nguy nÜo cÒa vi∫c quÖ nÿng nhi∫t khao khÖt, ngay cá v·i m¤t
ch¬nh ngh≈a? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ nÿng nhi∫t trong cøng vi∫c cÒa
ChÔa mÜ khøng tr„ n´n quÖ nÿng nhi∫t khao khÖt? 

™ Trong s˝ quy≥t tåm cÒa h— ∂μ chi≥m ∂oât m¤t phën ∂êt cÒa x˘ N´ Phi, Gi´
N¬p vÜ dån cÒa øng $∂à chîm trμ trong vi∫c t¨„ng nh· ∂≥n ChÔa, Th¨Êng Î≥
[cÒa h—]% (Mø Si A 9:3). Îi¥u g√ cu◊i cng ∂à ∂¨a dìn h— t√m v¥ v·i ChÔa?
(Xin xem Mø Si A 9:13–17.) H— ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo khi h— nh· ∂≥n
ChÔa vÜ cëu xin ∂¨Êc giái thoÖt? (Xin xem Mø Si A 9:18; 10:19–21.) LÜ cÖc t¬n
h¸u cÒa GiÖo H¤i, chÔng ta ∂à lîp giao ¨·c $luøn t¨„ng nh·% ∂≥n ChÔa
(GLGË 20:77, 79). M¤t s◊ ∂i¥u nÜo mÜ chÔng ta cÕ thμ lÜm ∂μ cÕ thμ giÔp ta
tuån gi¸ giao ¨·c nÜy?

3. A Bi Na Îi cánh cÖo dån chÔng, nh¨ng h— bΔ m quÖng khøng nh√n thêy
s˝ tÜ Öc cÒa Nø ‰.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc ∂oân ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mø Si A 11.

™ Ai tr„ thÜnh vua sau Gi´ N¬p? (Xin xem Mø Si A 11:1.) Nø ‰ lÜ vΔ vua cai trΔ
nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem Mø Si A 11:1–19. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n li∫t k´
l´n báng m¤t s◊ cÖch th˘c Nø ‰ $[∂i theo] s„ th¬ch ri´ng cÒa lŒng m√nh% vÜ
$∂à thay ∂Ÿi têt cá cÖc cøng vi∫c tri¥u ch¬nh cÒa n¨·c m√nh.%)

™ Nø ‰ ∂à ánh h¨„ng cu¤c s◊ng cÒa dån øng nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem Mø Si A
11:2, 5–7.) Dån chÔng vÜ Nø ‰ ∂à chia s¶ trÖch nhi∫m v¥ t¤i l⁄i cÒa h— nh¨
th≥ nÜo?

™ ChÔa ∂à g˚i ti´n tri A Bi Na Îi k´u g—i Nø ‰ vÜ dån øng h◊i cái (Mø Si A 11:20).
ChÔa ∂à ∂¨a ra nh¸ng l‚i cánh cÖo nÜo qua A Bi Na Îi? (Xin xem Mø Si A
11:20–25. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n tháo luîn cÖch th˘c mÜ A Bi Na Îi lÜm
trŒn vai trŒ cÒa m¤t vΔ ti´n ki≥n, nh¨ ∂à ∂¨Êc tháo luîn tr¨·c ∂åy trong bÜi h—c.)

™ Nø ‰ vÜ dån cÒa øng ∂à ∂Öp ˘ng nh¸ng l‚i cánh cÖo cÒa A Bi Na Îi nh¨ th≥
nÜo? (Xin xem Mø Si A 11:26–28; xin xem th´m Mø Si A 12:13–15.) Tâi sao
dån chÔng lâi t˘c giîn A Bi Na Îi mÜ khøng t˘c giîn Nø ‰, lÜ ng¨‚i ∂à ∂Önh
thu≥ h— vÜ böt h— phái nuøi d¨Âng nh¸ng s˝ bêt ch¬nh cÒa øng? (Xin xem
Mø Si A 11:7, 29.)

™ Tâi sao m¤t s◊ ng¨‚i ngÜy nay ch◊i bœ cÖc tøi t· cÒa ChÔa, gi◊ng nh¨ A Bi Na Îi,
Òng h¤ nh¸ng ng¨‚i nh¨ Nø ‰? Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ nhîn bi≥t vÜ noi
theo cÖc ti´n tri cÒa Th¨Êng Î≥? (Xin xem Mø Si A 8:16–18; GLGË 1:38;
84:36–38.)

K≥t Luîn Hày khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n tuån theo l‚i khuy´n dây cÒa cÖc vΔ lành ∂âo
ngay ch¬nh, nhêt lÜ nh¸ng ng¨‚i mÜ ChÔa ∂à k´u g—i lÜm cÖc ti´n tri, ti´n ki≥n
vÜ mûc khái. 

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.
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$Ch¬nh Th¨Êng Î≥ . . .  

S® C˘u Chu¤c Dån NgÜi%
Mø Si A 12–17

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n hiμu bi≥t tëm quan tr—ng cÒa S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´
Su Ky Tø vÜ luøn trung t¬n v·i cÖc ch˘ng ngøn cÒa h— v¥ S˝ Chu¤c T¤i.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ cÖc ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. Mø Si A 12–13. A Bi Na Îi k´u g—i Vua Nø ‰ vÜ cÖc thëy t¨ t≥ cÒa vua phái
h◊i cái. Øng khuy´n nhÒ h— phái tuån gi¸ cÖc giÖo l∫nh. Øng dây h— rõng
cÖc nghi th˘c vÜ giÖo l∑ cÒa luît Møi Se lÜ cÖc biμu hi∫u, hay t¨Êng tr¨ng
cho S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø. 

b. Mø Si A 14–16. A Bi Na Îi tr¬ch dìn l‚i ‰ Sai. Øng lÜm ch˘ng v¥ S˝ Chu¤c
T¤i vÜ khuy´n nhÒ cÖc thëy t¨ t≥ cÒa Nø ‰ n´n dây dån chÔng rõng s˝ c˘u
chu¤c cÕ ∂¨Êc nh‚ vÜo Îêng Ky Tø.

c. Mø Si A 17. An Ma, m¤t trong s◊ cÖc thëy t¨ t≥ cÒa Nø ‰, h◊i cái vÜ ghi
ch§p nh¸ng l‚i cÒa A Bi Na Îi. A Bi Na Îi ∂Õng ên ch˘ng ngøn cÒa øng v¥
Îêng C˘u Chu¤c bõng mâng s◊ng cÒa øng.

2. N≥u cÕ sùn b˘c h√nh A Bi Na Îi ∂˘ng tr¨·c mût Vua Nø ‰, th√ chuín bΔ dng
nÕ trong khi dây bÜi h—c (62042; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 308).

3. N≥u cÖc anh chΔ em s˚ dÛng phën sinh hoât gåy chÔ {, hày mang vÜo l·p m¤t
s◊ hay têt cá cÖc b˘c h√nh ∂¨Êc li∫t k´ trong sinh hoât.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Hày giái th¬ch rõng cÕ nhi¥u cåu chuy∫n trong thÖnh th¨ thuît v¥ vi∫c ChÔa
truy¥n l∫nh cho nh¸ng ng¨‚i dån lÜm trŒn nh¸ng s˘ m∫nh khÕ khßn. 

™ M¤t s◊ s˘ m∫nh hay ch˘c vÛ k´u g—i khÕ khßn nÜo ∂à ∂¨Êc ghi trong thÖnh
th¨? (M¤t s◊ cåu trá l‚i cÕ thμ th¬ch ∂Öng ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i ∂åy, cng v·i cÖc
s◊ danh mÛc cÒa cÖc b˘c h√nh mø tá m¤t s◊ s˝ ki∫n ∂Õ.)

a. Nø ‰ rao giáng cho dån chÔng (62053; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 102)
b. Møi Se dìn döt dån Do ThÖi ra khœi Ai Cîp (62100)
c. L´ Hi cánh cÖo dån chÔng „ Gi´ Ru Sa Lem (62517; B¤ H—a Phím PhÔc

Åm 300)
d. ‰ Xπ T´ ∂≥n tr¨·c mût Vua A Su´ Ru (B¤ H—a Phím PhÔc Åm 125)
e. A Bi Na Îi giáng dây cho Vua Nø ‰ (62042; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 308)
f. Sa Mu ‰n thuy≥t giáng „ Gia Ra Hem La (62370; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 314) 
g. Joseph Smith lÜm trŒn s˘ m∫nh cÒa øng v·i t¨ cÖch lÜ Ti´n Tri cÒa S˝ PhÛc

Hÿi (62470; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 403)

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



™ Tâi sao nh¸ng s˘ m∫nh nÜy lâi khÕ khßn? CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao nh¸ng
ng¨‚i nÜy sùn lŒng ∂μ lÜm trŒn nh¸ng s˘ m∫nh cÒa h— mûc cho nh¸ng hoÜn
cánh khÕ khßn?

Hày tr¨ng ra b˘c h√nh Abinadi ∂˘ng tr¨·c mût Vua Nø ‰, vÜ giái th¬ch rõng bÜi
h—c nÜy tháo luîn v¥ nh¸ng l‚i giáng dây cÒa A Bi Na Îi. Hày khuy≥n kh¬ch cÖc
h—c vi´n t√m ra nh¸ng l{ do tâi sao A Bi Na Îi ∂à sùn lŒng hy sinh mâng m√nh
∂μ giáng dây cho dån chÔng.

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. A Bi Na Îi k´u g—i Nø ‰ vÜ cÖc thëy t¨ t≥ cÒa nhÜ vua h◊i cái, khuy´n nhÒ
h— tuån gi¸ cÖc giÖo l∫nh, vÜ giáng dây v¥ S˝ Chu¤c T¤i.

Hày tháo luîn Mø Si A 12–13. Hày m‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n cÖc ∂oân ∂à ∂¨Êc
ch—n ra. N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng b˘c h√nh A Bi Na Îi ∂˘ng tr¨·c mût
Vua Nø ‰, th√ hày tr¨ng nÕ ra trong su◊t bÜi h—c.

™ Hai nßm sau khi A Bi Na Îi böt ∂ëu rao giáng cho dån cÒa Nø ‰, øng tr„ lâi
báo h— rõng b„i v√ h— khøng h◊i cái, n´n h— s® bΔ khŸ s„ vÜ bΔ sa vÜo Öch nø l∫
(Mø Si A 12:1–7). Øng cÚng nÕi rõng h— s® bΔ hÒy di∫t n≥u h— khøng h◊i cái
(Mø Si A 12:8). Dån chÔng ∂à ∂Öp ˘ng s˘ ∂i∫p nÜy nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 
Mø Si A 12:9–16.) CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao h— lâi b´nh v˝c cho Nø ‰?

™ Sau khi A Bi Na Îi ch◊ng lâi nh¸ng n⁄ l˝c cÒa cÖc thëy t¨ t≥ $xem n≥u øng
nÕi nh¸ng l‚i måu thuín,% m¤t trong cÖc thëy t¨ t≥ ∂à hœi øng m¤t cåu hœi
v¥ m¤t ∂oân thÖnh th¨ (Mø Si A 12:20–24; cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng
cåu nÜy). Tâi sao cÖc thëy t¨ t≥ khøng thμ hiμu ∂oân thÖnh th¨ nÜy? (Xin xem
Mø Si A 12:25–27. Hày nh· rõng { ngh≈a cÒa ∂oân nÜy ∂¨Êc tháo luîn sau nÜy
trong bÜi h—c.) Îem h≥t lŒng m√nh t√m hiμu cÕ ngh≈a lÜ g√? Tâi sao lÜ ∂i¥u
quan tr—ng ∂μ ∂em h≥t lŒng m√nh t√m hiμu khi chÔng ta h—c hœi vÜ giáng dây
phÔc åm? (Xin xem GLGË 8:2–3.)

™ A Bi Na Îi ti≥t l¤ ∂i¥u nÜo mÜ lâi lÜ vên ∂¥ ∂◊i v·i vi∫c nh¸ng thëy t¨ t≥ cho
lÜ h— giáng dây luît Møi Se? (Xin xem Mø Si A 12:28–37.) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan
tr—ng ∂μ chÔng ta c◊ göng s◊ng theo cÖc l® thît mÜ chÔng ta giáng dây? 

™ Îi¥u nÜo ∂à xáy ra khi≥n cho A Bi Na Îi cÕ thμ ∂¨a ra s˘ ∂i∫p cÒa øng? (Xin
xem Mø Si A 13:1–9. Hày giái th¬ch rõng ChÔa ∂à lÜm ∂i¥u nÜy ∂μ A Bi Na Îi
cÕ thμ lÜm ch˘ng v¥ S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø. Îi¥u nÜy cho thêy
tëm quan tr—ng cÒa s˘ ∂i∫p v¥ S˝ Chu¤c T¤i.) 

™ Tâi sao A Bi Na Îi lâi ∂—c M¨‚i Îi¥u GiÖo L∫nh cho Nø ‰ vÜ cÖc thëy t¨ t≥ cÒa
nhÜ vua nghe? (Xin xem Mø Si A 13:11.) $Khöc ghi vÜo tim [m√nh% cÖc ∂i¥u
giÖo l∫nh cÕ ngh≈a lÜ g√? Vi∫c khöc ghi vÜo tim m√nh cÖc ∂i¥u giÖo l∫nh tÖc
∂¤ng n⁄ l˝c cÒa chÔng ta trong vi∫c tuån gi¸ chÔng nh¨ th≥ nÜo? 

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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™ Sau khi k´u g—i Nø ‰ vÜ cÖc thëy t¨ t≥ phái h◊i cái v√ ∂à khøng tuån gi¸ luît
Møi Se, A Bi Na Îi ∂à nÕi: $S˝ c˘u r⁄i s® khøng phái chƒ do luît phÖp mÜ ∂≥n%
(Mø Si A 13:28). S˝ c˘u r⁄i ∂≥n nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem Mø Si A 13:14, 28,
32–35; Nh¸ng T¬n Îi¥u 1:3.)

™ MÛc ∂¬ch cÒa luît Møi Se lÜ g√? (Xin xem Mø Si A 13:29–33. Hày giái th¬ch
rõng cÖc nghi th˘c vÜ giÖo l∑ cÒa luît Møi Se lÜ cÖc biμu hi∫u, hay t¨Êng
tr¨ng, cho nh¸ng ∂i¥u söp xáy t·i. ChÔng ∂¨Êc ban cho ∂μ giÔp ng¨‚i ta
mong ∂Êi Îêng Ky Tø.)

2. A Bi Na Îi tr¬ch dìn l‚i ‰ Sai, lÜm ch˘ng v¥ S˝ Chu¤c T¤i, vÜ khuy´n nhÒ
cÖc thëy t¨ t≥ cÒa Nø ‰ n´n dây dån chÔng rõng s˝ c˘u chu¤c ∂≥n nh‚
vÜo Îêng Ky Tø.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mø Si A 14–16.

™ LÜ phën ch˘ng ngøn cÒa øng v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø, A Bi Na Îi ∂à tr¬ch dìn
l‚i ti´n tri ‰ Sai. ChÔng ta h—c bi≥t m¤t s◊ ∂i¥u nÜo v¥ Îêng C˘u R⁄i t˙ l‚i
ti´n tri ∂¨Êc tr¬ch trong Mø Si A 14? (Cho cÖc h—c vi´n lën l¨Êt ∂—c cÖc cåu
trong ch¨πng nÜy ∂μ t√m ra cÖc cåu trá l‚i cho cåu hœi nÜy. TÕm l¨Êc tr´n
báng nh¸ng cåu trá l‚i cÒa h—. M¤t s◊ cåu trá l‚i cÕ thμ th¬ch ∂Öng ∂¨Êc li∫t
k´ d¨·i ∂åy.)

a. Îêng C˘u R⁄i ∂à s◊ng m¤t cÖch hi¥n lÜnh vÜ khi´m t◊n (Mø Si A 14:2).
b. Nhi¥u ng¨‚i gh§t bœ NgÜi (Mø Si A 14:3). 
c. NgÜi ∂à mang lêy n⁄i ∂au khŸ vÜ s˝ phi¥n mu¤n cÒa chÔng ta (Mø Si A 14:4).
d. NgÜi ∂à gÖnh lêy phën m√nh t¤i l⁄i cÒa têt cá m—i ng¨‚i (Mø Si A 14:5–6, 8,

10–12). 
e. NgÜi sùn lŒng nhîn chΔu m—i ng¨Êc ∂ài vÜ cÖi ch≥t (Mø Si A 14:7–9).
f. NgÜi chúng h¥ phâm t¤i (Mø Si A 14:9).

™ A Bi Na Îi ∂à nÕi rõng Îêng C˘u R⁄i $∂à ∂Öp ˘ng nh¸ng ∂Œi hœi cÒa cøng l{%
(Mø Si A 15:9). Nh¸ng ∂Œi hœi cÒa cøng l{ lÜ g√? (Xin xem An Ma 42:11, 14.)
Îêng C˘u R⁄i ∂à lÜm g√ ∂μ ∂Öp ˘ng nh¸ng ∂Œi hœi cÒa cøng l{? (Xin xem 
Mø Si A 15:9; An Ma 42:12–13, 15.)

™ A Bi Na Îi nÕi v¥ dŒng d–i, hay cÖc con trai vÜ con gÖi, cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø
(Mø Si A 15:10; xin xem th´m Mø Si A 14:10). LÜm cÖc con trai vÜ con gÖi 
cÒa Îêng C˘u R⁄i cÕ ngh≈a lÜ g√? (Xin xem Mø Si A 15:11–14; xin xem th´m
Mø Si A 5:5–7. Hày giái th¬ch rõng ChÔa Gi´ Su Ky Tø lÜ c¤i r∑ cÒa s˝ c˘u r⁄i.
CÕ m¤t m◊i quan h∫ PhÛ t˚ gi¸a NgÜi vÜ nh¸ng ng¨‚i nÜo chêp nhîn phÔc
åm cÒa NgÜi. ChÔng ta tr„ thÜnh dŒng d–i cÒa NgÜi, hay cÖc con trai vÜ con
gÖi cÒa NgÜi, khi chÔng ta tin nπi NgÜi, h◊i cái t¤i l⁄i cÒa chÔng ta, vÜ giao
¨·c lÜm theo { mu◊n cÒa NgÜi vÜ tuån theo cÖc giÖo l∫nh cÒa NgÜi.)

™ Hày nhöc cÖc h—c vi´n nh· rõng m¤t trong s◊ cÖc thëy t¨ t≥ cÒa Nø ‰ ∂à y´u
cëu A Bi Na Îi giái th¬ch l‚i cÒa ‰ Sai $Øi tr´n nÔi cao ∂©p lÜm sao b¨·c chån
cÒa ng¨‚i ∂em lâi tin lÜnh% (Mø Si A 12:20–24). Tin lÜnh nÜy lÜ g√? (Xin xem
Mø Si A 15:19–25; GLGË 76:40–42.) Ai lÜ cÖc thi´n s˘ chia s¶ tin lÜnh nÜy?
(Xin xem Mø Si A 15:13–18. Ch¬nh Îêng C˘u R⁄i, cÖc ti´n tri vÜ nh¸ng ng¨‚i
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khÖc chia s¶ phÔc åm.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ mang tin lÜnh nÜy ∂≥n
nh¸ng ng¨‚i khÖc? 

™ ChÔng ta s® ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo sau khi chÔng ta ch≥t n≥u chÔng ta
∂à tin nπi Îêng Ky Tø, noi theo NgÜi, vÜ chêp nhîn S˝ Chu¤c T¤i cÒa NgÜi?
(Xin xem Mø Si A 15:21–23; 16:8–11.) Îi¥u g√ s® xáy ra cho chÔng ta n≥u
chÔng ta ch◊i bœ Îêng Ky Tø vÜ S˝ Chu¤c T¤i cÒa NgÜi? (Xin xem Mø Si A
15:26–27; 16:2–3, 5, 10–12.)

™ VÜo cu◊i bÜi thuy≥t giáng cÒa øng, A Bi Na Îi ∂à khuy´n nhÒ Nø ‰ vÜ cÖc
thëy t¨ t≥ phái lÜm ∂i¥u g√? (Xin xem Mø Si A 16:13–15.) LÜm th≥ nÜo chÔng
ta cÕ thμ Öp dÛng l‚i khuy´n dây nÜy vÜo cu¤c s◊ng cÒa chÔng ta? 

3. A Bi Na Îi ∂Õng ên ch˘ng ngøn cÒa øng v¥ Îêng C˘u R⁄i bõng mâng
s◊ng cÒa øng.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mø Si A 17.

™ A Bi Na Îi cÕ thÜnh cøng trong s˘ m∫nh cÒa øng ∂◊i v·i Vua Nø ‰ vÜ dån cÒa
nhÜ vua khøng? Tâi sao cÕ vÜ tâi sao khøng? Ai ∂à ∂¨Êc cái ∂âo nh‚ vÜo
nh¸ng l‚i giáng dây cÒa A Bi Na Îi? (Xin xem Mø Si A 17:2–4; An Ma
5:11–12; cÚng xin xem phën th˘ t¨ { ki≥n giáng dây phÛ th´m.) 

™ Sau khi A Bi Na Îi ∂à ∂¨a ra s˘ ∂i∫p cÒa øng, Vua Nø ‰ vÜ nh¸ng phÖn quan
∂à quy≥t ∂Δnh lÜm g√ øng? (Xin xem Mø Si A 17:1, 7.) A Bi Na Îi ∂à cÕ thμ lÜm
g√ ∂μ trÖnh bΔ t¤i t˚ h√nh? (Xin xem Mø Si A 17:8.) Tâi sao øng t˙ ch◊i khøng
chΔu rÔt lâi l‚i øng ∂à nÕi? (Xin xem Mø Si A 17:9–10, 20.) Mûc d chÔng ta
cÕ l® s® khøng cën phái ch≥t cho ∂˘c tin cÒa m√nh, v¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo
chÔng ta cÕ thμ noi theo g¨πng cÒa A Bi Na Îi? 

ChÒ TΔch Ezra Taft Benson ∂à nÕi: $Îêng Ky Tø thay ∂Ÿi con ng¨‚i, vÜ nh¸ng
ng¨‚i ∂¨Êc thay ∂Ÿi cÕ thμ thay ∂Ÿi th≥ gian. Nh¸ng ng¨‚i ∂¨Êc thay ∂Ÿi v√
Îêng Ky Tø s® ∂¨Êc Îêng Ky Tø h¨·ng dìn. . . . Nh¸ng ng¨‚i ∂¨Êc Îêng Ky
Tø h¨·ng dìn s® tuån phÛc Îêng Ky Tø. . . . < mu◊n cÒa h— s® l∫ thu¤c vÜo {
mu◊n cÒa NgÜi. (Xin xem Gißng 5:30.) H— luøn lÜm nh¸ng ∂i¥u mÜ lÜm ChÔa
hÜi lŒng. (Xin xem Gißng 8:29.) Khøng nh¸ng h— ch≥t cho ChÔa, mÜ quan tr—
ng hπn n¸a lÜ h— mu◊n s◊ng cho NgÜi% (trong Conference Report, thÖng
M¨‚i nßm 1985, 5–6; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1985, 6). 

K≥t Luîn Hày giái th¬ch rõng cÖc hÜnh ∂¤ng cÒa A Bi Na Îi vÜ An Ma cÕ thμ giÔp chÔng ta
thêy ∂¨Êc tëm quan tr—ng cÒa S˝ Chu¤c T¤i. Mâng s◊ng cÒa A Bi Na Îi ∂à ∂¨Êc
ChÔa g√n gi¸ ∂μ øng cÕ thμ lÜm ch˘ng v¥ S˝ Chu¤c T¤i (Mø Si A 13:1–9). Sau khi
A Bi Na Îi ∂à chia s¶ s˘ ∂i∫p nÜy, øng $∂à ∂Õng ên l® thît cÒa l‚i m√nh nÕi bõng
cÖi ch≥t cÒa m√nh% (Mø Si A 17:20). An Ma ∂à vi≥t $lâi nh¸ng l‚i A Bi Na Îi ∂à
nÕi% (Mø Si A 17:4). Rÿi øng tuån theo l∫nh truy¥n cÒa A Bi Na Îi ∂μ $dây . . . s˝
c˘u chu¤c cÕ ∂¨Êc lÜ nh‚ Îêng Ky Tø, lÜ ChÔa% (Mø Si A 16:15). Khuy≥n kh¬ch
cÖc h—c vi´n trung thÜnh v·i ch˘ng ngøn cÒa h— vÜ chia s¶ s˘ ∂i∫p v¥ S˝ Chu¤c
T¤i. 

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

BÜi H—c s◊ 18
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Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay nhi¥u hπn trong s◊ cÖc { ki≥n nÜy lÜm m¤t
phën cÒa bÜi h—c.

1. ThÖnh Ca

Cng hÖt hay ∂—c v·i cÖc h—c vi´n nh¸ng l‚i cÒa m¤t bÜi thÖnh ca v¥ S˝ Chu¤c
T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø, chúng hân nh¨ $Tøi Cám K¬ch Vø Cng% (ThÖnh Ca,
s◊ 193) hay $T√nh Y´u vÜ S˝ Khøn Ngoan L·n Lao% (ThÖnh Ca vÜ CÖc BÜi Ca
Thi≥u Nhi, s◊ 195). Hay cho l·p h—c nghe m¤t bÜi thÖnh ca v¥ S˝ Chu¤c T¤i t˙
bßng ghi åm. 

2. $Î˘c ChÔa Cha vÜ Î˘c ChÔa Con% (Mø Si A 15:2)

Dng chi ti≥t sau ∂åy ∂μ giái th¬ch nh¸ng l‚i giáng dây cÒa A Bi Na Îi trong
Mø Si A 15:1–9:

Khi A Bi Na Îi nÕi rõng ChÔa Gi´ Su lÜ $Î˘c ChÔa Cha vÜ Î˘c ChÔa Con,%
khøng phái øng dây rõng Cha Thi´n Th¨Êng vÜ ChÔa Gi´ Su Ky Tø lÜ cng m¤t
nhån vît. Cha Thi´n Th¨Êng, ChÔa Gi´ Su Ky Tø, vÜ Î˘c ThÖnh Linh lÜ ba
nhån vît ri´ng bi∫t (GLGË 130:22).

Khi cÖc vΔ ti´n tri th‚i x¨a nÕi v¥ Th¨Êng Î≥ hay v¥ ChÔa, h— th¨‚ng nÕi ∂≥n
Î˘c Gi´ Hø Va, Îêng M´ Si cÒa th‚i ti¥n d¨πng th≥ (Mø Si A 13:33–34; 14:6).
V√ th≥, A Bi Na Îi giáng dây v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø khi øng nÕi: $Th¨Êng Î≥ s®
∂≥n gi¸a con cÖi loÜi ng¨‚i, vÜ s® c˘u chu¤c dån NgÜi% (Mø Si A 15:1; xin xem
th´m Mø Si A 7:27–28). Nh¸ng l‚i giáng dây cÒa A Bi Na Îi trong Mø Si A 15:1–9
nÕi v¥ cÖc vai trŒ lÜm cha cÒa ChÔa Gi´ Su vÜ cÖc vai trŒ cÒa NgÜi lÜ VΔ Nam T˚
cÒa Th¨Êng Î≥.

CÖc vai trŒ cÒa ChÔa Gi´ Su lÜm cha gÿm cÕ (a) cøng vi∫c cÒa NgÜi lÜ $Cha cÒa
tr‚i ∂êt, Îêng SÖng Tâo têt cá m—i s˝ vît t˙ lÔc kh„i ∂ëu% (Mø Si A 3:8); (b) s˘
m∫nh cÒa NgÜi lÜ Cha cÒa nh¸ng ng¨‚i chêp nhîn phÔc åm cÒa NgÜi vÜ noi
theo NgÜi (Mø Si A 5:7; 15:10–13; ‰ The 3:14); vÜ (c) thím quy¥n cÒa NgÜi ∂μ 
nÕi vÜ hÜnh ∂¤ng nhån danh Cha Thi´n Th¨Êng, lÜ Îêng cÕ danh x¨ng lÜ $∂¨Êc
phong cho thím quy¥n thi´ng li´ng.% CÖc vai trŒ cÒa ChÔa Gi´ Su lÜm VΔ Nam T˚
cÒa Th¨Êng Î≥ gÿm cÕ (a) S˝ Chu¤c T¤i cÒa NgÜi cho cÖc t¤i l⁄i cÒa th≥ gian
(Mø Si A 15:6–9) vÜ (b) s˝ phÛc vÛ cÒa NgÜi lÜm Îêng Trung Gian vÜ Îêng Bi∫n
H¤ v·i Cha Thi´n Th¨Êng (Gia C◊p 4:10–11; GLGË 45:3–5).

A Bi Na Îi nÕi rõng ChÔa Gi´ Su ∂¨Êc g—i lÜ VΔ Nam T˚ $v√ NgÜi s◊ng trong xÖc
thΔt% vÜ g—i lÜ Cha $v√ NgÜi ∂¨Êc thÛ thai b„i quy¥n nßng cÒa Th¨Êng Î≥% 
(Mø Si A 15:2–3; xin xem th´m GLGË 93:3–4). Khi A Bi Na Îi nÕi v¥ ${ mu◊n
cÒa Î˘c ChÔa Con l—t vÜo trong { mu◊n cÒa Î˘c ChÔa Cha% (Mø Si A 15:7), lÜ
øng nÕi v¥ vi∫c ChÔa Gi´ Su ∂μ xÖc thΔt cÒa NgÜi l∫ thu¤c vÜo phën thu¤c linh
cÒa NgÜi (Mø Si A 15:2–5; xin xem th´m 3 N´ Phi 1:14). Khi ChÔa Gi´ Su ∂μ xÖc
thΔt cÒa NgÜi l∫ thu¤c vÜo phën thu¤c linh cÒa NgÜi, NgÜi cÚng ∂μ { mu◊n cÒa
NgÜi l∫ thu¤c vÜo { mu◊n cÒa Cha Thi´n Th¨Êng (Ma Thi ∏ 26:39; GLGË
19:16–19). 
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4. Nh¸ng k≥t quá khøng thêy ∂¨Êc cÒa cøng vi∫c truy¥n giÖo

Hày giái th¬ch rõng cÕ l® A Bi Na Îi ch≥t mÜ khøng bi≥t cÕ ng¨‚i nÜo tin vÜo
nh¸ng l‚i giáng dây cÒa øng. Nh¨ng An Ma ∂à ∂¨Êc cái ∂âo nh‚ vÜo cÖc n⁄ l˝c
cÒa A Bi Na Îi, vÜ øng vÜ con chÖu cÒa øng ∂à cÕ m¤t ánh h¨„ng l·n lao ∂◊i v·i
dån N´ Phi trong nhi¥u th≥ h∫. Hày chia s¶ cåu chuy∫n sau ∂åy do ChÒ TΔch
Gordon B. Hinckley kμ lâi:

$CÖc anh chΔ em khøng bi≥t ∂¨Êc cÖc anh chΔ em cÕ thμ lÜm bao nhi´u ∂i¥u t◊t;
cÖc anh chΔ em khøng thμ thêy tr¨·c ∂¨Êc cÖc k≥t quá cÒa n⁄ l˝c mÜ cÖc anh chΔ
em ∂à bœ ra. CÖch ∂åy nhi¥u nßm, ChÒ TΔch Charles A. Callis, lÔc cŒn lÜ m¤t
thÜnh vi´n thu¤c NhÕm TÔc S◊ M¨‚i Hai VΔ S˘ Îÿ, nh¨ng tr¨·c ∂Õ lÜ chÒ tΔch
cÒa PhÖi B¤ Truy¥n GiÖo CÖc Tiμu Bang Mi¥n Nam trong hai m¨πi lßm nßm, kμ
cho tøi nghe cåu chuy∫n nÜy. Øng nÕi rõng øng cÕ m¤t ng¨‚i truy¥n giÖo „
mi¥n nam [Hoa K|] ∂≥n gûp øng ∂μ ∂¨Êc giái nhi∫m vÜo cu◊i nhi∫m k| truy¥n
giÖo cÒa m√nh. VΔ chÒ tΔch phÖi b¤ truy¥n giÖo cÒa anh nÕi cng anh: +Anh cÕ
∂¨Êc m¤t cøng cu¤c truy¥n giÖo t◊t ch˘?=

$Anh nÕi: +Dâ khøng.=

$+Sao th≥?=

$+Th√, tøi khøng cÕ k≥t quá nÜo t˙ cøng vi∫c cÒa tøi. Tøi ∂à ph¬ th‚i gi‚ cÒa tøi
vÜ ti¥n bâc cÒa cha tøi. Thît lÜ ph¬ th‚i gi‚.=

$Anh Callis nÕi: +Anh cÕ lÜm ph§p bÖp t´m cho ai khøng?=

$Anh nÕi: +Tøi lÜm ph§p bÖp t´m chƒ cÕ m¤t ng¨‚i trong hai nßm tøi „ ∂åy. ÎÕ
lÜ m¤t thõng b§ m¨‚i hai tuŸi s◊ng „ vng nøng thøn Tennessee.=

$Anh êy ∂à ∂i v¥ nhÜ vÜ cám thêy thêt bâi. Anh Callis nÕi: +Tøi quy≥t ∂Δnh theo
d–i cîu b§ mÜ ∂à chΔu ph§p bÖp t´m. Tøi mu◊n bi≥t cîu b§ ∂Õ ra sao. . . . 

$ . . . +Tøi ∂à theo d–i cîu b§ qua nhi¥u nßm. Cîu b§ êy ∂à tr„ thÜnh Ng¨‚i GiÖm
ThΔ Tr¨‚ng ChÔa Nhît, vÜ rÿi cu◊i cng tr„ thÜnh chÒ tΔch chi nhÖnh. Anh lîp
gia ∂√nh. Anh d—n ra khœi nøng trâi nhœ „ thu´ mÜ anh vÜ cha m© m√nh ∂à s◊ng
t˙ tr¨·c vÜ s„ h¸u m¤t th˚a ∂êt vÜ lÜm cho nÕ sinh lÊi. Anh tr„ thÜnh chÒ tΔch
giÖo hât. Anh bÖn th˚a v¨‚n „ Tennessee vÜ d—n ∂i Idaho vÜ mua m¤t nøng trâi
d—c theo con søng Snake River vÜ s◊ng thΔnh v¨Êng „ ∂Õ. Con cÖi cÒa anh l·n
l´n. H— ∂i truy¥n giÖo. H— tr„ v¥ nhÜ. H— cÕ con cÖi cÒa ch¬nh h— lÜ nh¸ng
ng¨‚i cÚng ∂i truy¥n giÖo.=

$Anh Callis ti≥p tÛc: +Tøi v˙a „ m¤t tuën tâi Idaho vÜ t√m ki≥m m—i ng¨‚i trong
gia ∂√nh ∂Õ vÜ nÕi chuy∫n v·i h— v¥ cøng vi∫c truy¥n giÖo cÒa h—. Tøi ∂¨Êc bi≥t
rõng, do k≥t quá cÒa vi∫c lÜm ph§p bÖp t´m cho m¤t ∂˘a con trai nhœ nπi vng
thøn qu´ „ Tennessee b„i m¤t ng¨‚i truy¥n giÖo mÜ ngh≈ m√nh ∂à thêt bâi, mÜ
hπn 1.100 ng¨‚i ∂à gia nhîp GiÖo H¤i.= 

$Th¨a cÖc anh chΔ em thån m≥n cÒa tøi, cÖc anh chΔ em khøng bao gi‚ ∂oÖn
tr¨·c ∂¨Êc cÖc k≥t quá cøng vi∫c cÒa m√nh khi cÖc anh chΔ em phÛc vÛ v·i t¨
cÖch lÜ nh¸ng ng¨‚i truy¥n giÖo% (Teachings of Gordon B. Hinckley [1997],
360–61).

BÜi H—c s◊ 18
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19
$Chúng Ai CÕ Thμ Giái C˘u 

H— Î¨Êc Ngoâi Tr˙ ChÔa%
Mø Si A 18–24

MÛc Î¬ch Îμ khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n tÖi lîp quy≥t tåm cÒa h— ∂μ tøn tr—ng cÖc giao ¨·c
bÖp t´m cÒa h— vÜ tin cîy ChÔa. 

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. Mø Si A 18. An Ma giáng dây giao ¨·c bÖp t´m, lÜm ph§p bÖp t´m cho m¤t
nhÕm ng¨‚i, vÜ thi≥t lîp GiÖo H¤i gi¸a dån chÔng.

b. Mø Si A 19. Vua Nø ‰ phán b¤i dån m√nh vÜ bΔ ch≥t thi´u. Con trai cÒa Nø
‰ lÜ Lim Hi l´n lÜm vua.

c. Mø Si A 20–22. Dån cÒa Lim Hi bΔ dån La Man böt vÜo vŒng nø l∫. Sau khi
c◊ göng t˝ giái c˘u khœi vŒng nø l∫, h— h◊i cái vÜ t√m ∂≥n ChÔa. Cu◊i cng
ChÔa giái c˘u h— khœi vŒng nø l∫. 

d. Mø Si A 23–24. Dån cÒa An Ma bΔ dån La Man giam gi¸. Am Lån, lÜ m¤t
trong s◊ cÖc thëy t¨ t≥ cÒa Nø ‰, cai trΔ h—. H— t√m ∂≥n ChÔa, vÜ NgÜi lÜm
nh© gÖnh nûng cho h— vÜ giái c˘u h— khœi vŒng nø l∫.

2. N≥u cÖc anh chΔ em s˚ dÛng sinh hoât gåy chÔ {, hày mang vÜo l·p b˘c h√nh
An Ma LÜm Ph§p BÖp T´m trong DŒng Su◊i Mûc Møn (62332; B¤ H—a Phím
PhÔc Åm 309). CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng b˘c h√nh nÜy trong khi
dây bÜi h—c.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

N≥u th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Hœi cÖc h—c vi´n:

™ M¤t s◊ nπi ch◊n nÜo xinh ∂©p nhêt mÜ cÖc anh chΔ em ∂à t˙ng trøng thêy?
Îi¥u g√ ∂à lÜm cho nh¸ng nπi ch◊n ∂Õ trøng thît xinh ∂©p ∂◊i v·i cÖc anh
chΔ em?

Hày tr¨ng ra b˘c h√nh An Ma ∂ang lÜm ph§p bÖp t´m trong dŒng su◊i Mûc
Møn.

™ Îi¥u g√ ∂à lÜm cho nπi ch◊n êy xinh ∂©p ∂◊i v·i dån cÒa An Ma? (Cho m¤t
h—c vi´n ∂—c l·n Mø Si A 18:30. M‚i møt hay hai h—c vi´n chia s¶ nh¸ng cám
t¨„ng cÒa h— v¥ m¤t nπi ch◊n cÕ { ngh≈a thu¤c linh ∂◊i v·i h—.) 

Hày giái th¬ch rõng trong bÜi h—c nÜy cÖc anh chΔ em s® tháo luîn m¤t giao ¨·c
mÜ dån cÒa An Ma ∂à lîp $tâi Mûc Møn.% 

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n ra. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. An Ma giáng dây giao ¨·c bÖp t´m vÜ lÜm ph§p bÖp t´m cho nhi¥u ng¨‚i. 

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mø Si A 18. Hày nhöc nh„ cÖc h—c
vi´n rõng An Ma, m¤t trong s◊ cÖc thëy t¨ t≥ cÒa Vua Nø ‰, ∂à tin nh¸ng l‚i
giáng dây cÒa A Bi Na Îi. Øng chây thoÖt khœi cÖc tøi t· cÒa Nø ‰ vÜ ín tr◊n
trong vng hoang dà, nπi mÜ øng ∂à vi≥t $lâi têt cá nh¸ng l‚i A Bi Na Îi ∂à nÕi%
(Mø Si A 17:2–4). K≥ ∂Õ øng $∂à h◊i cái nh¸ng t¤i l⁄i cÒa m√nh . . . vÜ böt ∂ëu
giáng dây cho h— nh¸ng l‚i cÒa A Bi Na Îi% (Mø Si A 18:1–3). Nh¸ng ng¨‚i tin
An Ma ∂i ∂≥n nghe øng giáng dây „ m¤t nπi g—i lÜ Mûc Møn (Mø Si A 18:4–6). 

™ An Ma ∂à giáng dây ∂i¥u g√ $tâi Mûc Møn%? (Xin xem Mø Si A 18:7.) Dån
chÔng ∂à mong mu◊n ∂i¥u g√ sau khi An Ma ∂à giáng dây cho h—? (Xin xem
Mø Si A 18:8.) $Gia nhîp ∂Ün chi´n cÒa Th¨Êng Î≥, vÜ . . . ∂¨Êc lÜm dån NgÜi%
cÕ ngh≈a lÜ g√? (Xin xem Mø Si A 18:16–17; xin xem th´m H´ Bπ Rπ 8:10; An
Ma 5:60.)

™ Dån chÔng sùn lŒng lÜm ∂i¥u g√ v·i t¨ cÖch lÜ $∂Ün chi´n cÒa Th¨Êng Î≥%?
(Cho cÖc h—c vi´n ∂—c Mø Si A 18:8–9 ∂μ t√m ra cÖc cåu trá l‚i cho cåu hœi
nÜy. Hày tÕm l¨Êc tr´n báng cÖc cåu trá l‚i cÒa h—. Rÿi tháo luîn cÖc cåu trá
l‚i ∂¨Êc cho thêy d¨·i ∂åy.)

a. $Mang gÖnh nûng lìn cho nhau% (Mø Si A 18:8). LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ
thμ $mang gÖnh nûng lìn cho nhau%? Vi∫c mang gÖnh nûng lìn cho nhau
lÜm cho nh© nh¸ng gÖnh nûng ∂Õ nh¨ th≥ nÜo? CÖc anh chΔ em ∂à ∂¨Êc
ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo khi nh¸ng ng¨‚i khÖc giÔp mang gÖnh nûng cÒa
cÖc anh chΔ em? 

b. $Th¨πng khÕc v·i nh¸ng ai bΔ buÿn ∂au% (Mø Si A 18:9). Tâi sao lÜ ∂i¥u
h¸u ¬ch ∂μ $th¨πng khÕc v·i nh¸ng ai bΔ buÿn ∂au%? 

c. $An Òi nh¸ng ai cën ∂¨Êc an Òi% (Mø Si A 18:9). LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ
thμ mang lâi s˝ an Òi nh¸ng ng¨‚i khÖc m¤t cÖch th¬ch ∂Öng? 

d. $Î˘ng l´n lÜm nhån ch˘ng cho Th¨Êng Î≥% (Mø Si A 18:9). $Î˘ng l´n lÜm
nhån ch˘ng cho Th¨Êng Î≥ bêt c˘ lÔc nÜo, trong bêt c˘ vi∫c g√ vÜ „ bêt c˘
nπi ∂åu% cÕ ngh≈a lÜ g√? (Mø Si A 18:9).

™ Sau khi An Ma rao giáng cho dån chÔng, øng ∂à m‚i h— lÜm ∂i¥u g√? (Xin
xem Mø Si A 18:10. Øng ∂à m‚i h— chΔu ph§p bÖp t´m vÜ lîp giao ¨·c v·i
ChÔa.) Giao ¨·c lÜ g√?

ChÒ TΔch Joseph Fielding Smith ∂à dây: $M¤t giao ¨·c lÜ m¤t hÊp ∂ÿng vÜ
m¤t s˝ thœa thuîn gi¸a ¬t nhêt lÜ hai b´n. Trong tr¨‚ng hÊp cÒa cÖc giao ¨·c
phÔc åm, cÖc b´n lÜ ChÔa tr´n tr‚i vÜ con ng¨‚i d¨·i th≥ gian. Con ng¨‚i
thœa thuîn tuån gi¸ nh¸ng giÖo l∫nh vÜ ChÔa h˘a t¨„ng th¨„ng cho h— theo
∂Ông nh¨ vîy% (trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1970, 91; hay
Improvement Era, thÖng M¨‚i Hai nßm 1970, 26). 

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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™ Khi nÕi ∂≥n Mø Si A 18:8–13, ChÒ TΔch Marion C. Romney ∂à nÕi: $Tøi bi≥t
khøng cÕ m¤t l◊i giái th¬ch nÜo hay hπn v¥ giao ¨·c bÖp t´m% (trong
Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1975, 109; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t
nßm 1975, 73). Theo Mø Si A 18:8–13, chÔng ta giao ¨·c lÜm g√ khi chÔng ta
chΔu ph§p bÖp t´m? (Xin xem th´m Mø Rø Ni 6:2–3; GLGË 20:37.) ChÔa h˘a
lÜm g√ khi chÔng ta chΔu ph§p bÖp t´m vÜ tuån gi¸ giao ¨·c bÖp t´m cÒa
m√nh? (Xin xem Mø Si A 18:10, 12–13; xin xem th´m 2 N´ Phi 31:17.)

™ Dån chÔng ∂à ∂Öp ˘ng l‚i m‚i cÒa An Ma v¥ vi∫c chΔu ph§p bÖp t´m nh¨ th≥
nÜo? (Xin xem Mø Si A 18:11. N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng b˘c h√nh An
Ma ∂ang lÜm ph§p bÖp t´m, th√ hày tr¨ng nÕ ra båy gi‚.) ChÔng ta cÕ thμ lÜm
g√ ∂μ giÔp nh¸ng ng¨‚i khÖc ti≥p nhîn ni¥m vui l·n lao nÜy? (CÖc anh chΔ em
cÕ thμ mu◊n khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n ngh≈ v¥ nh¸ng ng¨‚i mÜ h— cÕ thμ
chia s¶ phÔc åm.) 

™ Sau khi dån chÔng ∂à ∂¨Êc bÖp t´m, An Ma ra l∫nh cho h— phái $∂ÿng tåm
∂oÜn k≥t trong t√nh th¨πng y´u lìn nhau% (Mø Si A 18:21). ChÔng ta cÕ thμ
lÜm g√ „ nhÜ vÜ trong tiμu giÖo khu hay chi nhÖnh cÒa chÔng ta ∂μ tuån theo
l∫nh nÜy? (Xin xem Mø Si A 18:19–21.)

2. Vua Nø ‰ phán b¤i dån m√nh vÜ bΔ ch≥t thi´u.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mø Si A 19. Hày giái th¬ch rõng m¤t s◊
dån cÒa Vua Nø ‰ böt ∂ëu ch◊ng lâi nhÜ vua (Mø Si A 19:2–3). M¤t trong s◊
nh¸ng ng¨‚i nÜy, Ghi Î´ Øn, söp gi≥t Nø ‰ th√ Nø ‰ trøng thêy m¤t ∂âo quån
La Man ti≥n v¥ ph¬a h— (Mø Si A 19:4–6). 

™ Vua Nø ‰ ∂à lÜm g√ khi trøng thêy dån La Man ∂ang ti≥n v¥ ph¬a h—? (Xin
xem Mø Si A 19:7.) Vua Nø ‰ quan tåm ∂≥n ai nhi¥u nhêt? (Xin xem Mø Si A
19:8.) Îi¥u nÜy so sÖnh v·i nh¸ng ng¨‚i ngÜy nay, mÜ gi◊ng nh¨ Nø ‰, c◊
göng dìn döt chÔng ta r‚i xa ChÔa vÜ cÖc ti´n tri cÒa NgÜi nh¨ th≥ nÜo? 

™ A Bi Na Îi ∂à ti´n tri ∂i¥u g√ v¥ cÖi ch≥t cÒa Vua Nø ‰? (Xin xem Mø Si A
12:3.) L‚i ti´n tri nÜy ∂à ∂¨Êc ˘ng nghi∫m nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem Mø Si A
19:18–20. Hày giái th¬ch rõng nh¸ng ng¨‚i mÜ cu◊i cng ∂à xem ∂‚i cÒa Nø ‰
$nh¨ m¤t chi≥c Öo trong lŒ l˚a nÕng% ∂à t˙ng cÕ lën m quÖng tr¨·c s˝ tÜ Öc
cÒa nhÜ vua, nh¨ ∂à ∂¨Êc cho thêy trong Mø Si A 11:29.) 

3. Dån cÒa Lim Hi bΔ s˚a phât vÜ cu◊i cng ∂¨Êc ChÔa giái c˘u. 

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mø Si A 20–22 (hày l¨u { rõng nh¸ng
ch¨πng nÜy ch˘a ∂˝ng cåu chuy∫n v¥ Am Møn vÜ cÖc anh em cÒa øng t√m ra dån
cÒa Lim Hi, nh¨ ∂à ∂¨Êc tháo luîn trong bÜi h—c 17). Hày giái th¬ch rõng sau khi
Nø ‰ bΔ gi≥t ch≥t, con trai cÒa vua lÜ Lim Hi l´n lÜm vua. Lim Hi lîp l‚i th¥ rõng
øng vÜ dån cÒa øng s® phái trá m¤t n˚a cÒa têt cá nh¸ng g√ h— cÕ cho vua cÒa dån
La Man ∂μ ∂Ÿi lâi l‚i h˘a rõng dån La Man s® khøng gi≥t h— (Mø Si A 19:25–26).

™ Sau hai nßm thÖi b√nh, dån La Man lâi gåy chi≥n v·i dån cÒa Lim Hi (Mø Si A
20:7–10). Tâi sao dån La Man t√m cÖch hÒy di∫t dån cÒa Lim Hi? (Xin xem Mø
Si A 20:1–6.) 
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™ Khi dån La Man bi≥t ∂¨Êc rõng h— ∂à nghi lëm dån cÒa Lim Hi, h— tr„ v¥ x˘
cÒa h— m¤t cÖch øn hŒa (Mø Si A 20:17–26). Tuy nhi´n, $sau nhi¥u ngÜy, dån
La Man lâi böt ∂ëu oÖn giîn dån N´ Phi% (Mø Si A 21:2). Dån La Man ∂à lÜm
∂i¥u g√ ∂◊i v·i dån N´ Phi thay v√ phâm vÜo l‚i th¥ cÒa vua h— lÜ khøng sÖt
hâi dån N´ Phi? (Xin xem Mø Si A 21:3.)

™ VŒng nø l∫ mÜ dån cÒa Lim Hi phái chΔu ∂à ˘ng nghi∫m l‚i ti´n tri cÒa 
A Bi Na Îi nh¨ th≥ nÜo? (Cho cÖc h—c vi´n so sÖnh Mø Si A 21:3–5, 14–15
v·i Mø Si A 11:20–25 vÜ 12:2, 4–5.) Tâi sao dån cÒa Lim Hi bΔ ∂¨a vÜo vŒng
nø l∫? (Xin xem Mø Si A 7:25–32; 20:21. H— ∂à ch◊i bœ nh¸ng l‚i giáng dây
vÜ nh¸ng l‚i cánh cÖo cÒa A Bi Na Îi v¥ nh¸ng hîu quá t¤i l⁄i cÒa h—.) Tâi
sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ nh· rõng t¤i l⁄i mang ∂≥n cÖc hîu quá? 

™ Sau ba lën thêt trîn ch◊ng lâi dån La Man, cu◊i cng dån cÒa Lim Hi ∂à lÜm g√?
(Xin xem Mø Si A 21:13–14.) Tâi sao ChÔa ∂à chîm ∂Öp ˘ng l‚i k´u gÜo cÒa h—?
(Xin xem Mø Si A 21:15; xin xem th´m GLGË 101:1–9.) Mûc d ChÔa khøng
giái c˘u h— ngay, nh¨ng NgÜi ∂à lÜm g√ cho h—? (Xin xem Mø Si A 21:15–16.)
Îøi khi ChÔa cho ph§p chÔng ta $∂¨Êc thΔnh v¨Êng dën dën% nh¨ th≥ nÜo? 

™ Dån cÒa Lim Hi ∂à tr◊n thoÖt khœi dån La Man nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem Mø Si A
22:3–12.) H— ∂à ∂¨Êc dån „ Gia Ra Hem La ti≥p nhîn nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem
Mø Si A 22:13–14.)

4. ChÔa giái c˘u dån cÒa An Ma ra khœi vŒng nø l∫. 

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mø Si A 23–24. Hày giÔp cÖc h—c vi´n
thêy ∂¨Êc s˝ khÖc bi∫t gi¸a cÖch th˘c mÜ ChÔa ∂à ban ph¨·c cho dån cÒa Lim Hi,
lÜ nh¸ng ng¨‚i ∂à c◊ ba lën t˝ giái thoÖt m√nh tr¨·c khi h— cëu c˘u NgÜi, v·i
cÖch th˘c mÜ NgÜi ∂à ban ph¨·c cho dån An Ma, lÜ nh¸ng ng¨‚i hoÜn toÜn t√m
∂≥n NgÜi ∂μ ∂¨Êc giÔp. 

™ Khi An Ma vÜ dån cÒa øng ∂ang „ tâi Mûc Møn, Vua Nø ‰ $sai quån ∂≥n ti´u
di∫t h—% (Mø Si A 18:33). ChÔa bÖo tr¨·c cho dån cÒa An Ma vÜ th´m s˘c cho
h— ∂μ h— cÕ thμ tr◊n thoÖt ∂¨Êc (Mø Si A 18:34–35; 23:1–5). Îi¥u nÜy khÖc
bi∫t v·i kinh nghi∫m cÒa dån Lim Hi nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem Mø Si A 19:6.
Hày l¨u { rõng lën ∂ëu ti´n dån La Man tên cøng dån nÜy, khi Nø ‰ cŒn lÜm
vua cÒa h—, h— khøng nhîn ∂¨Êc l‚i bÖo tr¨·c nÜo h≥t.) 

™ An Ma ∂Öp ˘ng nh¨ th≥ nÜo khi dån chÔng mu◊n tøn øng l´n lÜm vua? 
(Xin xem Mø Si A 23:6–7.) An Ma ∂à h—c bi≥t s˝ nguy hiμm cÒa $[vi∫c] t˝ cho
m√nh lÜ cao qu{ hπn k¶ khÖc% lÜ nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem Mø Si A 23:8–14.)
ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t g√ t˙ An Ma vÜ dån cÒa øng ∂μ giÔp chÔng ta trÖnh
l⁄i lëm nÜy? (Xin xem Mø Si A 23:15.)

™ D¨·i s˝ lành ∂âo cÒa An Ma, dån cÒa øng ∂à s◊ng ngay ch¬nh vÜ thΔnh v¨Êng
(Mø Si A 23:15–20). Tuy nhi´n, ChÔa ∂à ∂μ cho h— bΔ ∂¨a vÜo vŒng nø l∫ d¨·i
th‚i Am Lån, lÜ m¤t trong s◊ cÖc thëy t¨ t≥ cÒa Vua Nø ‰ (Mø Si A 23:23–39).
VŒng nø l∫ cÒa dån An Ma ∂à lÜm trŒn nh¸ng l‚i ti´n tri cÒa A Bi Na Îi nh¨
th≥ nÜo? (Xin xem Mø Si A 12:2, 4–5.) V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo nh¸ng s˝ ch—
n l˝a vÛng v¥ cÒa chÔng ta cÕ thμ mang ∂≥n cÖc hîu quá tr√ tr∫ mûc d chÔng
ta ∂à ∂¨Êc tha th˘ cÖc t¤i l⁄i cÒa m√nh rÿi? 

BÜi H—c s◊ 19

105



Anh Cá Marvin J. Ashton ∂à nÕi: $S˝ t˝ do ch—n l˝a cÒa chÔng ta v¥ l◊i x˚ s˝
cÒa chÔng ta khøng cung ˘ng s˝ t˝ do cÖ nhån t˙ nh¸ng k≥t quá cÒa hÜnh
∂¤ng cÒa chÔng ta. T√nh th¨πng cÒa Th¨Êng Î≥ ∂◊i v·i chÔng ta th√ li´n tÛc
vÜ s® khøng giám, nh¨ng NgÜi khøng thμ c˘u v·t chÔng ta khœi nh¸ng hîu
quá ∂au ∂·n do nh¸ng s˝ l˝a ch—n sai lëm tâo ra (trong Conference Report,
thÖng M¨‚i nßm 1990, 24; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1990, 20). 

Hày giái th¬ch rõng mûc d ChÔa khøng thμ ngßn cán dån cÒa An Ma khœi n⁄i
th◊ng khŸ v√ nh¸ng hîu quá cÒa t¤i l⁄i ∂à qua cÒa h—, nh¨ng NgÜi ∂à an Òi vÜ
th´m s˘c cho h— trong lÔc h— chΔu khŸ s„. Phën sau cÒa bÜi h—c nÜy tháo luîn
cÖch th˘c NgÜi ∂à giái c˘u h— khœi vŒng nø l∫. 

™ Khi ∂¥ cîp ∂≥n vŒng nø l∫ cÒa dån cÒa An Ma, Mûc Møn ∂à nÕi: $ChÔa thêy
cën phái s˚a phât dån NgÜi% (Mø Si A 23:21). Tâi sao ChÔa lâi s˚a phât dån
NgÜi? (Xin xem Mø Si A 23:21; GLGË 95:1–2.) ChÔng ta phái ∂Öp ˘ng nh¨
th≥ nÜo khi ChÔa s˚a phât chÔng ta? (Xin xem Mø Si A 23:22.)

™ Dån cÒa An Ma ∂à lÜm g√ khi Am Lån d—a gi≥t h— n≥u h— cëu nguy∫n? (Xin
xem Mø Si A 24:10–12.) ChÔa ∂à ∂Öp ˘ng l‚i cëu nguy∫n thëm cÒa h— nh¨
th≥ nÜo? (Xin xem Mø Si A 24:13–16.) Îi¥u nÜy ∂à giÔp h— $∂˘ng l´n lÜm
nhån ch˘ng% cho ChÔa nh¨ th≥ nÜo, khi h— ∂à giao ¨·c trong dŒng su◊i Mûc
Møn? (Xin xem Mø Si A 24:14)

™ Tâi sao gÖnh nûng cÒa chÔng ta lâi d∑ dÜng ∂μ mang hπn khi chÔng ta $tuån
phÛc nh¸ng { mu◊n cÒa ChÔa m¤t cÖch vui v¶ vÜ ∂ëy ki´n nhìn%? (Mø Si A
24:15). V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo ChÔa ∂à cÒng c◊ cÖc anh chΔ em ∂μ giÔp cÖc
anh chΔ em $mang nh¸ng gÖnh nûng [cÒa cÖc anh chΔ em] m¤t cÖch d∑
dÜng%? Îi¥u nÜy ∂à giÔp cho cÖc anh chΔ em ∂˘ng l´n lÜm nhån ch˘ng cho
Th¨Êng Î≥ nh¨ th≥ nÜo?

™ Tâi sao ChÔa ban ph¨·c m¤t cÖch nhanh chÕng vÜ dÿi dÜo cho dån An Ma
trong khi h— ∂ang trong vŒng nø l∫ hπn khi NgÜi ban ph¨·c cho dån Lim Hi?
(So sÖnh Mø Si A 21:5–15 v·i Mø Si A 23:26–27; 24:10–16.) Îi¥u nÜy Öp dÛng
nh¨ th≥ nÜo trong cu¤c s◊ng cÒa chÔng ta?

™ Tr¨·c khi ChÔa giái c˘u h—, cá hai dån cÒa An Ma vÜ dån cÒa Lim Hi s◊ng
trong vŒng nø l∫ cÒa nh¸ng k¶ cai trΔ tÜ Öc. An Ma nhîn x§t rõng trong th‚i
Vua Nø ‰, dån chÔng cÚng ∂à $bΔ trÕi bu¤c bõng nh¸ng dåy bêt ch¬nh% 
(Mø Si A 23:12). LÜm th≥ nÜo s˝ bêt ch¬nh, hay t¤i l⁄i, lâi lÜ m¤t loâi nø l∫?
ChÔng ta h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ dån cÒa Lim Hi vÜ dån cÒa An Ma v¥ vi∫c nhîn
∂¨Êc s˝ giái c˘u khœi vŒng nø l∫ cÒa t¤i l⁄i? (Xin xem Mø Si A 7:33; 21:14;
23:23; 29:18–20; xin xem th´m GLGË 84:49–51. Chƒ cÕ ChÔa m·i cÕ thμ giái
c˘u chÔng ta ra khœi vŒng nø l∫ cÒa t¤i l⁄i. ChÔng ta phái cëu c˘u NgÜi qua
s˝ h◊i cái, ∂˘c tin, lŒng khi´m nh¨‚ng, vÜ s˝ ki´n tr√ vång l‚i.)

K≥t Luîn Hày øn lâi sπ cÖc l‚i h˘a cÒa ChÔa trong giao ¨·c bÖp t´m (Mø Si A 18:10, 13).
Hày giái th¬ch rõng nh‚ cÖc ph¨·c lÜnh mÜ ChÔa ∂à h˘a ban cho chÔng ta, th√
khøng phái lÜ ∂i¥u khÕ khßn ∂μ tuån gi¸ giao ¨·c cÒa chÔng ta ∂μ $phÛng s˝
NgÜi vÜ tuån gi¸ cÖc l∫nh truy¥n cÒa NgÜi% (Mø Si A 18:10). Hày nhên mânh
rõng khi chÔng ta ti≥p nhîn giÖo l∑ bÖp t´m vÜ ti≥p tÛc h◊i cái, cÕ ∂˘c tin nπi
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ChÔa Gi´ Su Ky Tø, lŒng khi´m nh¨‚ng, vÜ s˝ vång l‚i, th√ chÔng ta ∂¨Êc giái
c˘u khœi vŒng nø l∫ cÒa t¤i l⁄i vÜ „ tr´n con ∂¨‚ng dìn ∂≥n cu¤c s◊ng v≈nh c˚u
(2 N´ Phi 31:17–20). 

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay nhi¥u hπn { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi
h—c.

1. $Cá An Ma lìn H´ Lam ∂¥u d√m m√nh xu◊ng n¨·c% (Mø Si A 18:14)

Dng l‚i phÖt biμu d¨·i ∂åy ∂μ giái th¬ch cÖch th˘c An Ma ∂à cÕ thím quy¥n ∂μ
lÜm ph§p bÖp t´m vÜ ∂μ cho thêy rõng An Ma ∂à khøng lÜm ph§p bÖp t´m cho
ch¬nh bán thån m√nh khi øng lÜm ph§p bÖp t´m cho H´ Lam:

ChÒ TΔch Joseph Fielding Smith ∂à dây rõng: $An Ma chΔu ph§p bÖp t´m vÜ nöm
gi¸ ch˘c t¨ t≥ tr¨·c khi A Bi Na Îi ∂≥n, nh¨ng øng ∂à giao ti≥p v·i cÖc thëy t¨
t≥ khÖc d¨·i th‚i gian trΔ v√ cÒa Vua Nø ‰ tÜ Öc, vÜ khi øng lÜm ph§p bÖp t´m
cho H´ Lam, øng ∂à cám thêy cën thanh tíy lêy m√nh n´n øng ∂à d√m m√nh
d¨·i n¨·c nh¨ m¤t biμu hi∫u cÒa s˝ h◊i cái tr—n v©n% (Doctrines of Salvation, do
Bruce R. McConkie bi´n soân, 3 tîp [1954–56], 2:336–37).

2. PhÛc vÛ ChÔa m¤t cÖch khi´m nh¨‚ng

™ Tr¨·c khi An Ma böt ∂ëu lÜm ph§p bÖp t´m cho dån chÔng, øng ∂à cëu
nguy∫n: $Th¨a ChÔa, xin NgÜi hày trÔt Linh cÒa NgÜi xu◊ng tøi t· cÒa NgÜi
∂åy, ∂μ cho tøi t· nÜy cÕ thμ th˝c hÜnh cøng vi∫c nÜy v·i m¤t têm lŒng thÖnh
thi∫n.%(Mø Si A 18:12). ChÔng ta cÕ thμ ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo khi
chÔng ta dång s˝ phÛc vÛ cÒa m√nh l´n ChÔa trong tinh thën nÜy?

3. $Tøn tr—ng ngÜy Sa BÖt, vÜ gi¸ cho ngÜy êy ∂¨Êc thÖnh% (Mø Si A 18:23)

™ Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ chÔng ta tøn tr—ng ngÜy Sa BÖt? (Xin xem Mø Si
18:23, 25.) CÖc anh chΔ em ∂à cám thêy ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo khi cÖc
anh chΔ em gi¸ ngÜy Sa BÖt ∂¨Êc thÖnh? CÖc anh chΔ em lÜm m¤t s◊ ∂i¥u nÜo
∂μ giÔp lÜm cho ngÜy nÜy thÜnh ngÜy thÖnh?

4. GiÔp nh¸ng ng¨‚i ∂ang thi≥u th◊n

™ An Ma giáng dây cho chÔng ta cÖc nguy´n töc nÜo v¥ vi∫c ban phÖt cho ng¨‚i
thi≥u th◊n? (Xin xem Mø Si A 18:27–29.) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ chÔng
ta ban phÖt phën thu¤c linh cÚng nh¨ phën vît chêt? CÖc ph¨·c lÜnh nÜo cÕ
thμ ∂≥n t˙ vi∫c ban phÖt m¤t cÖch r¤ng rài vÜ ti≥p nhîn m¤t cÖch nhà nhûn?

BÜi H—c s◊ 19

107



108

BÜi H—c s◊

20
$Linh Hÿn Tøi 

Khøng CŒn Îau KhŸ N¸a%
Mø Si A 25–28; An Ma 36

MÛc Î¬ch Îμ soi dìn cÖc h—c vi´n ti≥p tÛc Öp dÛng nguy´n töc h◊i cái, böt ∂ëu cái ∂Ÿi, vÜ
chia s¶ phÔc åm. 

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. Mø Si A 25. Nh¸ng ng¨‚i dån cÒa Lim Hi vÜ dån cÒa An Ma quy tÛ lâi „ x˘
Gia Ra Hem La v·i dån cÒa Mø Si A. Lim Hi vÜ dån cÒa øng chΔu ph§p bÖp
t´m. Vua Mø Si A cho ph§p An Ma ∂¨Êc quy¥n tŸ ch˘c GiÖo H¤i cÒa
Th¨Êng Î≥ trong khöp x˘ Gia Ra Hem La.

b. Mø Si A 26; 27:1–7. Nhi¥u t¬n h¸u GiÖo H¤i bΔ nh¸ng ng¨‚i vø t¬n ng¨Âng
dìn döt vÜo vŒng t¤i l⁄i. ChÔa phÖn báo An Ma rõng nh¸ng ng¨‚i nÜo h◊i
cái s® ∂¨Êc tha th˘, nh¨ng nh¸ng ng¨‚i nÜo mÜ khøng chΔu h◊i cái th√ s®
khøng ∂¨Êc kμ vÜo hÜng dån cÒa GiÖo H¤i. Mø Si A g˚i ra m¤t hΔch truy¥n
cêm chƒ nh¸ng ng¨‚i tin vÜ nh¸ng k¶ khøng tin ng¨Êc ∂ài nhau. 

c. Mø Si A 27:8–31; An Ma 36:6–23. An Ma Con vÜ b◊n con trai cÒa Mø Si A
t√m cÖch hÒy di∫t GiÖo H¤i cÒa Th¨Êng Î≥. Îμ ∂Öp ˘ng l‚i cëu nguy∫n cÒa
nh¸ng ng¨‚i cha cÒa h— vÜ nh¸ng t¬n h¸u khÖc trong GiÖo H¤i, m¤t thi´n
s˘ hi∫n ∂≥n cng h—. An Ma Con vÜ cÖc con trai cÒa Mø Si A ∂¨Êc cái ∂âo.
An Ma Con lÜm ch˘ng v¥ s˝ cái ∂âo cÒa øng.

d. Mø Si A 27:32–28:20; An Ma 36:24. An Ma Con vÜ cÖc con trai cÒa Mø Si A
dång hi≥n bán thån m√nh cho vi∫c rao giáng phÔc åm.

2. Y´u cëu m¤t h—c vi´n chuín bΔ m¤t bÜi tÕm l¨Êc ngön v¥ nh¸ng s˝ ki∫n ∂à
∂¨a ∂≥n s˝ cái ∂âo cÒa An Ma Con vÜ cÖc con trai cÒa Mø Si A (Mø Si A
27:8–24). 

3. N≥u b˘c h√nh S˝ Cái Îâo cÒa An Ma Con cÕ sùn, hày chuín bΔ s˚ dÛng nÕ
trong lÔc dây bÜi h—c (B¤ H—a Phím PhÔc Åm 321).

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Hày hœi cÖc h—c vi´n:

™ Bao nhi´u ng¨‚i trong s◊ cÖc anh chΔ em lÜ ng¨‚i cái ∂âo?

Hày giái th¬ch rõng chÔng ta th¨‚ng dng t˙ ng¨‚i cái ∂âo ∂μ nÕi v¥ m¤t ng¨‚i
chΔu ph§p bÖp t´m vÜo GiÖo H¤i sau tÖm tuŸi. Tuy nhi´n, trong m¤t ngh≈a khÖc,
m⁄i ng¨‚i chÔng ta phái lÜ m¤t ng¨‚i cái ∂âo (cái ∂Ÿi). M⁄i ng¨‚i chÔng ta, bêt
luîn chÔng ta chΔu ph§p bÖp t´m lÔc nÜo, phái cÕ ∂¨Êc ch˘ng ngøn cÒa m√nh

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



v¥ phÔc åm cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø. Î◊i v·i m¤t s◊ ng¨‚i, th√ s˝ cái ∂âo nÜy lÜ
bêt ng‚ vÜ ∂¤t ng¤t, nh¨ng ∂◊i v·i ∂a s◊, th√ ∂Õ lÜ m¤t ti≥n tr√nh tinh t≥, tuën
t˝. M¤t s◊ ng¨‚i cái ∂Ÿi d∑ dÜng, trong khi nh¸ng ng¨‚i khÖc lâi gûp khÕ khßn
∂μ phÖt triμn ch˘ng ngøn vÜ s˝ cam k≥t nÜy. (Xin l¨u { rõng bÜi h—c s◊ 22 tháo
luîn th´m ti≥n tr√nh cÒa vi∫c chΔu cái ∂Ÿi.)

BÜi h—c nÜy tháo luîn v¥ nßm thanh ni´n mûc d h— lÜ cÖc con trai cÒa nh¸ng
vΔ lành ∂âo v¸ng mânh vÜ trung t¬n trong GiÖo H¤i cÚng ∂à trái qua s˝ cái ∂Ÿi
cÒa ch¬nh h— theo phÔc åm cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø. 

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn v¥ tëm quan
tr—ng cÒa vi∫c chΔu cái ∂Ÿi theo phÔc åm cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø, vÜ khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc tháo luîn.

1. Dån cÒa Lim Hi vÜ An Ma sÖt nhîp v·i dån cÒa Mø Si A „ x˘ Gia Ra Hem La. 

Hày tháo luîn Mø Si A 25. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra.
Giái th¬ch rõng dån cÒa Lim Hi vÜ dån cÒa An Ma sÖt nhîp v·i dån cÒa Vua Mø Si A
„ Gia Ra Hem La (Mø Si A 22:11–14; 24:20, 23–25). GiÔp cÖc h—c vi´n hiμu rõng bêy
gi‚ cÕ b◊n nhÕm ∂¨Êc ∂oÜn k≥t „ Gia Ra Hem La d¨·i th‚i Vua Mø Si A:

a. Dån cÒa Lim Hi, lÜ con chÖu cÒa Gi´ N¬p, vÜ nh¸ng ng¨‚i khÖc ∂à t˙ 
Gia Ra Hem La quay tr„ v¥ x˘ N´ Phi. 

b. Dån cÒa An Ma, lÜ nh¸ng ng¨‚i ∂à r‚i bœ nhÕm ng¨‚i v◊n lÜ con chÖu cÒa
Gi´ N¬p d¨·i th‚i trΔ v√ cÒa Nø ‰.

c. Dån N´ Phi mÜ ∂à „ lâi Gia Ra Hem La.
d. Dån Mπ L§c, nh¸ng c¨ dån nguy´n thÒy „ Gia Ra Hem La.

Hày giái th¬ch rõng têt cá nh¸ng ng¨‚i nÜy gi‚ ∂åy t˝ g—i m√nh lÜ dån N´ Phi
(Mø Si A 25:12–13). 

™ Mø Si A tÛ h—p dån „ Gia Ra Hem La lâi vÜ ∂—c cÖc bi´n s˚ cÒa dån Lim Hi vÜ
dån An Ma cho h— nghe (Mø Si A 25:5–6). Dån cÒa Gia Ra Hem La ∂à ∂Öp ˘ng
nh¨ th≥ nÜo ∂◊i v·i nh¸ng bi´n s˚ nÜy? (Xin xem Mø Si A 25:7–11.) Nh¸ng
∂Öp ˘ng cÒa h— ∂à ch˘ng tœ lŒng bÖc Öi cÒa h— nh¨ th≥ nÜo?

™ CÖc anh chΔ em ∂à cÕ lÊi ¬ch nh¨ th≥ nÜo t˙ vi∫c h—c hœi nh¸ng cåu chuy∫n
cÒa dån Lim Hi vÜ dån An Ma? 

™ Sau khi Mø Si A ∂—c xong cÖc bi´n s˚, øng ∂à m‚i An Ma ngœ l‚i v·i dån
chÔng (Mø Si A 25:14). An Ma ∂à nÕi v¥ ∂i¥u g√? (Xin xem Mø Si A 25:15–16.)
Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ ng¨‚i ta nh· ∂≥n ai ∂à giái c˘u h— ra khœi vŒng
nø l∫? Nh¸ng l‚i giáng dây cÒa An Ma ∂à cÕ ánh h¨„ng nÜo ∂◊i v·i Lim Hi vÜ
dån cÒa øng? (Xin xem Mø Si A 25:17–18.)

™ Mø Si A ∂à cho ph§p An Ma ∂¨Êc quy¥n $thi≥t lîp cÖc giÖo h¤i tr´n toÜn lành
thŸ x˘ Gia Ra Hem La% (Mø Si A 25:19–20). LÜm th≥ nÜo nh¸ng ng¨‚i nÜy ∂à
cÕ thμ vìn thu¤c vÜo $m¤t giÖo h¤i% sau khi ∂à h¤i h—p lâi thÜnh nhi¥u giÖo
∂oÜn khÖc nhau? (Xin xem Mø Si A 25:21–24.) Têm g¨πng cÒa h— cÕ thμ giÔp

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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cho chÔng ta ngÜy nay nh¨ th≥ nÜo trong khi chÔng ta ∂◊i phÕ v·i nh¸ng
th˚ thÖch ∂μ vìn thu¤c vÜo $m¤t% trong m¤t GiÖo H¤i toÜn cëu? 

2. Nhi¥u t¬n h¸u GiÖo H¤i bΔ nh¸ng ng¨‚i vø t¬n ng¨Âng dìn döt vÜo vŒng
t¤i l⁄i.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mø Si A 26; 27:1–7.

™ Tâi sao nhi¥u ng¨‚i trong $th≥ h∫ ∂ang l´n% t˙ ch◊i khøng gia nhîp GiÖo
H¤i? (Xin xem Mø Si A 26:1–4.) LÜm th≥ nÜo cÖc th≥ h∫ tr¨·c cÕ thμ giÔp gi·i
tr¶ ∂ât ∂¨Êc ch˘ng ngøn v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø vÜ phÔc åm cÒa NgÜi? LÜm th≥
nÜo cÖc th≥ h∫ tr¨·c giÔp gi·i tr¶ cám nhîn ∂¨Êc t√nh th¨πng y´u cÒa
Th¨Êng Î≥ vÜ hiμu ∂¨Êc m◊i li´n h∫ cÒa h— v·i NgÜi?

™ Nh¸ng ng¨‚i vø t¬n ng¨Âng dìn döt nhi¥u t¬n h¸u GiÖo H¤i vÜo vŒng t¤i l⁄i.
TrÖch nhi∫m cÒa An Ma nh¨ th≥ nÜo ∂◊i v·i nh¸ng t¬n h¸u GiÖo H¤i phâm
t¤i? (Xin xem Mø Si A 26:6–8.) ChÔa ∂ût trÖch nhi∫m nÜo tr´n cÖc vΔ lành ∂âo
GiÖo H¤i ngÜy nay ∂μ giÔp cÖc t¬n h¸u ∂à phâm t¤i nghi´m tr—ng?

™ An Ma ∂à cëu vên v·i ai khi Mø Si A t˙ ch◊i khøng x§t x˚ nh¸ng ng¨‚i ∂à
phâm t¤i? (Xin xem Mø Si A 26:10–14.) CÖc anh chΔ em ∂à nhîn ∂¨Êc s˝
h¨·ng dìn trong nh¸ng trÖch nhi∫m cÒa m√nh nh¨ th≥ nÜo khi cÖc anh chΔ
em t√m ∂≥n Th¨Êng Î≥ trong l‚i cëu nguy∫n? 

™ ChÔa ∂à phÖn báo An Ma phái lÜm g√ v·i nh¸ng ng¨‚i phâm t¤i? (Xin xem
Mø Si A 26:29–30, 32.) Tâi sao s˝ thÔ t¤i lÜ m¤t b¨·c quan tr—ng trong ti≥n
tr√nh h◊i cái? Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ $tha th˘ cho nhau%? (Mø Si A
26:31). CÖc anh chΔ em ∂à ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo khi tha th˘ cho m¤t
ng¨‚i khÖc hay ∂¨Êc ng¨‚i khÖc tha th˘?

™ Mûc d GiÖo H¤i $böt ∂ëu cÕ s˝ an lâc vÜ thÜnh cøng,% cÖc t¬n h¸u cÒa GiÖo
H¤i th¨‚ng bΔ nh¸ng ng¨‚i vø t¬n ng¨Âng ng¨Êc ∂ài (Mø Si A 26:37–38,
27:1). Vua Mø Si A ∂à lÜm g√ khi cÖc t¬n h¸u GiÖo H¤i phÜn nÜn v¥ s˝ ng¨Êc
∂ài nÜy? (Xin xem Mø Si A 27:1–5.) Trong nh¸ng ph¨πng di∫n nÜo, cÖc t¬n
h¸u GiÖo H¤i ngÜy nay cÕ thμ bΔ ng¨Êc ∂ài? M¤t s◊ cÖch th˘c h¸u ¬ch nÜo ∂μ
∂◊i phÕ v·i s˝ ng¨Êc ∂ài?

3. An Ma Con vÜ cÖc con trai cÒa Mø Si A ∂¨Êc m¤t thi´n s˘ vi≥ng thßm.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mø Si A 27:8–31; An Ma 36:6–23. Hày
giái th¬ch rõng mûc d sau khi Mø Si A ∂à ra m¤t hΔch truy¥n ngßn cêm s˝
ng¨Êc ∂ài, m¤t s◊ ng¨‚i vø t¬n ng¨Âng vìn ti≥p tÛc c◊ göng phÖ hoâi GiÖo H¤i.
Nh¸ng ng¨‚i vø t¬n ng¨Âng nÜy gÿm cÕ b◊n con trai cÒa Mø Si A vÜ m¤t trong
s◊ cÖc con trai cÒa An Ma (Mø Si A 27:8–9).

Y´u cëu ng¨‚i h—c vi´n ∂à ∂¨Êc chƒ ∂Δnh t˙ tr¨·c tÕm l¨Êc nh¸ng s˝ ki∫n ∂¨a
∂≥n s˝ cái ∂âo cÒa An Ma Con vÜ cÖc con trai cÒa Mø Si A (Mø Si A 27:8–24).
N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng b˘c h√nh An Ma Con, th√ xin tr¨ng nÕ ra
båy gi‚.

™ Tâi sao ChÔa g˚i m¤t thi´n s˘ ∂≥n ngœ l‚i cng An Ma Con vÜ cÖc ng¨‚i bân
cÒa øng? (Xin xem Mø Si A 27:14.) LÜm th≥ nÜo s˝ cëu nguy∫n cÕ thμ giÔp
chÔng ta khi m¤t ng¨‚i thån r‚i xa phÔc åm?
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Khi cŒn lÜ Ïy Vi´n GiÖo DÛc cÒa GiÖo H¤i, Jeffrey R. Holland ∂à nÕi: $CÕ l®
khøng cÕ n⁄i phi¥n mu¤n nÜo cÒa tåm hÿn con ng¨‚i sÖnh ∂¨Êc v·i n⁄i
phi¥n mu¤n cÒa m¤t ng¨‚i m© hay ng¨‚i cha lo löng cho tåm hÿn cÒa m¤t
∂˘a con. . . . [Nh¨ng] cÖc bîc cha m© khøng bao gi‚ cÕ thμ t˙ bœ ni¥m hy v—
ng, m◊i quan tåm hay s˝ tin t¨„ng. Chöc chön h— khøng bao gi‚ cÕ thμ t˙ bœ
s˝ cëu nguy∫n. Îøi khi s˝ cëu nguy∫n cÕ thμ chƒ lÜ m¤t ∂¨‚ng l◊i hÜnh ∂¤ng
cŒn lâi—nh¨ng lâi lÜ v¸ng mânh nhêt trong têt cá nh¸ng hÜnh ∂¤ng%
($Alma, Son of Alma,% Ensign, thÖng Ba nßm 1977, 80–81).

™ ChÔa g˚i ∂≥n s˝ giÔp ∂Â bõng m¤t s◊ cÖch th˘c nÜo ∂μ ∂Öp ˘ng l‚i cëu
nguy∫n cÒa nh¸ng ng¨‚i ngay ch¬nh cho nh¸ng ng¨‚i thån y´u ∂à bΔ lâc l◊i?
(GiÔp cÖc h—c vi´n hiμu rõng ChÔa s® khøng luøn luøn g˚i ∂≥n m¤t thi´n s˘,
nh¨ NgÜi ∂à lÜm cho An Ma, nh¨ng NgÜi ban cho s˝ giÔp ∂Â bõng vø s◊ cÖch
th˘c khÖc. NgÜi cÕ thμ g˚i ∂≥n m¤t vΔ lành ∂âo hay ng¨‚i bân bi≥t thøng
cám, nh¸ng thëy giáng tâi gia hay nh¸ng giáng vi´n thßm vi≥ng ∂ëy tîn tåm,
hay m¤t bÜi thuy≥t giáng ∂ëy soi dìn ∂μ tÖc ∂¤ng cu¤c s◊ng cÒa nh¸ng ng¨‚i
mÜ chÔng ta cëu nguy∫n cho.) CÖc anh chΔ em ∂à thêy ∂¨Êc quy¥n nßng cÒa
s˝ cëu nguy∫n h¸u ¬ch trong m¤t hoÜn cánh mÜ d¨‚ng nh¨ vø ph¨πng c˘u
vàn nh¨ th≥ nÜo?

™ VΔ thi´n s˘ ∂à báo An Ma Con ∂i¥u g√? (Xin xem Mø Si A 27:13–17.) Îi¥u g√ ∂à
xáy ra cho An Ma Con sau khi vΔ thi´n s˘ ∂à bœ ∂i? (Xin xem Mø Si A
27:18–19.) An Ma ∂à ∂Öp ˘ng nh¨ th≥ nÜo khi øng nghe v¥ kinh nghi∫m cÒa
con trai øng v·i vΔ thi´n s˘? (Xin xem Mø Si A 27:20.) Tâi sao øng lâi vui m˙ng?

Hày giái th¬ch rõng nhi¥u nßm sau khi øng cái ∂âo, An Ma ∂à kμ cho con trai
øng lÜ H´ La Man v¥ kinh nghi∫m ∂Õ (An Ma 36:6–24). Dng cÖc cåu chuy∫n
trong Mø Si A 27 vÜ An Ma 36 ∂μ giÔp cÖc h—c vi´n ∂◊i chi≥u cám ngh≈ cÒa 
An Ma tr¨·c vÜ sau khi øng ∂¨Êc tha th˘ (hày th˚ y´u cëu m¤t s◊ h—c vi´n xem
cåu chuy∫n trong Mø Si A 27 trong khi nh¸ng ng¨‚i khÖc xem cåu chuy∫n
trong An Ma 36). CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n tÕm l¨Êc cu¤c tháo luîn trong
m¤t biμu ∂ÿ gi◊ng nh¨ biμu ∂ÿ d¨·i ∂åy:
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™ Îi¥u g√ ∂à ∂¨a An Ma ∂≥n vi∫c ∂¨Êc giái thoÖt khœi n⁄i ∂au khŸ cÒa øng? 
(Xin xem An Ma 36:17–18.)

™ Nh¸ng kinh nghi∫m cÒa An Ma cÕ thμ ∂¨Êc so sÖnh v·i cÖc kinh nghi∫m cÒa
chÔng ta trong vi∫c ∂¨Êc cái ∂âo nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem l‚i tr¬ch dìn d¨·i
∂åy cho cåu trá l‚i cÕ thμ cÕ.)

Anh Cá Bruce R. McConkie ∂à nÕi: $Cåu chuy∫n cÒa An Ma lÜ m¤t mìu m˝c.
M⁄i t¬n h¸u ∂ang lâc b¨·c khœi v¨πng qu◊c phái cám thêy n⁄i khi≥p ∂ám v√
t¤i l⁄i mÜ ∂à bao trm lêy An Ma; rÿi s˝ h◊i cái s® ∂≥n, nh¨ nÕ ∂à ∂≥n v·i
anh bân ng¨‚i N´ Phi cÒa chÔng ta% (A New Witness for the Articles of Faith
[1985], 229).

4. An Ma vÜ cÖc con trai cÒa Mø Si A dång hi≥n bán thån m√nh cho vi∫c rao
giáng phÔc åm. 

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mø Si A 27:32–28:20; An Ma 36:24.

™ An Ma con vÜ cÖc con trai cÒa Mø Si A ∂à lÜm g√ sau khi h— cái ∂âo? (Xin xem
Mø Si A 27:32–37.) Îi¥u nÜy cho thêy rõng h— ∂à th˝c s˝ cái ∂âo nh¨ th≥
nÜo? CÖc hÜnh ∂¤ng cÒa chÔng ta phán ánh lŒng thÜnh thît vÜ s˝ cái ∂âo
th˝c s˝ cÒa chÔng ta nh¨ th≥ nÜo? 

™ Tâi sao cÖc con trai cÒa Mø Si A vÜ bân b• cÒa h— mu◊n rao giáng phÔc åm
gi¸a dån La Man? (Xin xem Mø Si A 28:1–3 vÜ l‚i tr¬ch dìn d¨·i ∂åy.) ChÔa ∂à
ban nh¸ng l‚i h˘a nÜo cho Vua Mø Si A li´n quan ∂≥n nh¸ng n⁄ l˝c truy¥n
giÖo cÒa cÖc con trai cÒa nhÜ vua? (Xin xem Mø Si A 28:6–7.) 

TRË‹C

XÖc thΔt vÜ sa ngà, bΔ loâi tr˙ 
(Mø Si A 27:25–27; An Ma 36:11)

Trái qua nhi¥u n⁄i khŸ ∂au 
(Mø Si A 27:28)

N⁄i th◊ng khŸ ∂öng cay cng nh¸ng dåy trÕi
bu¤c cÒa s˝ bêt ch¬nh (Mø Si A 27:29)

Trong v˝c thúm t◊i tßm nhêt 
(Mø Si A 27:29)

BΔ giÜy vŒ b„i c˝c h√nh bêt tîn 
(Mø Si A 27:29)

BΔ dõn vût b„i s˝ hÿi t¨„ng t·i bao t¤i l⁄i cÒa
m√nh (An Ma 36:17)

Cám thêy ∂öng cay thêm th¬a vÜ ∂au ∂·n 
(An Ma 36:20–21)

[Vi∫c] chƒ m·i cÕ { ngh≈ lÜ m√nh s® ∂≥n tr¨·c
mût Th¨Êng Î≥ cÚng ∂Ò xåu x§ linh hÿn m¤t
cÖch gh´ sÊ (An Ma 36:14–15)

SAU

Î¨Êc Th¨Êng Î≥ c˘u chu¤c, ∂¨Êc sinh ra b„i
ThÖnh Linh (Mø Si A 27:24–25; 
An Ma 36:23)

Îem tøi ra khœi ng—n l˚a bêt di∫t 
(Mø Si A 27:28)

Î¨Êc c˘u v·t ra khœi n⁄i th◊ng khŸ ∂öng cay
cng nh¸ng dåy trÕi bu¤c cÒa s˝ bêt ch¬nh
(Mø Si A 27:29)

Trøng thêy Önh sÖng huy¥n di∫u cÒa Th¨Êng
Î≥ (Mø Si A 27:29)

Linh hÿn khøng cŒn ∂au khŸ n¸a 
(Mø Si A 27:29)

Khøng cŒn bΔ dõn vût b„i s˝ hÿi t¨„ng t·i cÖc
t¤i l⁄i cÒa m√nh n¸a (An Ma 36:19)

TrÜn ∂ëy n⁄i vui m˙ng quÖ ∂⁄i 
(An Ma 36:20–21)

LŒng khao khÖt ∂¨Êc ∂≥n nπi hi∫n di∫n cÒa
Th¨Êng Î≥ (An Ma 36:22)
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Anh Cá L. Tom Perry ∂à nÕi: $Sau s˝ cái ∂âo lÜ ∂≥n ¨·c mu◊n ∂¨Êc chia 
s¶—khøng phái b„i v√ { th˘c ∂≥n bŸn phîn löm, mûc d trÖch nhi∫m ∂Õ
thu¤c vÜo ch˘c t¨ t≥, mÜ b„i v√ t√nh th¨πng y´u chån thÜnh vÜ lŒng bi≥t πn
cho ∂i¥u ∂à ∂¨Êc ti≥p nhîn. Khi vi´n +trån chåu vø giÖ= nh¨ th≥ ∂≥n v·i cu¤c
s◊ng chÔng ta, chÔng ta khøng thμ toâi nguy∫n ∂μ chƒ t˝ m√nh ngöm nh√n
nÕ, mÜ cŒn phái chia s¶ nÕ!% (trong Conference Report, thÖng T¨ nßm 1984,
106; hay Ensign, thÖng Nßm nßm 1984, 79).

™ M¤t khi chÔng ta ∂à ∂¨Êc cái ∂âo, lÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ gia tßng s˝
cam k≥t cÒa m√nh ∂μ chia s¶ phÔc åm?

K≥t Luîn Hày giái th¬ch rõng m⁄i ng¨‚i chÔng ta phái trái qua s˝ cái ∂âo cÒa ri´ng m√nh.
Mûc d nÕ cÕ thμ tinh t≥ vÜ t˙ng b¨·c m¤t hπn lÜ s˝ cái ∂âo mÜ An Ma vÜ cÖc
con trai cÒa Mø Si A ∂à trái qua, nh¨ng nÕ cÚng s® cÕ cng cÖc k≥t quá. 

Î—c Mø Si A 27:29. Hày nhên mânh rõng qua s˝ h◊i cái vÜ S˝ Chu¤c T¤i cÒa
ChÔa Gi´ Su Ky Tø, chÔng ta cÕ thμ nhîn ∂¨Êc s˝ tha th˘ ∂μ tåm hÿn chÔng ta
$s® khøng cŒn ∂au khŸ n¸a.% Rÿi chÔng ta cÕ thμ tr„ thÜnh nh¸ng cøng cÛ
trong tay cÒa ChÔa ∂μ ban ph¨·c cu¤c s◊ng cÒa nh¸ng ng¨‚i khÖc.

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

< Ki≥n Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

$H— ∂à l˙a gât ∂¨Êc nhi¥u ng¨‚i v·i nh¸ng l‚i phƒnh nΔnh% (Mø Si A 26:6)

™ LÜm th≥ nÜo An Ma Con vÜ cÖc con trai cÒa Mø Si A, cng v·i nh¸ng ng¨‚i
vø t¬n ng¨Âng khÖc, cÕ thμ dìn döt nhi¥u t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i ∂≥n vi∫c
phâm t¤i? (Xin xem Mø Si A 26:6; 27:8–9.) LÜm th≥ nÜo s˝ phƒnh nΔnh cÕ
thμ l˙a gât chÔng ta vÜ dìn döt chÔng ta ∂i sai ∂¨‚ng? Tâi sao lÜ ∂i¥u quan
tr—ng cho chÔng ta phái cín thîn khi ∂μ cho ai ánh h¨„ng m√nh? (Xin xem
l‚i tr¬ch dìn d¨·i ∂åy.) LÜm th≥ nÜo m¤t n¥n táng ∂˘c tin nπi ChÔa Gi´ Su
Ky Tø cÕ thμ giÔp chÔng ta trÖnh bΔ ánh h¨„ng phƒnh nΔnh cÒa nh¸ng ng¨‚i
vø t¬n ng¨Âng?

Anh Cá Ezra Taft Benson ∂à nÕi: $Khi t√m ki≥m s˝ tÖn th¨„ng cÒa th≥ gian,
chÔng ta th¬ch ∂¨Êc k¬nh nμ b„i nh¸ng ng¨‚i ∂¨Êc th≥ gian tr—ng v—ng.
Nh¨ng cÕ nguy cπ th˝c s˝ nõm trong s˝ ki∫n ∂Õ, v√ th¨‚ng th¨‚ng, ng– hëu
nhîn ∂¨Êc nh¸ng vinh d˝ ∂Õ, chÔng ta phái c¤ng tÖc vÜ ∂i theo cng nh¸ng
ánh h¨„ng vÜ ch¬nh sÖch qu} quy∫t mÜ ∂à mang m¤t s◊ nh¸ng ng¨‚i ∂Õ ∂≥n
∂Δa vΔ lành tÛ. . . . NgÜy nay chÔng ta bΔ quêy nhi∑u b„i s˝ phƒnh nΔnh cÒa
nh¸ng lành tÛ trong th≥ gian% (trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm
1964, 57; hay Improvement Era, thÖng M¨‚i Hai nßm 1964, 1067). 
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$An Ma . . .  

Phån X˚ Rêt Cøng Bõng%
Mø Si A 29; An Ma 1–4

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n thøng hiμu cÖc nguy´n töc ngay ch¬nh cÒa ch¬nh quy¥n vÜ
trÖnh s˝ xáo quy∫t tßng t≥ vÜ t¬nh ki´u ngâo.

Phën Chuín BΔ Î—c, suy ngìm vÜ cëu nguy∫n v¥ cÖc ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. Mø Si A 29. Mø Si A giáng dây cÖc nguy´n töc cÒa ch¬nh quy¥n t◊t vÜ cánh
cÖo dån øng v¥ nh¸ng nguy hiμm khi cÕ vua. Dån chÔng nghe theo l‚i
khuy´n dây cÒa øng vÜ chƒ ∂Δnh cÖc phÖn quan lÜm nh¸ng ng¨‚i lành ∂âo
ch¬nh trΔ cÒa h—, v·i An Ma Con lÜm tr¨„ng phÖn quan.

b. An Ma 1. An Ma Con phÛc vÛ v·i t¨ cÖch lÜ tr¨„ng phÖn quan vÜ thëy t¨ t≥
th¨Êng phím. Øng ch◊ng lâi cÖc s˝ xáo quy∫t tßng t≥ gi¸a dån chÔng.

c. An Ma 2–3. Am Li Si t√m cÖch ∂μ lÜm vua vÜ bΔ ti≥ng nÕi cÒa dån chÔng
phán ∂◊i. Hön vÜ nh¸ng ng¨‚i ∂i theo hön k≥t hÊp v·i quån La Man, ∂Önh
dêu ∂œ tr´n trÖn h—, vÜ gåy chi≥n v·i nh¸ng ng¨‚i dån N´ Phi cÕ ∂˘c tin. 

d. An Ma 4. GiÖo H¤i ∂¨Êc thΔnh v¨Êng nh¨ng tr„ n´n ki´u ngâo. An Ma t˙
bœ gh≥ x§t x˚ ∂μ hi≥n m√nh cho giÖo vÛ.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Hày li∫t k´ l´n báng nh¸ng ch¸ sau ∂åy: Ch≥ Î¤ Quån ChÒ, Thμ Ch≥ C¤ng HŒa,
Thμ Ch≥ Dån ChÒ, Ch¬nh TrΔ Thën Quy¥n.

™ Nh¸ng ch¸ nÜy cÕ ngh≈a lÜ g√? (Hày s˚ dÛng nh¸ng ∂Δnh ngh≈a sau ∂åy n≥u
cën ∂μ giÔp cÖc h—c vi´n.)

Ch≥ Î¤ Quån ChÒ: do m¤t ng¨‚i cai trΔ chuy´n ch≥, chúng hân nh¨ m¤t vΔ vua

Thμ Ch≥ C¤ng HŒa: do m¤t nhÕm ng¨‚i ∂âi di∫n ∂¨Êc bëu ra cai trΔ

Thμ Ch≥ Dån ChÒ: ch¬nh quy¥n do dån mÜ ra, v·i ∂a s◊ cai trΔ

Ch¬nh TrΔ Thën Quy¥n: ch¬nh quy¥n do Th¨Êng Î≥ h¨·ng dìn qua s˝ mûc khái
cho m¤t vΔ ti´n tri

™ Dån N´ Phi cÕ loâi ch¬nh quy¥n nÜo d¨·i th‚i Mø Si A?

Hày giái th¬ch rõng trong nhi¥u nßm Mø Si A ∂à phÛc vÛ v·i t¨ cÖch lÜ m¤t nhÜ
vua vÜ m¤t vΔ ti´n tri ∂à ti≥p nhîn s˝ mûc khái t˙ Th¨Êng Î≥ ∂μ dìn döt dån
chÔng. Sau tri¥u ∂âi Vua Mø Si A, An Ma Con ∂¨Êc chƒ ∂Δnh lÜm tr¨„ng phÖn
quan trøng coi dån N´ Phi, nh¨ th≥ böt ∂ëu m¤t ch¬nh thμ m·i vÜ m¤t th‚i
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∂iμm ∂¨Êc bi≥t lÜ $ch≥ ∂¤ cÖc phÖn quan.% Theo nh¨ thÖnh th¨, th√ $An Ma ∂i
theo ∂¨‚ng l◊i cÒa ChÔa, øng tuån gi¸ cÖc lΔnh truy¥n cÒa NgÜi, øng phån x˚
rêt cøng bõng% (Mø Si A 29:43). BÜi h—c nÜy giái th¬ch cÖch th˘c ch≥ ∂¤ cÖc phÖn
quan ∂à ∂¨Êc tŸ ch˘c ∂μ cung ˘ng s˝ lành ∂âo ngay ch¬nh vÜ mø tá m¤t s◊ th˚
thÖch mÜ An Ma ∂à ∂¨πng ∂ëu v·i t¨ cÖch lÜ tr¨„ng phÖn quan vÜ v·i t¨ cÖch lÜ
thëy t¨ t≥ th¨Êng phím chÒ t—a trøng coi dån chÔng. 

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. Mø Si A giáng dây cÖc nguy´n töc cÒa ch¬nh quy¥n t◊t.

Hày tháo luîn Mø Si A 29. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra. Giái
th¬ch rõng khi têt cá cÖc con trai cÒa Vua Mø Si A t˙ ch◊i khøng chΔu n◊i ngøi lÜm
vua, Vua Mø Si A g˚i ra m¤t hΔch truy¥n cho dån chÔng, ∂¥ x¨·ng m¤t h∫ th◊ng
ch¬nh quy¥n ∂μ thay th≥ ch≥ ∂¤ cai trΔ cÒa cÖc vua sau khi nhÜ vua bßng hÜ.

™ Mø Si A ∂à khuy´n nhÒ dån øng ∂i¥u g√ v¥ vi∫c cÕ cÖc vua? (Xin xem Mø Si A
29:13, 16.) Mø Si A ∂à mø tá hai ng¨‚i nÜo lÜm cÖc v¬ dÛ khÖc nhau v¥ cÖc
nhÜ vua? (Xin xem Mø Si A 29:13, 18. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n øn sπ lâi
ánh h¨„ng mÜ hai nhÜ vua nÜy ∂à cÕ ∂◊i v·i dån chÔng.) Mø Si A ∂à mø tá
cÖc hîu quá cÒa vi∫c cÕ m¤t ng¨‚i lành ∂âo tÜ Öc nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 
Mø Si A 29:16–18, 21–23.)

™ Mø Si A ∂à ∂¥ nghΔ dån chÔng thi≥t lîp m¤t ch≥ ∂¤ cÖc phÖn quan ∂μ thay th≥
ch≥ ∂¤ cai trΔ cÒa cÖc vua. Mø Si A ∂à nÕi nh¸ng ∂˘c t¬nh nÜo mÜ cÖc phÖn
quan nÜy phái cÕ? (Xin xem Mø Si A 29:11; xin xem th´m GLGË 98:10.) Tâi
sao nh¸ng ∂˘c t¬nh nÜy lâi quan tr—ng nπi nh¸ng ng¨‚i lành ∂âo ngÜy nay?

™ N¥n táng cÒa cÖc luît phÖp nÜo mÜ theo ∂Õ nh¸ng ng¨‚i dån nÜy ∂¨Êc x§t
x˚? (Xin xem Mø Si A 29:11; xin xem th´m Mø Si A 29:12–14.) CÖc ph¨·c
lÜnh nÜo mÜ dån chÔng cÕ thμ thÛ h¨„ng khi h— s◊ng theo cÖc luît l∫ ∂¨Êc
∂ût tr´n cÖc nguy´n töc ngay ch¬nh?

™ Mø Si A ∂à ∂¥ nghΔ ∂i¥u g√ ∂μ gi·i hân quy¥n hÜnh mÜ nh¸ng cÖ nhån hay
nhÕm tÜ Öc cÕ thμ ∂ât ∂¨Êc? (Xin xem Mø Si A 29:24–26, 28–29. Øng ∂à ∂¥
nghΔ rõng h— thi hÜnh têt cá m—i cøng vi∫c bõng ti≥ng nÕi chung cÒa toÜn
dån, chƒ ∂Δnh cÖc phÖn quan vÜ böt cÖc phÖn quan phái chΔu trÖch nhi∫m v·i
dån chÔng, vÜ cÕ ∂¨Êc m¤t h∫ th◊ng khÖng Ön ∂◊i v·i nh¸ng phÖn quan mÜ
khøng x§t x˚ theo luît l∫.) 

™ Mø Si A ∂à nÕi ∂i¥u g√ s® xáy ∂≥n n≥u ∂a s◊ dån chÔng ch—n s˝ tÜ Öc? (Xin
xem Mø Si A 29:27.) M¤t s◊ cÖch th˘c nÜo mÜ chÔng ta cÕ thμ giÔp nh¸ng
ng¨‚i khÖc thøng hiμu vÜ ch—n l˝a s˝ ngay ch¬nh? 

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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2. An Ma Con phÛc vÛ v·i t¨ cÖch lÜ tr¨„ng phÖn quan vÜ ch◊ng lâi cÖc s˝
xáo quy∫t tßng t≥.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 1. Hày giái th¬ch rõng dån
chÔng ∂à nghe theo l‚i khuy´n dây cÒa Mø Si A vÜ chƒ ∂Δnh cÖc phÖn quan
trong khöp x˘, v·i An Ma Con lÜm tr¨„ng phÖn quan.

™ Trong nßm ∂ëu cÒa ch≥ ∂¤ cÖc phÖn quan, m¤t ng¨‚i t´n lÜ N´ Hø bΔ Öp giái
∂≥n tr¨·c mût An Ma ∂μ øng x§t x˚ (An Ma 1;1–2, 15). N´ Hø ∂à giáng dây g√
cho dån chÔng? (Xin xem An Ma 1:3–4.) TÖc ∂¤ng cÒa l‚i giáng dây cÒa hön
lÜ g√? (Xin xem An Ma 1:5–6.) CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao nh¸ng l‚i giáng
dây cÒa N´ Hø lâi løi cu◊n rêt nhi¥u ng¨‚i nh¨ vîy? CÖc anh chΔ em ∂à nghe
nh¸ng l‚i giáng dây nÜo gi◊ng nh¨ vîy trong th‚i ∂âi cÒa chÔng ta? 

™ Trong khi N´ Hø ∂ang thuy≥t giáng cho dån chÔng, th√ hön gûp Ghi Î´ Øn,
m¤t t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i phÛc vÛ v·i t¨ cÖch lÜ thëy giáng (An Ma 1:7–8; cÖc
anh chΔ em cÕ thμ nhöc cÖc h—c vi´n rõng Ghi Î´ Øn ∂à trung thÜnh phÛc vÛ
v·i t¨ cÖch lÜ m¤t lành binh cho Vua Lim Hi). Ghi Î´ Øn ∂à ∂Öp ˘ng nh¨ th≥
nÜo ∂◊i v·i nh¸ng l‚i giáng dây sai lâc cÒa N´ Hø? (Xin xem An Ma 1:7.) Vi∫c
bi≥t ∂¨Êc vÜ lÜm ch˘ng v¥ l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ giÔp chÔng ta ch◊ng lâi nh¸ng
l‚i giáng dây sai lâc nh¨ th≥ nÜo?

™ N´ Hø tr„ n´n t˘c giîn Ghi Î´ Øn vÜ dng g¨πm ch§m øng ch≥t (An Ma 1:9).
Khi ng¨‚i ta böt N´ Hø Öp giái ∂≥n tr¨·c An Ma, th√ An Ma ∂à t√m thêy hai
t¤i g√ mÜ hön ∂à phâm? (Xin xem An Ma 1:10–13. S˝ xáo quy∫t tßng t≥ vÜ t¤i
sÖt nhån.) S˝ xáo quy∫t tßng t≥ lÜ g√? (Xin xem An Ma 1:16; xin xem th´m 
2 N´ Phi 26:29.) An Ma ∂à ∂¨a ra l‚i cánh cÖo nÜo li´n quan ∂≥n s˝ xáo
quy∫t tßng t≥? (Xin xem An Ma 1:12.) CÖc anh chΔ em ∂à thêy ∂¨Êc bõng
ch˘ng hiμn nhi´n nÜo v¥ s˝ xáo quy∫t tßng t≥ trong th‚i k| cÒa chÔng ta? 

™ Mûc d N´ Hø ∂à bΔ x˚ t˚ b„i v√ t¤i cÒa hön, nh¨ng s˝ xáo quy∫t tßng t≥ vÜ s˝
tÜ Öc khÖc ti≥p tÛc lan trÜn khöp trong x˘ (An Ma 1:15–16). Îi¥u g√ ∂à böt ∂ëu
xáy ra gi¸a nh¸ng ng¨‚i thu¤c vÜo GiÖo H¤i v·i nh¸ng ng¨‚i ngoÜi GiÖo H¤i?
(Xin xem An Ma 1:19–22.) ChÔng ta phái ∂◊i x˚ v·i nh¸ng ng¨‚i khøng cng
t¬n ng¨Âng v·i chÔng ta nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem GLGË 38:41.)

™ S˝ tranh chêp ∂à ánh h¨„ng ∂≥n m¤t s◊ t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i nh¨ th≥ nÜo?
(Xin xem An Ma 1:23–24.) ChÔng ta cÕ thμ h—c ∂¨Êc g√ t˙ nh¸ng ng¨‚i luøn
trung t¬n „ lâi v·i GiÖo H¤i cÒa Th¨Êng Î≥? (Xin xem An Ma 1:25.) LÜm th≥
nÜo chÔng ta vìn cÕ thμ $m¤t lŒng v¸ng chöc khøng lay chuyμn% trong vi∫c
tuån gi¸ cÖc giÖo l∫nh cÒa Th¨Êng Î≥?

An Ma 1:26–30 mø tá m¤t th‚i gian thÖi b√nh vÜ thΔnh v¨Êng gi¸a nh¸ng t¬n
h¸u cÒa GiÖo H¤i. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n ∂—c l·n nh¸ng cåu nÜy vÜ rÿi
tháo luîn m¤t s◊ cåu hœi sau ∂åy.

™ CÖc thëy t¨ t≥ ∂à quan tåm nh¨ th≥ nÜo ∂◊i v·i nh¸ng ng¨‚i mÜ h— giáng
dây? (Xin xem An Ma 1:26.) Tâi sao thÖi ∂¤ ∂Õ lâi quan tr—ng khi chÔng ta
∂ang giáng dây nh¸ng ng¨‚i khÖc? CÖc anh chΔ em ∂à ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨
th≥ nÜo b„i cÖc giáng vi´n lÜ nh¸ng ng¨‚i ∂à giáng dây v·i lŒng khi´m
nh¨‚ng?
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™ An Ma mø tá cÖch th˘c cÖc t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i ∂à ∂◊i x˚ nh¨ th≥ nÜo v·i
nh¸ng ng¨‚i ∂ang tÔng thi≥u? (Xin xem An Ma 1:27.) LÜm th≥ nÜo vi∫c noi
theo g¨πng h— cÕ thμ mang s˝ b√nh an ∂≥n cho cu¤c s◊ng cÒa chÔng ta?

3. Am Li Si t√m cÖch ∂μ lÜm vua vÜ bΔ ti≥ng nÕi cÒa dån chÔng phán ∂◊i.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 2–3.

™ VÜo nßm th˘ nßm cÒa ch≥ ∂¤ cÖc phÖn quan, m¤t ng¨‚i xáo quy∫t t´n lÜ
Am Li Si ∂¨Êc rêt nhi¥u ng¨‚i theo vÜ mu◊n lîp hön l´n lÜm vua cai trΔ
trong x˘ (An Ma 2:1–2). Tâi sao Am Li Si lâi mu◊n lÜm vua? (Xin xem An Ma
2:4.) Hön ∂à lÜm g√ khi ∂a s◊ dån chÔng biμu quy≥t ch◊ng lâi hön? (Xin xem
An Ma 2:7–10.)

™ K≥t quá cÒa trîn chi≥n ∂ëu ti´n gi¸a dån N´ Phi v·i dån Am Li Si nh¨ th≥ nÜo?
(Xin xem An Ma 2:16–19.) Khi An Ma phÖi ng¨‚i ∂i d— thÖm theo chån ∂Öm
tÜn quån Am Li Si, nh¸ng ng¨‚i ∂i d— thÖm nÜy thêy g√? (Xin xem An Ma
2:23–25.) Mûc d quån s◊ h— ¬t hπn, nh¨ng lÜm th≥ nÜo quån N´ Phi cÕ thμ
∂Önh bâi ∂¨Êc cÖc toÖn quån k≥t hÊp cÒa quån Am Li Si vÜ quån La Man? (Xin
xem An Ma 2:27–28.)

™ Dån Am Li Si ∂à lÜm g√ ∂μ t˝ phån bi∫t m√nh v·i dån N´ Phi? (Xin xem An Ma
3:4, 13.) Nh¸ng dêu nÜy ∂à lÜ m¤t s˝ ˘ng nghi∫m l‚i ti´n tri nh¨ th≥ nÜo?
(Xin xem An Ma 3:14–19.) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ chÔng ta $thêy rõng
ch¬nh chÔng t˝ r¨·c vÜo m√nh s˝ nguy¥n rÒa%? (An Ma 3:19).

4. GiÖo H¤i ∂¨Êc thΔnh v¨Êng nh¨ng tr„ n´n ki´u ngâo. An Ma t˙ bœ gh≥
x§t x˚ ∂μ hi≥n m√nh cho giÖo vÛ.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 4.

™ Mûc d quån N´ Phi ∂Önh thöng quån Am Li Si vÜ quån La Man, nh¨ng nhi¥u
ng¨‚i dån N´ Phi ∂à ch≥t, vÜ nh¸ng ng¨‚i cŒn s◊ng th√ buÿn khŸ v√ mêt mÖt
gia sÔc vÜ ngÚ c◊c (An Ma 4:1–2). M¤t s◊ k≥t quá cÒa nh¸ng nŸi buÿn khŸ
nÜy lÜ g√? (Xin xem An Ma 4:3–5.) Nh¸ng nŸi buÿn khŸ cÒa chÔng ta cÕ thμ
th˘c tƒnh chÔng ta ∂μ nh· ∂≥n bŸn phîn cÒa m√nh nh¨ th≥ nÜo? 

™ CÖc t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i ∂à mêt bao låu ∂μ t˙ s˝ ngay ch¬nh tr„ lâi v·i t¬nh
ki´u ngâo vÜ cÒa cái th≥ gian? (Xin xem An Ma 4:5–6. M¤t nßm.) CÖc anh chΔ
em ngh≈ tâi sao th¨‚ng khÕ khßn cho nh¸ng ng¨‚i dån thΔnh v¨Êng trÖnh
∂¨Êc t¬nh ki´u ngâo vÜ vît chêt th≥ gian? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ trÖnh
∂¨Êc nh¸ng t¤i l⁄i nÜy?

™ T¬nh ki´u ngâo ∂à ánh h¨„ng cÖch th˘c mÜ dån cÒa GiÖo H¤i ∂◊i x˚ v·i nh¸ng
ng¨‚i khÖc, cá trong lìn ngoÜi GiÖo H¤i, nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem An Ma 4:8–12.)
Çnh h¨„ng nÜy ∂à ánh h¨„ng cÖch th˘c mÜ nh¸ng ng¨‚i ngoâi ∂âo nhîn x§t v¥
GiÖo H¤i nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem An Ma 4:10.) Tâi sao têm g¨πng cÒa cÖc t¬n h¸u
GiÖo H¤i lâi quan tr—ng cho cøng vi∫c truy¥n giÖo cÒa GiÖo H¤i? Khi nÜo cÖc anh
chΔ em ∂à thêy nh¸ng ng¨‚i ∂¨Êc têm g¨πng cÒa cÖc t¬n h¸u GiÖo H¤i ánh
h¨„ng t◊t?

™ An Ma ∂à lÜm g√ ∂μ ∂◊i phÕ lâi s˝ gia tßng t¬nh ki´u cßng vÜ s˝ bêt ch¬nh cÒa
dån chÔng? (Xin xem An Ma 4:15–18.) Tâi sao øng lÜm ∂i¥u nÜy? (Xin xem
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An Ma 4:19.) LÜm th≥ nÜo vi∫c thuy≥t giáng l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ cÕ thμ lÜm $cho
[dån chÔng] nh· ∂≥n bŸn phîn cÒa h—%? LÜm th≥ nÜo vi∫c thuy≥t giáng l‚i cÒa
Th¨Êng Î≥ cÕ thμ $lÜm t˙ bœ% lŒng ki´u cßng, m¨u ch¨·c vÜ tranh chêp?

™ CÛm t˙ $nÕi l´n l‚i ch˘ng thuën khi≥t% Öm chƒ ∂i¥u g√ v¥ quy¥n nßng mÜ 
An Ma s® dng ∂μ giáng dây? (An Ma 4:19). Cu¤c s◊ng cÒa cÖc anh chΔ em ∂à
∂¨Êc thay ∂Ÿi nh¨ th≥ nÜo khi nghe nh¸ng ng¨‚i khÖc nÕi l´n l‚i ch˘ng
thuën khi≥t v¥ phÔc åm? Nh¸ng vên ∂¥ nÜo trong th≥ gi·i ngÜy nay cÕ thμ
∂¨Êc giái quy≥t bõng s˝ thuy≥t giáng vÜ vi∫c s◊ng theo phÔc åm?

K≥t Luîn Hày m‚i cÖc h—c vi´n suy ngìm v¥ cÖch th˘c mÜ nh¸ng th˚ thÖch An Ma gûp
t¨πng t˝ v·i nh¸ng vên ∂¥ chÔng ta ∂◊i phÕ ngÜy nay vÜ cÖch th˘c mÜ nhi¥u
l◊i giái ∂Öp cho nh¸ng vên ∂¥ nÜy lâi cÚng t¨πng t˝. 

Hày giái th¬ch rõng trong nh¸ng tuën söp ∂≥n, cÖc h—c vi´n s® h—c v¥ s˝ ∂◊i phÕ
cÒa An Ma v·i nh¸ng th˚ thÖch khÖc mÜ øng ∂à gûp v·i t¨ cÖch lÜ thëy t¨ t≥
th¨Êng phím trøng coi dån chÔng. Khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n quan sÖt cÖch
th˘c mÜ An Ma thuy≥t giáng l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ ∂μ ∂◊i phÕ v·i m⁄i t√nh hu◊ng
mÜ øng gûp phái. 

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.
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$Anh [ChΔ] Em Îà ThÛ Nhîn
Î¨Êc H√nh Çnh cÒa NgÜi trong
Söc Mût M√nh Ch¨a?%
An Ma 5–7

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n thøng hiμu { ngh≈a cÒa vi∫c trái qua m¤t s˝ thay ∂Ÿi trong
lŒng vÜ ti≥p tÛc ti≥n tr√nh cái ∂âo.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. An Ma 5. An Ma khuy´n nhÒ cÖc t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i „ Gia Ra Hem La
n´n s◊ng theo m¤t cÖch th˘c nh¨ lÜ h— ∂ang chuín bΔ ∂μ trái qua m¤t $s˝
thay ∂Ÿi l·n lao% trong lŒng. 

b. An Ma 6. Nhi¥u ng¨‚i „ Gia Ra Hem La t˝ hâ m√nh vÜ h◊i cái cÖc t¤i l⁄i cÒa
h—. An Ma vÜ dån chÔng thi≥t lîp trît t˝ trong GiÖo H¤i „ Gia Ra Hem La.

c. An Ma 7. An Ma lÜm ch˘ng v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø trong thung lÚng 
Ghi Î´ Øn,. Øng khuy≥n kh¬ch dån chÔng ti≥p tÛc noi theo Îêng C˘u R⁄i. 

2. Phën ∂—c th´m: $Hày Coi Ch˙ng T¬nh Ki´u Ngâo% (Ezra Taft Benson, Ensign,
thÖng Nßm nßm 1989, 4–7; xin xem th´m Conference Report, thÖng T¨ nßm
1989, 3–7).

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

V® l´n báng h√nh hai trÖi tim l·n. Giái th¬ch rõng trÖi tim th¨‚ng ∂¨Êc s˚ dÛng
lÜ m¤t biμu t¨Êng cÒa ¨·c mu◊n vÜ t√nh y´u m≥n cÒa chÔng ta. Vi≥t ch¸ Ki´u
ngâo l´n tr´n m¤t trong hai h√nh trÖi tim ∂Õ. 

™ Nh¸ng ng¨‚i ki´u ngâo ∂ût h≥t lŒng y´u th¬ch vÜo ∂i¥u g√? (Cho hai h—c vi´n
∂—c l·n An Ma 4:8 vÜ An Ma 5:53.) M¤t s◊ v¬ dÛ v¥ $nh¸ng ∂i¥u vø bŸ cÒa th≥
gian% lÜ g√? (Vi≥t nh¸ng cåu trá l‚i cÒa cÖc h—c vi´n l´n tr´n h√nh trÖi tim cÕ
ch¸ Ki´u ngâo.) 

Vi≥t ch¸ Khi´m nh¨‚ng l´n tr´n h√nh trÖi tim th˘ nh√.

™ Nh¸ng ng¨‚i khi´m nh¨‚ng ¨·c mu◊n ∂i¥u g√? (Vi≥t nh¸ng cåu trá l‚i cÒa
cÖc h—c vi´n l´n tr´n h√nh trÖi tim cÕ ch¸ Khi´m nh¨‚ng.)

Giái th¬ch rõng khi chÔng ta t˝ hâ m√nh tr¨·c mût Th¨Êng Î≥, th√ chÔng ta
∂ang chuín bΔ ∂μ $∂¨Êc Th¨Êng Î≥ sinh ra% vÜ trái qua $s˝ thay ∂Ÿi l·n lao
trong lŒng m√nh% (An Ma 5:14). BÜi h—c nÜy tháo luîn v¥ nh¸ng t√nh trâng mÜ
qua ∂Õ ChÔa cÕ thμ thay ∂Ÿi têm lŒng chÔng ta. 

Sinh Hoât 
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Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. An Ma giáng dây dån chÔng cÖch th˘c h— cÕ thμ trái qua m¤t $s˝ thay ∂Ÿi
l·n lao% trong lŒng.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 5. Hày nhöc cÖc h—c vi´n rõng
An Ma lÜ tr¨„ng phÖn quan trong ch¬nh phÒ cÒa ng¨‚i dån. V·i t¨ cÖch lÜ
tr¨„ng phÖn quan, øng cÕ thím quy¥n ∂μ thi hÜnh cÖc luît phÖp trong x˘. Øng
cÚng lÜ thëy t¨ t≥ th¨Êng phím chÒ t—a trong GiÖo H¤i. V·i t¨ cÖch lÜ thëy t¨ t≥
th¨Êng phím, øng cÕ trÖch nhi∫m rao giáng l‚i cÒa Th¨Êng Î≥. Khi øng thêy s˝
tÜ Öc cÒa cÖc t¬n h¸u trong GiÖo H¤i, øng ∂à t˙ bœ ch˘c tr¨„ng phÖn quan vÜ $t˝
dång tr—n ∂‚i m√nh cho ch˘c t¨ t≥ th¨Êng phím .. . , ∂μ lÜm ch˘ng v¥ l‚i cÒa
Th¨Êng Î≥% (An Ma 4:11–20). ChÒ TΔch Ezra Taft Benson ∂à giáng dây l{ do tâi
sao vi∫c ∂Õ ∂à tr„ thÜnh ∂i¥u quan tr—ng cho An Ma ∂μ rao giáng phÔc åm cÒa
ChÔa Gi´ Su Ky Tø hπn lÜ phÛc vÛ v·i t¨ cÖch lÜ vΔ tr¨„ng phÖn quan:

$ChÔa lÜm vi∫c t˙ trong ra ngoÜi. Th≥ gian lÜm vi∫c t˙ ngoÜi vÜo trong. . . . Th≥
gian u◊n nön con ng¨‚i bõng cÖch thay ∂Ÿi møi tr¨‚ng cÒa h—. Îêng Ky Tø thay
∂Ÿi con ng¨‚i, rÿi t˝ h— thay ∂Ÿi møi tr¨‚ng cÒa m√nh. Th≥ gian u◊n nön t¬nh
n≥t con ng¨‚i, nh¨ng Îêng Ky Tø cÕ thμ thay ∂Ÿi bán t¬nh con ng¨‚i% (trong
Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1985, 5; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm
1985, 6).

™ Khi böt ∂ëu bÜi nÕi chuy∫n cÒa øng, An Ma ∂à nÕi v¥ th≥ h∫ tr¨·c ∂à ∂¨Êc giái
c˘u khœi vŒng nø l∫ thμ xÖc vÜ thu¤c linh (An Ma 5:3–9). CÖc anh chΔ em ngh≈
tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng cho nh¸ng ng¨‚i dån nÜy nh· ∂≥n cánh t ∂Üy vÜ s˝
giái c˘u cÖc tŸ phÛ cÒa h—? (Khi cÖc h—c vi´n tháo luîn cåu hœi nÜy, cÖc anh
chΔ em cÕ thμ cho h— ∂—c An Ma 5:5–7.) An Ma ∂à mø tá cÖc tŸ phÛ cÒa h—
nh¨ th≥ nÜo sau khi ChÔa $∂à thay ∂Ÿi lŒng h—% (Xin xem An Ma 5:7–9.)

™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c ba cåu hœi trong An Ma 5:10. Nh¸ng cåu trá l‚i cho cÖc
cåu hœi nÜy lÜ g√? (Xin xem An Ma 5:11–13.) S˘ ∂i∫p ∂¨a ∂≥n $m¤t s˝ thay ∂Ÿi
l·n lao% trong lŒng cha cÒa An Ma lÜ g√? (Xin xem Mø Si A 16:13–15.) Îi¥u g√
∂à xáy ra cho nh¸ng ng¨‚i ∂à tin An Ma Cha khi øng giáng dây phÔc åm cho
h—? (Xin xem An Ma 5:13; xin xem th´m Mø Si A 18:1–11.) LÜm th≥ nÜo
ch˘ng ngøn cÒa nh¸ng ng¨‚i khÖc v¥ Îêng C˘u R⁄i cÕ thμ giÔp chÔng ta trái
qua m¤t s˝ thay ∂Ÿi trong lŒng?

™ Trong su◊t bÜi nÕi chuy∫n cÒa øng cng nh¸ng ng¨‚i dån „ Gia Ra Hem La,
An Ma ∂à nÕi v¥ vi∫c trái qua m¤t $s˝ thay ∂Ÿi l·n lao% trong lŒng vÜ ∂¨Êc
$Th¨Êng Î≥ sinh ra% (An Ma 5:14). ChÔng ta th¨‚ng dng ch¸ s˝ cái ∂âo khi
chÔng ta nÕi v¥ kinh nghi∫m nÜy. Î¨Êc cái ∂âo cÕ ngh≈a lÜ g√? (Xin xem Mø
Si A 5:2; 27:24–26.) S˝ cái ∂âo lÜ m¤t s˝ ki∫n ri´ng bi∫t hay lÜ m¤t ti≥n tr√nh?

Anh Cá Bruce R. McConkie ∂à dây rõng: $Tr˙ phi trong . . . nh¸ng t√nh hu◊ng
bêt th¨‚ng, nh¨ v·i An Ma (Mø Si A 27), s˝ sinh lâi thu¤c linh lÜ m¤t ti≥n

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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tr√nh. NÕ khøng xáy ra trong ch·p nhoÖng. NÕ xáy ra dën dën. Nh¸ng ng¨‚i
h◊i cái tr„ n´n sinh ∂¤ng ∂◊i v·i m¤t loât xÖc th˝c thu¤c linh k≥ ti≥p nhau,
cho ∂≥n khi h— tr—n v©n s◊ng lâi trong Îêng Ky Tø vÜ ∂¨Êc h¤i ∂Ò ∂i¥u ki∫n
∂μ „ nπi hi∫n di∫n cÒa NgÜi mài mài% (Doctrinal New Testament Commentary, 
3 tîp [1966–73], 3:401).

LÜ m¤t phën cÒa bÜi tháo luîn nÜy, cÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n ∂—c An Ma
5:45–46 v·i cÖc h—c vi´n. Xin l¨u { rõng ngay cá An Ma, lÜ ng¨‚i ∂à trái qua
m¤t s˝ cái ∂âo mëu nhi∫m, ∂à $nhΔn ßn vÜ cëu nguy∫n nhi¥u ngÜy ∂μ t˝
m√nh bi≥t ∂¨Êc nh¸ng ∂i¥u nÜy.%

Giái th¬ch rõng khi An Ma thuy≥t giáng cho nh¸ng ng¨‚i dån „ Gia Ra Hem La,
øng ∂à hœi h— m¤t loât cÖc cåu hœi. ChÔng ta cÕ thμ s˚ dÛng nh¸ng cåu hœi nÜy
∂μ t˝ xem x§t m√nh trong khi chÔng ta ti≥p tÛc ti≥n tr√nh cái ∂âo. Cho cÖc h—c
vi´n lën l¨Êt ∂—c cÖc cåu t˙ An Ma 5:14–21, 26–31. M‚i h— tháo luîn cÖc cåu
hœi t˙ nh¸ng cåu mÜ ∂ûc bi∫t cÕ { ngh≈a ∂◊i v·i h—. CÖc anh chΔ em cÕ thμ
mu◊n s˚ dÛng cÖc cåu tháo luîn sau ∂åy ∂μ khuy≥n kh¬ch s˝ tham gia vÜ ∂μ 
giÔp cÖc h—c vi´n suy ngìm cÖch th˘c mÜ h— cÕ thμ ti≥p tÛc ti≥n tr√nh cái ∂âo: 

™ An Ma nÕi v¥ vi∫c cÕ ∂¨Êc $h√nh ánh cÒa Th¨Êng Î≥ ghi khöc tr´n [söc] mût
m√nh% (An Ma 5:19). Ch¸ söc mût chƒ t¬nh n≥t cÒa m¤t ng¨‚i hay ∂≥n cÖch
th˘c mÜ g¨πng mût cÒa m¤t ng¨‚i biμu l¤ cÖ t¬nh cÒa ng¨‚i êy. M‚i cÖc h—c
vi´n ngìm ngh≈ cÖch th˘c mÜ h— s® trá l‚i cåu hœi sau ∂åy t˙ An Ma: $Anh
[chΔ] em ∂à thÛ nhîn ∂¨Êc h√nh ánh cÒa NgÜi trong söc mût m√nh ch¨a?%

™ NÕ cÕ thμ h¸u ¬ch nh¨ th≥ nÜo ∂μ t˝ t¨„ng t¨Êng m√nh ∂¨Êc ChÔa phÖn x§t?
(Xin xem An Ma 5:15–19.) 

™ An Ma ∂à hœi: $N≥u cÖc ng¨‚i cám thêy ∂¨Êc m¤t s˝ thay ∂Ÿi trong lŒng
m√nh, vÜ mu◊n hÖt l´n m¤t bÜi ca v¥ t√nh y´u c˘u chu¤c, . . . cÖc ng¨‚i cÕ 
cám thêy nh¨ vîy ngay gi‚ phÔt nÜy khøng?% (An Ma 5:26). M‚i cÖc h—c vi´n
ngìm ngh≈ cÖch th˘c h— s® trá l‚i cåu hœi nÜy. M¤t khi m¤t ng¨‚i ∂à $cám
thêy mu◊n hÖt l´n m¤t bÜi ca v¥ t√nh y´u c˘u chu¤c,% th√ ∂i¥u g√ cÕ thμ lÜm
giám ∂i cám t¨„ng ∂Õ? ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ ti≥p tÛc ti≥n tr√nh cái ∂âo? 

™ LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ t˝ gi¸ m√nh $vø t¤i tr¨·c mût Th¨Êng Î≥%?
(Xin xem An Ma 5:27, 50–51.)

™ T¬nh ki´u ngâo vÜ lŒng ganh tˇ khi≥n chÔng ta ch¨a ∂¨Êc sùn sÜng ∂μ gûp
Th¨Êng Î≥ nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem An Ma 5:28–29.) Tâi sao chÔng ta ch¨a
∂¨Êc sùn sÜng ∂μ gûp Th¨Êng Î≥ n≥u chÔng ta nhâo bÖng hay ng¨Êc ∂ài
ng¨‚i khÖc, nh¨ ∂à ∂¨Êc ghi trong cÖc cåu 30 vÜ 31? 

™ Sau khi An Ma ∂à ∂ût ra nh¸ng cåu hœi nÜy, øng ∂à khuy≥n kh¬ch dån chÔng
h◊i cái t¤i l⁄i cÒa h— (An Ma 5:31–32). Rÿi øng cam ∂oan v·i h— rõng h— cÕ
thμ ∂¨Êc tha th˘ qua S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø (An Ma 5:33–35).
Îêng C˘u R⁄i ∂à ∂¨a ra l‚i m‚i g—i nÜo cho chÔng ta? (Xin xem An Ma
5:33–35.) LÜm th≥ nÜo l‚i m‚i g—i nÜy cÕ thμ cho chÔng ta hy v—ng ∂¨Êc? 

™ Î◊i v·i nh¸ng ng¨‚i dån bêt ch¬nh „ Gia Ra Hem La, An Ma nÕi: $Ng¨‚i
chßn cÕ k´u g—i [cÖc ng¨‚i] vÜ nay vìn cŒn g—i theo [cÖc ng¨‚i], nh¨ng cÖc
ng¨‚i vìn lÜm ngπ khøng mu◊n nghe!% (An Ma 5:37). Ai lÜ ng¨‚i chßn mÜ
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An Ma ∂à nÕi ∂≥n? (Xin xem An Ma 5:38.) Îêng C˘u R⁄i k´u g—i chÔng ta
nh¨ th≥ nÜo? ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ löng nghe ti≥ng nÕi cÒa NgÜi?

™ ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ An Ma 5:43–49 v¥ ch˘c vÛ k´u g—i cÒa
m¤t vΔ ti´n tri? 

™ An Ma cánh cÖo dån chÔng rõng h— ch· n´n khßng khßng, hay ti≥p tÛc, s◊ng
trong s˝ tÜ Öc cÒa h— (An Ma 5:53–56; hày l¨u { rõng An Ma ∂à b◊n lën ∂ût ra
cåu hœi $cÖc ng¨‚i cÕ cŒn khßng khßng?%). Tâi sao vi∫c t˙ bœ t¤i l⁄i lÜ m¤t
phën cën thi≥t cho vi∫c h◊i cái? (Xin xem An Ma 5:56; xin xem th´m Mø Si A
16:5; GLGË 58:42–43.)

™ An Ma truy¥n l∫nh cho dån øng: $hày b¨·c ra khœi nπi nh¸ng k¶ ∂¤c Öc, hày
tÖch r‚i chÔng% (An Ma 5:57). LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ t˝ tÖch r‚i m√nh
ra khœi s˝ tÜ Öc trong khi s◊ng trong th≥ gian? 

2. An Ma vÜ dån chÔng thi≥t lîp trît t˝ trong GiÖo H¤i „ Gia Ra Hem La. 

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 6.

™ Sau bÜi thuy≥t giáng cÒa An Ma, nhi¥u ng¨‚i ∂à h◊i cái t¤i l⁄i cÒa h— vÜ t˝ hâ
m√nh tr¨·c mût Th¨Êng Î≥ (An Ma 6:1–2). Tâi sao nh¸ng ng¨‚i khÖc khøng
sùn lŒng h◊i cái t¤i l⁄i cÒa h—? (Xin xem An Ma 6:3. H— $ngíng mût v·i lŒng
trÜn ∂ëy ki´u cßng.%) T¬nh ki´u ngâo ngßn cán ng¨‚i ta h◊i cái nh¨ th≥ nÜo?
LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ khöc phÛc ∂¨Êc t¬nh ki´u ngâo trong lŒng
m√nh?

ChÒ TΔch Ezra Taft Benson ∂à nÕi: $S˝ ∂◊i nghΔch cÒa t¬nh ki´u ngâo lÜ lŒng
khi´m t◊n—nhu m√, s˝ tuån phÛc (xin xem An Ma 7:23). . . . ChÔng ta hày
ch—n lŒng khi´m t◊n. ChÔng ta cÕ thμ ch—n t˝ hâ m√nh bõng cÖch khöc phÛc
Öc cám ∂◊i v·i cÖc anh chΔ em cÒa chÔng ta, qu{ tr—ng h— nh¨ ch¬nh bán
thån chÔng ta, vÜ nång h— l´n cao hay cao hπn cá chÔng ta. . . . ChÔng ta cÕ
thμ ch—n t˝ hâ m√nh bõng cÖch ti≥p nhîn l‚i khuy´n nhÒ vÜ khiμn trÖch. . . .
ChÔng ta cÕ thμ ch—n t˝ hâ m√nh bõng cÖch tha th˘ nh¸ng ai ∂à lÜm tŸn
th¨πng chÔng ta. . . . ChÔng ta cÕ thμ ch—n t˝ hâ m√nh bõng cÖch phÛc vÛ vø
vΔ k}. . . . ChÔng ta cÕ thμ ch—n t˝ hâ m√nh bõng cÖch ∂i truy¥n giÖo vÜ rao
giáng l‚i mÜ cÕ thμ lÜm cho nh¸ng ng¨‚i khÖc hâ m√nh. . . . ChÔng ta cÕ thμ
ch—n t˝ hâ m√nh bõng cÖch ∂i ∂¥n th‚ th¨‚ng xuy´n hπn. . . . ChÔng ta cÕ thμ
ch—n t˝ hâ m√nh bõng cÖch thÔ t¤i vÜ t˙ bœ t¤i l⁄i cÒa m√nh vÜ ∂¨Êc Th¨Êng
Î≥ sinh ra. . . . ChÔng ta cÕ thμ ch—n t˝ hâ m√nh bõng cÖch y´u m≥n Th¨Êng
Î≥, tuån phÛc theo { mu◊n cÒa NgÜi, vÜ ∂ût NgÜi ¨u ti´n trong cu¤c s◊ng cÒa
chÔng ta% (trong Conference Report, thÖng T¨ nßm 1989, 6; hay Ensign, thÖng
Nßm nßm 1989, 6–7). 

™ An Ma vÜ nh¸ng ng¨‚i dån „ Gia Ra Hem La $böt ∂ëu thi≥t lîp trît t˝ trong
giÖo h¤i% bõng cÖch söc phong cÖc thëy t¨ t≥ vÜ cÖc anh cá, lÜm ph§p bÖp t´m
cho nh¸ng ng¨‚i m·i cái ∂âo, vÜ th¨‚ng xuy´n tÛ h—p ∂μ cng nhau nhΔn ßn
vÜ cëu nguy∫n (An Ma 6:1–6). S˝ trît t˝ nh¨ th≥ trong GiÖo H¤i giÔp chÔng ta
ti≥p tÛc ti≥n tr√nh cái ∂âo nh¨ th≥ nÜo?
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3. An Ma lÜm ch˘ng v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø. Øng khuy≥n kh¬ch nh¸ng ng¨‚i
dån „ Ghi Î´ Øn noi theo Îêng C˘u R⁄i. 

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 7. Hày giái th¬ch rõng sau khi
An Ma giáng dây „ Gia Ra Hem La, øng ∂i thuy≥t giáng cho nh¸ng ng¨‚i dån
trong thung lÚng Ghi Î´ Øn (An Ma 6:8).

™ An Ma báo nh¸ng ng¨‚i dån „ Ghi Î´ Øn rõng $s® cÕ nhi¥u s˝ vi∫c xáy ∂≥n
sau nÜy% nh¨ng s˝ giÖng låm cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø lÜ ∂i¥u quan tr—ng nhêt
(An Ma 7:7). An Ma giáng dây g√ v¥ s˘ m∫nh cÒa Îêng C˘u Th≥ tr´n th≥ gian?
(Xin xem An Ma 7:10–13.) Tâi sao Îêng C˘u R⁄i t˝ mang lêy nh¸ng ∂au ∂·n,
phi¥n mu¤n, b∫nh tît, vÜ t¤i l⁄i cÒa chÔng ta? (Xin xem An Ma 7:11–14. Khi
th¬ch hÊp, hày m‚i cÖc h—c vi´n chia s¶ cám ngh≈ cÒa h— v¥ quy¥n nßng cÒa
Îêng C˘u R⁄i ∂μ thøng hiμu nh¸ng nhu cëu, th˚ thÖch vÜ buÿn phi¥n vÜ cêt
bœ t¤i l⁄i cÒa h—.) 

™ V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo s˘ ∂i∫p cÒa An Ma cho nh¸ng ng¨‚i „ Ghi Î´ Øn
khÖc v·i s˘ ∂i∫p cÒa øng „ Gia Ra Hem La? V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo cÖc s˘
∂i∫p t¨πng t˝ v·i nhau? Tâi sao An Ma rao giáng s˝ h◊i cái cho nh¸ng ng¨‚i
dån „ Ghi Î´ Øn mûc d h— ∂ang c◊ göng s◊ng ngay ch¬nh? (Xin xem An Ma
7:9, 14–16, 22, 26.)

K≥t Luîn Cho m¤t h—c vi´n ∂—c An Ma 7:23–25. Hày giái th¬ch rõng nh¸ng cåu nÜy mø tá
m¤t ng¨‚i ∂à trái qua s˝ thay ∂Ÿi trong lŒng ∂¨Êc An Ma ∂¥ cîp ∂≥n vÜ lÜ ng¨‚i
ti≥p tÛc $hÖt l´n m¤t bÜi ca v¥ t√nh y´u c˘u chu¤c% (An Ma 5:26). Khi chÔng ta
ti≥p tÛc ti≥n tr√nh cái ∂âo, chÔng ta s® cÕ thμ trøng ch‚ ngÜy mÜ chÔng ta ∂¨Êc
∂Õn nhîn vÜo $v¨πng qu◊c thi´n th¨Êng, vÜ khøng cŒn bΔ ∂uŸi ra ngoÜi n¸a%
(An Ma 7:25).

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.
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$CÕ Hπn 

M¤t Ng¨‚i LÜm Ch˘ng%
An Ma 8–12

MÛc Î¬ch Îμ gia tßng s˝ hiμu bi≥t cÒa cÖc h—c vi´n v¥ k≥ hoâch c˘u chu¤c vÜ quy¥n nßng
cÕ ∂¨Êc hπn m¤t ng¨‚i lÜm ch˘ng ∂μ lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît phÔc åm.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ cÖc ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. An Ma 8–9. Sau khi thuy≥t giáng „ M´ L´, An Ma k´u g—i nh¸ng ng¨‚i dån
„ Am Mø Ni Ha h◊i cái, nh¨ng h— t˙ kh¨·c øng. Øng bœ ∂i nh¨ng ∂¨Êc
m¤t thi´n s˘ truy´n l∫nh phái quay tr„ lâi. An Ma ∂¨Êc Am L´ ∂Õn ti≥p, vÜ
cá hai ∂¨Êc truy¥n l∫nh phái thuy≥t giáng „ Am Mø Ni Ha.

b. An Ma 10. Am L´ thuy≥t giáng cho nh¸ng ng¨‚i dån „ Am Mø Ni Ha vÜ mø
tá s˝ cái ∂âo cÒa øng. Dån chÔng ngâc nhi´n thêy rõng cÕ m¤t ng¨‚i khÖc
lÜm ch˘ng cho nh¸ng l‚i giáng dây cÒa An Ma. Am L´ tranh luîn v·i
nh¸ng luît s¨ vÜ phÖn quan bêt ch¬nh.

c. An Ma 11. Am L´ tranh luîn v·i Gi´ Røm vÜ lÜm ch˘ng v¥ s˝ giÖng låm cÒa
Îêng Ky Tø, s˝ phÖn x§t k¶ tÜ Öc, vÜ k≥ hoâch c˘u chu¤c.

d. An Ma 12. An Ma giái th¬ch th´m nh¸ng l‚i cÒa Am L´, cánh cÖo nh¸ng
ng¨‚i cÕ lŒng dâ chai ∂Ö vÜ tÜ Öc vÜ lÜm ch˘ng v¥ S˝ Sa Ngà vÜ k≥ hoâch
c˘u chu¤c.

2. Y´u cëu m¤t h—c vi´n chuín bΔ ∂μ tÕm l¨Êc cåu chuy∫n v¥ cÖch th˘c mÜ An
Ma vÜ Am L´ gûp gÂ nhau (An Ma 8:19–32).

3. Y´u cëu hai h—c vi´n chuín bΔ ∂μ ∂—c l‚i ∂◊i thoâi trong An Ma 11:21–40, v·i
m¤t ng¨‚i ∂—c nh¸ng l‚i cÒa Am L´ vÜ ng¨‚i kia th√ ∂—c nh¸ng l‚i cÒa Gi´
Røm.

4. N≥u cÖc anh chΔ em s˚ dÛng phën sinh hoât gåy chÔ {, hày mang vÜo l·p m¤t
mÕn ∂ÿ ∂˝ng trong m¤t cÖi h¤p hay bao. Mang vÜo m¤t mÕn ∂ÿ lâ, m¤t mÕn
∂ÿ mÜ cÖc h—c vi´n khøng ng‚ hay tin rõng cÖc anh chΔ em cÕ. Hày chöc chön
rõng cÖi h¤p hay cÖi bao che giêu mÕn ∂ÿ khuêt möt cÖc h—c vi´n. 

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Tr¨ng cÖi h¤p (hay cÖi bao) ra v·i mÕn ∂ÿ b´n trong (xin xem $Phën Chuín BΔ,%
mÛc s◊ 4). NÕi cho cÖc h—c vi´n bi≥t th˘ g√ nõm trong cÖi h¤p, nh¨ng ∂˙ng cho
h— thêy mÕn ∂ÿ. Hœi h— cÕ tin rõng m¤t mÕn ∂ÿ nh¨ th≥ th˝c s˝ nõm trong cÖi
h¤p khøng.

Sau khi cÖc h—c vi´n cÕ ∂¨Êc cπ h¤i ∂μ trá l‚i, m‚i m¤t ng¨‚i trong s◊ h— ∂≥n vÜ
nh√n vÜo b´n trong cÖi h¤p. Y´u cëu ng¨‚i nÜy kμ cho cÖc h—c vi´n khÖc bi≥t

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



mÕn ∂ÿ g√ nõm trong cÖi h¤p. Rÿi lâi hœi cÖc h—c vi´n cÕ tin lÜ mÕn ∂ÿ ∂Õ nõm
trong cÖi h¤p khøng.

™ Tâi sao lÜ ∂i¥u d∑ dÜng hπn ∂μ tin rõng mÕn ∂ÿ nõm trong cÖi h¤p sau khi
m¤t ng¨‚i nÜo khÖc ∂≥n vÜ nh√n thêy nÕ?

Giái th¬ch rõng khi An Ma thuy≥t giáng s˝ h◊i cái cho nh¸ng ng¨‚i dån „ 
Am Mø Ni Ha, th√ øng cÕ ∂¨Êc s˝ gÕp mût cÒa Am L´. BÜi h—c nÜy tháo luîn
cÖch th˘c mÜ l‚i giáng dây cÒa An Ma ∂à ∂¨Êc cÒng c◊ b„i l‚i ch˘ng cÒa Am L´.

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. An Ma k´u g—i nh¸ng ng¨‚i dån „ Am Mø Ni Ha h◊i cái, nh¨ng h— t˙
kh¨·c l‚i øng.

Tháo luîn An Ma 8–9. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra. Nhöc cÖc
h—c vi´n rõng An Ma ∂à giao gh≥ x§t x˚ cho N´ Phi Ha vÜ böt ∂ëu cÖc cu¤c hÜnh
tr√nh truy¥n giÖo cÒa øng. Nh¸ng cu¤c hÜnh tr√nh nÜy gÿm cÕ m¤t cu¤c hÜnh
tr√nh ∂i ∂≥n thÜnh ph◊ Am Mø Ni Ha tÜ Öc. 

™ Sau khi øng ∂à thi≥t lîp trît t˝ trong GiÖo H¤i gi¸a nh¸ng ng¨‚i dån „ Ghi
Î´ Øn vÜ M´ L´, An Ma ∂i thuy≥t giáng „ x˘ Am Mø Ni Ha. Øng ∂à gûp th˚
thÖch nÜo nπi ∂Õ? (Xin xem An Ma 8:8–9.) Nh¸ng ch¸ nÜo trong An Ma 8:10
mø tá s˝ mành li∫t trong n⁄ l˝c cÒa An Ma „ Am Mø Ni Ha? Nh¸ng ng¨‚i
dån „ Am Mø Ni Ha ∂à ∂Öp ˘ng nh¨ th≥ nÜo ∂◊i v·i l‚i thuy≥t giáng cÒa 
An Ma? (Xin xem An Ma 8:11–13.)

™ Îi¥u g√ ∂à xáy ra khi An Ma r‚i bœ Am Mø Ni Ha vÜ hÜnh tr√nh v¥ ph¬a thÜnh
ph◊ A Røn? (Xin xem An Ma 8:14–17.) Theo nh¨ l‚i cÒa vΔ thi´n s˘, l{ do g√
An Ma cën phái vui m˙ng? (Xin xem An Ma 8:15.) An Ma ∂à ∂Öp ˘ng nh¸ng
chƒ thΔ cÒa vΔ thi´n s˘ nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem An Ma 8:18.) ChÔng ta cÕ thμ
h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ s˝ ∂Öp ˘ng cÒa øng? 

Báo m¤t h—c vi´n ∂à ∂¨Êc chƒ ∂Δnh tr¨·c cho bi≥t cÖch th˘c mÜ An Ma vÜ Am L´
∂à gûp gÂ nhau (An Ma 8:19–32). N≥u cÖc anh chΔ em ch¨a nh‚ m¤t h—c vi´n
lÜm ∂i¥u nÜy, th√ cÖc anh chΔ em hày t˝ m√nh kμ cåu chuy∫n nÜy.

™ ChÔa ∂à chuín bΔ Am L´ nh¨ th≥ nÜo ∂μ ∂i thuy≥t giáng v·i An Ma? (Xin xem
An Ma 8:20, 27; 10:7–11.) M¤t s◊ cÖch th˘c nÜo mÜ nh¸ng cÖ nhån ∂ang
chuín bΔ ∂μ lÜm cøng vi∫c cÒa ChÔa?

™ Tâi sao nh¸ng ng¨‚i dån „ Am Mø Ni Ha ti≥p tÛc bÖc bœ nh¸ng l‚i cánh cÖo
cÒa An Ma (Xin xem An Ma 9:5.) H— ∂à dng nh¸ng l‚i tranh cài nÜo ∂μ bÖc
bœ s˘ ∂i∫p cÒa øng? (Xin xem An Ma 9:2, 6.)

™ An Ma ∂à nÕi rõng nh¸ng ng¨‚i tÜ Öc „ Am Mø Ni Ha ∂à qu´n ∂i truy¥n
th◊ng ngay ch¬nh cÒa cÖc tŸ phÛ cÒa h—, nh¸ng giÖo l∫nh cÒa Th¨Êng Î≥, vÜ
s˝ giái c˘u cÒa ChÔa cho cÖc tŸ phÛ cÒa h— (An Ma 9:8–11). S˝ mau qu´n cÒa

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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h— ∂à ∂¨a ∂≥n s˝ tÜ Öc nh¨ th≥ nÜo? M¤t s◊ l{ do nÜo mÜ ng¨‚i ta qu´n ∂i¥u
ChÔa ∂à lÜm cho h— vÜ cho nh¸ng ng¨‚i khÖc? CÖc cÖch th˘c h¸u hi∫u nÜo
mÜ cÖc anh chΔ em ∂à t√m ra ∂μ nh· lâi nh¸ng ph¨·c lÜnh cÒa ChÔa ban cho
cÖc anh chΔ em?

™ An Ma ∂à cánh cÖo rõng n≥u nh¸ng ng¨‚i dån N´ Phi tÜ Öc „ Am Mø Ni Ha
khøng h◊i cái, th√ dån La Man s® $∂¨Êc khoan dung% hπn h— vÜo ngÜy phÖn
x§t (An Ma 9:15). Tâi sao ∂i¥u nÜy lâi lÜ nh¨ th≥? (Xin xem An Ma 9:14–24;
xin xem th´m Lu Ca 12:47–48; GLGË 82:3.) ChÔa ∂Œi hœi ∂i¥u g√ nπi nh¸ng
ng¨‚i ∂à ti≥p nhîn s˝ hiμu bi≥t dÿi dÜo hπn?

™ An Ma ∂à giáng dây ∂i¥u g√ v¥ $nh¸ng l‚i h˘a ∂à ∂¨Êc ban trái cho ng¨‚i 
La Man%? (An Ma 9:16–17). Nh¸ng l‚i h˘a nÜy ∂ang ∂¨Êc ˘ng nghi∫m nh¨
th≥ nÜo trong ngÜy nay?

2. Am L´ thuy≥t giáng cho nh¸ng ng¨‚i dån „ Am Mø Ni Ha.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 10. Hày giái th¬ch rõng sau khi
An Ma ngœ l‚i cng dån chÔng, Am L´ ∂˘ng l´n vÜ böt ∂ëu thuy≥t giáng cho h—.
Am L´ lÜ con chÖu cÒa L´ Hi vÜ lÜ m¤t ng¨‚i giÜu cÕ vÜ $khøng ¬t ti≥ng tßm%
trong c¤ng ∂ÿng (An Ma 10:2–4).

™ Am L´ nÕi rõng øng ∂à $∂¨Êc k´u g—i nhi¥u lën% nh¨ng $khøng chΔu nghe% 
vÜ øng $∂¨Êc bi≥t nhi¥u v¥ nh¸ng ∂i¥u nÜy% nh¨ng $vìn t˙ ch◊i khøng chΔu
cøng nhîn% (An Ma 10:6). ChÔa k´u g—i chÔng ta qua m¤t s◊ cÖch th˘c nÜo?
Tâi sao ∂øi khi chÔng ta chîm ∂Öp ˘ng l‚i NgÜi? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ
d∑ ti≥p nhîn NgÜi hπn?

™ Khi nÜo th√ Am L´ cu◊i cng m·i chΔu cái ∂âo? (Xin xem An Ma 10:7–11; cÖc
anh chΔ em cÕ thμ mu◊n y´u cëu m¤t h—c vi´n ∂—c l·n têt cá nßm cåu nÜy.)

™ Nh¸ng luît gia chêt vên Am L´ v·i { ∂Δnh g√? (Xin xem An Ma 10:13–16,
31–32.) Tâi sao h— khøng thμ l˙a gât øng ∂¨Êc? (Xin xem An Ma 10:17.) 

™ Am L´ khiμn trÖch nh¸ng luît gia vÜ bÖo tr¨·c rõng h— ∂ang xåy d˝ng n¥n
mÕng cÒa s˝ hÒy di∫t dån chÔng (An Ma 10:17–21, 27). H— ∂ang xåy d˝ng
n¥n mÕng nÜy nh¨ th≥ nÜo? Îi¥u g√ ∂à giÔp cho dån chÔng trÖnh khœi bΔ hÒy
di∫t? (Xin xem An Ma 10:22–23.) CÖc anh chΔ em ngh≈ l‚i cëu nguy∫n cÒa
nh¸ng ng¨‚i ngay ch¬nh giÔp lÜm vø hi∫u nh¸ng hîu quá tÜ Öc trong ngÜy
nay nh¨ th≥ nÜo?

™ Tâi sao dån chÔng ngâc nhi´n tr¨·c nh¸ng l‚i cÒa Am L´? (Xin xem An Ma
10:12.) Nh¸ng lÊi ¬ch nÜo ∂μ cÕ ∂¨Êc hπn m¤t ng¨‚i lÜm ch˘ng khi chia s¶
phÔc åm? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ tÖn trÊ lìn nhau trong nh¸ng n⁄ l˝c
nÜy? (CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n ∂¥ cîp ∂≥n nh¸ng ng¨‚i trong GiÖo H¤i
mÜ giáng dây chung t˙ng cûp, chúng hân nh¸ng ng¨‚i truy¥n giÖo tr—n th‚i
gian, cÖc thëy giáng tâi gia, cÖc giáng vi´n thßm vi≥ng, vÜ cÖc bîc cha m©.)

M‚i cÖc h—c vi´n nhîn x§t qua phën cŒn lâi cÒa bÜi h—c cÖch th˘c mÜ An Ma vÜ
Am L´ ti≥p tÛc Òng h¤ nh¸ng n⁄ l˝c cÒa nhau bõng cÖch thuy≥t giáng cng cÖc
giÖo l{. Khi cÖc giÖo l{ ∂¨Êc tháo luîn, cÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n tÕm l¨Êc
chÔng l´n tr´n báng. Biμu ∂ÿ sau ∂åy cho thêy m¤t v¬ dÛ v¥ cÖch th˘c mÜ cÖc
anh chΔ em cÕ thμ lÜm ∂i¥u nÜy. 
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3. Am L´ tranh luîn v·i Gi´ Røm vÜ lÜm ch˘ng v¥ Îêng Ky Tø.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 11. Giái th¬ch rõng ch¨πng 11
böt ∂ëu v·i s˝ mø tá v¥ h∫ th◊ng ti¥n t∫ cÒa dån N´ Phi. Phën ∂ëu cÒa An Ma
11:20 lÜ cåu chuy∫n v¥ Am L´ bΔ Gi´ Røm, m¤t trong nh¸ng luît gia xáo quy∫t
nhêt trong x˘ Am Mø Ni Ha, chêt vên.

™ CÖc phÖn quan „ Am Mø Ni Ha ∂à ki≥m ti¥n bõng cÖch nÜo? (Xin xem An Ma
11:1, 20.) Tâi sao h— mu◊n tranh chêp v·i An Ma vÜ Am L´? (Xin xem An Ma
11:20.)

Cho hai h—c vi´n ∂à ∂¨Êc chƒ ∂Δnh tr¨·c ∂—c l‚i ∂◊i thoâi gi¸a Am L´ v·i Gi´
Røm (∂¨Êc t√m thêy trong An Ma 11:21–40). Hay s˚ dÛng { ki≥n giáng dây phÛ
th´m vÜo cu◊i bÜi h—c ∂μ gi·i thi∫u nh¸ng cåu nÜy. Rÿi tháo luîn nh¸ng cåu hœi
cŒn lâi trong phën nÜy.

™ Am L´ ∂à trá l‚i cåu hœi ∂ëu ti´n cÒa Gi´ Røm nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem An Ma
11:21–22.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ gi¸ nh¸ng l‚i nÕi vÜ nh¸ng ∂i¥u
giáng dây cÒa m√nh ∂¨Êc ph hÊp v·i ThÖnh Linh cÒa ChÔa?

™ Gi´ Røm ∂à hœi Am L´ lÜ ChÔa Gi´ Su cÕ c˘u ng¨‚i ta trong t¤i l⁄i cÒa h—
khøng (An Ma 11:34). Am L´ ∂à ∂¨a ra nh¸ng l{ do nÜo ∂μ nÕi rõng chÔng ta
khøng thμ ∂¨Êc c˘u trong t¤i l⁄i cÒa chÔng ta? (Xin xem An Ma 11:34, 37.)
CÕ s˝ khÖc bi∫t g√ gi¸a { ngh≈ sai lëm v¥ vi∫c ∂¨Êc c˘u trong t¤i l⁄i cÒa chÔng
ta v·i l® thît mÜ chÔng ta cÕ thμ ∂¨Êc c˘u t˙ t¤i l⁄i cÒa chÔng ta? (N≥u chÔng
ta khøng h◊i cái vÜ vìn „ trong trâng thÖi t¤i l⁄i, th√ chÔng ta khøng thμ ∂¨Êc
c˘u. N≥u chÔng ta h◊i cái, ChÔa Gi´ Su Ky Tø cÕ thμ c˘u chÔng ta khœi t¤i l⁄i
cÒa chÔng ta.)

™ CÖc ph¨·c lÜnh nÜo cÒa S˝ Chu¤c T¤i cÒa Îêng Ky Tø ∂≥n v·i têt cá m—i
ng¨‚i? (Xin xem An Ma 11:42–43.) CÖc ph¨·c lÜnh nÜo chƒ ∂≥n v·i nh¸ng
ng¨‚i cÕ ∂˘c tin nπi NgÜi vÜ tuån gi¸ cÖc giÖo l∫nh cÒa NgÜi? (Xin xem An Ma
11:40–41.)

™ Am L´ giáng dây ∂i¥u g√ v¥ s˝ phÛc sinh (Xin xem An Ma 11:43–45.) Tâi sao
nh¸ng l® thît nÜy lâi quan tr—ng cho chÔng ta ∂μ bi≥t? 
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4. An Ma giái th¬ch th´m nh¸ng l‚i cÒa Am L´ vÜ cánh cÖo nh¸ng ng¨‚i cÕ
lŒng dâ chai ∂Ö. 

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 12. Hày giái th¬ch rõng sau khi
Am L´ ∂à trá l‚i nh¸ng l‚i tranh bi∫n cÒa Gi´ Røm, Gi´ Røm $böt ∂ëu run sÊ%
(An Ma 11:46). Khi thêy ∂¨Êc ∂i¥u nÜy, An Ma böt ∂ëu nÕi ∂μ $xÖc nhîn nh¸ng
l‚i nÕi cÒa Am L´, . . . ∂μ di∑n giái cÖc thÖnh th¨ m¤t cÖch såu r¤ng hπn nh¸ng
l‚i Am L´ ∂à nÕi% (An Ma 12:1).

™ X§t theo nh¸ng l‚i cÒa An Ma nÕi cng Gi´ Røm trong An Ma 12:3–6, chÔng
ta cÕ thμ h—c ∂¨Êc g√ v¥ ∂i¥u Sa Tan mong mu◊n vÜ cÖch th˘c nÕ lÜm vi∫c?
(Hày giái th¬ch rõng Sa Tan th¨‚ng c◊ göng l˙a gât m¤t ng¨‚i ng– hëu mang
nhi¥u ng¨‚i khÖc ∂≥n s˝ hÒy di∫t.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ t˝ báo v∫
m√nh ch◊ng lâi nh¸ng chi≥n l¨Êc tinh vi cÒa Sa Tan?

™ An Ma ∂à giáng dây ∂i¥u g√ v¥ cÖch th˘c mÜ lŒng dâ chÔng ta ánh h¨„ng ∂≥n
s˝ hiμu bi≥t cÒa chÔng ta v¥ l‚i cÒa Th¨Êng Î≥? (Xin xem An Ma 12:9–11.)
CÖc ph¨·c lÜnh nÜo ∂≥n v·i nh¸ng ng¨‚i khøng cÕ lŒng dâ chai ∂Ö? (Xin
xem An Ma 12:10.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ phÖt huy têm lŒng chÔng 
ta ∂μ nhîn bi≥t, thøng hiμu, vÜ chêp nhîn l‚i cÒa Th¨Êng Î≥? (Xin xem 
1 N´ Phi 2:16; 15:11.)

™ An Ma giáng dây rõng nh¸ng ng¨‚i cÕ lŒng dâ chai ∂Ö ch◊ng lâi l‚i cÒa
Th¨Êng Î≥ th√ s® bΔ k≥t t¤i b„i l‚i nÕi, vi∫c lÜm vÜ t¨ t¨„ng cÒa h— (An Ma
12:13–14). CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao ChÔa phÖn x§t ty theo t¨ t¨„ng cÚng
nh¨ l‚i nÕi vÜ hÜnh ∂¤ng cÒa chÔng ta?

™ An Ma ∂à mø tá nh¨ th≥ nÜo v¥ t√nh trâng cÒa nh¸ng ng¨‚i khøng chΔu h◊i
cái vÜ nh¨ th≥ ch≥t trong t¤i l⁄i cÒa h—? (Xin xem An Ma 12:14–18.) Tâi sao
nh¸ng ng¨‚i nÜy $„ trong t√nh trâng nh¨ ch¨a bao gi‚ cÕ s˝ c˘u chu¤c ∂¨Êc
th˝c hi∫n%? (Xin xem GLGË 19:16–18.)

™ An Ma 12:22–34 ch˘a ∂˝ng l‚i mø tá cÒa An Ma v¥ s˝ Sa Ngà cÒa A Îam vÜ
k≥ hoâch c˘u chu¤c. An Ma ∂à giáng dây ∂i¥u g√ v¥ mÛc ∂¬ch cÒa cu¤c s◊ng
trën th≥? (Xin xem An Ma 12:24.) LÜm th≥ nÜo m¤t s˝ hiμu bi≥t v¥ nguy´n töc
nÜy cÕ thμ giÔp chÔng ta s◊ng ngay ch¬nh hπn?

™ Tâi sao vi∫c $Th¨Êng Î≥ ∂à ban cho [A Îam vÜ ‰ Va] nh¸ng l∫nh truy¥n, sau
khi ∂à cho h— bi≥t k≥ hoâch c˘u chu¤c% lÜ ∂i¥u quan tr—ng? (An Ma 12:32;
ch¸ nghi´ng th´m vÜo). M¤t s˝ hiμu bi≥t v¥ k≥ hoâch c˘u r⁄i giÔp chÔng ta
tuån gi¸ cÖc giÖo l∫nh nh¨ th≥ nÜo? LÜm th≥ nÜo cÖc bîc cha m© vÜ cÖc giáng
vi´n cÕ thμ Öp dÛng nguy´n töc nÜy khi h— giáng dây v¥ tëm quan tr—ng cÒa
cÖc giÖo l∫nh?

™ Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng cho chÔng ta ∂μ bi≥t rõng Th¨Êng Î≥ ∂à chuín bΔ
m¤t k≥ hoâch cho s˝ c˘u chu¤c chÔng ta? K≥ hoâch c˘u chu¤c giáng dây
chÔng ta ∂i¥u g√ v¥ s˝ cøng b√nh vÜ lŒng th¨πng xÕt cÒa Th¨Êng Î≥?

K≥t Luîn Hày giái th¬ch rõng khi An Ma vÜ Am L´ cng lÜm vi∫c v·i t¨ cÖch lÜ ng¨‚i lÜm
ch˘ng v¥ phÔc åm cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø, h— ∂à cÒng c◊ lìn cho nhau vÜ ∂¨a ra
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nh¸ng l‚i giáng dây mânh m® v¥ k≥ hoâch c˘u chu¤c. Hày khuy≥n kh¬ch cÖc h—c
vi´n t√m ki≥m nh¸ng cπ h¤i ∂μ cÒng c◊ lìn cho nhau trong vi∫c lÜm ch˘ng v¥
phÔc åm. 

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

Trá l‚i nh¸ng cåu hœi cÒa Gi´ Røm

V·i cÖc quyμn thÖnh th¨ cÒa h— ∂Õng lâi vÜ khøng cÕ tháo luîn tr¨·c, cÖc anh
chΔ em hày cho cÖc h—c vi´n th˚ trá l‚i ∂Ông nh¸ng cåu hœi cÒa Gi´ Røm ∂ût ra
cho Am L´, ∂¨Êc ghi trong An Ma 11:26–39. Hày so sÖnh nh¸ng cåu trá l‚i mÜ
h— ∂¨a ra v·i nh¸ng cåu trá l‚i do Am L´ ∂¨a ra. Rÿi tháo luîn cÖch th˘c mÜ
Gi´ Røm ∂ang c◊ göng gißng bìy ∂μ Am L´ ∂¨a ra nh¸ng cåu trá l‚i måu thuìn.
Giái th¬ch rõng ∂i¥u thi≥t y≥u lÜ thøng hiμu cÖc nguy´n töc phÔc åm vÜ t√m
ki≥m s˝ h¨·ng dìn cÒa Î˘c ThÖnh Linh ∂μ chÔng ta cÕ thμ ∂¨Êc chuín bΔ cho
nh¸ng cåu hœi nh¨ th≥.

BÜi H—c s◊ 23
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24
$Xin NgÜi Ban Cho ChÔng Con

S˘c Mânh theo Î˘c Tin cÒa
ChÔng Con . . . nπi Îêng Ky Tø%

An Ma 13–16

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n nhîn bi≥t tëm quan tr—ng cÒa vi∫c tøn tr—ng cÖc vai trŒ,
cÖc ch˘c vÛ k´u g—i, vÜ cÖc trÖch nhi∫m ch˘c t¨ t≥ ∂à ∂¨Êc ti¥n söc phong cÒa
h— vÜ giÔp h— hiμu rõng vi∫c noi theo l‚i khuy´n dây cÒa cÖc vΔ ti´n tri giÔp
chÔng ta ∂i vÜo ch◊n an nghƒ cÒa ChÔa.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm vÜ cëu nguy∫n v¥ cÖc ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. An Ma 13. An Ma ∂¨a ra m¤t bÜi thuy≥t giáng mânh m® v¥ ch˘c t¨ t≥ vÜ
giÖo l{ v¥ s˝ ti¥n söc phong.

b. An Ma 14. An Ma, Am L´, vÜ nh¸ng t¬n ∂ÿ trung thÜnh khÖc cÕ ∂˘c tin bΔ
ng¨Êc ∂ài v√ s˝ ngay ch¬nh cÒa h—. ChÔa giái c˘u An Ma vÜ Am L´ ra khœi
nhÜ giam nh‚ vÜo ∂˘c tin cÒa h— nπi Îêng Ky Tø.

c. An Ma 15. Gi´ Røm ∂¨Êc ch¸a lÜnh vÜ chΔu ph§p bÖp t´m. Nhi¥u ng¨‚i „
x˘ Si Îøm chΔu ph§p bÖp t´m.

d. An Ma 16. Nh¸ng l‚i cÒa An Ma ∂¨Êc ˘ng nghi∫m khi dån La Man hÒy di∫t
Am Mø Ni Ha. ChÔa chuín bΔ têm lŒng cÒa dån chÔng ∂μ ti≥p nhîn l‚i
NgÜi ∂¨Êc An Ma, Am L´ vÜ nh¸ng ng¨‚i khÖc thuy≥t giáng.

2. Phën ∂—c th´m: Bán DΔch Joseph Smith, SÖng Th≥ K{ 14:25–40; ‰ The 12:12–13.

3. N≥u cÖc anh chΔ em s˚ dÛng phën sinh hoât gåy chÔ {, hày mang vÜo l·p m¤t
b˘c h√nh mø tá m¤t ng¨‚i ∂ang ti≥p nhîn ch˘c t¨ t≥, chúng hân Îêng Ky Tø
Îang Söc Phong CÖc S˘ Îÿ (62557; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 211) hay S˝ PhÛc
Hÿi Ch˘c T¨ T≥ M´n Chi X´ Î§c (62371; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 408).

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Báo cÖc h—c vi´n rõng cÖc anh chΔ em söp vi≥t l´n tr´n báng m¤t trong nh¸ng
cåu hœi quan tr—ng nhêt mÜ chÔng ta cÕ thμ ∂ût ra. Rÿi vi≥t l´n tr´n báng ch¸
LÜm th≥ nÜo/Nh¨ th≥ nÜo?

Hày giái th¬ch rõng cåu hœi nÜy rêt quan tr—ng khi nÕ li´n quan ∂≥n t¬nh n≥t cÒa
cÖ nhån chÔng ta. Îμ minh h—a ∂i¥u nÜy, y´u cëu cÖc h—c vi´n t¨„ng t¨Êng
nh¸ng ∂i¥u sau ∂åy:

a. M¤t thi≥u ni´n bi≥t rõng em cën phái „ m¤t nπi nÜo ∂Õ vÜo m¤t th‚i ∂iμm
nÜo ∂Õ, nh¨ng em khøng bi≥t lÜm th≥ nÜo ∂μ ∂≥n ∂Õ.

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



b. M¤t phÛ n¸ bi≥t rõng chΔ cën phái chΔu ph§p bÖp t´m, nh¨ng chΔ khøng bi≥t
lÜm th≥ nÜo ∂μ böt ∂ëu.

c. M¤t ng¨‚i bi≥t rõng ChÔa Gi´ Su lÜ Îêng C˘u R⁄i, nh¨ng ng¨‚i êy khøng bi≥t
lÜm th≥ nÜo ∂μ ∂i ∂≥n cng NgÜi. (Khi cÖc anh chΔ em chia s¶ v¬ dÛ nÜy, cÖc
anh chΔ em cÕ thμ mu◊n y´u cëu cÖc h—c vi´n ∂—c 1 N´ Phi 15:14.)

Giái th¬ch rõng khi An Ma giáng dây dån chÔng „ Am Mø Ni Ha, øng ∂à nÕi v¥
m¤t cÖch th˘c mÜ chÔng ta cÕ thμ bi≥t lÜm th≥ nÜo ∂≥n cng Îêng Ky Tø. Thay
v√ s˚ dÛng ch¸ lÜm th≥ nÜo, nh¨ th≥ nÜo, øng ∂à s˚ dÛng cÛm t˙ $trong cÖch th˘c
nÜo.% Cho m¤t h—c vi´n ∂—c An Ma 13:1–2. 

Tr¨ng ra m¤t b˘c h√nh mø tá m¤t cánh söc phong ch˘c t¨ t≥ (xin xem $Phën
Chuín BΔ,% mÛc s◊ 3). Hày giái th¬ch rõng m¤t phën cÒa bÜi h—c nÜy tháo luîn
cÖch th˘c v¥ thÖnh ban cÒa ch˘c t¨ t≥ giÔp chÔng ta $bi≥t trong m¤t cÖch th˘c
∂μ trøng ∂Êi VΔ Nam T˚ cho s˝ c˘u chu¤c% (An Ma 13:2). 

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. An Ma ∂¨a ra m¤t bÜi thuy≥t giáng mânh m® v¥ ch˘c t¨ t≥ vÜ s˝ ti¥n söc
phong.

Hày tháo luîn An Ma 13. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra. Hày
giái th¬ch rõng sau khi An Ma ∂à giáng dây cho Gi´ Røm vÜ nh¸ng ng¨‚i khÖc „
Am Mø Ni Ha v¥ k≥ hoâch c˘u chu¤c, øng ∂à lÜm ch˘ng v¥ ch˘c t¨ t≥ vÜ giÖo l{
v¥ s˝ ti¥n söc phong. Giái th¬ch rõng nh¸ng vΔ t¨ t≥ mÜ An Ma nÕi ∂≥n trong bÜi
thuy≥t giáng nÜy lÜ nh¸ng thëy t¨ t≥ th¨Êng phím trong Ch˘c T¨ T≥ M´n Chi
X´ Î§c (An Ma 13:10). 

™ Nh¸ng ng¨‚i nam ∂¨Êc $k´u g—i vÜ chuín bΔ% ∂μ ∂¨Êc söc phong ch˘c t¨ t≥
lën ∂ëu lÜ hÿi nÜo? (Xin xem An Ma 13:3.) 

Ti´n Tri Joseph Smith ∂à nÕi: $M—i ng¨‚i nam mÜ cÕ s˝ k´u g—i ∂μ thuy≥t
giáng cho dån c¨ tr´n th≥ gian ∂¨Êc söc phong cho ch¬nh mÛc ∂¬ch ∂Õ trong
Îâi H¤i Îÿng cÒa thi´n th¨Êng tr¨·c khi th≥ gian nÜy hi∫n h¸u% (Teachings of
the Prophet Joseph Smith, do Joseph Fielding Smith [1976] tuyμn ch—n, 365).

™ Nh¸ng ng¨‚i nam ∂à cho thêy trong cu¤c s◊ng ti¥n d¨πng th≥ rõng h— x˘ng
∂Öng ∂¨Êc ti¥n söc phong ∂μ ti≥p nhîn Ch˘c T¨ T≥ M´n Chi X´ Î§c nh¨ th≥
nÜo? (Xin xem An Ma 13:3–5.) Nh¸ng ng¨‚i nam phái lÜm g√ trong cu¤c s◊ng
nÜy ∂μ vìn x˘ng ∂Öng v·i s˝ ti¥n söc phong cÒa h—? (Xin xem An Ma 13:8–10.)

™ Nh¸ng l‚i giáng dây cÒa An Ma v¥ s˝ ti¥n söc phong phái ánh h¨„ng cÖch
th˘c chÔng ta tÖn trÊ nh¸ng ng¨‚i ∂¨Êc k´u g—i ∂μ chÒ t—a chÔng ta nh¨ th≥
nÜo? Nh¸ng l‚i giáng dây nÜy phái ánh h¨„ng phán ˘ng cÒa chÔng ta nh¨
th≥ nÜo khi nh¸ng vΔ lành ∂âo ch˘c t¨ t≥ ∂¨a ra nh¸ng s˝ k´u g—i hay nh¸ng
cøng vi∫c chƒ ∂Δnh khÖc cho chÔng ta? 

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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ChÒ TΔch Spencer W. Kimball ∂à dây: $Tr¨·c khi chÔng ta ∂≥n nπi ∂åy, cÖc phÛ
n¸ trung t¬n ∂¨Êc ban cho m¤t s◊ cøng vi∫c trong khi nh¸ng ng¨‚i nam ∂¨Êc
ti¥n söc phong cho m¤t s◊ nhi∫m vÛ t¨ t≥. Trong khi gi‚ ∂åy chÔng ta khøng
cŒn nh· ∂ëy ∂Ò nh¸ng chi ti≥t, ∂i¥u nÜy cÚng khøng thay ∂Ÿi th˝c tâi ∂ëy
vinh quang cÒa ∂i¥u mÜ chÔng ta ∂à cÕ lën ∂ÿng {. CÖc anh chΔ em chΔu trÖch
nhi∫m v¥ nh¸ng ∂i¥u mÜ t˙ låu löm ∂à ∂¨Êc k| v—ng nπi cÖc anh chΔ em cÚng
gi◊ng nh¨ nπi nh¸ng ng¨‚i mÜ chÔng ta tÖn trÊ lÜm ti´n tri vÜ s˘ ∂ÿ!% ($The
Role of Righteous Women,% Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1979, 102).

™ An Ma ∂à nÕi rõng nh¸ng ng¨‚i nam ti≥p nhîn Ch˘c T¨ T≥ M´n Chi X´ Î§c
∂μ h— cÕ thμ $giáng dây cÖc l∫nh truy¥n [cÒa Th¨Êng Î≥] cho con cÖi loÜi
ng¨‚i, ng– hëu h— cÚng ∂¨Êc b¨·c vÜo ch◊n an nghƒ cÒa NgÜi% (An Ma 13:6;
xin xem th´m cåu 1). Nh¸ng ng¨‚i nöm gi¸ Ch˘c T¨ T≥ M´n Chi X´ Î§c cÕ
cÖc cπ h¤i nÜo ∂μ giáng dây? B¨·c vÜo ch◊n an nghƒ cÒa ChÔa cÕ ngh≈a lÜ g√?
(Xin xem l‚i tr¬ch dìn d¨·i ∂åy.) CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao chÔng ta cën
giáng dây vÜ h—c hœi phÔc åm ng– hëu ∂¨Êc b¨·c vÜo ch◊n an nghƒ cÒa ChÔa?

Anh Cá Bruce R. McConkie ∂à dây: $Ch◊n an nghƒ cÒa ChÔa, ∂◊i v·i nh¸ng
ng¨‚i trën th≥, lÜ ∂ât ∂¨Êc m¤t s˝ hiμu bi≥t tr—n v©n v¥ s˝ thi´ng li´ng cÒa
cøng vi∫c quan tr—ng ngÜy sau. [ChÒ TΔch Joseph F. Smith ∂à nÕi,] +NÕ cÕ
ngh≈a lÜ b¨·c vÜo s˝ hiμu bi≥t vÜ t√nh y´u th¨πng Th¨Êng Î≥, cÕ ∂¨Êc ∂˘c tin
nπi mÛc ∂¬ch vÜ k≥ hoâch cÒa NgÜi, ∂≥n m¤t m˘c ∂¤ mÜ chÔng ta bi≥t lÜ
chÔng ta ∂Ông, vÜ chÔng ta khøng theo ∂uŸi m¤t ∂i¥u nÜo khÖc; chÔng ta
khøng bΔ day ∂¤ng theo chi¥u giÕ cÒa ∂âo lâc, hay bΔ ng¨‚i ta l˙a ∂áo, bΔ m¨u
ch¨·c d⁄ dÜnh lÜm cho lëm lâc.= ÎÕ lÜ +ch◊n an nghƒ khœi s˝ hŸn loân cÒa
tøn giÖo tr´n th≥ gian; khœi l‚i hø to ∂i ∂≥n ∂åy, ∂≥n kia—k√a, Îêng Ky Tø „
∂åy; hay lÜ NgÜi „ ∂Õ.= (Gospel Doctrine, xuêt bán lën th˘ 5, cÖc trang 58,
125–126.) Ch◊n an nghƒ cÒa ChÔa, trong v≈nh c˚u, lÜ th˙a h¨„ng cu¤c s◊ng
v≈nh c˚u, lÜ ∂ât ∂¨Êc s˝ tr—n v©n vinh quang cÒa NgÜi (GLGË 84:24.)%
(Mormon Doctrine, xuêt bán lën th˘ nh√ [1966], 633).

™ ChÔng ta tr„ n´n thanh sâch nh¨ th≥ nÜo ∂μ chÔng ta cÕ thμ ∂¨Êc ph§p b¨·c
vÜo ch◊n an nghƒ cÒa ChÔa? (Xin xem An Ma 13:11–12.) ChÔng ta phái s◊ng
nh¨ th≥ nÜo ∂μ chÔng ta cÕ thμ ∂¨Êc thÖnh hÕa nh‚ vÜo mÖu cÒa Chi´n Con
vÜ nh‚ vÜo Î˘c ThÖnh Linh? (Xin xem An Ma 13:12–13, 16, 27–29; 3 N´ Phi
27:19–20.)

Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n An Ma 13:2, 16. Rÿi øn lâi nh¸ng cåu ∂¨Êc li∫t k´
d¨·i ∂åy. GiÔp cÖc h—c vi´n thêy m¤t s◊ cÖch th˘c mÜ trong ∂Õ thÖnh ban cÒa
ch˘c t¨ t≥ cÕ thμ giÔp chÔng ta mong ∂Êi Îêng C˘u R⁄i c˘u chu¤c. Hày ∂ûc bi∫t
nhên mânh ∂≥n nh¸ng ch¸ vÜ cÛm t˙ in nghi´ng.

a. An Ma 13:3–4. (Nh¸ng ng¨‚i ∂¨Êc ti¥n söc phong ∂μ ti≥p nhîn Ch˘c T¨ T≥
M´n Chi X´ Î§c ∂à ∂¨Êc $k´u g—i vÜ chuín bΔ . . . nh‚ h— cÕ ∂˘c tin mành li∫t
vÜ nh¸ng vi∫c lÜm t◊t lÜnh cÒa h—%)

b. An Ma 13:6. (H— ∂¨Êc $söc phong [ti¥n söc phong] . . . ∂μ giáng dây cÖc l∫nh
truy¥n [cÒa Th¨Êng Î≥] cho con cÖi loÜi ng¨‚i, ng– hëu h— cÚng ∂¨Êc b¨·c
vÜo ch◊n an nghƒ cÒa NgÜi.%)

c. An Ma 13:8. (Trong cu¤c s◊ng nÜy, h— ∂¨Êc $söc phong bõng m¤t thÖnh l∑.%)
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d. An Ma 13:10. (H— cho thêy rõng h— x˘ng ∂Öng v·i s˝ ti¥n söc phong cÒa h—
qua ∂˘c tin v¸ng b¥n vÜ vi∫c lÜm t◊t lÜnh vÜ qua s˝ h◊i cái.)

™ Î˘c tin vÜ s˝ h◊i cái giÔp chÔng ta mong ∂Êi ChÔa Gi´ Su Ky Tø c˘u chu¤c
nh¨ th≥ nÜo? Nh¸ng vi∫c lÜm t◊t lÜnh vÜ s˝ vång theo cÖc giÖo l∫nh giÔp
chÔng ta mong ∂Êi NgÜi nh¨ th≥ nÜo? Nh¸ng giÖo l∑ cÒa ch˘c t¨ t≥ giÔp
chÔng ta mong ∂Êi NgÜi nh¨ th≥ nÜo?

™ An Ma nÕi v¥ M´n Chi X´ Î§c lÜ m¤t têm g¨πng cÒa m¤t thëy t¨ t≥ th¨Êng
phím cao tr—ng (An Ma 13:14–15). ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ têm
g¨πng cÒa M´n Chi X´ Î§c? (Xin xem An Ma 13:17–18; xin xem th´m Bán
DΔch Joseph Smith Translation, SÖng Th≥ K{ 14:25–40.)

™ ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ An Ma 13:27 v¥ t√nh y´u th¨πng cÒa An
Ma ∂◊i v·i nh¸ng ng¨‚i dån „ An Mø Ni Ha?

™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l‚i khín nÜi cÒa An Ma v·i dån chÔng nh¨ ∂à ∂¨Êc ghi
ch§p trong An Ma 13:27–29. Tâi sao vi∫c khøng tr√ hoàn s˝ h◊i cái lÜ ∂i¥u
quan tr—ng? (Xin xem An Ma 34:32–36.) ChÔng ta s® nhîn ∂¨Êc cÖc ph¨·c
lÜnh nÜo khi chÔng ta $cành tƒnh vÜ cëu nguy∫n luøn luøn% (Xin xem An Ma
13:28.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ cÕ ∂¨Êc $hy v—ng rõng m√nh s® nhîn
∂¨Êc m¤t cu¤c s◊ng v≈nh c˚u%? (Xin xem An Ma 13:29; Mø Rø Ni 7:41.)

2. An Ma, Am L´, vÜ nh¸ng t¬n ∂ÿ khÖc bΔ ng¨Êc ∂ài v√ s˝ ngay ch¬nh cÒa h—.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 14.

™ Nhi¥u ng¨‚i „ Am Mø Ni Ha tin nh¸ng l‚i giáng dây cÒa An Ma vÜ Am L´ vÜ
böt ∂ëu h◊i cái vÜ tra c˘u thÖnh th¨ (An Ma 14:1). Tuy nhi´n, ∂a s◊ dån
chÔng nŸi giîn vÜ ng¨Êc ∂ài An Ma vÜ Am L´ (An Ma 14:2–5). Tâi sao m¤t s◊
ng¨‚i nŸi giîn khi h— ∂¨Êc k´u g—i phái h◊i cái? (Xin xem 1 N´ Phi 16:1–3.)

™ Gi´ Røm ∂à lÜm g√ khi øng trøng thêy ∂i¥u $øng ∂à gåy ra cho dån chÔng%? (Xin
xem An Ma 14:6–7.) Dån chÔng phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo khi Gi´ Røm thÔ nhîn
t¤i l⁄i cÒa m√nh vÜ b´nh v˝c cho An Ma vÜ Am L´? (Xin xem An Ma 14:7.)

™ Nh¸ng ng¨‚i tÜ Öc „ Am Mø Ni Ha ∂à lÜm g√ nh¸ng ng¨‚i ∂à tin vÜo l‚i cÒa
Th¨Êng Î≥? (Xin xem An Ma 14:7–9.) Tâi sao ChÔa ∂à ∂μ cho ∂i¥u nÜy xáy
∂≥n? (Xin xem An Ma 14:10–11; 60:13.) Tâi sao lâi lÜ { mu◊n cÒa ChÔa ∂μ
mâng s◊ng cÒa An Ma vÜ Am L´ ∂¨Êc c˘u? (Xin xem An Ma 14:12–13.) 

™ Sau khi bΔ ng¨Êc ∂ài „ ngÛc thêt trong nhi¥u ngÜy, An Ma vÜ Am L´ cu◊i cng
∂¨Êc giái thoÖt nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem An Ma 14:26–29; ‰ The 12:12–13. H—
∂à ∂¨Êc ban cho s˘c mânh vÜ quy¥n nßng $theo ∂˘c tin cÒa h— hõng cÕ nπi
Îêng Ky Tø.%) ChÔng ta cën phái ∂¨Êc giái thoÖt t˙ m¤t s◊ ∂i¥u nÜo? Tâi sao
∂˘c tin chÔng ta phái ∂¨Êc tîp trung nπi Îêng Ky Tø ∂μ h¨·ng dìn chÔng ta
∂≥n s˝ giái thoÖt? (Xin xem Mø Si A 3:17; Mø Rø Ni 7:33.)

3. Gi´ Røm ∂¨Êc ch¸a lÜnh vÜ chΔu ph§p bÖp t´m.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 15. Giái th¬ch rõng sau khi
ChÔa giái c˘u h— khœi ngÛc thêt, An Ma vÜ Am L´ ∂i ∂≥n x˘ Si Îøm. Nπi ∂Õ h—
gûp nh¸ng ng¨‚i ∂à bΔ xua ∂uŸi khœi Am Mø Ni Ha vÜ bΔ n§m ∂Ö v√ ∂à tin l‚i
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cÒa Th¨Êng Î≥ (An Ma 15:1; xin xem th´m An Ma 14:7). Gi´ Røm lÜ m¤t trong
nh¸ng ng¨‚i nÜy (An Ma 15:3). 

™ Gi´ Røm ∂ang ∂au khŸ v¥ cá tinh thën lìn thμ xÖc b„i v√ s˝ tÜ Öc cÒa m√nh,
nh¨ng $lŒng øng böt ∂ëu lêy lâi can ∂ám% khi øng nghe tin An Ma vÜ Am L´
∂ang „ Si Îøm (An Ma 15:3–4). Øng ∂à y´u cëu An Ma vÜ Am L´ lÜm g√? (Xin
xem An Ma 15:5.) Îi¥u nÜy ti≥t l¤ g√ v¥ s˝ tin cîy cÒa øng nπi h—? Øng cën
phái ∂ût s˝ tin cîy cÒa m√nh nπi ai ng– hëu ∂¨Êc ch¸a lÜnh? (Xin xem An Ma
15:6–10.)

™ ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ cÖc hÜnh ∂¤ng cÒa Gi´ Røm sau khi øng
∂¨Êc ch¸a lÜnh? (Xin xem An Ma 15:11–12.)

™ Khøng gi◊ng nh¨ nh¸ng ng¨‚i cŒn „ lâi Am Mø Ni Ha, nh¸ng ng¨‚i dån „
Si Îøm tin vÜo s˘ ∂i∫p do An Ma vÜ Am L´ giáng dây vÜ chΔu ph§p bÖp t´m
(An Ma 15:12–15). An Ma thêy rõng $dån chÔng ∂à bœ tÖnh ki´u cßng trong
lŒng% (An Ma 15:17; hày l¨u { rõng ch¸ bœ cÕ ngh≈a lÜ chîm lâi hay ng¨ng
hún). Dån chÔng ∂à lÜm g√ khi h— tr„ n´n khi´m nh¨‚ng hπn? (Xin xem 
An Ma 15:17.) Tâi sao lÜ ∂i¥u cën thi≥t ∂μ hâ m√nh tr¨·c mût Th¨Êng Î≥ ng–
hëu th˝c s˝ th‚ ph¨Êng NgÜi? 

™ Am L´ ∂à t˙ bœ ∂i¥u g√ khi ch—n s◊ng theo phÔc åm vÜ phÛc vÛ v·i t¨ cÖch lÜ
m¤t ng¨‚i truy¥n giÖo? (Xin xem An Ma 15:16.) Øng ∂à ∂ât ∂¨Êc ∂i¥u g√?
(Xin xem An Ma 8:30; 34:1, 8; ‰ The 12:12–13.) CÖc anh chΔ em ∂à cÕ nh¸ng
hy sinh nÜo trong vi∫c ch—n s◊ng theo vÜ giáng dây phÔc åm? CÖc anh chΔ em
∂à ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo cho ∂i¥u nÜy?

™ An Ma ∂à lÜm ∂i¥u g√ cho Am L´ m¤t khi GiÖo H¤i ∂à ∂¨Êc thi≥p lîp „ Si
Îøm? (Xin xem An Ma 15:18.) HÜnh ∂¤ng nÜy ∂à ti≥t l¤ ∂i¥u g√ v¥ An Ma?
V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo chÔng ta cÕ thμ ban ph¨·c cho nh¸ng ng¨‚i khÖc
vÜ cÒng c◊ ∂˘c tin h— nπi ChÔa?

4. Nh¸ng l‚i cÒa An Ma ∂¨Êc ˘ng nghi∫m khi dån La Man hÒy di∫t 
Am Mø Ni Ha.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 16.

™ Khoáng m¤t nßm sau khi An Ma vÜ Am L´ thuy≥t giáng „ Am Mø Ni Ha, quån 
La Man xåm nhîp x˘ N´ Phi (An Ma 16:1–2). Îi¥u g√ ∂à xáy ra cho dån N´ Phi 
„ Am Mø Ni Ha? (Xin xem An Ma 16:2–3, 9–11.) Îi¥u nÜy lÜ m¤t s˝ ˘ng nghi∫m
nh¸ng l‚i ti´n tri cÒa An Ma nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem An Ma 9:4–5, 12, 18.)

™ Tâi sao Giø Ram vÜ nh¸ng ng¨‚i ∂i theo øng cÕ thμ lÜm phån tÖn quån 
La Man vÜ giái c˘u ∂ÿng bÜo h— ∂à bΔ böt cëm t? (Xin xem An Ma 16:4–8.)
ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc ∂i¥u g√ khi so sÖnh s˝ hÒy di∫t Am Mø Ni Ha
v·i s˝ thÜnh cøng cÒa cÖc ∂âo quån Giø Ram (So sÖnh An Ma 9:1–8 vÜ 15:15
v·i An Ma 16:4–6; xin xem th´m 2 N´ Phi 4:34. Hày nhên mânh rõng chÔng
ta phái tin cîy nπi Th¨Êng Î≥ vÜ cÖc vΔ ti´n tri cÒa NgÜi hπn lÜ nπi s˝ hiμu
bi≥t, quy¥n l˝c hay cÒa cái th≥ gian.) 
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™ Sau khi Am Mø Ni Ha bΔ hÒy di∫t, ChÔa ∂à chuín bΔ têm lŒng cÒa ng¨‚i ta ∂μ
ti≥p nhîn l‚i cÒa An Ma, Am L´ vÜ nh¸ng ng¨‚i khÖc lÜ nh¸ng ng¨‚i ∂à ∂¨Êc
l˝a ch—n cho cøng vi∫c (An Ma 16:13–21). ChÔa chuín bΔ têm lŒng cÒa ng¨‚i
ta nh¨ th≥ nÜo ∂μ ti≥p nhîn l‚i NgÜi? (Xin xem An Ma 16:16.) LÜm th≥ nÜo
chÔng ta cÕ thμ báo ∂ám rõng chÔng ta thuy≥t giáng l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ $v·i
têt cá s˝ tinh khi≥t cÒa nÕ%? (Xin xem An Ma 16:21; xin xem th´m Mø Si A
18:18–20; GLGË 52:9.)

K≥t Luîn Hày m‚i cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng hiμu bi≥t vÜ ên t¨Êng mÜ h— nhîn ∂¨Êc khi
h— tháo luîn An Ma 13–16.

Î—c Ma Thi ∏ 11:28–30 vÜ An Ma 13:27–29. Hày nhên mânh rõng trong m¤t th≥
gian ∂ëy dìy nghi ng‚ vÜ hoang mang, th√ lÜ ∂i¥u an Òi ∂μ bi≥t ∂¨Êc rõng qua
ch˘c t¨ t≥ chÔng ta cÕ thμ $bi≥t ∂¨Êc cÖch nÜo ∂μ trøng ∂Êi VΔ Nam T˚ cÒa NgÜi
cho s˝ c˘u chu¤c% (An Ma 13:2). Khi chÔng ta mong ∂Êi ChÔa, tin cîy nπi NgÜi
vÜ noi theo l‚i khuy´n dây cÒa cÖc ti´n tri cÒa NgÜi, th√ chÔng ta cÕ thμ b¨·c
vÜo ch◊n an nghƒ cÒa NgÜi. 

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c

$Theo ti¥n tri th˘c cÒa Th¨Êng Î≥% (An Ma 13:3)

Î—c l‚i phÖt biμu sau ∂åy cÒa ChÒ TΔch Ezra Taft Benson ∂μ cÒng c◊ s˝ hiμu bi≥t
cÒa cÖc h—c vi´n v¥ s˝ ti¥n söc phong cÒa h—:

$Th¨Êng Î≥ ∂à ∂μ dÜnh cÖc anh chΔ em lâi ∂μ cÖc anh chΔ em ∂¨Êc cÕ mût vÜo
nh¸ng ngÜy cu◊i cng tr¨·c khi ChÔa tÖi låm. . . . Th¨Êng Î≥ ∂à dÜnh [nh¸ng
ngÜy cu◊i cng] cho m¤t s◊ con cÖi v¸ng mânh nhêt cÒa NgÜi, lÜ nh¸ng ng¨‚i
s® giÔp v¨πng qu◊c chi≥n thöng. Ch¬nh v√ th≥ mÜ cÖc anh chΔ em ∂≥n ∂åy, v√
cÖc anh chΔ em lÜ th≥ h∫ cën phái ∂¨Êc chuín bΔ ∂μ gûp Th¨Êng Î≥ cÒa cÖc anh
chΔ em. . . . 

$Trong têt cá cÖc th‚i ∂âi, cÖc vΔ ti´n tri ∂à nh√n xa t·i th‚i k| cÒa chÔng ta.
Hõng tƒ ng¨‚i ch≥t vÜ ch¨a sinh ra ∂ang trøng ∂Êi nπi chÔng ta. Ch· phâm vÜo
l⁄i lëm nÜo v¥ ∂i¥u ∂Õ—cÖc anh chΔ em lÜ m¤t th≥ h∫ nŸi bît. Ch¨a bao gi‚ cÕ
∂i¥u k| v—ng nÜo v¥ ng¨‚i trung t¬n trong m¤t th‚i ∂iμm ngön nh¨ th≥ nh¨
∂i¥u k| v—ng nπi chÔng ta% (The Teachings of Ezra Taft Benson [1988], 104–5). 
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$H— Îà Giáng Dây 

v·i Quy¥n Nßng 
vÜ Thím Quy¥n cÒa Th¨Êng Î≥%

An Ma 17–22

MÛc Î¬ch Îμ soi dìn cÖc h—c vi´n noi theo têm g¨πng cÖc con trai cÒa Mø Si A bõng cÖch
chia s¶ phÔc åm vÜ phÛc s˝ nh¸ng ng¨‚i khÖc.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ cÖc ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. An Ma 17:1–18. CÖc con trai cÒa Mø Si A thuy≥t giáng phÔc åm cho dån 
La Man.

b. An Ma 17:19–39; 18; 19. Am Møn phÛc vÛ vÜ giáng dây cho Vua La Mø Ni.
NhÜ vua vÜ hoÜng hîu vÜ nhi¥u ng¨‚i La Man ∂¨Êc cái ∂âo.

c. An Ma 20–22. Am Møn ∂¨Êc ThÖnh Linh dìn döt ∂μ giái c˘u cÖc anh em
cÒa øng khœi ngÛc thêt. Cha cÒa La Mø Ni ∂¨Êc cái ∂âo. 

2. Y´u cëu m¤t h—c vi´n chuín bΔ ∂μ tÕm l¨Êc An Ma 17:19–39. Y´u cëu ng¨‚i
∂Õ t¨‚ng tr√nh nh¸ng s˝ ki∫n trong cåu chuy∫n thay v√ giÖo l{ hay s˝ Öp dÛng
cho cÖ nhån, mÜ s® ∂¨Êc tháo luîn trong l·p sau phën t¨‚ng tr√nh.

3. N≥u b˘c h√nh Am Møn Báo V∫ ÎÜn Gia SÔc cÒa Vua La Mø Ni cÕ sùn, hày
chuín bΔ ∂μ s˚ dÛng nÕ trong khi dây bÜi h—c (62535; H—a Phím PhÔc Åm 310). 

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Vi≥t l´n tr´n báng nh¸ng cÛm t˙ sau ∂åy: Bi≥t, Cám Nhîn, LÜm

™ LÜm th≥ nÜo nh¸ng cÛm t˙ nÜy cÕ thμ li´n quan ∂≥n cøng vi∫c truy¥n giÖo?

Anh Cá Carlos E. Asay ∂à kμ lâi kinh nghi∫m sau ∂åy:

$CÖch ∂åy khøng låu, tøi nghe ∂¨Êc ch˘ng ngøn cÒa m¤t ng¨‚i m·i cái 
∂âo—m¤t thanh ni´n mÜ hiμn nhi´n ∂à ∂¨Êc ThÖnh Linh cám ∂¤ng. Trong 
s◊ nh¸ng ∂i¥u khÖc, anh ∂à n´u l´n lÜ ch¬nh ¨·c mu◊n mành li∫t cÒa anh ∂μ
chia s¶ phÔc åm ∂¨Êc phÛc hÿi v·i gia ∂√nh vÜ bân b• anh. V·i l∫ trong möt
vÜ gi—ng run run, anh ∂à nÕi:

$+Tøi mu◊n h— bi≥t ∂i¥u tøi bi≥t.

$+Tøi mu◊n h— cám nhîn ∂i¥u tøi cám nhîn.

$+Tøi mu◊n h— lÜm ∂i¥u tøi ∂à lÜm.=

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



$CÕ m¤t tinh thën truy¥n giÖo—m¤t tinh thën mÜ khuy≥n kh¬ch chÔng ta
bi≥t b§n nhây vÜ quan tåm ∂◊i v·i s˝ an lâc cÒa nh¸ng ng¨‚i khÖc. VÜ bêt c˘
ng¨‚i nÜo ∂à t˙ng vinh d˝ phÛc vÛ truy¥n giÖo, giÔp ∂Â trong vi∫c cái ∂âo
m¤t ng¨‚i bân, Òng h¤ m¤t ∂˘a con trai hay con gÖi cÒa m√nh nπi truy¥n
giÖo, hay vui h¨„ng s˝ giao ti≥p gën gÚi v·i nh¸ng ng¨‚i truy¥n giÖo th√ s®
lÜm ch˘ng v¥ s˝ xÖc th˝c cÒa nÕ% (trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm
1976, 58; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1976, 42). 

Hày giái th¬ch rõng sau khi cÖc con trai cÒa Mø Si A ∂à ∂¨Êc cái ∂âo, h— cám
thêy m¤t ¨·c mu◊n l·n lao ∂μ chia s¶ phÔc åm v·i nh¸ng ng¨‚i khÖc. Kinh
nghi∫m cÒa h— cung ˘ng m¤t s◊ têm g¨πng cao qu{ nhêt cÒa vi∫c phÛc vÛ
truy¥n giÖo trong thÖnh th¨. BÜi h—c nÜy tháo luîn cÖch th˘c mÜ h— ∂à cÕ thμ
tr„ thÜnh nh¸ng cøng cÛ trong tay Th¨Êng Î≥ trong vi∫c mang dån La Man ∂≥n
s˝ hiμu bi≥t v¥ l® thît. 

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. CÖc con trai cÒa Mø Si A thuy≥t giáng phÔc åm cho dån La Man.

Giái th¬ch rõng khi An Ma hÜnh tr√nh ∂i ∂≥n x˘ Man Ti, øng gûp cÖc con trai cÒa
Vua Mø Si A, lÜ nh¸ng ng¨‚i ∂ang tr„ v¥ sau khi truy¥n giÖo ∂¨Êc 14 nßm cho
dån La Man. An Ma 17–26 ghi ch§p nh¸ng kinh nghi∫m vÜ s˝ thuy≥t giáng cÒa
cÖc con trai cÒa Mø Si A trong lÔc h— ∂i truy¥n giÖo. Î—c vÜ tháo luîn An Ma
17:1–18.

™ Tâi sao cÖc con trai cÒa Mø Si A lâi lÜ nh¸ng ng¨‚i thëy giáng mânh m® vÜ
h¸u hi∫u nh¨ th≥? (Xin xem An Ma 17:2–4. Hày vi≥t l´n tr´n báng ∂¥ mÛc
CÖc B¬ Quy≥t ∂μ ThÜnh Cøng trong Cøng Vi∫c Truy¥n GiÖo. Vi≥t H—c hœi, nhΔn ßn
vÜ cëu nguy∫n d¨·i ∂¥ mÛc ∂Õ,) S˝ x˘ng ∂Öng vÜ s˝ chuín bΔ cÖ nhån cÒa
chÔng ta ánh h¨„ng khá nßng cÒa chÔng ta ∂μ tr„ thÜnh cÖc cøng cÛ h¸u
hi∫u cho ChÔa nh¨ th≥ nÜo? CÖc anh chΔ em ∂à thêy m¤t ng¨‚i truy¥n giÖo
hay m¤t ng¨‚i nÜo khÖc ∂¨Êc ban ph¨·c nh‚ vÜo s˝ chuín bΔ cÖ nhån nh¨
th≥ nÜo?

™ CÖc con trai cÒa Mø Si A ∂à lÜm nh¸ng hy sinh nÜo ∂μ th˝c hi∫n cøng vi∫c
truy¥n giÖo cÒa h—? (Xin xem An Ma 17:5–6.) Tâi sao h— sùn lŒng lÜm ∂i¥u
nÜy? (Xin xem An Ma 17:9; xin xem th´m Mø Si A 28:1–3. Hày vi≥t l´n tr´n
báng Y´u m≥n Th¨Êng Î≥ vÜ nh¸ng ng¨‚i khÖc.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ
phÖt huy t√nh th¨πng vÜ m◊i quan tåm ∂◊i v·i nh¸ng ng¨‚i khÖc, nh¨ ∂à
cho thêy nπi cÖc con trai cÒa Mø Si A?

™ CÖc con trai cÒa Mø Si A ∂i thuy≥t giáng cho $m¤t dån t¤c chai ∂Ö vÜ tÜn bâo%
(An Ma 17:14). ChÔa ∂à ∂¨a ra s˝ an Òi vÜ l‚i khuy´n dây nÜo cho h— ∂μ giÔp
chuín bΔ cho cøng vi∫c truy¥n giÖo cÒa h—? (Xin xem An Ma 17:10–11.) CÖc
con trai cÒa Mø Si A ∂à cám thêy nh¨ th≥ nÜo sau khi nhîn ∂¨Êc s˝ an Òi vÜ
s˝ h¨·ng dìn t˙ ChÔa? (Xin xem An Ma 17:12.) Nh¸ng cåu nÜy cÕ thμ giÔp

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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chÔng ta nh¨ th≥ nÜo khi chÔng ta ∂¨πng ∂ëu v·i nh¸ng th˚ thÖch trong
ch˘c vÛ k´u g—i cÒa m√nh?

2. Am Møn phÛc vÛ vÜ giáng dây cho Vua La Mø Ni, vÜ nhi¥u ng¨‚i ∂¨Êc
cái ∂âo.

Y´u cëu ng¨‚i h—c vi´n ∂à ∂¨Êc chƒ ∂Δnh tr¨·c tÕm l¨Êc nh¸ng s˝ ki∫n ∂¨Êc mø
tá trong An Ma 17:19–39. Rÿi ∂—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma
17:19–39; 18; 19. N≥u cÖc anh chΔ em s˚ dÛng b˘c h√nh Am Møn ∂ang báo v∫
∂Ün gia sÔc cÒa nhÜ vua, th√ hày tr¨ng nÕ ra båy gi‚. 

™ Tâi sao lŒng cÒa Am Møn tr„ n´n $vui m˙ng% khi cÖc ∂Ün gia sÔc cÒa nhÜ bΔ
∂uŸi chây tÖn loân? (Xin xem An Ma 17:29.) Am Møn ∂à bi≥n vi∫c nÜy thÜnh
m¤t kinh nghi∫m thuîn lÊi nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem An Ma 17:30–39.)

™ NhÜ vua ∂à phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo khi cÖc tøi t· cÒa nhÜ vua tr√nh v·i vua
cÖch th˘c mÜ Am Møn ∂à báo v∫ ∂Ün gia sÔc cÒa nhÜ vua? (Xin xem An Ma
18:2–5.) Am Møn ∂ang lÜm g√ khi nhÜ vua hœi øng ∂ang „ ∂åu? (Xin xem 
An Ma 18:8–9. Hày vi≥t l´n tr´n báng PhÛc vÛ vÜ phÖt triμn s˝ tin cîy.) Îi¥u nÜy
∂à giÔp chuín bΔ Vua La Mø Ni ∂μ ∂¨Êc giáng dây nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem An
Ma 18:10–11.)

™ CÖc tøi t· cÒa nhÜ vua ∂à g—i Am Møn nh¨ th≥ nÜo khi øng ∂i ∂≥n gûp nhÜ
vua? (Xin xem An Ma 18:13.) Nh¸ng l‚i cÒa Am Møn th¨a cng Vua La Mø Ni
∂à cho thêy rõng Am Møn vìn lÜ m¤t tøi t· khi´m nh¨‚ng nh¨ th≥ nÜo? (Xin
xem An Ma 18:14–17.) 

™ CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng cho Am Møn ∂μ phÛc vÛ nhÜ
vua tr¨·c khi c◊ göng giáng dây nhÜ vua? LÜm th≥ nÜo s˝ phÛc vÛ vÜ vi∫c
phÖt huy m¤t m◊i quan h∫ ∂ût tr´n s˝ tin cîy v·i nh¸ng ng¨‚i khÖc cÕ thμ
giÔp chÔng ta tr√nh bÜy s˘ ∂i∫p phÔc åm cho h—? Trong cÖc ph¨πng di∫n nÜo
chÔng ta cÕ thμ phÛc vÛ nh¸ng ng¨‚i mÜ chÔng ta giáng dây?

™ Khi Am Møn böt ∂ëu giáng dây cho Vua La Mø Ni, øng ∂à giÔp nhÜ vua
nhîn ∂¨Êc s˝ hiμu bi≥t v¥ Th¨Êng Î≥ vÜ thi´n th¨Êng nh¨ th≥ nÜo? (Xin
xem An Ma 18:24–33. Øng ∂à giáng dây trong m¤t cÖch th˘c mÜ nhÜ vua cÕ
thμ hiμu ∂¨Êc.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ noi theo têm g¨πng nÜy khi
giáng dây phÔc åm?

™ Sau khi thi≥t lîp m¤t tr√nh ∂¤ hiμu bi≥t cho Vua La Mø Ni, Am Møn ∂à giáng
dây cho nhÜ vua nh¸ng giÖo l{ thi≥t y≥u nÜo? (Xin xem An Ma 18:34–39.
Vi≥t l´n tr´n báng Giáng dây k≥ hoâch c˘u chu¤c t˙ thÖnh th¨.) Tâi sao ngÜy
nay SÖch Mûc Møn lÜ m¤t cøng cÛ quan tr—ng trong vi∫c giáng dây nh¸ng l®
thît nÜy?

™ Vua La Mø Ni ∂à lÜm g√ sau khi nghe vÜ tin vÜo nh¸ng l‚i cÒa Am Møn?
(Xin xem An Ma 18:40–41.) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng cho ng¨‚i ta t√m
ki≥m s˝ tha th˘ khi h— ∂¨Êc giáng dây v¥ cÖc nguy´n töc phÔc åm? Tâi sao
s˝ cëu nguy∫n lÜ cën thi≥t trong ti≥n tr√nh cái ∂âo?

™ Sau khi cëu nguy∫n, Vua La Mø Ni ngà xu◊ng ∂êt. HoÜng hîu ∂à cho thêy ∂˘c
tin cÒa bÜ nh¨ th≥ nÜo khi La Mø Ni d¨‚ng nh¨ ∂à ch≥t? (Xin xem An Ma
19:1–5, 8–9.) 
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™ La Mø Ni ∂à nhên mânh ∂≥n ∂i¥u g√ khi nhÜ vua ngœ l‚i cng hoÜng hîu sau
s˝ cái ∂âo cÒa nhÜ vua? (Xin xem An Ma 19:12–13.)

™ Sau khi ngœ l‚i cng hoÜng hîu, La Mø Ni lâi ngà xu◊ng ∂êt, hoÜng hîu vÜ têt
cá cÖc tøi t· cÚng nh¨ th≥ tr˙ A B¬ch (An Ma 19:13, 15–16). A B¬ch lÜ ai? (Xin
xem An Ma 19:16–17. Trong khi cÖc h—c vi´n tháo luîn v¥ A B¬ch, cÖc anh chΔ
em cÕ thμ mu◊n giái th¬ch cÖch th˘c mÜ bÜ cÕ thμ lÜ m¤t têm g¨πng vìn luøn
cái ∂âo theo ChÔa ngay cá khi nh¸ng ng¨‚i chung quanh chÔng ta th√
khøng.) A B¬ch ∂à lÜm g√ khi bÜ hiμu ∂i¥u ∂à xáy ra? (Xin xem An Ma 19:17.)
LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ nhîn bi≥t r– rÜng hπn vÜ s˚ dÛng cÖc cπ h¤i t◊t
∂μ chia s¶ phÔc åm? 

™ M¤t s◊ phán ˘ng khÖc nhau cÒa dån chÔng nh¨ th≥ nÜo khi h— ∂i ∂≥n dinh
cÒa nhÜ vua? (Xin xem An Ma 19:18–28.) A B¬ch ∂à c◊ göng giái quy≥t cu¤c
cài và gi¸a dån chÔng nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem An Ma 19:28–29.) NhÜ vua vÜ
hoÜng hîu ∂à cho thêy s˝ cái ∂âo cÒa h— nh¨ th≥ nÜo sau khi ch⁄i dîy? (Xin
xem An Ma 19:29–31, 33.)

™ CÖc anh chΔ em ngh≈ Mûc Møn mu◊n chÔng ta h—c hœi ∂i¥u g√ t˙ nh¸ng kinh
nghi∫m cÒa Am Møn vÜ Vua La Mø Ni vÜ dån cÒa nhÜ vua? (Xin xem An Ma
19:36. CÖc cåu trá l‚i cÕ thμ gÿm cÕ cÖnh tay cÒa ChÔa $luøn dang ra cho têt
cá m—i dån t¤c nÜo bi≥t h◊i cái vÜ bi≥t tin vÜo tøn danh cÒa NgÜi.%)

3. Am Møn ∂¨Êc ThÖnh Linh dìn döt ∂μ giái c˘u cÖc anh em cÒa øng khœi
ngÛc thêt. Cha cÒa La Mø Ni ∂¨Êc cái ∂âo. 

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 20–22.

™ La Mø Ni ∂à mu◊n lÜm ∂i¥u g√ sau khi GiÖo H¤i ∂¨Êc thi≥t lîp trong v¨πng
qu◊c cÒa nhÜ vua? (Xin xem An Ma 20:1.) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng cho
nh¸ng ng¨‚i m·i cái ∂âo ∂μ chia s¶ cÖc ch˘ng ngøn cÒa h— v·i nh¸ng ng¨‚i
khÖc? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ ti≥p tÛc cÕ ∂¨Êc lŒng nhi∫t thÜnh nh¨ th≥? 

™ Cu¤c ∂◊i thoâi gi¸a La Mø Ni v·i vua cha ∂à cho thêy s˝ cái ∂âo th˝c s˝ cÒa
La Mø Ni nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem An Ma 20:13–15.) 

™ Îi¥u g√ v¥ Am Møn ∂à lÜm cho phÛ v¨πng cÒa Vua La Mø Ni kinh ngâc? (Xin
xem An Ma 20:26–27.) Tâi sao t√nh th¨πng vÜ ch˘ng ngøn lâi thît mânh m®
trong vi∫c lÜm m¥m lŒng m¤t ng¨‚i? (M‚i cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh
nghi∫m v¥ cÖch th˘c mÜ t√nh th¨πng vÜ ch˘ng ngøn cÒa nh¸ng ng¨‚i khÖc ∂à
lÜm m¥m lŒng h— hay lŒng cÒa nh¸ng ng¨‚i trong gia ∂√nh hay bân b• h—.)

Hày giái th¬ch rõng An Ma 21 böt ∂ëu cåu chuy∫n v¥ anh cÒa Am Møn lÜ A Røn
vÜ cÖc anh em cÒa øng. H— thuy≥t giáng phÔc åm cho dån A Ma L´ Ki vÜ Am Lån
„ Gi´ Ru Sa Lem, nh¨ng nh¸ng ng¨‚i dån N´ Phi b¤i giÖo nÜy rêt chai ∂Ö trong
lŒng vÜ t˙ ch◊i khøng löng nghe. A Røn vÜ cÖc anh em cÒa øng bœ ∂i vÜ böt ∂ëu
thuy≥t giáng trong x˘ Mi Îø Ni, nπi mÜ h— bΔ böt cëm t vÜ bΔ ng¨Êc ∂ài. 

™ A Røn vÜ cÖc anh em cÒa øng ∂à lÜm g√ ngay khi h— ∂¨Êc thá ra khœi t vÜ
∂¨Êc cho th˘c ßn vÜ cho quën Öo mûc? (Xin xem An Ma 21:14–15. Hày vi≥t
l´n tr´n báng Hày ra ∂i d chΔu th◊ng khŸ.) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng cho
chÔng ta ∂μ ti≥p tÛc cøng vi∫c lao nh—c cÒa chÔng ta trong v¨πng qu◊c cÒa
Th¨Êng Î≥ ngay cá khi chÔng ta ∂¨πng ∂ëu v·i n⁄i ∂au khŸ vÜ buÿn phi¥n? 
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™ LÜm th≥ nÜo A Røn vÜ cÖc anh em cÒa øng ∂à bi≥t ∂¨Êc phái ∂i ∂åu ∂μ giáng
dây phÔc åm? (Xin xem An Ma 21:16.) H— ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo khi
h— ∂¨Êc ThÖnh Linh dìn döt? (Xin xem An Ma 21:17.) CÖc anh chΔ em ∂à
∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo khi nghe theo nh¸ng thÔc giÛc cÒa ThÖnh Linh?

™ A Røn ∂à ∂¨Êc ThÖnh Linh dìn döt ∂≥n cung cÒa phÛ v¨πng cÒa Vua La Mø Ni
(An Ma 22:1). Têm g¨πng cÒa Am Møn ∂à giÔp chuín bΔ cho phÛ v¨πng cÒa
Vua La Mø Ni ∂μ ∂¨Êc giáng dây nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem An Ma 22:2–3. Vi≥t
l´n tr´n báng Hày n´u g¨πng t◊t.) CÖc anh chΔ em ∂à thêy nh¸ng têm g¨πng cÒa
cÖc t¬n h¸u GiÖo H¤i ∂à ánh h¨„ng t◊t ∂≥n nh¸ng ng¨‚i khÖc nh¨ th≥ nÜo? 

™ L‚i giáng dây cÒa A Røn cho phÛ v¨πng cÒa Vua La Mø Ni t¨πng t˝ nh¨ th≥
nÜo v·i l‚i giáng dây cÒa Am Møn cho La Mø Ni? (So sÖnh An Ma 18:24–39 vÜ
An Ma 22:7–14.) A Røn ∂à nÕi g√ khi phÛ v¨πng cÒa La Mø Ni hœi phái lÜm g√
∂μ nhîn ni¥m hy v—ng ∂¨Êc c˘u chu¤c? (Xin xem An Ma 22:16. Li∫t k´ l´n
tr´n báng nh¸ng cåu trá l‚i cÒa cÖc h—c vi´n. CÖc cåu ∂Õ cÕ thμ gÿm nh¸ng
cåu ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i ∂åy.) 

a. $CÔi m√nh tr¨·c mût Th¨Êng Î≥.%
b. $H◊i cái têt cá nh¸ng t¤i l⁄i cÒa m√nh.%
c. $Cëu g—i danh [Th¨Êng Î≥]trong ∂˘c tin.%

™ NhÜ vua sùn lŒng lÜm nh¸ng hy sinh g√ ∂μ bi≥t ∂¨Êc Th¨Êng Î≥? (Xin xem
An Ma 22:15, 17–18.) ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ têm g¨πng cÒa nhÜ
vua?

Khi nÕi ∂≥n An Ma 22:15, 18, ChÒ TΔch Ezra Taft Benson ∂à nÕi: $M⁄i ng¨‚i
chÔng ta phái t˙ bœ t¤i l⁄i cÒa m√nh n≥u chÔng ta th˝c s˝ mu◊n bi≥t Îêng Ky
Tø. V√ chÔng ta khøng bi≥t ∂¨Êc NgÜi cho ∂≥n khi nÜo chÔng ta tr„ n´n gi◊ng
nh¨ NgÜi. CÕ m¤t s◊ ng¨‚i, gi◊ng nh¨ vΔ vua nÜy, cÚng phái cëu nguy∫n cho
∂≥n khi h—, +nhŸ ∂¨Êc r∑ cÒa Öc linh= ra khœi h— ∂μ h— cÕ thμ t√m ∂¨Êc cng
m¤t ni¥m vui ∂Õ% (trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1983, 63; hay
Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1983, 43).

™ Gi◊ng nh¨ con trai cÒa nhÜ vua lÜ La Mø Ni, nhÜ vua ∂à ∂¨Êc dìy ∂ëy
ThÖnh Linh. Sau khi nhÜ vua ch⁄i dîy, nhÜ vua ∂à nÕi ch˘ng ngøn cÒa
m√nh, vÜ nhi¥u ng¨‚i ∂à ∂¨Êc cái ∂âo qua kinh nghi∫m nÜy (An Ma
22:18–26). NhÜ vua ∂à lÜm g√ ti≥p theo s˝ cái ∂âo cÒa nhÜ vua ∂μ giÔp
nh¸ng ng¨‚i truy¥n giÖo mang hõng ngÜn ng¨‚i ∂≥n s˝ hiμu bi≥t v¥ ChÔa?
(Xin xem An Ma 22:26; 23:1–6.) CÖc anh chΔ em ∂à t˙ng cÕ nh¸ng kinh
nghi∫m nÜo hay bi≥t nπi nÜo mÜ s˝ cái ∂âo cÒa m¤t ng¨‚i ∂à cÕ ánh h¨„ng
thuîn lÊi ∂≥n nhi¥u ng¨‚i khÖc? 

K≥t Luîn Hày giái th¬ch rõng ph¨πng phÖp hi∫n tâi cÒa chÔng ta v¥ cøng vi∫c truy¥n giÖo
cÚng t¨πng t˝ nh¨ cÒa Am Møn vÜ A Røn: nh¸ng ng¨‚i truy¥n giÖo ∂¨Êc
khuy≥n kh¬ch ∂μ xåy ∂öp m¤t m◊i t¨πng quan ∂ût tr´n s˝ tin cîy, noi theo
ThÖnh Linh vÜ giáng dây k≥ hoâch c˘u chu¤c t˙ thÖnh th¨.

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.
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26
$Cái Îâo theo ChÔa%

An Ma 23–29

MÛc Î¬ch Îμ khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n cÒng c◊ s˝ cái ∂âo cÒa h— vÜ gia tßng ¨·c mu◊n
cÒa h— ∂μ giÔp nh¸ng ng¨‚i khÖc ∂¨Êc cái ∂âo.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ cÖc ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. An Ma 23–24. Hõng ngÜn ng¨‚i dån La Man ∂¨Êc cái ∂âo sau khi ∂à ∂¨Êc
cÖc con trai cÒa Mø Si A giáng dây. Nh¸ng ng¨‚i dån La Man ∂¨Êc cái ∂âo
lêy danh hi∫u lÜ dån An Ti-N´ Phi-L´ Hi. LÜ m¤t bõng ch˘ng cng Th¨Êng
Î≥ rõng h— s® khøng bao gi‚ phâm t¤i n¸a qua s˝ ∂Ÿ mÖu, dån An Ti-N´
Phi-L´ Hi ∂em chøn g¨πm cÒa h— vÜ t˙ ch◊i khøng ∂Önh trá lâi khi ∂âo
quån La Man tên cøng. 

b. An Ma 27–28. Am Møn dìn döt dån An Ti-N´ Phi-L´ Hi ∂i t√m ki≥m ch◊n
an toÜn gi¸a dån N´ Phi. Dån N´ Phi cho dån An Ti-N´ Phi-L´ Hi x˘ Gia
Sπn vÜ h˘a báo v∫ h— ch◊ng lâi k¶ th cÒa h—. Dån La Man lâi ∂≥n ∂Önh
dån N´ Phi vÜ bΔ bâi trîn. 

c. An Ma 26, 29. Am Møn hån hoan trong ChÔa khi øng xem lâi s˝ thÜnh
cøng mÜ øng vÜ cÖc anh em cÒa øng cÕ ∂¨Êc trong vi∫c thuy≥t giáng cho
dån La Man. An Ma mong mu◊n ni¥m vui cÕ thμ ∂≥n v·i têt cá m—i ng¨‚i
qua s˝ h◊i cái vÜ k≥ hoâch c˘u chu¤c.

2. N≥u b˘c h√nh nh¸ng ng¨‚i dån An Ti-N´ Phi-L´ Hi Chøn Giêu G¨πm H— cÕ
sùn, hày chuín bΔ ∂μ s˚ dÛng nÕ trong khi dây bÜi h—c (62565; B¤ H—a Phím
PhÔc Åm 311).

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Hœi cÖc h—c vi´n:

™ CÖc ∂ûc ∂iμm hay t¬nh n≥t nÜo phån bi∫t nh¸ng ng¨‚i th˝c s˝ ∂¨Êc cái ∂âo?

Giái th¬ch rõng bÜi h—c nÜy tháo luîn v¥ m¤t nhÕm ng¨‚i ∂à th˝c s˝ cái ∂âo
theo ChÔa mÜ thÖnh th¨ ch§p rõng h— $khøng bao gi‚ bœ ∂âo cá% (An Ma 23:6).

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



1. Nh¸ng ng¨‚i dån An Ti-N´ Phi-L´ Hi cái ∂âo theo ChÔa.

Hày tháo luîn An Ma 23–24. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra.
Nhöc cÖc h—c vi´n rõng phÛ v¨πng cÒa La Mø Ni, lÜ vua cÒa têt cá dån La Man,
∂¨Êc cái ∂âo qua s˝ giáng dây cÒa A Røn (An Ma 22).

™ Vua La Man ∂à lÜm g√ sau khi øng cái ∂âo? (Xin xem An Ma 23:1–2.) Tâi sao
øng lÜm ∂i¥u nÜy? (Xin xem An Ma 23:3.) Îi¥u g√ ∂à xáy ra nh‚ vÜo hΔch
truy¥n nÜy vÜ cÖc hÜnh ∂¤ng ti≥p theo sau cÒa A Røn vÜ cÖc anh em cÒa øng?
(Xin An Ma 23:4–7.)

™ CÖc hÜnh ∂¤ng nÜo cÒa dån La Man ∂¨Êc cái ∂âo ∂à cho thêy rõng s˝ cái ∂âo
cÒa h— lÜ ngay thît vÜ chån thÜnh? (Hày tÕm l¨Êc l´n tr´n báng nh¸ng cåu
trá l‚i cÒa cÖc h—c vi´n. M¤t s◊ cåu trá l‚i ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i ∂åy, v·i nh¸ng
cåu hœi ∂μ khuy≥n kh¬ch cu¤c tháo luîn.)

a. H— $∂à cái ∂âo theo ChÔa% (An Ma 23:6). Tâi sao vi∫c ∂ût ChÔa Gi´ Su Ky
Tø lÜm trung tåm ∂iμm cho s˝ cái ∂âo cÒa chÔng ta lÜ ∂i¥u thi≥t y≥u? Ng¨‚i
ta cÕ thμ ∂¨Êc thu hÔt ∂≥n v·i GiÖo H¤i v√ nh¸ng l{ do nÜo khÖc? (Nh¸ng
cåu trá l‚i cÕ thμ gÿm cÕ tÖc phong cÒa cÖc ng¨‚i truy¥n giÖo, ánh h¨„ng
cÒa bân b•, hay s˝ hêp dìn cÒa cÖc ch¨πng tr√nh li´n hoan.) Tâi sao nh¸ng
∂i¥u nÜy ri´ng m¤t m√nh khøng mang lâi s˝ cái ∂âo th˝c s˝?

b. H— $∂¥u mong mu◊n cÕ m¤t danh hi∫u ri´ng ∂μ h— cÕ thμ phån bi∫t ∂¨Êc
v·i nh¸ng ng¨‚i anh em khÖc cÒa h—% (An Ma 23:16). V¥ cÖc ph¨πng di∫n
nÜo nh¸ng ng¨‚i dån La Man ∂à cái ∂âo ch—n t˝ phån bi∫t h— v·i nh¸ng
anh em cÒa h— mÜ vìn cŒn tÜ Öc? (Xin xem An Ma 23:16–18; 27:27–30.) 
V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo chÔng ta ∂¨Êc phån bi∫t v·i th≥ gian khi chÔng ta
cái ∂âo? Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ phån bi∫t chÔng ta trong nh¸ng
cÖch th˘c nh¨ th≥?

c. H— bÜy tœ lŒng bi≥t πn l´n Th¨Êng Î≥ ngay cá trong nh¸ng lÔc gûp th˚ thÖch
vÜ kh◊n khŸ (An Ma 24:6–10, 23). Nh¸ng ng¨‚i dån An Ti-N´ Phi-L´ Hi ∂à
gûp nh¸ng n⁄i kh◊n khŸ nÜo do s˝ cái ∂âo cÒa h—? (Xin xem An Ma 24:1–2,
20–22; 27:1–3.) Mûc d cÕ nh¸ng n⁄i buÿn phi¥n nÜy, nh¨ng h— ∂à bi≥t πn
v¥ ∂i¥u g√? (Xin xem An Ma 24:7–10.) LÜm th≥ nÜo lŒng bi≥t πn Th¨Êng Î≥
cÕ thμ giÔp chÔng ta ∂¨πng ∂ëu v·i nh¸ng th˚ thÖch vÜ buÿn phi¥n?

d. $H— lêy g¨πm . . . vÜ ∂em chøn såu xu◊ng ∂êt% (An Ma 24:15–17). N≥u cÖc
anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng b˘c h√nh nh¸ng ng¨‚i dån An Ti-N´ Phi-L´ Hi,
th√ hày tr¨ng nÕ ra båy gi‚. Tâi sao nh¸ng ng¨‚i dån An Ti-N´ Phi-L´ Hi lâi
∂em chøn g¨πm vÜ cÖc vÚ kh¬ khÖc cÒa h—? (Xin xem An Ma 23:7;
24:11–13, 18–19.) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ h— ∂em chøn cÖc vÚ kh¬ cÒa
h— thay v√ chƒ h˘a suøng khøng dng ∂≥n chÔng n¸a? Îøi khi chÔng ta cÕ
thμ $phán nghΔch lâi Th¨Êng Î≥% nh¨ th≥ nÜo? ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ
∂em chøn $vÚ kh¬ phán nghΔch% cÒa m√nh?

e. H— cho thêy $t√nh th¨πng y´u l·n lao% ∂◊i v·i cÖc anh em cÒa h— (An Ma
26:31). Quy≥t ∂Δnh cÒa nh¸ng ng¨‚i dån An Ti-N´ Phi-L´ Hi ∂μ ∂em chøn
cÖc vÚ kh¬ cÒa h— cho thêy t√nh th¨πng y´u cÒa h— ∂◊i v·i ∂ÿng bÜo cÒa h—
cÚng nh¨ ∂◊i v·i Th¨Êng Î≥ nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem An Ma 24:18;
26:32–34.) V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo s˝ cái ∂âo cÕ thμ gia tßng t√nh th¨πng
y´u cÒa m¤t ng¨‚i ∂◊i v·i nh¸ng ng¨‚i khÖc? 
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™ Nh¸ng ng¨‚i dån La Man ch¨a cái ∂âo ∂à phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo khi h— thêy
nh¸ng ng¨‚i dån An Ti-N´ Phi-L´ Hi khøng cëm vÚ kh¬ ∂Önh lâi h—? (Xin
xem An Ma 24:20–27.) Theo Mûc Møn, chÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙
cåu chuy∫n nÜy? (Xin xem An Ma 24:27; hày l¨u { rõng s˝ nhîn x§t cÒa Mûc
Møn böt ∂ëu v·i cÛm t˙ $do ∂Õ chÔng ta thêy ∂¨Êc rõng.%)

2. Nh¸ng ng¨‚i dån An Ti-N´ Phi-L´ Hi ∂i t√m ki≥m ch◊n an toÜn gi¸a dån
N´ Phi.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 27–28.

™ Tâi sao Am Møn vÜ cÖc anh em cÒa øng khuy≥n kh¬ch nh¸ng ng¨‚i dån An
Ti-N´ Phi-L´ Hi ∂i ∂≥n x˘ Gia Ra Hem La, nπi mÜ dån N´ Phi ∂ang s◊ng? (Xin
xem An Ma 27:1–5.) Tâi sao nhÜ vua tœ ra ngën ngâi ∂μ dìn dån m√nh ∂i ∂≥n
Gia Ra Hem La? (Xin xem An Ma 27:6.) Îi¥u g√ ∂à thuy≥t phÛc nhÜ vua ∂i ∂≥n
Gia Ra Hem La? (Xin xem An Ma 27:7–14.) LÜm th≥ nÜo ∂˘c tin cÒa chÔng ta
nπi ChÔa cÕ thμ giÔp chÔng ta khi chÔng ta gûp nh¸ng t√nh hu◊ng kinh hài?

™ Dån N´ Phi ∂à lÜm g√ khi Am Møn xin h— ∂Õn nhîn nh¸ng ng¨‚i dån An Ti-
N´ Phi-L´ Hi vÜo x˘ h—? (Xin xem An Ma 27:20–26.) Dån N´ Phi ∂à giÔp
nh¸ng ng¨‚i dån An Ti-N´ Phi-L´ Hi gi¸ giao ¨·c cÒa h— v·i ChÔa nh¨ th≥
nÜo? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ giÔp nh¸ng ng¨‚i khÖc ∂¨Êc ti≥p tÛc cái
∂âo theo ChÔa?

Hày giái th¬ch rõng t˙ lÔc nh¸ng ng¨‚i dån An Ti-N´ Phi-L´ Hi ∂Δnh c¨ „ x˘ 
Gia Sπn, h— ∂¨Êc g—i lÜ dån Am Møn (An Ma 27:26). Trong su◊t phën cŒn lâi
cÒa SÖch Mûc Møn—vÜ trong su◊t phën cŒn lâi cÒa khÕa h—c GiÖo L{ PhÔc Åm
nÜy—h— ∂¨Êc g—i lÜ dån cÒa Am Møn hay dån Am Møn.

™ Thám cánh khÒng khi≥p nÜo ∂à xáy ra sau khi dån Am Møn ∂à ∂Δnh c¨ „ x˘
Gia Sπn? (Xin xem An Ma 28:1–3.) Sau trîn ∂âi chi≥n nÜy, nhi¥u ng¨‚i ∂à
than khÕc nh¸ng ng¨‚i bΔ t˚ trîn (An Ma 28:4–6). Tâi sao m¤t s◊ ng¨‚i than
khÕc th√ sÊ hài trong khi nh¸ng ng¨‚i khÖc lâi vui m˙ng? (Xin xem An Ma
28:11–12.) ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ nh¸ng phán ˘ng nÜy? (Xin
xem An Ma 28:13–14.)

3. Am Møn vÜ An Ma vui m˙ng khi hoÜn thÜnh cøng vi∫c cÒa ChÔa.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 26 vÜ 29. Giái th¬ch rõng 
An Ma 26 ghi lâi nh¸ng cám ngh≈ cÒa Am Møn v¥ s˝ thÜnh cøng mÜ øng vÜ
cÖc anh em cÒa øng ∂à trái qua trong vi∫c mang phÔc åm ∂≥n cho dån La Man.
An Ma 29 ghi lâi nh¸ng cám ngh≈ cÒa An Ma v¥ s˝ thÜnh cøng cÒa Am Møn
vÜ cÖc anh em cÒa øng vÜ bÜy tœ ¨·c mu◊n cÒa An Ma lÜ têt cá m—i ng¨‚i cÕ
thμ cÕ ∂¨Êc cπ h¤i nghe vÜ chêp nhîn phÔc åm.

™ ChÔa ban cÖc $ph¨·c lÜnh l·n lao% nÜo cho Am Møn vÜ cÖc anh em cÒa øng?
(Xin xem An Ma 26:1–9.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta tr„ thÜnh $nh¸ng cøng cÛ
[h¸u hi∫u] trong tay Th¨Êng Î≥ ∂μ th˝c hi∫n cøng vi∫c v≈ ∂âi [cÒa NgÜi]%?
(Xin xem An Ma 26:22.)

™ Am Møn ∂à phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo khi A Røn l´n ti≥ng trÖch øng ∂à khoe
khoang? (Xin xem An Ma 26:10–16, 35–37.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ
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$khoe khoang v¥ Th¨Êng Î≥ [cÒa chÔng ta]% vÜ $hån hoan trong ChÔa%? 
V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo ChÔa ∂à ban ph¨·c cho cÖc anh chΔ em v·i s˘c
mânh nhi¥u hπn s˘c mânh mÜ cÖc anh chΔ em th˝c s˝ cÕ ∂μ giÔp hoÜn thÜnh
cøng vi∫c cÒa NgÜi?

™ Nh¸ng ng¨‚i dån „ Gia Ra Hem La ∂à phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo khi A Røn vÜ cÖc
anh em cÒa øng lÔc ∂ëu thøng bÖo v¥ cøng vi∫c truy¥n giÖo cÒa h— cho dån
La Man? (Xin xem An Ma 26:23–25.) ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ t√nh
hu◊ng nÜy v¥ vi∫c v¤i x§t ∂oÖn nh¸ng ∂Öp ˘ng cÒa ng¨‚i ta ∂◊i v·i phÔc åm
thay v√ ∂μ t˝ h— chêp nhîn hay kh¨·c t˙ phÔc åm? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ
thμ khöc phÛc ∂¨Êc khuynh h¨·ng nÜy?

™ ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ Am Møn vÜ cÖc anh em cÒa øng v¥ cÖch
th˘c chÔng ta ∂Öp ˘ng v·i nh¸ng kh◊n khŸ? (Xin xem An Ma 26:27–30.)
LŒng ki´n nhìn vÜ s˝ tin cîy nπi ChÔa ∂à giÔp cÖc anh chΔ em trái qua m¤t
k≥t quá t◊t nh¨ th≥ nÜo t˙ m¤t t√nh hu◊ng khÕ khßn?

™ Tâi sao An Ma mu◊n tr„ thÜnh m¤t thi´n s˘? (Xin xem An Ma 29:1.) An Ma
∂à nÕi k≥t quá s® ra sao n≥u $t˙ng ng¨‚i% h◊i cái vÜ ∂≥n v·i Th¨Êng Î≥?
(Xin xem An Ma 29:2; xin xem th´m An Ma 28:14.) Nh¸ng kinh nghi∫m
nÜo ∂à dây cho cÖc anh chΔ em rõng vi∫c s◊ng theo phÔc åm mang lâi ni¥m
vui vÜo cu¤c s◊ng cÒa chÔng ta?

™ Tâi sao An Ma cám thêy rõng øng ∂à phâm t¤i trong ¨·c mu◊n cÒa øng ∂¨Êc
lÜm m¤t thi´n s˘? (Xin xem An Ma 29:3, 6–7.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ
hÜi lŒng v·i ∂i¥u ChÔa ∂à ban cho chÔng ta trong khi vìn c◊ göng tßng
tr¨„ng vÜ t˝ cái ti≥n?

™ An Ma ∂à nÕi rõng Th¨Êng Î≥ $ban cho loÜi ng¨‚i ty theo nh¸ng g√ h— cëu
mong, d ∂Õ lÜ s˝ ch≥t hay s˝ s◊ng% (An Ma 29:4). Îi¥u nÜy cÕ ngh≈a lÜ g√?
(Xin xem 2 N´ Phi 2:27.) 

™ An Ma vui m˙ng nπi ∂i¥u mÜ ChÔa ∂à lÜm cho øng vÜ cÖc tŸ phÛ cÒa øng
(An Ma 29:10–13). ChÔa ∂à lÜm g√ cho cÖc anh chΔ em vÜ cho gia ∂√nh cÖc
anh chΔ em mÜ khi≥n cho cÖc anh chΔ em ∂¨Êc vui m˙ng? (M‚i cÖc h—c vi´n
thëm suy ngìm v¥ cåu hœi nÜy n≥u h— khøng mu◊n chia s¶ { ngh≈ cÒa m√nh
v·i l·p h—c.)

K≥t Luîn Øn lâi cÖc cÖch th˘c mÜ nh¸ng ng¨‚i dån An Ti-N´ Phi-L´ Hi cho thêy h— ∂à
th˝c s˝ cái ∂âo. Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît
∂à ∂¨Êc tháo luîn trong bÜi h—c.
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Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

Cøng vi∫c truy¥n giÖo phÖt triμn t√nh th¨πng y´u vÜ ni¥m vui

Am Møn ∂à nhên mânh ∂≥n t√nh th¨πng y´u vÜ ni¥m vui ∂¨Êc chia s¶ gi¸a
nh¸ng ng¨‚i truy¥n giÖo vÜ nh¸ng ng¨‚i mÜ h— giáng dây (An Ma 26:1–4, 9, 11,
13, 30–31, 35). M‚i cÖc h—c vi´n bÜy tœ t√nh th¨πng y´u mÜ h— cám nhîn ∂¨Êc
∂◊i v·i nh¸ng ng¨‚i mÜ ∂à giáng dây phÔc åm cho h— hay ni¥m vui mÜ h— ∂à
trái qua ∂¨Êc trong khi chia s¶ phÔc åm v·i nh¸ng ng¨‚i khÖc.
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27
$Têt Cá Î¥u Ch˘ng Tœ 

LÜ CÕ Th¨Êng Î≥%
An Ma 30–31

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n bi≥t cÖch nhîn ra vÜ bÖc bœ nh¸ng ∂i¥u giáng dây sai lâc vÜ
vìn luøn trung thÜnh v·i ch˘ng ngøn cÒa h— v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. An Ma 30:1–18. Cø Ri Ho, m¤t k¶ ch◊ng bÖng Îêng Ky Tø, dìn döt trÖi tim
cÒa nhi¥u ng¨‚i „ Gia Ra Hem La ∂i lâc h¨·ng bõng cÖch rao giáng rõng
$s® khøng cÕ Îêng Ky Tø% vÜ $bêt c˘ ∂i¥u g√ loÜi ng¨‚i lÜm ∂¥u khøng
phái lÜ t¤i.%

b. An Ma 30:19–60. Cø Ri Ho toan rao giáng „ cÖc x˘ Gia Sπn vÜ Ghi Î´ Øn.
Dån chÔng t˙ ch◊i khøng nghe, vÜ h— böt giái hön ∂≥n tr¨·c cÖc vΔ lành
∂âo cÒa h—. Rÿi Cø Ri Ho bΔ dìn ∂≥n tr¨·c An Ma, lÜ ng¨‚i lÜm ch˘ng v¥ s˝
giÖng låm cÒa Îêng Ky Tø vÜ s˝ hi∫n h˚u cÒa Th¨Êng Î≥. Cø Ri Ho ∂Œi hœi
∂¨Êc thêy m¤t dêu hi∫u vÜ bΔ tr˙ng phât tr„ thÜnh cåm.

c. An Ma 31. An Ma h¨·ng dìn m¤t phÖi ∂oÜn truy¥n giÖo ∂i cái hÕa nh¸ng
dån Giø Ram b¤i giÖo, lÜ nh¸ng ng¨‚i ∂i theo nh¸ng s˝ tin t¨„ng sai lâc
vÜ h√nh th˘c th‚ ph¨Êng ∂ëy ngâo mân.

2. Y´u cëu m¤t h—c vi´n chuín bΔ ∂—c l·n An Ma 31:15–18 vÜ m¤t h—c vi´n khÖc
chuín bΔ ∂—c l·n An Ma 31:26–35.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Y´u cëu cÖc h—c vi´n ngh≈ v¥ m¤t nπi ch◊n hi∫n h¸u nh¨ng h— ch¨a t˙ng ∂i ∂≥n.

™ Tâi sao cÖc anh chΔ em tin rõng nπi ch◊n nÜy hi∫n h¸u?

Giái th¬ch rõng bÜi h—c nÜy tháo luîn v¥ m¤t ng¨‚i mÜ cho rõng chÔng ta
khøng thμ bi≥t ∂¨Êc nh¸ng ∂i¥u mÜ chÔng ta khøng trøng thêy. Cø Ri Ho bi∫n
luîn rõng m¤t ng¨‚i khøng trøng thêy Th¨Êng Î≥ th√ khøng thμ bi≥t ∂¨Êc s˝
hi∫n h¸u cÒa NgÜi. Nh¨ng cÚng gi◊ng nh¨ chÔng ta ∂¨Êc nghe cÖc cåu chuy∫n
cÒa nh¸ng ng¨‚i khÖc ∂μ giÔp chÔng ta bi≥t v¥ nh¸ng nπi ch◊n mÜ chÔng ta
ch¨a t˙ng thêy, chÔng ta cÕ ∂¨Êc ch˘ng ngøn cÒa cÖc ti´n tri, thÖnh th¨, vÜ ån
t˘ Î˘c ThÖnh Linh ∂μ giÔp chÔng ta bi≥t rõng Th¨Êng Î≥ hi∫n h¸u vÜ phÔc åm
cÒa NgÜi lÜ chån ch¬nh. 

Giái th¬ch rõng nh¸ng l‚i giáng dây cÒa Cø Ri Ho lÜ ∂i¥u th¨‚ng t√nh tr´n th≥
gian ngÜy nay. Vi∫c hiμu bi≥t cÖch th˘c nh¸ng ng¨‚i dån nÜy ∂à phán ˘ng ∂◊i
v·i nh¸ng l‚i d◊i trÖ cÒa hön cÕ thμ giÔp chÔng ta khi chÔng ta gûp phái nh¸ng
tri≥t l{ vÜ { ngh≈ sai lâc t¨πng t˝. 

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. Cø Ri Ho dìn döt trÖi tim cÒa nhi¥u ng¨‚i „ Gia Ra Hem La ∂i lâc h¨·ng. 

Tháo luîn An Ma 30:1–18. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra. 
Giái th¬ch rõng sau khi cho dån Am Møn ∂Δnh c¨ „ x˘ Gia Sπn vÜ ∂íy lui quån
La Man hi≥u chi≥n ra khœi x˘, dån N´ Phi s◊ng trong thÖi b√nh trong nßm th˘
16 cÒa ch≥ ∂¤ cÖc phÖn quan vÜ gën h≥t nßm th˘ 17.

™ Îi¥u g√ ∂à xáy ra vÜo cu◊i nßm th˘ 17 vÜ lÜm mêt ∂i s˝ thÖi b√nh cÒa dån
chÔng? (Xin xem An Ma 30:6, 12.) Ch◊ng bÖng Îêng Ky Tø lÜ g√? (Xin xem
Bible Dictionary, $Antichrist,% 609, nÕi rõng s˝ ch◊ng bÖng Îêng Ky Tø lÜ
$bêt c˘ ng¨‚i nÜo hay bêt c˘ ∂i¥u g√ mÜ ngÛy tâo phÔc åm chån ch¬nh hay
k≥ hoâch c˘u r⁄i vÜ cøng khai hay b¬ mît nhõm ch◊ng ∂◊i Îêng Ky Tø.%)

™ Cø Ri Ho rao truy¥n m¤t s◊ ∂i¥u giáng dây sai lâc nÜo cho nh¸ng ng¨‚i dån „
Gia Ra Hem La? (Cho cÖc h—c vi´n ∂—c An Ma 30:12–18 ∂μ t√m ra nh¸ng cåu
trá l‚i cho cåu hœi nÜy. M¤t s◊ cåu trá l‚i ∂¨Êc cho thêy d¨·i ∂åy.)

a. $S® khøng cÕ Îêng Ky Tø.. . . CÖc ng¨‚i khøng thμ bi≥t ∂¨Êc nh¸ng ∂i¥u mÜ
cÖc ng¨‚i khøng trøng thêy; v√ th≥, cÖc ng¨‚i khøng thμ bi≥t ∂¨Êc rõng, s®
cÕ m¤t Îêng Ky Tø% (An Ma 30:12–15). N≥u cÖc anh chΔ em s˚ dÛng phën
sinh hoât gåy chÔ {, th√ hày nÕi v¥ ∂i¥u nÜy vÜ tháo luîn ngön g—n v¥ m¤t
s◊ ∂i¥u mÜ chÔng ta bi≥t lÜ hi∫n h¸u mÜ chÔng ta cÕ thμ ch¨a trøng thêy. 

b. $Chúng ai cÕ thμ bi≥t ∂¨Êc vi∫c söp t·i cá.% (An Ma 30:13). Giái th¬ch rõng ∂Õ
lÜ ∂i¥u måu thuín khi Cø Ri Ho nÕi rõng khøng ai cÕ thμ bi≥t ∂¨Êc nh¸ng s˝
vi∫c söp t·i vîy mÜ hön cÚng tuy´n b◊ rõng s® khøng cÕ Îêng Ky Tø.

c. S˝ tin t¨„ng nπi S˝ Chu¤c T¤i $lÜ do ánh h¨„ng cÒa m¤t tr¬ Õc ∂i´n loân%
(An Ma 30:16). 

d. $M—i ng¨‚i ∂¥u phÖt triμn ty theo thi´n tÜi cÒa m√nh, vÜ . . . m—i ng¨‚i
∂¥u chinh phÛc ty theo s˘c l˝c cÒa m√nh% (An Ma 30:17).

e. $Bêt c˘ ∂i¥u g√ loÜi ng¨‚i lÜm ∂¥u khøng phái lÜ t¤i% (An Ma 30:17).
f. $M¤t khi ng¨‚i ta ch≥t lÜ têt cá ∂¥u h≥t% (An Ma 30:18).

™ Nh¸ng ∂i¥u giáng dây cÒa Cø Ri Ho ánh h¨„ng nh¨ th≥ nÜo ∂≥n nh¸ng ng¨‚i
nghe theo l‚i hön? (Xin xem An Ma 30:18.) Tâi sao nh¸ng ∂i¥u giáng dây nÜy
lâi dìn döt ng¨‚i ta phâm t¤i? S˝ hiμu bi≥t cÒa chÔng ta v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø,
S˝ Chu¤c T¤i vÜ cu¤c s◊ng sau khi ch≥t ánh h¨„ng ∂≥n nh¸ng s˝ l˝a ch—n
hõng ngÜy cÒa chÔng ta v¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo?

2. Cø Ri Ho bΔ böt giái ∂≥n tr¨·c An Ma, lÜ ng¨‚i lÜm ch˘ng v¥ s˝ giÖng låm
cÒa Îêng Ky Tø.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 30:19–60. Giái th¬ch rõng sau
khi rao truy¥n nh¸ng ∂i¥u giáng dây sai lâc cÒa hön „ Gia Ra Hem La, Cø Ri Ho
toan thuy≥t giáng nh¸ng ∂i¥u gi◊ng nh¨ th≥ cho dån chÔng „ x˘ Gia Sπn vÜ x˘

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨

147



Ghi Î´ Øn. Tuy nhi´n, khøng gi◊ng nh¨ nh¸ng ng¨‚i dån „ Gia Ra Hem La,
nh¸ng ng¨‚i dån nÜy ∂à cung ˘ng nh¸ng têm g¨πng t◊t v¥ cÖch chÔng ta phái
∂◊i phÕ khi chÔng ta gûp nh¸ng ng¨‚i nh¨ Cø Ri Ho. Vi≥t l´n tr´n báng ti´u ∂¥
Î◊i PhÕ v·i Nh¸ng Cø Ri Ho Trong Th‚i Hi∫n Îâi. Hày li∫t k´ d¨·i ti´u ∂¥ ∂Õ nh¸ng
{ ki≥n ∂¨Êc cung ˘ng trong phën nÜy trong khi cÖc anh chΔ em tháo luîn chÔng. 

™ Nh¸ng ng¨‚i dån Am Møn lÜm g√ khi Cø Ri Ho toan thuy≥t giáng nh¸ng ∂i¥u
giáng dây sai lâc cÒa hön cho h—? (Xin xem An Ma 30:19–21.) CÖc hÜnh ∂¤ng
cÒa h— cho thêy rõng h— ∂à $khøn ngoan% hπn dån N´ Phi „ Gia Ra Hem La
nh¨ th≥ nÜo? (Nh¸ng ng¨‚i dån „ Gia Ra Hem La nghe theo nh¸ng ∂i¥u
giáng dây sai lâc cÒa Cø Ri Ho; dån Am Møn vÜ dån Ghi Î´ Øn th√ khøng lÜm
th≥.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ khøn ngoan vÜ dng khá nßng suy x§t
trong cÖc t√nh hu◊ng t¨πng t˝? (Vi≥t Hày khøn ngoan d¨·i ti´u ∂¥ vi≥t tr´n
báng.) 

™ Cø Ri Ho ∂à ∂¨a ra nh¸ng l‚i bu¤c t¤i giá d◊i nÜo ∂◊i v·i cÖc vΔ lành ∂âo
GiÖo H¤i (Xin xem An Ma 30:23–24, 27–28, 31.) CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao
hön ∂à lÜm nh¨ vîy? LÜm th≥ nÜo vi∫c vång l‚i cÖc vΔ lành ∂âo GiÖo H¤i
th˝c s˝ giÔp chÔng ta ∂¨Êc t˝ do hπn lÜ mang chÔng ta vÜo vŒng nø l∫ nh¨
Cø Ri Ho ∂à nÕi? 

™ An Ma ∂à trá l‚i nh¨ th≥ nÜo cho nh¸ng l‚i bu¤c t¤i cÒa Cø Ri Ho ∂◊i v·i
cÖc vΔ lành ∂âo GiÖo H¤i? (Xin xem An Ma 30:32–35. Vi≥t l´n tr´n báng 
Bi≥t ∂¨Êc l® thît.) Vi∫c bi≥t ∂¨Êc l® thît cÕ thμ giÔp chÔng ta nh¨ th≥ nÜo khi
chÔng ta gûp nh¸ng ∂i¥u giáng dây sai lâc? 

™ An Ma ∂à trá l‚i nh¨ th≥ nÜo v·i l‚i cÒa Cø Ri Ho cho rõng khøng cÕ Th¨Êng
Î≥? (Xin xem An Ma 30:39. Vi≥t l´n tr´n báng Chia s¶ ch˘ng ngøn cÒa m√nh.)
ChÔng ta ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo khi chÔng ta chia s¶ ch˘ng ngøn v¥
ChÔa Gi´ Su Ky Tø?

™ An Ma cÕ khá nßng phån bi∫t g√ v¥ Cø Ri Ho? (Xin xem An Ma 30:42.) LÜm
th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ phån bi∫t gi¸a nh¸ng ∂i¥u giáng dây chån ch¬nh v·i
nh¸ng ∂i¥u giáng dây sai lâc? (Xin xem Mø Rø Ni 10:5. Vi≥t l´n tr´n báng
T√m ki≥m s˝ h¨·ng dìn cÒa Î˘c ThÖnh Linh.)

™ Khi Cø Ri Ho ∂Œi hœi ∂¨Êc thêy m¤t dêu hi∫u v¥ s˝ hi∫n h¸u cÒa Th¨Êng Î≥,
An Ma ∂à cho thêy cÖc dêu hi∫u g√ lÜ bõng ch˘ng cÒa vi∫c Th¨Êng Î≥ hõng
s◊ng? (Xin xem An Ma 30:44. An Ma vi∫n dìn l‚i ch˘ng cÒa $cÖc anh em
ng¨πi,% cÖc vΔ ti´n tri, thÖnh th¨, vÜ $muøn vît.% Hày vi≥t l´n tr´n báng
Giáng dây l® thît t˙ cÖc vΔ ti´n tri vÜ thÖnh th¨.) Nh¸ng bõng ch˘ng nÜy ∂à
giÔp cÒng c◊ ∂˘c tin cÒa cÖc anh chΔ em nh¨ th≥ nÜo?

™ Ngay cá sau ch˘ng ngøn cÒa An Ma, Cø Ri Ho vìn ti≥p tÛc ∂Œi hœi cho thêy
m¤t dêu hi∫u (An Ma 30:45). Cø Ri Hø ∂à nhîn ∂¨Êc dêu hi∫u nÜo? (Xin xem
An Ma 30:49–50.) Tâi sao dêu hi∫u nÜy ∂¨Êc cho thêy? (Xin xem An Ma
30:47.) Sau khi Cø Ri Ho th˙a nhîn lÜ hön ∂à bΔ l˙a d◊i, hön ∂à nÕi l{ do nÜo
hön ∂à ∂i theo qu} d¸? (Xin xem An Ma 30:53.)

™ Cu◊i cng ∂i¥u g√ ∂à xáy ra cho Cø Ri Ho? (Xin xem An Ma 30:54–56, 58–59.)
CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao Mûc Møn ∂à gÿm cåu chuy∫n v¥ Cø Ri Ho trong
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phën tÕm l¨Êc cÖc báng khöc cÒa øng? Cåu chuy∫n nÜy dây chÔng ta ∂i¥u g√
v¥ s◊ phîn cÒa nh¸ng ng¨‚i lÜm sai lâc ∂¨‚ng l◊i cÒa ChÔa? (Xin xem An Ma
30:60.) 

3. An Ma h¨·ng dìn m¤t phÖi ∂oÜn truy¥n giÖo ∂i cái hÕa nh¸ng dån Giø
Ram b¤i giÖo.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 31.

™ Tâi sao An Ma quy≥t ∂Δnh ∂i truy¥n giÖo ∂μ cái hÕa nh¸ng dån Giø Ram b¤i
giÖo? (Xin xem An Ma 31:1–6. Øng buÿn rëu v√ s˝ th‚ ph¨Êng thën t¨Êng 
cÒa h—. NgoÜi ra, dån N´ Phi lo ngâi rõng dån Giø Ram s® sÖt nhîp v·i dån 
La Man.) Tâi sao An Ma tin rõng øng vÜ cÖc anh em øng phái thuy≥t giáng l‚i
cÒa Th¨Êng Î≥? (Xin xem An Ma 31:5.) CÖc anh chΔ em ∂à trøng thêy l‚i cÒa
Th¨Êng Î≥ mang ∂≥n s˝ thay ∂Ÿi trong cu¤c s◊ng cÒa ng¨‚i ta nh¨ th≥ nÜo?

™ Dån Giø Ram lÜ nh¸ng t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i, nh¨ng h— ∂à $rπi vÜo nh¸ng l⁄i
lëm l·n lao% (An Ma 31:8–9). Tâi sao h— lâi sa vÜo s˝ b¤i giÖo? (Xin xem An Ma
31:9–11.) ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ ngßn ng˙a s˝ b¤i giÖo cÒa cÖ nhån? 

™ An Ma vÜ cÖc anh em cÒa øng ∂à h—c bi≥t ∂¨Êc g√ v¥ cÖch th˘c th‚ ph¨Êng cÒa
dån Giø Ram? (Xin xem An Ma 31:12–23. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n giái
th¬ch rõng ngoÜi nghi th˘c th‚ ph¨Êng sai lâc, dån Giø Ram $tr„ v¥ nhÜ, khøng
cŒn nhöc nh„ g√ ∂≥n Th¨Êng Î≥ cÒa h— n¸a cho ∂≥n ngÜy h¤i h—p t·i khi mÜ
h— lâi cng nhau tÛ h—p.%) An Ma vÜ cÖc anh em cÒa øng ∂à phán ˘ng nh¨ th≥
nÜo khi h— ch˘ng ki≥n s˝ th‚ ph¨Êng sai lâc nÜy? (Xin xem An Ma 31:19, 24.) 

Giái th¬ch rõng ch¨πng 31 gÿm cÕ hai l‚i cëu nguy∫n—m¤t do dån Giø Ram 
vÜ m¤t do An Ma. Cho cÖc h—c vi´n ∂à ∂¨Êc chƒ ∂Δnh tr¨·c ∂—c nh¸ng l‚i cëu
nguy∫n nÜy (xin xem $Phën Chuín BΔ,% mÛc 2). Y´u cëu cÖc h—c vi´n suy ngh≈
v¥ nh¸ng khÖc bi∫t gi¸a hai l‚i cëu nguy∫n trong khi h— ∂—c. M¤t s◊ ∂iμm
ch¬nh y≥u cÒa m⁄i l‚i cëu nguy∫n ∂¨Êc li∫t k´ „ trang k≥. 

L‚i Cëu Nguy∫n cÒa Dån Giø Ram

Th¨Êng Î≥ tr¨·c kia, hi∫n nay vÜ mài mài lÜ m¤t linh hÿn (An Ma 31:15).
$ChÔng con khøng tin vÜo truy¥n th◊ng cÒa cÖc anh em chÔng con% (An Ma
31:16).
$S® chúng cÕ Îêng Ky Tø nÜo cá% (An Ma 31:16).
$ChÔng con ∂¨Êc c˘u r⁄i,% nh¨ng m—i ng¨‚i khÖc $∂¥u bΔ . . . n§m xu◊ng ngÛc
gi·i% (An Ma 31:17).
Nh¸ng ng¨‚i khÖc bΔ trÕi bu¤c b„i $nh¸ng truy¥n th◊ng ∂i´n rÿ% (An Ma 31:17).
$ChÔng con ∂¨Êc lÜm m¤t dån t¤c ch—n l—c vÜ thÖnh thi∫n% (An Ma 31:18).

L‚i Cëu Nguy∫n cÒa An Ma

$Xin NgÜi ban cho con ∂ëy ∂Ò s˘c mânh ∂μ con cÕ thμ ki´n nhìn chΔu ∂˝ng
∂¨Êc nh¸ng s˝ bêt ch¬nh cÒa con% (An Ma 31:30). 
$Xin NgÜi an Òi linh hÿn con trong Îêng Ky Tø% (An Ma 31:31).
$Xin NgÜi ban s˝ thÜnh cøng cho con vÜ cho nh¸ng ng¨‚i ∂ang lao nh—c v·i con%
(An Ma 31:32).
$Xin NgÜi an Òi linh hÿn [nh¸ng ng¨‚i ∂ang lao nh—c v·i con] trong Îêng Ky Tø%
(An Ma 31:32).

BÜi H—c s◊ 27
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Xin NgÜi giÔp chÔng con mang dån Giø Ram tr„ v¥ $cng NgÜi% (An Ma 31:34–35).
$Linh hÿn [dån Giø Ram] thît lÜ qu{ bÖu% (An Ma 31:35).
$Xin NgÜi ban cho chÔng con quy¥n nßng vÜ s˝ thøng sÖng% (An Ma 31:35).

™ L‚i cëu nguy∫n cÒa An Ma khÖc bi∫t nh¨ th≥ nÜo v·i l‚i cëu nguy∫n cÒa dån
Giø Ram? (CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n ∂◊i chi≥u t¬nh ki´u ngâo, lŒng ¬ch k},
vÜ s˝ vø t¬n ng¨Âng cÒa dån Giø Ram v·i lŒng khi´m nh¨‚ng, t√nh th¨πng
y´u ∂◊i v·i nh¸ng ng¨‚i khÖc vÜ ∂˘c tin cÒa An Ma)

™ Nh¸ng thÖi ∂¤ nÜo cÒa dån Giø Ram lÜ ch¨·ng ngâi vît l·n nhêt cho vi∫c h—
cÕ ∂˘c tin nπi Îêng Ky Tø? (Xin xem An Ma 31:24–29.) T¬nh ki´u ngâo ánh
h¨„ng ∂≥n s˝ th‚ ph¨Êng cÒa chÔng ta nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem An Ma 15:17;
34:38; GLGË 59:21.) Tâi sao t¬nh ki´u ngâo lÜ m¤t tr„ ngâi cho s˝ c˘u r⁄i? 

™ $LŒng An Ma buÿn rëu% b„i v√ s˝ tÜ Öc cÒa dån Giø Ram. Øng khín thi≥t cëu
nguy∫n ∂μ øng vÜ cÖc anh em cÒa øng cÕ thμ ∂em h— $tr„ v¥ cng Îêng Ky
Tø% (An Ma 31:24, 34). NgÜy nay chÔng ta cÕ trÖch nhi∫m nÜo ∂μ giÔp nh¸ng
ng¨‚i ∂à r‚i xa nh¸ng l‚i giáng dây cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø? (Xin xem 3 N´ Phi
18:32.) L‚i cëu nguy∫n cÕ thμ giÔp chÔng ta nh¨ th≥ nÜo khi chÔng ta phÛc vÛ
truy¥n giÖo hay khi chÔng ta thi hÜnh nh¸ng ch˘c vÛ k´u g—i khÖc nhau cÒa
chÔng ta?

™ An Ma vÜ cÖc anh em cÒa øng ∂à ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 
An Ma 31:38.) ChÔa s® giÔp chÔng ta nh¨ th≥ nÜo n≥u chÔng ta cëu xin trong
∂˘c tin ∂i¥u g√ ∂Ông? (M‚i cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m mÜ trong
∂Õ ChÔa ∂à ban ph¨·c cho h— khi h— cëu nguy∫n trong ∂˘c tin.)

K≥t Luîn Hày giái th¬ch rõng nh¸ng h—c thuy≥t cÒa Cø Ri Ho vÜ dån Giø Ram ngÜy nay
rêt phŸ quÖt. T˙ l·p h—c ∂≥n ch⁄ lÜm vi∫c, trong gi·i truy¥n thøng, trong sÖch
v„, vÜ ∂øi khi tâi nhÜ, cÕ nh¸ng ng¨‚i thuy≥t giáng nh¸ng tri≥t l{ sai lëm cÒa
Cø Ri Ho ∂μ $lÜm giÖn ∂oân s˝ vui m˙ng [cÒa chÔng ta]% (An Ma 30:22). CÚng
vîy, gi◊ng nh¨ dån Giø Ram, ngÜy nay nhi¥u ng¨‚i ∂ût lŒng h— vÜo $nh¸ng
∂i¥u ph phi≥m cÒa th≥ gian% (An Ma 31:27). Hày khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n t˝
cÒng c◊ h— qua vi∫c si´ng nßng h—c hœi SÖch Mûc Møn, cëu nguy∫n hõng ngÜy,
vÜ ti≥p tÛc vång theo cÖc giÖo l∫nh cÒa Th¨Êng Î≥.

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.
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28
$L‚i ÎÕ Î¬ch Th˝c CÕ 
trong Îêng Ky Tø ∂μ 
∂em lâi S˝ C˘u R⁄i%
An Ma 32–35

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n hiμu rõng l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ s® dìn döt h— ∂≥n cng ChÔa
Gi´ Su Ky Tø vÜ khuy≥n kh¬ch h— $nuøi d¨Âng ∂âo% trong lŒng h— (An Ma 32:40).

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. An Ma 32:1–27. An Ma khuy≥n kh¬ch nh¸ng ng¨‚i dån Giø Ram khi´m t◊n
bi≥t s˚ dÛng ∂˘c tin vÜ ch˙a m¤t ch⁄ trong tim h— cho l‚i cÒa Th¨Êng Î≥. 

b. An Ma 32:28–43. An Ma so sÖnh l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ gi◊ng nh¨ m¤t hât
gi◊ng mÜ ∂¨Êc gieo trÿng trong tim ng¨‚i ta. Øng dây nh¸ng ng¨‚i dån
phái nuøi duÂng l‚i cÒa NgÜi v·i s˝ chßm sÕc cín thîn ∂μ m¤t ngÜy nÜo
∂Õ h— cÕ thμ nhîn ∂¨Êc cu¤c s◊ng v≈nh c˚u.

c. An Ma 33. An Ma vi∫n dìn cÖc ch˘ng ngøn cÒa cÖc ti´n tri v¥ ChÔa Gi´ Su
Ky Tø vÜ khuy´n nhÒ ng¨‚i ta gieo trÿng l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ vÜo lŒng h—.

d. An Ma 34. Am L´ lÜm ch˘ng v¥ S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø.
Øng ra l∫nh cho dån chÔng phái cëu nguy∫n vÜ s˚ dÛng ∂˘c tin ∂¨a ∂≥n
s˝ h◊i cái. 

2. N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang x˚ dÛng phën sinh hoât gåy chÔ {, th√ hày mang
vÜo l·p m¤t hât gi◊ng.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Hày tr¨ng ra hât gi◊ng mÜ cÖc anh chΔ em mang vÜo l·p. Y´u cëu cÖc h—c vi´n
t¨„ng t¨Êng rõng m¤t ng¨‚i nÜo ∂Õ ∂¨a cho h— gât gi◊ng vÜ báo h— rõng nÕ s®
m—c l´n thÜnh m¤t cÖi cåy mÜ s® ra trÖi ngon ng—t. 

™ CÖc anh chΔ em phái lÜm g√ ∂μ bi≥t ∂¨Êc hât gi◊ng cÕ th˝c s˝ s® sán xuêt ra
cÖc trÖi ngon ng—t?

Giái th¬ch rõng bÜi h—c nÜy böt ∂ëu v·i m¤t bÜi tháo luîn v¥ An Ma 32. Ch¨πng
nÜy gÿm cÕ m¤t bÜi thuy≥t giáng mÜ trong ∂Õ An Ma so sÖnh l‚i cÒa Th¨Êng Î≥
v·i m¤t hât gi◊ng. Øng khuy´n nhÒ m¤t nhÕm ng¨‚i dån Giø Ram khi´m t◊n
n´n $ch˙a m¤t ch⁄ cho hât gi◊ng [nÜy] cÕ thμ níy mëm% trong tim h— (An Ma
32:28). Øng h˘a rõng n≥u h— nuøi d¨Âng hât gi◊ng nÜy, th√ nÕ s® l·n thÜnh m¤t
cåy s˝ s◊ng, mÜ trÖi cÒa nÕ lÜ $qu{ giÖ nhêt% vÜ $ngon ng—t hπn h≥t tháy nh¸ng
quá ngon ng—t khÖc% (An Ma 32:40–42).

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. An Ma giáng dây nh¸ng ng¨‚i dån Giø Ram khi´m t◊n bi≥t s˚ dÛng ∂˘c
tin vÜ ch˙a m¤t ch⁄ trong tim h— cho l‚i cÒa Th¨Êng Î≥. 

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 32:1–27. Hày nhöc cÖc h—c vi´n
rõng An Ma, Am L´ vÜ cÖc anh em cÒa h— ∂à ∂i vÜo m¤t trong cÖc giÖo ∂¨‚ng cÒa
dån Giø Ram. Nπi ∂Õ h— nghe dån Giø Ram tuy´n b◊ rõng $s® chúng cÕ Îêng Ky
Tø nÜo cá% (An Ma 31:16–17). Sau khi nghe ∂i¥u giáng dây sai lâc nÜy, An Ma, 
Am L´ vÜ cÖc anh em cÒa h— t˙ già nhau, m⁄i ng¨‚i ∂i m¤t ngà ∂μ thuy≥t giáng
l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ vÜ lÜm ch˘ng v¥ Îêng Ky Tø (An Ma 31:36–37; 32:1).

™ Khi An Ma ∂ang thuy≥t giáng, th√ m¤t ∂Öm ∂øng dån Giø Ram ti≥n ∂≥n gën
øng. Tâi sao An Ma rêt ∂⁄i vui m˙ng khi nh¸ng ng¨‚i dån Giø Ram nÜy ∂≥n
v·i øng? (Xin xem An Ma 32:6–8.) Îi¥u g√ ∂à xáy ra ∂μ chuín bΔ cho nh¸ng
ng¨‚i nÜy löng nghe l‚i cÒa Th¨Êng Î≥? (Xin xem An Ma 32:2–5.)

™ Tâi sao ∂Õ lÜ m¤t ph¨·c lÜnh cho nh¸ng ng¨‚i dån Giø Ram nÜy ∂μ h— bΔ bÕ
bu¤c phái khi´m t◊n? (Xin xem An Ma 32:12–13.) Tâi sao lÜ ∂i¥u t◊t hπn ∂μ
chÔng ta t˝ hâ m√nh hπn lÜ bΔ bÕ bu¤c ∂μ khi´m t◊n? (Xin xem An Ma
32:14–16.) LÜm th≥ nÜo l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ cÕ thμ dìn döt chÔng ta ∂≥n vi∫c
t˝ hâ m√nh?

™ An Ma ∂à giáng dây cho dån Giø Ram ∂i¥u g√ v¥ { ngh≈a cÒa vi∫c cÕ ∂˘c tin?
(Xin xem An Ma 32:17–18, 21.) An Ma ∂à nÕi ∂i¥u g√ lÜ vi∫c ∂ëu ti´n chÔng ta
cën lÜm ∂μ phÖt triμn ∂˘c tin nπi Th¨Êng Î≥? (Xin xem An Ma 32:22.) ChÔng
ta cÕ thμ nhîn ∂¨Êc l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ bõng nh¸ng cÖch th˘c nÜo? (Xin xem
An Ma 17:2; 32:23; GLGË 1:38; 18:33–36.) 

™ An Ma ∂à khuy≥n kh¬ch nh¸ng ng¨‚i ∂ang nghe øng lÜm g√ ng– hëu h— cÕ
thμ bi≥t rõng nh¸ng l‚i cÒa øng th◊t ra lÜ chån ch¬nh? (Xin xem An Ma
32:26–27.) $Th˘c tƒnh vÜ phÖt huy khá nßng cÒa m√nh% cÕ ngh≈a lÜ g√?
ChÔng ta cÕ thμ $tröc nghi∫m% l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem
Gißng 7:17.) CÖc anh chΔ em ∂à cÕ ∂¨Êc nh¸ng kinh nghi∫m nÜo khi cÖc anh
chΔ em tröc nghi∫m l‚i NgÜi?

2. An Ma giáng dây dån chÔng phái nuøi d¨Âng l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ trong
lŒng h—.

Î—c vÜ tháo luîn An Ma 32:28–43.

™ Khi so sÖnh l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ v·i m¤t hât gi◊ng, An Ma khuy´n dây dån
Giø Ram n´n $ch˙a m¤t ch⁄ cho hât gi◊ng cÕ thμ níy mëm% trong tim h—
(An Ma 32:28). ChÔng ta phái lÜm g√ ∂μ $ch˙a m¤t ch⁄% trong tim chÔng ta
cho l‚i cÒa Th¨Êng Î≥?

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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™ Theo An Ma, ng¨‚i ta böt ∂ëu kinh nghi∫m ∂i¥u g√ khi l‚i cÒa Th¨Êng Î≥
∂¨Êc gieo trÿng vÜo lŒng h—? (Xin xem An Ma 32:28–31, 33–35. CÖc anh chΔ
em cÕ thμ mu◊n li∫t k´ l´n tr´n báng nh¸ng cåu trá l‚i cÒa cÖc h—c vi´n.)
CÖc anh chΔ em ngh≈ vi∫c cám thêy l‚i $níy n„ trong lÿng ng˝c [cÒa chÔng
ta]% cÕ ngh≈a lÜ g√? ThÖnh th¨ lÜm níy n„ tåm hÿn chÔng ta, soi sÖng s˝
hiμu bi≥t cÒa chÔng ta, vÜ m„ mang tr¬ Õc chÔng ta nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem
An Ma 37:8–9.) V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ lÜ ngon ng—t ∂◊i
v·i cÖc anh chΔ em? 

™ ChÔng ta phái ti≥p tÛc lÜm ∂i¥u g√ khi l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ böt ∂ëu tßng tr¨„ng
trong lŒng chÔng ta? (Xin xem An Ma 32:37.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ
$nuøi d¨Âng [l‚i NgÜi] v·i s˝ chßm sÕc cín thîn%? (Xin xem An Ma 32:41.)
CÖc anh chΔ em ngh≈ vi∫c ∂μ cho l‚i NgÜi $m—c r∑% trong lŒng cÒa chÔng ta vÜ
l·n l´n cÕ ngh≈a lÜ g√? (An Ma 32:37).

™ Îi¥u g√ s® xáy ra n≥u chÔng ta xao làng vÜ khøng nuøi d¨Âng l‚i NgÜi sau khi
l‚i NgÜi böt ∂ëu l·n l´n trong lŒng chÔng ta? (Xin xem An Ma 32:38–40.)
ChÔng ta cÕ thμ lÜm ∂i¥u g√ mÜ s® khi≥n cho ∂êt cÒa chÔng ta, hay lŒng cÒa
chÔng ta, bΔ khø cõn?

™ VÜo cu◊i bÜi thuy≥t giáng, An Ma ∂à so sÖnh l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ v·i m¤t cÖi
cåy mÜ m—c l´n t˙ m¤t hât gi◊ng (An Ma 32:37). Øng ∂à Öm chƒ cÖi cåy nÜo?
(Xin xem An Ma 32:40–42.)

Hày nÕi vön töt v¥ khái t¨Êng cåy s˝ s◊ng mÜ L´ Hi vÜ N´ Phi ∂à thêy. Nhöc
cÖc h—c vi´n rõng cåy s˝ s◊ng lÜ m¤t biμu t¨Êng v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø (xin
xem trang $00% [12] trong quyμn sÖch h—c nÜy). Hày giái th¬ch rõng l‚i cÒa
Th¨Êng Î≥, ∂¨Êc t¨Êng tr¨ng b„i thanh söt trong khái t¨Êng ∂Õ vÜ b„i hât
gi◊ng trong bÜi thuy≥t giáng cÒa An Ma, ∂¨a dìn ∂≥n Îêng C˘u R⁄i, ∂¨Êc
t¨Êng tr¨ng b„i cåy s˝ s◊ng.

Khi nÕi ∂≥n An Ma 32, Anh Cá Jeffrey R. Holland ∂à dây rõng: $Trong bÜi
thuy≥t giáng xuêt söc nÜy, An Ma ∂à ∂¨a ∂¤c giá ∂i t˙ m¤t l‚i b√nh luîn
chung v¥ ∂˘c tin trong l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ t¨πng t˝ nh¨ hât gi◊ng ∂≥n m¤t
bÜi thuy≥t giáng ∂¨Êc tîp trung vÜo ∂˘c tin nπi Îêng Ky Tø lÜ L‚i cÒa
Th¨Êng Î≥% (Christ and the New Convenant [1997], 169).

™ TrÖi cÒa cåy s˝ s◊ng lÜ g√? (Cu¤c s◊ng v≈nh c˚u. Xin xem An Ma 32:41; 33:23;
xin xem th´m 1 N´ Phi 15:36; GLGË 14:7.)

3. An Ma vi∫n dìn cÖc ch˘ng ngøn cÒa cÖc vΔ ti´n tri v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø
vÜ khuy´n nhÒ ng¨‚i ta gieo trÿng l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ vÜo lŒng h—.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 33. Giái th¬ch rõng sau khi
nghe bÜi thuy≥t giáng cÒa An Ma, dån chÔng mong mu◊n ∂¨Êc bi≥t $phái böt
∂ëu th≥ nÜo ∂μ th˝c hÜnh ∂˘c tin cÒa m√nh% (An Ma 33:1). An Ma ∂Öp l‚i bõng
cÖch vi∫n dìn nh¸ng l‚i giáng dây cÒa cÖc ti´n tri Gi´ N◊t, Gi´ N◊c, vÜ Møi Se
li´n quan ∂≥n ChÔa Gi´ Su Ky Tø. 

™ An Ma ∂à kμ cho dån Giø Ram nghe v¥ l‚i giáng dây nÜo cÒa Gi´ N◊t? (CÖc
anh chΔ em cÕ thμ mu◊n cÖc h—c vi´n lën l¨Êt ∂—c nh¸ng cåu t˙ An Ma
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33:3–11.) MÛc ∂¬ch cÒa An Ma lÜ g√ khi vi∫n dìn s˝ giáng dây cÒa Gi´ N◊t v¥
l‚i cëu nguy∫n? (Xin xem An Ma 33:11–14. Øng mu◊n giáng dây dån Giø
Ram bi≥t s˚ dÛng ∂˘c tin nπi VΔ Nam T˚ cÒa Th¨Êng Î≥. Hày l¨u { rõng ∂Õ lÜ
$nh‚ vÜo VΔ Nam T˚ [cÒa NgÜi] mÜ Cha Thi´n Th¨Êng nghe thêu l‚i cëu
nguy∫n cÒa chÔng ta vÜ cêt bœ s˝ phÖn x§t cÒa NgÜi khœi chÔng ta.)

™ An Ma báo nh¸ng ng¨‚i dån Giø Ram rõng ti´n tri Gi´ N◊c cÚng ∂à lÜm
ch˘ng v¥ Îêng Ky Tø (An Ma 33:15). Gi´ N◊c ∂à giáng dây ∂i¥u g√? (Xin
xem An Ma 33:16.) Tâi sao ∂åy lÜ m¤t l‚i giáng dây quan tr—ng ∂μ kμ cho
dån Giø Ram bi≥t? (Xin xem An Ma 31:12, 16–17.)

™ An Ma nÕi v¥ con rön bõng ∂ÿng mÜ Møi Se ∂à lÜm ra vÜ treo l´n trong vng
hoang dà (An Ma 33:19; xin xem th´m Dån S◊ K{ 21:9). Con rön lÜ m¤t mìu
m˝c, hay biμu t¨Êng, v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem An Ma
33:19; xin xem th´m Gißng 3:14–16; H´ La Man 8:13–15.) Cåu chuy∫n cÒa
An Ma v¥ con rön bõng ∂ÿng dây g√ v¥ vi∫c s˚ dÛng ∂˘c tin nπi ChÔa Gi´ Su
Ky Tø? (Xin xem An Ma 33:20–23; xin xem th´m An Ma 37:46.)

4. Am L´ lÜm ch˘ng v¥ S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø. Øng ra l∫nh
cho dån chÔng cëu nguy∫n vÜ s˚ dÛng ∂˘c tin ∂¨a ∂≥n s˝ h◊i cái.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 34. Giái th¬ch rõng sau khi
An Ma d˘t l‚i, Am L´ ∂˘ng l´n vÜ böt ∂ëu giáng dây dån chÔng.

™ An Ma vÜ Am L´ thêy rõng dån chÔng vìn cŒn thöc möc lÜ h— cÕ n´n tin nπi
Îêng Ky Tø khøng (An Ma 34:2–5). Am L´ ∂à trá l‚i cåu hœi nÜy nh¨ th≥ nÜo?
(Xin xem An Ma 34:6–8.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ ti≥p nhîn ∂¨Êc m¤t
ch˘ng ngøn mânh m® nh¨ th≥ v¥ Îêng Ky Tø? ThÖnh th¨, cÖc vΔ ti´n tri vÜ
nh¸ng nhån ch˘ng khÖc v¥ Îêng Ky Tø ∂à cÒng c◊ ch˘ng ngøn cÒa cÖc anh
chΔ em v¥ NgÜi nh¨ th≥ nÜo?

™ Tâi sao $têt cá loÜi ng¨‚i s® . . . bΔ di∫t vong% n≥u khøng cÕ S˝ Chu¤c T¤i cÒa
ChÔa Gi´ Su Ky Tø? (Xin xem An Ma 34:8–9; xin xem th´m An Ma 22:14.)
Tâi sao ChÔa Gi´ Su chƒ lÜ Îêng duy nhêt cÕ thμ chu¤c t¤i l⁄i cÒa th≥ gian 
vÜ c˘u chÔng ta khœi cÖc hîu quá cÒa S˝ Sa Ngà? (Xin xem An Ma 34:10–12.)
< ngh≈a l‚i giáng dây cÒa Am L´ v¥ S˝ Chu¤c T¤i lÜ $s˝ hy sinh vø tîn vÜ
v≈nh vi∑n% lÜ nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem An Ma 34:14–16.)

Anh Cá Bruce R. McConkie ∂à dây: $Con ng¨‚i khøng thμ t˝ m√nh phÛc sinh
∂¨Êc; con ng¨‚i khøng thμ t˝ c˘u m√nh ∂¨Êc; khá nßng cÒa con ng¨‚i khøng
thμ c˘u ng¨‚i khÖc ∂¨Êc; khá nßng con ng¨‚i khøng thμ chu¤c t¤i l⁄i cho
ng¨‚i khÖc ∂¨Êc. Cøng vi∫c c˘u chu¤c phái lÜ vø tîn vÜ v≈nh vi∑n; nÕ phái do
m¤t Îêng vø tîn th˝c hi∫n; Ch¬nh Th¨Êng Î≥ m·i chu¤c t¤i l⁄i cÒa th≥ gian%
(A New Witness for the Articles of Faith [1985], 111–12).

™ CÖc anh chΔ em ngh≈ l‚i khuy´n dây cÒa Am L´ trong An Ma 34:17–29 ∂à
giÔp ∂¨Êc g√ cho dån Giø Ram lÜ nh¸ng ng¨‚i ∂à tin rõng h— chƒ cÕ thμ th‚
ph¨Êng trong cÖc giÖo ∂¨‚ng vÜ chƒ m¤t lën m¤t tuën? ChÔng ta cÕ thμ h—c
bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ l‚i giáng dây nÜy?
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™ Am L´ ∂à ra l∫nh cho dån chÔng lÜm g√ sau khi h— ∂à nhîn ∂¨Êc nhi¥u ∂i¥u
minh ch˘ng v¥ Îêng C˘u R⁄i? (Xin xem An Ma 34:30–31; xin xem th´m cÖc
cåu 15–17, mÜ trong ∂Õ cÛm t˙ $∂˘c tin ∂¨a ∂≥n s˝ h◊i cái% lûp lâi b◊n lën.)
Tâi sao ∂˘c tin nπi Îêng Ky Tø lÜ m¤t phën thi≥t y≥u cÒa s˝ h◊i cái?

™ Am L´ cánh cÖo s˝ tr√ hoàn, hay lÜm chîm tr∑, ngÜy h◊i cái cÒa chÔng ta (An
Ma 34:31–36). Tâi sao ∂øi khi ng¨‚i ta tr√ hoàn vi∫c h◊i cái? L‚i khuy´n dây
trong An Ma 34:32 cÕ thμ ánh h¨„ng ∂≥n l◊i s◊ng m⁄i ngÜy cÒa chÔng ta nh¨
th≥ nÜo?

K≥t Luîn Hày giái th¬ch rõng mÛc ∂¬ch cÒa vi∫c trÿng m¤t cåy ßn trÖi lÜ ∂μ cÕ thμ ßn ∂¨Êc
trÖi cÒa nÕ. Khi chÔng ta $ch˙a ch⁄ cho [l‚i NgÜi] cÕ thμ níy mëm% trong tim
chÔng ta, th√ chÔng ta cÕ thμ $[trøng ch‚] thÜnh quá cÒa nÕ% (An Ma 32:28, 41).
Hày ∂—c l‚i mø tá cÒa An Ma v¥ trÖi cåy nÜy trong An Ma 32:41–42. Nhöc h—
rõng trÖi cåy lÜ cu¤c s◊ng v≈nh c˚u vÜ rõng chƒ qua S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´
Su Ky Tø chÔng ta m·i cÕ thμ d˝ phën trÖi cåy nÜy (An Ma 34:14–16). 

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay cá hai { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

1. $Tøi mong rõng cÖc anh em s® ghi nh· nh¸ng ∂i¥u nÜy% (An Ma 34:37)

Îμ k≥t thÔc bÜi h—c, hày m‚i m¤t h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng l‚i chêm d˘t cÒa
Am L´ nÕi v·i dån Giø Ram, trong An Ma 34:37–41.

2. CÒng c◊ nh¸ng t¬n h¸u m·i cÒa GiÖo H¤i

™ $Nh¸ng nhån vît quan tr—ng ng¨‚i Giø Ram% xua ∂uŸi nh¸ng ng¨‚i ∂à tin
vÜo nh¸ng l‚i cÒa An Ma vÜ cÖc anh em cÒa øng (An Ma 35:1–6). Nh¸ng
ng¨‚i dån Am Møn ∂à ∂Õn ti≥p nh¸ng ng¨‚i nÜy nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem
An Ma 35:7–9.) V¬ dÛ nÜy dây ∂i¥u g√ v¥ s˝ cÒng c◊ nh¸ng ng¨‚i m·i cái ∂âo?
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$Hày Löng Tai Nghe L‚i Cha%

An Ma 36–39

MÛc Î¬ch Îμ giáng dây cho cÖc h—c vi´n l‚i khuy´n dây cÒa An Ma v¥ vi∫c luøn trung t¬n
trong phÔc åm vÜ giÔp cÖc bîc cha m© hiμu cÖch th˘c giáng dây vÜ khuy´n báo
con cÖi ngay ch¬nh lìn khøng ngay ch¬nh.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. An Ma 36–37. An Ma kμ lâi s˝ cái ∂âo cÒa øng vÜ lÜm ch˘ng cng con trai
cÒa øng lÜ H´ La Man. Øng chƒ dìn cho H´ La Man báo tÿn cÖc bi´n s˚
thi´ng li´ng. 

b. An Ma 38. An Ma khen ngÊi con trai cÒa øng lÜ S¬p Lån v¥ s˝ trung t¬n cÒa
S¬p Lån vÜ khuy≥n kh¬ch S¬p Lån ti≥p tÛc trong s˝ ngay ch¬nh, ki´n tr√ chΔu
∂˝ng ∂≥n cng.

c. An Ma 39. An Ma khiμn trÖch con trai cÒa øng lÜ Cø Ri An Tøn v¥ nh¸ng
hÜnh ∂¤ng vø luån vÜ khuy´n dây Cø Ri An Tøn v¥ cÖc hîu quá cÒa t¤i l⁄i
nh¨ th≥.

2. N≥u b˘c h√nh CÖc Báng Khöc Bõng VÜng cÕ sùn, hày chuín bΔ ∂μ s˚ dÛng nÕ
trong khi dây bÜi h—c (B¤ H—a Phím PhÔc Åm 325). 

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Hày hœi cÖc h—c vi´n:

™ Cha m© cÒa cÖc anh chΔ em ∂à t˙ng ∂¨a ra l‚i khuy≥n cÖo hay khuy´n dây t◊t
nhêt nÜo cho cÖc anh chΔ em? Tâi sao l‚i khuy≥n cÖo hay khuy´n dây nÜy lâi
cÕ giÖ trΔ nh¨ th≥?

Cho cÖc h—c vi´n th‚i gian suy ngh≈, vÜ rÿi m‚i h— chia s¶ nh¸ng cåu trá l‚i
cÒa h—.

Giái th¬ch rõng cÖc ch¨πng ∂¨Êc tháo luîn trong bÜi h—c nÜy gÿm cÕ nh¸ng l‚i
khuy´n dây cÒa An Ma cho cÖc con trai cÒa øng lÜ H´ La Man, S¬p Lån, vÜ Cø Ri
An Tøn. Nh¸ng l‚i khuy´n dây nÜy cÚng ∂¨Êc Öp dÛng cho chÔng ta. 

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



1. An Ma chia s¶ ch˘ng ngøn cÒa m√nh vÜ ∂¨a cÖc bi´n s˚ cho con trai cÒa
m√nh lÜ H´ La Man

Tháo luîn An Ma 36–37. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra.

™ An Ma 36 gÿm cÕ ch˘ng ngøn cÒa An Ma khi bÜy tœ cng con trai cÒa øng lÜ
H´ La Man (∂ûc bi∫t xin xem cÖc cåu 3–5 vÜ 26–28). Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng
cho con cÖi ∂μ nghe cha m© m√nh chia s¶ l‚i ch˘ng ngøn cÒa h—? V¥ cÖc
ph¨πng di∫n nÜo, cÖc ch˘ng ngøn cÒa cha m© cÖc anh chΔ em ∂à ánh h¨„ng
∂≥n cÖc anh chΔ em? 

™ LÜ m¤t phën cÒa ch˘ng ngøn cÒa øng, An Ma ∂à kμ cho H´ La Man nghe v¥
s˝ cái ∂âo cÒa øng (An Ma 36:6–24; xin xem th´m An Ma 38:7–9, nπi mÜ An
Ma kμ cho con trai øng lÜ S¬p Lån nghe v¥ s˝ cái ∂âo cÒa øng, vÜ bÜi h—c s◊ 20
tháo luîn s˝ cái ∂âo cÒa An Ma m¤t cÖch chi ti≥t hπn). CÖc anh chΔ em ngh≈
tâi sao An Ma lâi chia s¶ cåu chuy∫n cái ∂âo cÒa øng v·i cÖc con trai cÒa øng?
CÖc anh chΔ em ∂¨Êc lÊi ¬ch nh¨ th≥ nÜo khi nghe cÖch th˘c mÜ ng¨‚i khÖc
∂à ∂¨Êc cái ∂âo? 

™ An Ma ∂à nhi¥u lën khuy≥n kh¬ch H´ La Man noi theo g¨πng øng. (CÖc anh
chΔ em cÕ thμ mu◊n øn lâi v·i cÖc h—c vi´n m¤t s◊ cÛm t˙ trong bán li∫t k´
d¨·i ∂åy, cho thêy l‚i chƒ dây cÒa An Ma cho H´ La Man.) Tâi sao lÜ ∂i¥u
quan tr—ng ∂μ cha m© n´u g¨πng ngay ch¬nh cho con cÖi cÒa m√nh?

a. $Con hày lÜm têt cá nh¸ng g√ cha ∂à lÜm% (An Ma 36:2).
b. $Cha mong con hày nghe l‚i cha vÜ h—c hœi theo cha% (An Ma 36:3).
c. $CÚng nh¨ cha, con n´n ghi nh·% (An Ma 36:29).
d. $Con cŒn phái bi≥t, nh¨ cha ∂à t˙ng bi≥t% (An Ma 36:30).

™ N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng b˘c h√nh cÖc báng khöc bõng vÜng, hày
tr¨ng nÕ ra båy gi‚. An Ma ∂à nhên mânh cho H´ La Man bi≥t v¥ tëm quan
tr—ng cÒa vi∫c l¨u gi¸ cÖc bi´n s˚ nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem An Ma 37:1–2,
6–12.) V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo vi∫c l¨u gi¸ cÖc bi´n s˚ lÜ m¤t $vi∫c nhœ nhût
tëm th¨‚ng% mÜ $chuy∫n l·n% m·i thÜnh ∂¨Êc? (An Ma 37:6–7). Nh¸ng
$chuy∫n l·n% nÜo mÜ thÖnh th¨ s® lÜm cho chÔng ta n≥u chÔng ta h—c hœi
thÖnh th¨ chuy´n cën? (Xin xem An Ma 37:8–10.) 

™ An Ma báo H´ La Man phái giáng dây ∂i¥u g√ cho nh¸ng ng¨‚i dån? (Xin xem
An Ma 37:32–34.) CÖc bîc cha m©, giáng vi´n vÜ nh¸ng ng¨‚i thÜnh ni´n
khÖc ngÜy nay cÕ thμ giÔp cho nh¸ng ng¨‚i tr¶ $h—c s˝ thøng sÖng trong tuŸi
thanh xuån [cÒa h—]% nh¨ th≥ nÜo? (An Ma 37:35).

™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n An Ma 37:36–37. Cu¤c s◊ng cÒa cÖc anh chΔ em
∂à ∂¨Êc ánh h¨„ng nh¨ th≥ nÜo khi cÖc anh chΔ em c◊ göng noi theo l‚i
khuy´n dây nÜy? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ l¨u tåm nhi¥u hπn ∂≥n l‚i
khuy´n dây nÜy? 

™ An Ma ∂à lÜm nh¸ng cu¤c so sÖnh nÜo gi¸a l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ v·i quá cëu
Liahona? (Xin xem An Ma 37:38–45.) ChÔng ta phái lÜm g√ ng– hëu l‚i cÒa
Th¨Êng Î≥ tr„ thÜnh m¤t quá cëu Liahona cho m⁄i ng¨‚i chÔng ta?

™ An Ma khuy´n dây H´ La Man: $Con ch· ∂μ m√nh tr„ n´n bi≥ng nhÖc v√
∂¨‚ng ∂i d∑% (An Ma 37:46; xin xem th´m Dån S◊ K{ 21:5–9; 1 N´ Phi 17:41).
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V¥ ph¨πng di∫n nÜo con ∂¨‚ng dìn ∂≥n cu¤c s◊ng v≈nh c˚u lâi d∑ dÜng? 
Tâi sao s˝ d∑ dÜng cÒa ∂¨‚ng ∂i lÜ m¤t ch¨·ng ngâi vît ∂◊i v·i m¤t s◊ ng¨‚i?
LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ gi¸ s˝ chÔ tåm cÒa m√nh v¥ ∂˘c tin gián dΔ vÜ
c˘u r⁄i nπi Îêng Ky Tø? ChÔng ta $chÔ tåm h¨·ng v¥ Th¨Êng Î≥ ∂μ s◊ng%
nh¨ th≥ nÜo? (An Ma 37:47).

2. An Ma khen ngÊi vÜ khuy≥n kh¬ch con trai cÒa øng lÜ S¬p Lån.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 38. Hày giái th¬ch rõng An Ma
cÚng chia s¶ ch˘ng ngøn cÒa øng cho con trai cÒa øng lÜ S¬p Lån vÜ kμ cho S¬p Lån
nghe v¥ s˝ cái ∂âo cÒa øng (An Ma 38:6–9).

™ Nh¸ng ∂˘c t¬nh nÜo nπi S¬p Lån ∂à mang ni¥m vui l·n lao ∂≥n cho cha cÒa
øng? (Xin xem An Ma 38:2–4.) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng cho cha m© ∂μ nhîn
bi≥t vÜ khen ngÊi con cÖi cÒa m√nh v¥ nh¸ng ∂˘c t¬nh t◊t vÜ l◊i s◊ng ngay
ch¬nh cÒa chÔng?

™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n An Ma 38:5. Vi∫c ∂ût s˝ trøng cîy cÒa cÖc anh chΔ
em nπi Th¨Êng Î≥ ∂à giÔp cÖc anh chΔ em nh¨ th≥ nÜo trong nh¸ng lÔc th˚
thÖch vÜ ∂au khŸ?

™ Mûc d S¬p Lån tœ ra trung t¬n, An Ma cÚng k≥t thÔc v·i m¤t l‚i khuy≥n cÖo
cho con trai cÒa øng (An Ma 38:10–15). Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng cho ngay
cá ng¨‚i ngay ch¬nh ∂μ nhîn ∂¨Êc l‚i khuy´n dây vÜ khuy≥n cÖo? LÜm th≥
nÜo chÔng ta cÕ thμ h—c ∂μ nhîn ∂¨Êc l‚i khuy´n dây vÜ khuy≥n cÖo nh¨ th≥
m¤t cÖch khi´m nh¨‚ng?

™ An Ma khuy´n dây S¬p Lån phái ti≥p tÛc giáng dây l‚i cÒa Th¨Êng Î≥, luøn
$chuy´n tåm vÜ ti≥t ch≥ trong m—i vi∫c,% tœ $lŒng can ∂ám, nh¨ng ∂˙ng h◊ng
hÖch% (An Ma 38:10, 12.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ noi theo l‚i khuy´n
dây nÜy khi chÔng ta chia s¶ t¬n ng¨Âng cÒa m√nh v·i nh¸ng ng¨‚i khÖc?

™ An Ma khuy≥n cÖo S¬p Lån ch· n´n khoe khoang s˝ khøn ngoan vÜ s˘c mânh
cÒa m√nh (An Ma 38:11). LÜm th≥ nÜo t¬nh ki´u ngâo v¥ s˝ khøn ngoan vÜ
s˘c mânh cÒa chÔng ta cÕ thμ ∂¨a dìn chÔng ta ∂≥n t¤i nghi´m tr—ng hπn?
LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ khöc phÛc ∂¨Êc t¬nh ki´u ngâo nh¨ th≥? (Xin
xem An Ma 38:13–14. ChÔng ta cÕ thμ $luøn luøn thÔ nhîn m√nh khøng
x˘ng ∂Öng tr¨·c mût Th¨Êng Î≥.%)

™ An Ma khuy´n dây S¬p Lån $hày k¥m ch≥ m—i dÛc v—ng cÒa m√nh% (An Ma
38:12). K¥m ch≥ m—i dÛc v—ng cÒa chÔng ta cÕ ngh≈a lÜ g√? (CÖc anh chΔ em
cÕ thμ giái th¬ch rõng mÛc ∂¬ch cÒa dåy c¨πng thöng ng˝a lÜ ∂μ ∂i¥u khiμn vÜ
h¨·ng dìn con ng˝a.) Tâi sao chÔng ta phái k¥m ch≥ dÛc v—ng cÒa m√nh ng–
hëu $∂¨Êc trÜn ∂ëy t√nh th¨πng%?

3. An Ma khuy≥n cÖo con trai øng lÜ Cø Ri An Tøn phái h◊i cái.

Î—c vÜ tháo luîn cÖc cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 39. Hày giái th¬ch rõng l‚i
khuy´n dây cÒa An Ma cho con trai øng lÜ Cø Ri An Tøn cÕ phën khÖc bi∫t v·i
l‚i khuy´n dây cÒa øng cho cÖc con trai khÖc cÒa øng. H´ La Man vÜ S¬p Lån ∂à
s◊ng ngay ch¬nh, nh¨ng Cø Ri An Tøn ∂à phâm cÖc t¤i l⁄i nghi´m tr—ng. 
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™ Cø Ri An Tøn ∂à phâm nh¸ng t¤i l⁄i g√? (Xin xem An Ma 39:2–3.) Tâi sao t√nh
dÛc vø luån lâi lÜ m¤t t¤i nghi´m tr—ng?

Anh Cá Boyd K. Packer ∂à dây:

$Trong cπ thμ chÔng ta cÕ m¤t khá nßng sÖng tâo—vÜ khá nßng nÜy rêt thi´ng
li´ng—m¤t Önh sÖng, n≥u mu◊n nÕi nh¨ th≥, cÕ khá nßng ∂μ khπi gÊi cÖc Önh
sÖng khÖc. Ån t˘ nÜy chƒ ∂¨Êc s˚ dÛng trong nh¸ng m◊i rÜng bu¤c thi´ng
li´ng cÒa høn nhån. Qua vi∫c s˚ dÛng khá nßng sÖng tâo nÜy, m¤t thμ xÖc
h¸u di∫t cÕ thμ ∂¨Êc thÛ thai, m¤t linh hÿn vÜo ∂Õ trÔ ngÛ, vÜ m¤t ng¨‚i
m·i ∂¨Êc sinh ra tr´n ∂‚i nÜy. 

$Khá nßng nÜy lÜ t◊t lÜnh. NÕ cÕ thμ sÖng tâo vÜ duy tr√ cu¤c s◊ng gia ∂√nh,
vÜ ch¬nh trong cu¤c s◊ng gia ∂√nh mÜ chÔng ta t√m ra ∂¨Êc nguÿn hânh
phÔc. . . . 

$Khá nßng sÖng tâo—hay chÔng ta cÕ thμ nÕi lÜ khá nßng sinh sán—khøng
phái lÜ m¤t phën ngìu nhi´n cÒa k≥ hoâch: nÕ lÜ thi≥t y≥u cho k≥ hoâch.
Khøng cÕ nÕ, k≥ hoâch khøng thμ ti≥n triμn. S˝ lâm dÛng nÕ cÕ thμ lÜm hœng
k≥ hoâch. 

$Phën nhi¥u hânh phÔc cÕ thμ ∂≥n v·i cÖc anh chΔ em trong cu¤c s◊ng nÜy lÜ
ty thu¤c vÜo cÖch th˘c cÖc anh chΔ em s˚ dÛng khá nßng sÖng tâo nÜy. . . .
N≥u [Sa Tan] cÕ thμ dÛ d⁄ cÖc anh chΔ em s˚ dÛng khá nßng nÜy khi ch¨a
tr¨„ng thÜnh, s˚ dÛng nÕ quÖ s·m, hay lâm dÛng nÕ trong bêt c˘ ph¨πng
di∫n nÜo, th√ cÖc anh chΔ em cÕ thμ ∂Önh mêt cπ h¤i cÒa m√nh cho s˝ ti≥n
triμn v≈nh c˚u. . . . 

$Hày báo v∫ vÜ g√n gi¸ ån t˘ cÒa cÖc anh chΔ em. Hânh phÔc th˝c s˝ cÒa cÖc
anh chΔ em ∂ang bΔ ∂e d—a. Cu¤c s◊ng gia ∂√nh v≈nh c˚u . . . cÕ thμ ∂¨Êc
thÜnh t˝u v√ Cha Thi´n Th¨Êng cÒa chÔng ta ∂à ban ån t˘ ch—n l—c nhêt nÜy
trong têt cá cÖc ån t˘ mÜ NgÜi ∂à ban cho cÖc anh chΔ em—khá nßng sÖng tâo
nÜy. ÎÕ lÜ b¬ quy≥t ch¬nh y≥u cÒa hânh phÔc% (trong Conference Report,
thÖng T¨ nßm 1972, 136–39; hay Ensign, thÖng Báy nßm 1972, 111–13).

™ Tâi sao An Ma cám thêy lÜ ∂i¥u cën thi≥t ∂μ tháo luîn v·i Cø Ri An Tøn v¥ t¤i
l⁄i cÒa Cø Ri An Tøn? (Xin xem An Ma 39:7–8, 12–13.) CÖc bîc cha m© cÕ thμ
h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ An Ma v¥ cÖch th˘c khuy´n dây con cÖi ∂à lëm l⁄i hay
phâm t¤i? (CÖc cåu trá l‚i cÕ thμ gÿm nh¸ng cåu ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i ∂åy.)

a. An Ma nhöc nh„ Cø Ri An Tøn v¥ ∂i¥u ∂à ∂¨a dìn ∂≥n t¤i l⁄i cÒa Cø Ri An
Tøn (An Ma 39:2–4).

b. Øng giái th¬ch nh¸ng hîu quá cÒa t¤i l⁄i cÒa Cø Ri An Tøn (An Ma 39:7–9, 11).
c. Øng ∂à giáng dây Cø Ri An Tøn cÖch th˘c h◊i cái vÜ trÖnh t¤i l⁄i trong

t¨πng lai (An Ma 39:9–14).
d. Øng ∂à giáng dây Cø Ri An Tøn v¥ t√nh th¨πng y´u vÜ s˝ tha th˘ cÒa

Th¨Êng Î≥ (An Ma 39:15–19).

™ CÖc hÜnh ∂¤ng vÜ thÖi ∂¤ nÜo nπi Cø Ri An Tøn ∂à ∂¨a dìn ∂≥n t¤i l⁄i cÒa
øng? (Xin xem An Ma 39:2–3.) ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ cÒng c◊ m√nh ch◊ng
lâi nh¸ng dÛ d⁄ cÒa Sa Tan ∂μ tr„ n´n vø luån? (Xin xem An Ma 39:4, 13;
GLGË 121:45.)

BÜi H—c s◊ 29
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™ T¤i l⁄i cÒa Cø Ri An Tøn ∂à ánh h¨„ng ∂≥n nh¸ng ng¨‚i khÖc nh¨ th≥ nÜo?
(Xin xem An Ma 39:11, 13.) CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao cÖc hÜnh ∂¤ng cÒa
Cø Ri An Tøn ánh h¨„ng nhi¥u ∂≥n dån Giø Ram hπn nh¸ng l‚i cÒa An Ma?
Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng cho cÖc t¬n h¸u GiÖo H¤i n´u g¨πng t◊t? CÖc anh
chΔ em ∂à ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo b„i nh¸ng ng¨‚i n´u g¨πng t◊t?
(M‚i cÖc h—c vi´n åm thëm suy ngh≈ cÖch th˘c cÖc hÜnh ∂¤ng cÒa h— cÕ thμ
ánh h¨„ng ∂≥n { ki≥n cÒa nh¸ng ng¨‚i khÖc v¥ GiÖo H¤i.) 

™ An Ma ∂à cho Cø Ri An Tøn l‚i khuy´n dây nÜo v¥ cÖch th˘c h◊i cái t¤i l⁄i
cÒa øng vÜ trÖnh nh¸ng t¤i l⁄i nh¨ th≥ trong t¨πng lai? (Xin xem An Ma
39:9–14. Hày li∫t k´ l´n báng nh¸ng cåu trá l‚i cÒa cÖc h—c vi´n. M¤t s◊ cÖc
cåu trá l‚i ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i ∂åy, v·i nh¸ng cåu hœi tháo luîn ∂μ khuy≥n
kh¬ch s˝ tham gia.)

a. $Ch· ∂i theo s˝ th•m khÖt cÒa möt m√nh% (An Ma 39:9). Nh¸ng ∂i¥u
chÔng ta ch—n ∂μ nh√n hay chÔ { ∂≥n cÕ thμ ánh h¨„ng nh¨ th≥ nÜo ∂≥n
quy≥t tåm cÒa m√nh ∂μ luøn ∂¨Êc trong sâch v¥ ph¨πng di∫n ∂âo ∂˘c? 

b. $Nh· vên { cÖc anh con% (An Ma 39:10). Vi∫c h¤i { v·i bân b• hay nh¸ng
ng¨‚i ngay ch¬nh trong gia ∂√nh cÕ thμ giÔp cÒng c◊ s˝ ch◊ng lâi cÒa
chÔng ta ∂◊i v·i cÖm d⁄ nh¨ th≥ nÜo? 

c. $Ch· ∂μ nh¸ng ∂i¥u vø bŸ vÜ ∂i´n rÿ løi cu◊n m√nh% (An Ma 39:11). Sa Tan
c◊ dìn döt chÔng ta v·i m¤t s◊ ∂i¥u vø bŸ hay ∂i´n rÿ nÜo? 

d. $Quay v¥ v·i ChÔa v·i têt cá tåm tr¬, khá nßng vÜ s˘c l˝c% (An Ma 39:13).
LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ quay v¥ v·i ChÔa ∂μ ∂¨Êc giÔp ∂Â khi chÔng
ta ∂¨πng ∂ëu v·i s˝ cÖm d⁄?

e. $ThÔ nhîn nh¸ng ∂i¥u sai quêy vÜ nh¸ng l⁄i lëm mÜ con ∂à lÜm% (An Ma
39:13). Tâi sao vi∫c thÔ nhîn nh¸ng ∂i¥u sai quêy mÜ chÔng ta ∂à lÜm lÜ
m¤t phën thi≥t y≥u cÒa s˝ h◊i cái?

f. $Ch· n´n t√m ki≥m s˝ giÜu sang vÜ nh¸ng ∂i¥u ph phi≥m cÒa th≥ gian%
(An Ma 39:14). Vi∫c t√m ki≥m s˝ giÜu sang hay $nh¸ng ∂i¥u ph phi≥m
cÒa th≥ gian% cÕ thμ cÖm d⁄ chÔng ta phâm t¤i nh¨ th≥ nÜo?

™ An Ma ∂à dây Cø Ri An Tøn ∂i¥u g√ v¥ Îêng Ky Tø? (Xin xem An Ma
39:15–19. Hày li∫t k´ l´n báng nh¸ng cåu trá l‚i cÒa cÖc h—c vi´n.) S˝ hiμu
bi≥t v¥ nh¸ng ∂i¥u nÜy cÕ thμ giÔp chÔng ta nh¨ th≥ nÜo khi chÔng ta bΔ cÖm
d⁄ ∂μ phâm t¤i?

K≥t Luîn Hày giái th¬ch rõng An Ma ∂à dây Cø Ri An Tøn cÖch th˘c h◊i cái vÜ trung t¬n
tr„ lâi, vÜ øng ∂¨a ra l‚i khuy´n dây cho H´ La Man vÜ S¬p Lån v¥ cÖch th˘c
luøn trung t¬n. Hày khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n Öp dÛng l‚i khuy´n dây cÒa 
An Ma vÜo cu¤c s◊ng cÒa h—. Hày khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n lÜ cÖc bîc cha m©
noi theo têm g¨πng cÒa An Ma trong vi∫c dây d⁄ vÜ khuy´n nhÒ con cÖi h—. 

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay cá hai { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.
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1. Khuy´n dây t˙ng con cÖi m¤t

Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n An Ma 35:16.

™ ChÔng ta cÕ thμ h—c ∂¨Êc g√ t˙ cåu nÜy v¥ vi∫c dây d⁄ cÖc con cÖi mÜ cÕ
nh¸ng cÖ t¬nh, th˚ thÖch vÜ nhu cëu khÖc nhau? (Hày giái th¬ch rõng An Ma
nÕi $ri´ng% v·i m⁄i con trai cÒa øng. Øng khøng nÕi chung v·i têt cá cÖc con
trai cÒa øng hay ∂¨a cho m⁄i ng¨‚i cng m¤t s˘ ∂i∫p gi◊ng nhau; øng nÕi
ri´ng v·i m⁄i con trai cÒa øng vÜ báo ng¨‚i con nÜy ∂i¥u mÜ ng¨‚i con nÜy
∂ûc bi∫t cën phái nghe.) Vi∫c th¨‚ng xuy´n dây d⁄ t˙ng con cÖi m¤t cÕ thμ
h¸u ¬ch nh¨ th≥ nÜo? 

2. TrÖch nhi∫m cÒa cha m© ∂◊i v·i con cÖi cÒa h—

™ Cha m© cÕ nh¸ng trÖch nhi∫m nÜo trong vi∫c nuøi nêng con cÖi? (Xin xem
Mø Si A 4:14–15; GLGË 68:25–28.)

M‚i cÖc h—c vi´n t√m ra nh¸ng bîc cha m© ngay ch¬nh nÜo trong thÖnh th¨ mÜ
cÕ con cÖi ngay ch¬nh lìn khøng ngay ch¬nh. Nh¸ng cåu trá l‚i cÕ thμ gÿm cÕ
nh¸ng cåu sau ∂åy:

A Îam vÜ ‰ Va (A B´n vÜ Ca In)
Y SÖc vÜ R´ Be Ca (Gia C◊p vÜ ‰ Sau)
L´ Hi vÜ Sa Ri A (N´ Phi, Sam, Gia C◊p, Giø S§p, La Man vÜ L´ Mi´u)
An Ma Con (H´ La Man, S¬p Lån vÜ Cø Ri An Tøn) 

Hày giái th¬ch rõng ngay cá cÖc bîc cha m© ngay ch¬nh cÚng cÕ thμ gûp nh¸ng
th˚ thÖch cÒa vi∫c ∂◊i phÕ v·i nh¸ng ∂˘a con khøng ngay ch¬nh. Hày nhên
mânh rõng cÖc bîc cha m© cÕ trÖch nhi∫m phái dây d⁄ con cÖi h— v¥ phÔc åm vÜ
khuy≥n kh¬ch chÔng s◊ng theo cÖc nguy´n töc phÔc åm, nh¨ng h— cÚng phái
tøn tr—ng quy¥n t˝ quy≥t cÒa con cÖi h—. CÖc bîc cha m© khøng thμ §p bu¤c cÖc
con cÖi s◊ng ngay ch¬nh.

3. $Phâm t¤i tëy ∂√nh% (An Ma 39:7)

CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n nhên mânh ∂≥n nh¸ng l‚i giáng dây cÒa An Ma v¥
luît trinh khi≥t. Hày chöc chön rõng cÖc h—c vi´n hiμu luît thøng sÖng lÜ g√, tâi
sao luît ∂Õ lâi quan tr—ng, vÜ cÖch th˘c luøn ki´n tr√ trong vi∫c tuån gi¸ ∂i¥u
luît ∂Õ. Khi giáng dây gi·i tr¶ v¥ vi∫c tuån gi¸ luît trinh khi≥t, cÖc anh chΔ em
cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng quyμn sÖch nhœ Cho S˘c Mânh cÒa Gi·i Tr¶ (34285). Hày
hœi { ki≥n vΔ giÖm trÊ v¥ vi∫c ki≥m nh¸ng quyμn sÖch nÜy cho cÖc h—c vi´n mÜ
ch¨a cÕ sÖch ∂Õ.

L‚i phÖt biμu sau ∂åy cÒa ChÒ TΔch Gordon B. Hinckley cÚng cÕ thμ h¸u ¬ch:

$CÖc em s◊ng trong m¤t th≥ gi·i ∂ëy cÖm d⁄ khÒng khi≥p. SÖch bÖo h√nh ánh
khi´u dåm, v·i s˝ ∂ÿi trÛy bín thƒu, cÜn qu§t ngang ∂Δa cëu gi◊ng nh¨ m¤t ng—n
thÒy tri¥u gh´ t„m cÕ khá nßng tÜn phÖ. NÕ lÜ chêt ∂¤c. Ch· xem hay ∂—c nÕ.
N≥u khøng nÕ s® hÒy di∫t cÖc em.. . . Hày trÖnh xa nÕ. Hày trÖnh nÕ nh¨ thμ cÖc
em trÖnh m¤t ch˘ng b∫nh g·m ghi≥c, b„i v√ nÕ thît lÜ nguy hiμm ch≥t ng¨‚i.
Hày cho thêy m√nh ∂âo ∂˘c trong { ngh≈ vÜ trong hÜnh ∂¤ng. V√ cÕ mÛc ∂¬ch,
Th¨Êng Î≥ ∂à ∂ût ∂μ vÜo cÖc em m¤t s˝ thøi thÔc thi´ng li´ng mÜ cÕ thμ d∑ dÜng
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bΔ ∂i¥u xêu xa hÒy hoâi vÜ ∂¨a ∂≥n s˝ k≥t thÔc thám kh◊c. Khi cÖc em cŒn tr¶,
ch· tham gia vÜo nh¸ng cu¤c h©n hŒ thån mît. Khi cÖc em ∂≥n tuŸi mÜ cÖc em
ngh≈ ∂≥n høn nhån, rÿi th√ ∂Õ m·i lÜ lÔc ∂μ h©n hŒ th¨‚ng xuy´n. Nh¨ng cÖc em
trai cÚng nh¨ cÖc em gÖi ∂ang ∂i h—c trung h—c khøng cën ∂≥n ∂i¥u nÜy% (trong
Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1997, 71–72; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t
nßm 1997, 51). 
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30
$K≥ Hoâch Hânh PhÔc V≈ Îâi%

An Ma 40–42

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n ∂ât ∂¨Êc m¤t s˝ hiμu bi≥t l·n lao hπn v¥ cu¤c s◊ng sau cÖi
ch≥t vÜ lŒng th¨πng xÕt dÜnh cho h— qua S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø. 

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. An Ma 40:1–23. An Ma giáng dây cho Cø Ri An Tøn v¥ cÖi ch≥t vÜ s˝ phÛc
sinh.

b. An Ma 40:24–26; 41. An Ma giáng dây Cø Ri An Tøn rõng sau khi chÔng ta
∂¨Êc phÛc sinh, ng¨‚i ngay ch¬nh s® ∂¨Êc phÛc hÿi v·i hânh phÔc vÜ
ng¨‚i tÜ Öc s® bΔ phÛc hÿi v·i kh◊n khŸ.

c. An Ma 42. An Ma giáng dây cho Cø Ri An Tøn v¥ cøng l{ vÜ lŒng th¨πng
xÕt trong k≥ hoâch hânh phÔc v≈ ∂âi. 

2. Phën ∂—c th´m: GiÖo L{ vÜ Giao Ë·c 138.

3. Chuín bΔ ∂—c hay kμ cåu chuy∫n ngÛ ngøn v¥ $Ng¨‚i Î˘ng Trung Gian% cÕ
thμ t√m thêy trong CÖc Nguy´n Töc PhÔc Åm (31110), ch¨πng 12; Conference
Report, thÖng T¨ nßm 1977, cÖc trang 79–80; hay Ensign, thÖng Nßm nßm
1977, cÖc trang 54–55.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

V® l´n tr´n báng biμu ∂ÿ sau ∂åy:

 

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <

Cu¤c S◊ng
Ti¥n

D¨πng Th≥

Cu¤c S◊ng
Trën Th≥

Th≥ Gi·i
Linh Hÿn

V¨πng
Qu◊c

Th¨Êng
Thi´n 

V¨πng
Qu◊c
Trung
Thi´n

V¨πng
Qu◊c Hâ

Thi´n



Hày giái th¬ch rõng chÔng ta th¨‚ng v® nh¸ng biμu ∂ÿ gi◊ng nh¨ biμu ∂ÿ nÜy
∂μ giáng dây v¥ k≥ hoâch c˘u r⁄i. Tuy nhi´n, n≥u chÔng ta giái th¬ch k≥ hoâch
chƒ qua biμu ∂ÿ nÜy, th√ chÔng ta ∂à thi≥u xÕt trong vi∫c ∂¥ cîp ∂≥n ChÔa Gi´
Su Ky Tø, lÜ Îêng ∂Õng vai trŒ ch¬nh y≥u trong k≥ hoâch. ChÔng ta cÚng thi≥u
xÕt trong vi∫c ∂¥ cîp ∂≥n cÖc giÖo l{ mÜ ch¬nh y≥u cho k≥ hoâch, chúng hân
nh¨ S˝ Sa Ngà, S˝ Chu¤c T¤i vÜ quy¥n t˝ quy≥t. 

Î—c l‚i phÖt biμu sau ∂åy cÒa Anh Cá Neal A. Maxwell:

$ChÔa ∂à mø tá k≥ hoâch c˘u chu¤c cÒa NgÜi lÜ K≥ Hoâch Hânh PhÔc.. . . Îøi khi
trong lÔc chuy∫n vàn, chÔng ta nÕi ∂≥n k≥ hoâch v≈ ∂âi nÜy hëu nh¨ quÖ h‚i hÊt;
chÔng ta cŒn phÖc h—a nh¸ng n§t ∂âi c¨πng sπ l¨Êc cÒa k≥ hoâch nÜy tr´n báng
phên vÜ giêy thμ nh¨ nÕ lÜ m¤t sπ ∂ÿ phÛ th´m cÒa ngøi nhÜ cÒa ai ∂Õ. Tuy
nhi´n, khi chÔng ta th˝c s˝ bœ th‚i gi‚ ra ∂μ suy ngìm v¥ K≥ Hoâch, th√ nÕ thît
hêp dìn mành li∫t!% ($Thanks Be to God,% Ensign, thÖng Báy nßm 1982, 51).

Hày giái th¬ch rõng høm nay cÖc anh chΔ em s® tháo luîn m¤t s◊ l‚i khuy´n dây
cÒa An Ma cho con trai cÒa øng lÜ Cø Ri An Tøn. Trong khi giáng dây Cø Ri An
Tøn, An Ma nÕi ∂≥n k≥ hoâch cÒa Cha Thi´n Th¨πng lÜ $k≥ hoâch phÛc hÿi%
(An Ma 41:2), $k≥ hoâch c˘u r⁄i v≈ ∂âi% (An Ma 42:5), $k≥ hoâch hânh phÔc v≈
∂âi% (An Ma 42:8), $k≥ hoâch c˘u chu¤c% (An Ma 42:11), vÜ $k≥ hoâch th¨πng
xÕt v≈ ∂âi% (An Ma 42:31). Khi An Ma ∂à giáng dây v¥ k≥ hoâch, øng ∂à nhên
mânh ∂≥n ∂iμm ch¬nh y≥u cÒa S˝ Sa Ngà, S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø,
vÜ quy¥n t˝ quy≥t cÒa cÖ nhån. 

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. An Ma giáng dây cho Cø Ri An Tøn v¥ cÖi ch≥t vÜ s˝ phÛc sinh. 

Hày giái th¬ch rõng cÖc ch¨πng 40–42 cÒa sÖch An Ma ghi ti≥p l‚i giáng dây cÒa
An Ma cho con trai ¨πng ngânh cÒa øng lÜ Cø Ri An Tøn. An Ma thêy rõng hÜnh
vi sai trÖi cÒa Cø Ri An Tøn m¤t phën lÜ do s˝ thi≥u ch˘ng ngøn vÜ s˝ hiμu sai
m¤t s◊ giÖo l{ phÔc åm cßn bán. An Ma giÔp Cø Ri An Tøn hiμu ∂i¥u g√ xáy ra
cho chÔng ta sau khi ch≥t.

Hày tháo luîn An Ma 40:1–23. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra.

™ LÜm th≥ nÜo An Ma ∂à quy≥t ∂Δnh phái nÕi v·i Cø Ri An Tøn v¥ nh¸ng ∂¥ tÜi
nÜo? (Xin xem An Ma 40:1; xin xem th´m 41:1; 42:1.) CÖc anh chΔ em ngh≈
An Ma cÕ thμ $cám nhîn% ∂¨Êc nh¸ng m◊i quan tåm cÒa Cø Ri An Tøn nh¨
th≥ nÜo? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ cám nhîn ∂¨Êc nhi¥u hπn cÖc nhu cëu
cÒa nh¸ng ng¨‚i chÔng ta giáng dây?

™ Îi¥u g√ xáy ∂≥n cho linh hÿn cÒa chÔng ta gi¸a th‚i k| ch≥t ∂i vÜ th‚i k| phÛc
sinh? (Xin xem An Ma 40:11–13. Linh hÿn cÒa chÔng ta ∂i ∂≥n hoûc thi´n
∂Üng hoûc ch◊n ngÛc t cÒa linh hÿn. Giái th¬ch rõng $ch⁄ t◊i tßm b´n ngoÜi%
trong cåu 13 Öm chƒ ch⁄ mÜ chÔng ta th¨‚ng g—i lÜ ch◊n ngÛc t cÒa linh

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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hÿn) An Ma ∂à mø tá thi´n ∂Üng vÜ ch◊n ngÛc t cÒa linh hÿn nh¨ th≥ nÜo?
(Cho cÖc h—c vi´n ∂—c An Ma 40:11–15, 21 ∂μ t√m ra nh¸ng cåu trá l‚i cho cåu
hœi nÜy. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n tÕm l¨Êc l´n tr´n báng nh¸ng cåu trá l‚i
cÒa cÖc h—c vi´n trong m¤t biμu ∂ÿ gi◊ng nh¨ biμu ∂ÿ „ d¨·i ∂åy.)

Hày giái th¬ch rõng vÜo nßm 1918, ChÒ TΔch Joseph F. Smith ∂à nhîn ∂¨Êc m¤t
∂i¥u mûc khái mÜ giÔp chÔng ta hiμu th´m v¥ t√nh trâng cÒa linh hÿn m√nh
gi¸a th‚i k| ch≥t ∂i vÜ th‚i k| phÛc sinh (GLGË 138). Trong ∂i¥u mûc khái nÜy,
ChÒ TΔch Smith ∂à thêy giÖo vÛ cÒa Îêng C˘u R⁄i trong thi´n ∂Üng vÜ s˝ giáng
dây phÔc åm cho nh¸ng ng¨‚i trong ch◊n ngÛc t cÒa linh hÿn. ChÒ TΔch
Smith bi≥t ∂¨Êc rõng cÖc linh hÿn trong ch◊n ngÛc t cÒa linh hÿn s® ∂¨Êc
giáng dây phÔc åm vÜ h— s® cÕ ∂¨Êc cπ h¤i ∂μ h◊i cái tr¨·c khi cÕ s˝ phÖn x§t
sau cng (GLGË 138:29–34, 57–59). 

™ An Ma nÕi rõng vÜo th‚i gian ∂à ∂¨Êc ên ∂Δnh, chÔng ta s® ∂¨Êc phÛc sinh (An
Ma 40:21). Î¨Êc phÛc sinh cÕ ngh≈a lÜ g√? (Xin xem An Ma 40:21, 23. Linh
hÿn vÜ thμ xÖc ∂¨Êc tÖi hÊp, vÜ thμ xÖc ∂¨Êc phÛc hÿi v·i $h√nh thμ tr—n v©n%
cÒa nÕ) Ai s® ∂¨Êc phÛc sinh? (Xin xem An Ma 40:5; xin xem th´m 11:42–44.) 

™ An Ma ∂¥ cîp ∂≥n m¤t s◊ ∂i¥u mÜ øng khøng bi≥t v¥ cÖi ch≥t vÜ s˝ phÛc sinh
(An Ma 40:2–5, 8, 19–21). ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ s˝ ki∫n mÜ 
An Ma ∂à lÜm ch˘ng v¥ giÖo l{ phÛc sinh mûc d øng khøng bi≥t h≥t m—i chi
ti≥t v¥ ∂i¥u ∂Õ? (Hày giÔp cÖc h—c vi´n thêy rõng khøng phái lÜ ∂i¥u cën
thi≥t ∂μ hiμu bi≥t m—i chi ti≥t cÒa m¤t giÖo l{ hay s˝ ki∫n tr¨·c khi nhîn
∂¨Êc m¤t ch˘ng ngøn v¥ s˝ trung th˝c cÒa giÖo l{ hay s˝ ki∫n ∂Õ.) 

2. An Ma giáng dây rõng sau khi chÔng ta ∂¨Êc phÛc sinh, ng¨‚i ngay ch¬nh
s® ∂¨Êc phÛc hÿi v·i hânh phÔc vÜ k¶ tÜ Öc s® bΔ phÛc hÿi v·i kh◊n khŸ. 

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 40:24–26; 41.

™ An Ma nÕi s˝ phÛc sinh lÜ s˝ phÛc hÿi b„i v√ linh hÿn vÜ thμ xÖc ∂¨Êc tÖi hÊp
vÜ thμ xÖc ∂¨Êc phÛc hÿi v·i $h√nh thμ tr—n v©n% cÒa nÕ (An Ma 40:23; 41:2).
S˝ phÛc hÿi nÜo n¸a s® xáy ra khi chÔng ta ∂¨Êc phÛc sinh vÜ $∂¨Êc x§t x˚
ty theo vi∫c lÜm [cÒa m√nh]%? (Xin xem An Ma 41:3–6. Ng¨‚i ngay ch¬nh s®
∂¨Êc phÛc hÿi v·i hânh phÔc vÜ k¶ tÜ Öc s® bΔ phÛc hÿi v·i kh◊n khŸ.) Î¨Êc
phÛc hÿi v·i s˝ t◊t lÜnh hay tÜ Öc cÕ ngh≈a lÜ g√? 

THI‰N ÎÄNG

Trâng thÖi hânh phÔc

Trâng thÖi nghƒ ngπi vÜ b√nh an

Khøng cÕ lo åu vÜ ¨u phi¥n

CH“N NGÓC TÈ CÏA LINH H”N

Trâng thÖi kh◊n cng

Trâng thÖi t◊i tßm, v·i ti≥ng khÕc
than, r´n rƒ vÜ nghi≥n rßng

Ch‚ ∂Êi trong s˝ gh´ sÊ vÜ kinh
hài cπn thΔnh n¤ cÒa Th¨Êng Î≥
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Anh Cá Bruce R. McConkie ∂à nÕi: $S˝ phÛc sinh lÜ s˝ phÛc hÿi, s˝ phÛc hÿi
cá thμ xÖc lìn linh hÿn vÜ s˝ phÛc hÿi cho cÖ nhån nh¸ng s˝ vi∫c tinh thën
vÜ thu¤c linh vÜ cÖc thÖi ∂¤ mÜ h— cÕ trong cu¤c s◊ng nÜy% (Mormon Doctrine,
xuêt bán lën th˘ nh√ [1966], 641). 

™ Trong { ngh≈a nÜo chÔng ta lÜ $thím phÖn cho ch¬nh bán thån m√nh%? (Xin
xem An Ma 41:7–8. ChÔng ta ch—n lÜm hoûc ∂i¥u thi∫n hoûc ∂i¥u Öc vÜ nh¨
th≥ ch—n ∂i¥u mÜ chÔng ta s® ∂¨Êc phÛc hÿi sau khi ch≥t.) 

™ An Ma ∂à giái th¬ch rõng Cø Ri An Tøn khøng thμ ∂¨Êc phÛc hÿi t˙ t¤i l⁄i tr„
v¥ v·i hânh phÔc b„i v√ $s˝ tÜ Öc cÕ bao gi‚ lÜ hânh phÔc ∂åu% (An Ma 41:10).
Tâi sao s˝ tÜ Öc khøng thμ mang lâi hânh phÔc? (Xin xem An Ma 41:10–13;
H´ La Man 13:38.) CÖc anh chΔ em s® trá l‚i nh¨ th≥ nÜo ∂◊i v·i luîn ∂i∫u cho
rõng m¤t s◊ ng¨‚i d¨‚ng nh¨ t√m thêy hânh phÔc trong cÖc sinh hoât ch◊ng
lâi cÖc giÖo l∫nh?

ChÒ TΔch Ezra Taft Benson ∂à nÕi: $D rõng [ng¨‚i ta] cÕ thμ nhîn ∂¨Êc s˝
vui thÔ tâm th‚i trong t¤i l⁄i, nh¨ng cu◊i cng k≥t quá vìn lÜ s˝ kh◊n khŸ. . . .
T¤i l⁄i tâo ra m◊i bêt hŒa v·i Th¨Êng Î≥ vÜ lÜm nán tinh thën$ (trong
Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1974, 91; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t
nßm 1974, 65–66). 

™ An Ma nÕi rõng Cø Ri An Tøn cën phái lÜm g√ ∂μ cÕ ∂¨Êc s˝ phÛc hÿi ∂i¥u t◊t
lÜnh cho øng? (Xin xem An Ma 41:14–15.) Nh¸ng kinh nghi∫m nÜo ∂à cho
cÖc anh chΔ em thêy ∂¨Êc l® thît cÒa l‚i phÖt biμu rõng $têt cá nh¸ng g√ con
∂à lÜm ra ∂¥u s® tr„ v¥ lâi v·i con%? 

3. An Ma giáng dây cho Cø Ri An Tøn v¥ cøng l{ vÜ lŒng th¨πng xÕt.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 42. Hày giái th¬ch rõng Cø
Ri An Tøn bΔ nh¸ng l‚i giáng dây cÒa cha øng lÜm cho r◊i tr¬. Øng ∂à khøng
hiμu l{ do $k≥t Ön nh¸ng k¶ phâm t¤i vÜo m¤t trâng thÖi kh◊n cng% (An Ma
42:1). Îμ giái ∂Öp cho ∂i¥u thöc möc nÜy, An Ma ∂à dây v¥ cøng l{ cÒa Th¨Êng
Î≥. Øng cÚng dây rõng ChÔa Gi´ Su Ky Tø chu¤c lêy t¤i l⁄i cÒa th≥ gian $∂μ cÕ
thμ th˝c hi∫n k≥ hoâch th¨πng xÕt, vÜ ∂μ thœa màn s˝ ∂Œi hœi cÒa cøng l{%
(An Ma 42:15). 

Îμ giÔp cho cÖc h—c vi´n hiμu nh¸ng l‚i giáng dây cÒa An Ma v¥ cøng l{, hày
cho h— ∂—c l·n An Ma 42:6–7, 10, 18. Trong khi h— ∂—c, hày giÔp h— hiμu cÖc l®
thît ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i ∂åy:

a. B„i v√ S˝ Sa Ngà cÒa A Îam vÜ ‰ Va, chÔng ta s◊ng trong t√nh trâng sa ngà.
ChÔng ta lÜ h¸u hi∫t—phái chΔu trái qua cÖi ch≥t—vÜ khøng toÜn thi∫n.
Trong t√nh trâng sa ngà nÜy, chÔng ta khøng thμ „ nπi hi∫n di∫n cÒa Th¨Êng
Î≥, lÜ Îêng bêt di∫t vÜ toÜn thi∫n. Cøng l{ ∂Œi hœi chÔng ta phái bΔ loâi tr˙ cá
thμ xÖc lìn linh hÿn khœi s˝ hi∫n di∫n cÒa Th¨Êng Î≥.

b. Khi chÔng ta phâm t¤i, chÔng ta t˝ m√nh tÖch r‚i xa khœi Th¨Êng Î≥ b„i v√
$khøng m¤t vît g√ dπ bín cÕ thμ „ ∂¨Êc cng Th¨Êng Î≥% (1 N´ Phi 10:21).
Cøng l{ ∂Œi hœi chÔng ta phái bΔ tr˙ng phât v√ t¤i l⁄i cÒa m√nh. 
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™ Îi¥u g√ s® xáy ra cho chÔng ta n≥u chÔng ta chƒ chΔu l∫ thu¤c vÜo cøng l{?
(Xin xem An Ma 42:14.) Îi¥u g√ ∂¨Êc quy ∂Δnh ∂μ thœa màn ∂¨Êc s˝ ∂Œi hœi
cÒa cøng l{ ng– hëu chÔng ta cÕ thμ tr„ v¥ s◊ng nπi hi∫n di∫n cÒa Cha Thi´n
Th¨Êng? (Xin xem An Ma 42:15.) 

N≥u cÖc anh chΔ em d˝ ∂Δnh ∂—c hay kμ cåu chuy∫n ngÛ ngøn v¥ $Ng¨‚i Î˘ng
Trung Gian,% th√ hày böt ∂ëu båy gi‚. Hày giái th¬ch rõng con nÊ t¨Êng tr¨ng
cho m⁄i ng¨‚i chÔng ta, ng¨‚i chÒ nÊ t¨Êng tr¨ng cho cøng l{, vÜ bân cÒa con
nÊ t¨Êng tr¨ng cho Îêng C˘u R⁄i. 

™ S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø ∂à $∂Öp ˘ng nh¸ng ∂Œi hœi cÒa cøng l{%
nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem Mø Si A 15:7–9. NgÜi ∂à t˝ m√nh chΔu ch≥t vÜ mang
lêy m—i t¤i l⁄i cÒa têt cá nhån loâi.)

™ An Ma ∂à lÜm ch˘ng rõng $s˝ th¨πng xÕt s® nh‚ s˝ chu¤c t¤i mÜ ∂≥n% 
(An Ma 42:23). ChÔng ta phái lÜm g√ ∂μ cÕ thμ nhîn ∂¨Êc lŒng th¨πng xÕt
tr—n v©n cÒa Th¨Êng Î≥? (Xin xem An Ma 42:13, 23, 27, 29–30; xin xem
th´m An Ma 41:14; GLGË 19:15–18.) 

K≥t Luîn Hày giái th¬ch rõng sau khi nhîn ∂¨Êc l‚i khuy´n dây nÜy t˙ cha m√nh, Cø Ri An
Tøn ∂à h◊i cái vÜ quay tr„ lâi v·i cøng vi∫c phÛc vÛ truy¥n giÖo (An Ma 43:1;
49:30). Hày nhên mânh rõng khi chÔng ta tuån theo cÖc giÖo l∫nh cÒa Th¨Êng
Î≥ vÜ h◊i cái cÖc t¤i l⁄i cÒa m√nh, th√ chÔng ta cÕ thμ d˝ phën vÜo lŒng th¨πng
xÕt dÜnh sùn qua S˝ Chu¤c T¤i cÒa Îêng C˘u R⁄i.

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.
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$CÕ Î˘c Tin V¸ng Chöc 

nπi Îêng Ky Tø%
An Ma 43–52

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n thêy cÖch th˘c mÜ nh¸ng thÖi ∂¤ vÜ hÜnh ∂¤ng cÒa dån
N´ Phi trong th‚i chi≥n cÕ thμ dng lÜm mø th˘c ∂μ ∂◊i phÕ v·i nh¸ng vên ∂¥
khÕ khßn cÒa chÔng ta tr´n th≥ gian vÜ trîn chi≥n ch◊ng lâi Sa Tan.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. An Ma 43–44. Dån La Man, do Gi´ Ra Hem Na lành ∂âo, gåy chi≥n v·i dån
N´ Phi, t√m cÖch böt h— lÜm nø l∫. Dån N´ Phi, do Mø Rø Ni lành ∂âo,
chi≥n ∂êu báo v∫ gia ∂√nh vÜ s˝ t˝ do cÒa h—. Dån N´ Phi thöng trîn b„i v√
h— ∂¨Êc $kh¬ch l∫ b„i m¤t ch¬nh ngh≈a t◊t ∂©p hπn% vÜ b„i v√ h— s˚ dÛng
∂˘c tin nπi ChÔa Gi´ Su Ky Tø. 

b. An Ma 45:20–24; 46. A Ma LΔch Gia mong mu◊n ∂¨Êc lÜm vua vÜ tâo ra s˝
xung ∂¤t gi¸a dån N´ Phi. Lành Binh Mø Rø Ni giπ cao $biμu hi∫u cÒa n¥n
t˝ do% ∂μ soi dìn dån chÔng, vÜ h— giao ¨·c tuån theo Th¨Êng Î≥. A Ma
LΔch Gia vÜ m¤t vÜi ng¨‚i ∂i theo hön sÖp nhîp v·i dån La Man. 

c. An Ma 47–48. Nh‚ vÜo m¨u k≥, A Ma LΔch Gia tr„ thÜnh vua cÒa dån La Man.
Hön xÔi giÛc dån La Man gåy chi≥n v·i dån N´ Phi. Lành Binh Mø Rø Ni
chuín bΔ cho dån N´ Phi t˝ v∫ m¤t cÖch ngay ch¬nh.

d. An Ma 49–52. Cu¤c chi≥n ti≥p tÛc gi¸a dån N´ Phi vÜ dån La Man. Nh¸ng
ng¨‚i báo hoÜng mong mu◊n lîp l´n m¤t vΔ vua cai trΔ dån N´ Phi, nh¨ng
h— bΔ thêt bâi. T´ An Cum gi≥t ch≥t A Ma LΔch Gia, vÜ em cÒa hön lÜ Am
Mø Røn k≥ vΔ lÜm vua dån La Man.

2. N≥u b˘c h√nh Lành Binh Mø Rø Ni Giπ Cao Biμu Hi∫u cÒa N¥n T˝ Do cÕ sùn,
hày chuín bΔ ∂μ s˚ dÛng nÕ trong khi dây bÜi h—c (62051; B¤ H—a Phím PhÔc
Åm 312). 

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Hœi cÖc h—c vi´n:

™ CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao Mûc Møn lâi gÿm thît nhi¥u chi ti≥t v¥ trîn
chi≥n trong SÖch Mûc Møn?

NgoÜi nh¸ng cåu trá l‚i cÒa cÖc h—c vi´n ra, cÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n ∂¥
nghΔ nh¸ng ∂i¥u sau ∂åy:

1. Mûc Møn bi≥t rõng SÖch Mûc Møn s® ∂¨Êc ∂—c vÜ h—c hœi trong th‚i gian
mÜ chi≥n tranh lÜ ∂i¥u thøng th¨‚ng tr´n khöp th≥ gian. Nh¸ng ∂i¥u nÜy

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



∂¨Êc vi≥t ra ∂μ dây chÔng ta cÖch th˘c vìn luøn gi◊ng nh¨ Îêng Ky Tø
trong nh¸ng lÔc khÕ khßn. 

2. Mûc Møn ch§p lΔch s˚ cÒa dån N´ Phi tr¨·c khi s˝ hi∫n ∂≥n cÒa Îêng C˘u
R⁄i v·i ∂ëy ∂Ò chi ti≥t. ChÔng ta cÕ thμ ∂—c v¥ nh¸ng kinh nghi∫m cÒa dån
N´ Phi vÜ sùn sÜng cho cÖc s˝ ki∫n t¨πng t˝ xáy ra trong th‚i ∂âi cÒa chÔng
ta tr¨·c NgÜy TÖi Låm cÒa Îêng Ky Tø. 

Hày giái th¬ch rõng bÜi h—c nÜy s® tháo luîn ∂i¥u mÜ cÖc trîn chi≥n gi¸a dån
N´ Phi vÜ nh¸ng k¶ th cÒa h— cÕ thμ dây chÔng ta v¥ cÖch th˘c ∂◊i phÕ v·i
nh¸ng vên ∂¥ khÕ khßn tr´n th≥ gian vÜ cÖch th˘c t˝ báo v∫ m√nh vÜ gia ∂√nh
m√nh trong trîn chi≥n ch◊ng lâi Sa Tan. 

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. GiÔp cÖc h—c vi´n hiμu
cÖch th˘c nh¸ng cåu thÖnh th¨ nÜy cÕ thμ Öp dÛng vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy
trong th‚i b√nh cÚng nh¨ th‚i chi≥n. Khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng
kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. Dån N´ Phi chi≥n ∂êu báo v∫ gia ∂√nh cÒa h— vÜ s˝ t˝ do cÒa h—. 

Tháo luîn An Ma 43–44. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra.

™ Tâi sao dån N´ Phi chi≥n ∂êu ch◊ng lâi dån La Man? (Xin xem An Ma 43:3–4,
9–11, 45–47; 48:14.) Trong cÖc hoÜn cánh nÜo ChÔa chêp thuîn cho ng¨‚i ta
låm chi≥n?

ChÒ TΔch Charles W. Penrose, lÜ m¤t thÜnh vi´n trong Î∫ Nhêt ChÒ TΔch
ÎoÜn, ∂à nÕi: $Khøng phái lÜ ∂i¥u ∂Ông cho chÔng ta ∂μ nhÔng tay vÜo vi∫c
lÜm ∂Ÿ mÖu loÜi ng¨‚i, v√ mu◊n bÖo th hay trá ∂Úa. Nh¨ng khi ChÔa truy¥n
l∫nh hay soi dìn cÖc tøi t· cÒa NgÜi ∂μ khuy´n dây cÖc con trai vÜ con gÖi cÒa
Y Sπ Ra ‰n giÔp vÜo cøng vi∫c chi≥n ∂êu ngay ch¬nh, th√ ∂Õ lâi lÜ ∂i¥u
khÖc. . . .  ChÔng ta phái ∂˘ng l´n trong khá nßng cÒa chÔng ta vÜ trong s˘c
mânh cÒa chÔng ta vÜ ti≥n ∂≥n khái hoÜn; khøng phái v·i ¨·c mu◊n lÜm ∂Ÿ
mÖu, khøng phái v·i ¨·c mu◊n hÒy di∫t ∂ÿng bÜo chÔng ta, mÜ trong s˝ t˝
v∫ vÜ b„i v√ chÔng ta th˝c s˝ mu◊n duy tr√ vÜ truy¥n lâi cho con chÖu chÔng
ta cÖc nguy´n töc thi´ng li´ng ∂Õ cÒa s˝ t˝ do mÜ ∂à ∂¨Êc thi´n th¨Êng ti≥t
l¤% (trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1917, 21).

Anh Cá David O. McKay ∂à nÕi: $CÕ . . . hai ∂i¥u ki∫n mÜ cÕ thμ bi∫n minh
cho m¤t Ky Tø H¸u thuën thÜnh ∂μ tham gia—xin hày chÔ {, tøi nÕi tham
gia, ch˘ khøng phái böt ∂ëu—cu¤c chi≥n: (1) M¤t m¨u toan ∂μ th◊ng trΔ vÜ t¨·c
∂oât quy¥n t˝ do quy≥t ∂Δnh cÒa m¤t ng¨‚i khÖc, vÜ, (2) Trung thÜnh v·i x˘
s„ cÒa m√nh. CÕ thμ cÕ m¤t l{ do th˘ ba n¸a [chúng hân], B´nh v˝c m¤t qu◊c
gia y≥u ∂ang bΔ m¤t n¨·c mânh, tÜn Öc hÜ hi≥p m¤t cÖch bêt cøng% (trong
Conference Report, thÖng T¨ nßm 1942, 72).

™ Khi Mø Rø Ni ∂¨πng ∂ëu v·i Gi´ Ra Hem Na, øng ∂à cho s˝ thÜnh cøng cÒa
N´ Phi trong trîn chi≥n lÜ nh‚ vÜo y≥u t◊ nÜo? (Xin xem An Ma 44:3–4.) 
Dån N´ Phi ∂à ch˘ng tœ ∂˘c tin cÒa h— nπi Îêng Ky Tø nh¨ th≥ nÜo? (Xin
xem An Ma 43:23, 49–50.)

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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™ ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ trong gia ∂√nh vÜ c¤ng ∂ÿng cÒa m√nh ∂μ giÔp báo tÿn
s˝ t˝ do mÜ dån N´ Phi ∂à trån qu{?

™ Tháo luîn cÖc nguy´n töc sau ∂åy mÜ ∂à h¨·ng dìn nh¸ng thÖi ∂¤ vÜ hÜnh
∂¤ng cÒa nh¸ng ng¨‚i dån N´ Phi ngay ch¬nh trong th‚i chi≥n. LÜm th≥ nÜo
vi∫c hiμu bi≥t vÜ Öp dÛng cÖc nguy´n töc nÜy ngÜy nay cÕ thμ giÔp mang ∂≥n
s˝ b√nh an l·n lao hπn tr´n th≥ gi·i? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ Öp dÛng
cÖc nguy´n töc nÜy trong vi∫c ∂¨πng ∂ëu v·i vên ∂¥ khÕ khßn trong cu¤c
s◊ng cÖ nhån cÒa chÔng ta? 

a. Chƒ chi≥n ∂êu v·i nh¸ng l{ do ngay ch¬nh, chúng hân s˝ t˝ v∫ (An Ma
43:8–10, 29–30, 45–47; 48:14; cÖc anh chΔ cÕ thμ mu◊n giái th¬ch rõng bi´n
s˚ ∂ëu ti´n v¥ dån N´ Phi kh„i ∂ëu cu¤c chi≥n lÜ trong Mûc Møn 4:1–4). 

b. Khøng cÕ s˝ th gh§t ∂◊i v·i k¶ th cÒa cÖc anh chΔ em; t√m ki≥m quy¥n lÊi
t◊t nhêt cÒa h— cÚng nh¨ cÒa ch¬nh m√nh (An Ma 43:53–54; 44:1–2, 6).

c. S◊ng ngay ch¬nh vÜ tin cîy nπi Th¨Êng Î≥ (An Ma 44:3–4; 48:15; 19–20).
d. Noi theo nh¸ng vΔ lành ∂âo ngay ch¬nh vÜ khøn ngoan (An Ma 43:16–19;

48:11–13, 17–19; xin xem th´m GLGË 98:10).

2. Lành Binh Mø Rø Ni giπ cao $biμu hi∫u cÒa n¥n t˝ do% ∂μ soi dìn dån
chÔng. 

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 45:20–24; 46. Giái th¬ch
rõng sau khi cÖc trîn chi≥n v·i dån La Man, H´ La Man vÜ cÖc anh em cÒa øng
∂i khöp x˘, rao giáng vÜ tÖi thi≥t lîp tŸ ch˘c cÒa GiÖo H¤i (An Ma 45:20–22).
Tuy nhi´n, m¤t s◊ dån N´ Phi ∂à tr„ n´n ki´u ngâo vÜ phán nghΔch ch◊ng lâi
GiÖo H¤i. Ng¨‚i lành ∂âo cÒa nhÕm ng¨‚i ly khai nÜy lÜ A Ma LΔch Gia, lÜ
ng¨‚i mu◊n lÜm vua cai trΔ dån N´ Phi (An Ma 45:23–24; 46:1–4).

™ LÜm th≥ nÜo A Ma LΔch Gia ∂à cÕ thμ dÛ d⁄ nh¸ng ng¨‚i khÖc theo hön?
(Xin xem An Ma 46:1–7, 10.) Nh¸ng ng¨‚i Òng h¤ hön v√ nguy´n do nÜo?
(Xin xem An Ma 46:4–5.) ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ cåu chuy∫n v¥
A Ma LΔch Gia vÜ nh¸ng ng¨‚i ∂i theo hön? (Xin xem An Ma 46:8–9.)

™ N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng b˘c h√nh Lành Binh Mø Rø Ni ∂ang giπ cao
biμu hi∫u cÒa n¥n t˝ do, hày tr¨ng nÕ ra båy gi‚. Tâi sao Mø Rø Ni lâi lÜm ra
biμu hi∫u cÒa n¥n t˝ do? (Xin xem An Ma 46:11–13, 18–20.) Dån chÔng ∂à
∂Öp ˘ng nh¨ th≥ nÜo ∂◊i v·i biμu hi∫u cÒa n¥n t˝ do? (Xin xem An Ma
46:21–22.) Vi∫c lîp vÜ tuån gi¸ cÖc giao ¨·c cÕ ánh h¨„ng ∂≥n cu¤c s◊ng cÒa
chÔng ta nh¨ th≥ nÜo?

3. A Ma LΔch Gia tr„ thÜnh vua cÒa dån La Man vÜ xÔi giÛc h— ∂i ∂Önh trîn.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 47–48.

™ A Ma LΔch Gia ∂à lÜm g√ khi hön thêt bâi trong vi∫c lÜm vua cai trΔ dån N´ Phi?
(Xin xem An Ma 46:33; 47:1, 4. Cho cÖc h—c vi´n tÕm l¨Êc cåu chuy∫n v¥ cÖch
th˘c A Ma LΔch Gia tr„ thÜnh vua cai trΔ dån La Man [An Ma 47:1–35], hay t˝
m√nh tÕm l¨Êc cåu chuy∫n nÜy.) 

™ M¤t s◊ ∂◊i thÒ mânh nhêt cÒa dån N´ Phi tr¨·c ∂åy ∂à t˙ng lÜ dån N´ Phi, kμ
cá dån A Ma L´ Ki (An Ma 24:29–30; 43:6–7), dån Giø Ram (An Ma 30:59;
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31:8–11; 43:4), A Ma LΔch Gia (An Ma 46:1–7), Mø Ri An Tøn (An Ma 50:26,
35), vÜ em cÒa A Ma LΔch Gia lÜ Am Mø Røn (An Ma 52:3). Tâi sao nh¸ng
ng¨‚i mÜ ∂à r‚i bœ GiÖo H¤i lâi th¨‚ng ∂Önh phÖ GiÖo H¤i m¤t cÖch nûng
n¥? (Xin xem Mø Si A 2:36–37; An Ma 47:35–36.)

Ti´n Tri Joseph Smith ∂à ∂¨a ra l‚i phÖt biμu sau ∂åy cho m¤t ng¨‚i mu◊n
bi≥t tâi sao nh¸ng ng¨‚i r‚i bœ GiÖo H¤i lâi th¨‚ng ∂Önh phÖ GiÖo H¤i m¤t
cÖch rêt nûng n¥: $Tr¨·c khi anh gia nhîp GiÖo H¤i nÜy, anh ∂˘ng tr´n phën
∂êt trung lîp. Khi phÔc åm ∂¨Êc rao giáng th√ ∂i¥u t◊t vÜ ∂i¥u xêu ∂¨Êc ∂ût ra
tr¨·c möt anh. Anh cÕ thμ ch—n m¤t trong hai ∂i¥u ∂Õ hoûc khøng ch—n ∂i¥u
nÜo cá. CÕ hai ng¨‚i thëy ∂◊i nghΔch nhau ∂ang m‚i g—i anh ∂≥n phÛc vÛ h—.
Khi anh gia nhîp GiÖo H¤i nÜy, anh ∂à chΔu phÛc vÛ Th¨Êng Î≥. Khi lÜm th≥,
anh ∂à r‚i bœ phën ∂êt trung lîp, vÜ anh khøng bao gi‚ cÕ thμ tr„ lâi nπi ∂Õ
∂¨Êc n¸a. N≥u anh cÕ t˙ kh¨·c Îêng Thëy mÜ anh ∂à chΔu phÛc vÛ, th√ ∂Õ s®
lÜ do s˝ xÔi giÛc cÒa k¶ tÜ Öc, vÜ anh s® ∂i theo l∫nh cÒa hön vÜ thÜnh tøi t·
cÒa hön% (trong $Recollections of the Prophet Joseph Smith,% Juvenile
Instructor, ngÜy 15 thÖng TÖm nßm 1892, 492).

™ Hày so sÖnh A Ma LΔch Gia v·i Mø Rø Ni (An Ma 48:1–17). Hày nhên mânh
rõng gi◊ng nh¨ m¤t ng¨‚i tÜ Öc cÕ thμ tâo ra nhi¥u ∂i¥u tÜ Öc gi¸a dån chÔng
(An Ma 46:9), th√ m¤t ng¨‚i ngay ch¬nh, nh¨ Mø Rø Ni, cÚng cÕ thμ soi dìn
nhi¥u ∂i¥u ngay ch¬nh. LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ khuy≥n kh¬ch vÜ Òng h¤
nh¸ng vΔ lành ∂âo ngay ch¬nh? LÜm th≥ nÜo m⁄i ng¨‚i chÔng ta cÕ thμ soi
dìn s˝ ngay ch¬nh gi¸a nh¸ng ng¨‚i khÖc?

4. Chi≥n tranh ti≥p tÛc gi¸a dån N´ Phi vÜ dån La Man.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 49–52. Hày giái th¬ch rõng
nh¸ng ch¨πng nÜy ti≥p tÛc cåu chuy∫n v¥ cÖc cu¤c chi≥n ∂ang ti≥p di∑n gi¸a
dån N´ Phi vÜ dån La Man. Cåu chuy∫n nÜy cÕ thμ giÔp chÔng ta trong cu¤c
chi≥n ∂êu ∂ang ti≥p di∑n cÒa chÔng ta ch◊ng lâi Sa Tan vÜ åm binh cÒa nÕ, lÜ
nh¸ng k¶ böt ∂ëu cu¤c chi≥n ch◊ng lâi l® thît vÜ s˝ ngay ch¬nh, ∂Önh phÖ ∂μ
hÒy hoâi cÖc cπ h¤i cÒa chÔng ta ∂ât ∂≥n cu¤c s◊ng v≈nh c˚u.

™ CÖc cåu chuy∫n v¥ chi≥n tranh trong SÖch Mûc Møn cÕ thμ Öp dÛng nh¨ th≥
nÜo cho cu¤c chi≥n ∂êu cÒa chÔng ta ch◊ng lâi ánh h¨„ng cÒa Sa Tan? (M¤t
s◊ v¬ dÛ ∂¨Êc ∂¨a ra d¨·i ∂åy, v·i nh¸ng cåu hœi ∂μ Öp dÛng nhõm khuy≥n
kh¬ch cu¤c tháo luîn. CÖc h—c vi´n cÚng cÕ thμ ∂¥ nghΔ ra nh¸ng v¬ dÛ khÖc.) 

a. Dån N´ Phi xåy l´n cÖc b˘c t¨‚ng ∂μ báo v∫ cÖc thÜnh cÒa h— khœi nh¸ng
cu¤c tên cøng cÒa dån La Man (An Ma 48:7–9; 49:2–4, 13, 18). Nh¸ng cøng
cu¤c phŒng thÒ nÜo cÕ thμ báo v∫ chÔng ta khœi ánh h¨„ng cÒa Sa Tan?

b. Dån N´ Phi luøn luøn cÒng c◊ cÖc cøng cu¤c phŒng thÒ cÒa h— (An Ma
50:1–6). Tâi sao chÔng ta phái luøn luøn cÒng c◊ cÖc cøng cu¤c phŒng thÒ
cÒa m√nh ch◊ng lâi Sa Tan?

c. Dån N´ Phi tuån gi¸ cÖc giÖo l∫nh cÒa Th¨Êng Î≥ vÜ tuån theo cÖc vΔ lành
∂âo cÒa GiÖo H¤i h— (An Ma 44:3–4; 49:30; 50:20–22). CÖc giÖo l∫nh cÒa
Th¨Êng Î≥ vÜ l‚i khuy´n dây cÒa cÖc vΔ lành ∂âo GiÖo H¤i cÒa chÔng ta
giÔp chÔng ta ch◊ng lâi s˝ tÜ Öc nh¨ th≥ nÜo? 
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d. Dån N´ Phi cÖm πn Th¨Êng Î≥ ∂à báo v∫ h— trong trîn chi≥n (An Ma 45:1;
49:28). LŒng bi≥t πn ChÔa cÕ thμ báo v∫ chÔng ta ch◊ng lâi Sa Tan nh¨ th≥
nÜo?

e. S˝ tranh chêp ∂à khi≥n dån N´ Phi ∂Önh ch◊ng lâi nhau vÜ cho ph§p dån
La Man chi≥m lêy quy¥n hÜnh cai trΔ h— (An Ma 51:2–7, 12–23; 53:8–9).
S˝ tranh chêp cho ph§p Sa Tan chi≥m lêy quy¥n hÜnh cai trΔ chÔng ta
nh¨ th≥ nÜo? S˝ ∂oÜn k≥t vÜ s˝ Òng h¤ t˙ ng¨‚i khÖc cÕ thμ giÔp chÔng
ta nh¨ th≥ nÜo khi chÔng ta chi≥n ∂êu ch◊ng lâi s˝ tÜ Öc? 

f. Nh¸ng ng¨‚i dån N´ Phi ngay ch¬nh ∂¨Êc thΔnh v¨Êng vÜ hânh phÔc ngay
cá trong th‚i chi≥n (An Ma 49:30; 50:23). LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ t√m
ra s˝ b√nh an vÜ hânh phÔc ngay cá trong nh¸ng lÔc tÜ Öc khÒng khi≥p
∂ang hoÜnh hÜnh?

K≥t Luîn Hày giái th¬ch rõng cÖc nguy´n töc ∂¨Êc giáng dây trong cÖc ch¨πng nÜy cÒa
SÖch Mûc Møn cÕ thμ giÔp báo v∫ chÔng ta vÜ gia ∂√nh chÔng ta khœi trîn tên
cøng cÒa s˝ tÜ Öc. ChÔng cÚng cÕ thμ giÔp chÔng ta cÕ ∂¨Êc s˝ b√nh an trong
tåm hÿn m√nh trong th‚i chi≥n vÜ trong nh¸ng lÔc hoân nân. 

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.
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$H— Îà Tuån . . . M—i M∫nh L∫nh 
M¤t CÖch Rêt Ch¬nh XÖc%
An Ma 53–63

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n thêy rõng ChÔa s® cÒng c◊ h— khi h— noi theo g¨πng dÚng
cám cÒa cÖc chi≥n s≈ tr¶ cÒa H´ La Man.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. An Ma 53:10–19; 56:1–8. Hai ngÜn thanh ni´n tr¶ ng¨‚i Am Møn giao ¨·c
chi≥n ∂êu cho n¥n t˝ do cÒa dån N´ Phi. H— y´u cëu H´ La Man lÜm vΔ
lành ∂âo cÒa h—. 

b. An Ma 56:9–58:41. Khi tuån theo nh¸ng l‚i giáng dây cÒa cÖc bÜ m© cÒa h—,
nh¸ng chi≥n s≈ tr¶ s˚ dÛng ∂˘c tin nπi Th¨Êng Î≥ vÜ chi≥n ∂êu m¤t cÖch
gan dâ. 60 thanh ni´n tr¶ khÖc, ng¨‚i Am Møn, sÖp nhîp v·i h—. Têt cá
2.060 chi≥n s≈ tr¶ bΔ th¨πng, nh¨ng khøng ai trong s◊ h— bΔ gi≥t ch≥t. 

2. N≥u b˘c h√nh Hai NgÜn Chi≥n S≈ Tr¶ cÕ sùn, hày chuín bΔ ∂μ s˚ dÛng nÕ trong
khi dây bÜi h—c (62050; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 313).

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Hày tr¨ng ra b˘c h√nh nh¸ng chi≥n s≈ tr¶. Î—c l·n An Ma 57:25–26, ng˙ng lâi „
ch¸ thi∫t mâng trong cåu 26. 

Hày giái th¬ch rõng trong cÖc trîn chi≥n gi¸a dån N´ Phi vÜ dån La Man, chöc
chön lÜ cÕ nh¸ng chi≥n s≈ khÖc ng¨‚i N´ Phi mÜ cu¤c s◊ng ∂à ∂¨Êc báo toÜn
m¤t cÖch nhi∫m mëu. Tuy nhi´n, cÚng cÕ nhi¥u ng¨‚i N´ Phi ngay ch¬nh bΔ gi≥t
ch≥t (An Ma 56:10–11; 57:36). ÎoÜn chi≥n s≈ tr¶ cÒa H´ La Man lÜ ∂âo quån duy
nhêt ∂¨Êc ∂¥ cîp ∂≥n trong SÖch Mûc Møn mÜ khøng m¤t ng¨‚i chi≥n s≈ nÜo bΔ
gi≥t ch≥t trong trîn chi≥n.

Báo cÖc h—c vi´n rõng chÔng ta, gi◊ng nh¨ nh¸ng chi≥n s≈ tr¶ cÒa H´ La Man,
lÜ thÜnh phën cÒa m¤t ∂âo quån hng mânh. Rÿi ∂—c l‚i phÖt biμu sau ∂åy cÒa
ChÒ TΔch Ezra Taft Benson. Giái th¬ch rõng mûc d l‚i phÖt biμu nhöm vÜo
nh¸ng ng¨‚i mang Ch˘c T¨ T≥ A Røn, nh¨ng nÕ cÚng Öp dÛng cho têt cá cÖc
t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i. 

$CÖc [anh, chΔ] em ∂¨Êc sinh ra vÜo th‚i k| nÜy v√ m¤t mÛc ∂¬ch thi´ng li´ng
vÜ vinh quang. Khøng phái lÜ ∂i¥u ngìu nghi´n mÜ cÖc [anh, chΔ] em ∂¨Êc ∂μ
dÜnh ∂μ ∂≥n th≥ gian trong gian k| sau cng nÜy cÒa th‚i k| tr—n v©n. S˝ ra
∂‚i cÒa cÖc [anh, chΔ] em trong th‚i k| ∂ûc bi∫t nÜy ∂à ∂¨Êc söc phong trong
th‚i v≈nh c˚u. 

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <

BÜi H—c s◊

32



$CÖc [anh, chΔ] em thu¤c vÜo ∂âo quån hoÜng gia cÒa ChÔa trong nh¸ng ngÜy
sau cng. . . . 

$Trong cÖc trîn chi≥n thu¤c linh mÜ cÖc [anh, chΔ] em ∂ang ∂Önh, tøi thêy
cÖc [anh, chΔ] em lÜ nh¸ng ng¨‚i con trai cÒa H´ La Man th‚i nay. Hày nh·
cho k˛ cåu chuy∫n trong SÖch Mûc Møn v¥ hai ngÜn chi≥n s≈ tr¶ cÒa H´ La
Man% (trong Conference Report, thÖng T¨ nßm 1986, 55; hay Ensign, thÖng
Nßm nßm 1986, 43)

™ $Îâo quån hoÜng gia cÒa ChÔa% cÕ ngh≈a lÜ g√? (Xin xem ‰ Ph´ Sø 6:11–18; 
1 Phi E Rπ 2:9; GLGË 138:55–56.) $CÖc trîn chi≥n thu¤c linh mÜ [chÔng ta]
∂ang ∂Önh% v·i t¬nh cÖch lÜ m¤t phën cÒa ∂âo quån cÒa ChÔa cÕ ngh≈a lÜ g√? 

Hày giái th¬ch rõng bÜi h—c nÜy tháo luîn cÖc nguy´n töc vÜ cÖ t¬nh mÜ ∂à giÔp
cho 2.060 chi≥n s≈ ng¨‚i Am Møn nhîn ∂¨Êc rêt nhi¥u s˘c mânh t˙ ChÔa. Khi
chÔng ta s◊ng theo cÖc nguy´n töc nÜy vÜ phÖt triμn nh¸ng cÖ t¬nh nÜy, th√ s˘c
mânh thu¤c linh cÒa chÔng ta s® gia tßng. ChÔng ta s® ∂¨Êc h¸u hi∫u hπn v·i
t¨ cÖch lÜ cÖc tøi t· trong $∂âo quån hoÜng gia cÒa ChÔa.%

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. Hai ngÜn ng¨‚i Am Møn tr¶ dÚng cám giao ¨·c chi≥n ∂êu cho n¥n t˝ do
cÒa dån N´ Phi.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ An Ma 53:10–19; 56:1–8. Tr¨·c khi
tháo luîn cåu chuy∫n nÜy, hày m‚i cÖc h—c vi´n øn sπ giao ¨·c v¥ hŒa b√nh mÜ
nh¸ng ng¨‚i dån Am Møn (dån An-Ti N´-Phi L´-Hi) ∂à lîp vÜo lÔc h— cái ∂âo
(An Ma 24:15–18; 53:10–11).

™ Dån N´ Phi ∂à h˘a báo v∫ dån Am Møn ch◊ng lâi dån La Man (An Ma
27:22–24; 53:12). Dån Am Møn ∂à mu◊n lÜm g√ khi h— thêy n⁄i th◊ng khŸ
cÒa dån N´ Phi? (Xin xem An Ma 53:13.) Tâi sao H´ La Man thuy≥t phÛc
nh¸ng ng¨‚i dån khøng n´n d˘t bœ giao ¨·c cÒa h—? (Xin xem An Ma
53:14–15; 56:8.) Îi¥u nÜy giáng dây g√ v¥ vi∫c tuån gi¸ cÖc giao ¨·c?

™ CÖc con trai cÒa dån Am Møn ∂à lÜm g√ ∂μ giÔp dån N´ Phi? (Xin xem An Ma
53:16.) Nh¸ng ng¨‚i Am Møn tr¶ ∂à cho thêy s˘c mânh cÒa l‚i cam k≥t cÒa
h— nh¨ th≥ nÜo ∂μ giÔp dån N´ Phi? (Xin xem An Ma 53:17. H— lîp m¤t giao
¨·c vÜ quy≥t tåm tuån gi¸ giao ¨·c cÒa h— $trong m—i tr¨‚ng hÊp.% Vi≥t l´n
tr´n báng Lîp vÜ tuån gi¸ cÖc giao ¨·c thi´ng li´ng.) 

™ ChÔa s® cÒng c◊ chÔng ta nh¨ th≥ nÜo khi chÔng ta lîp cÖc giao ¨·c v·i NgÜi
vÜ tuån gi¸ cÖc giao ¨·c nÜy $trong m—i tr¨‚ng hÊp%?

ChÒ TΔch Ezra Taft Benson ∂à nÕi: $Nh¸ng ng¨‚i nam vÜ nh¸ng ng¨‚i n¸
mÜ hi≥n dång cu¤c s◊ng cÒa h— l´n Th¨Êng Î≥ th√ s® thêy rõng NgÜi cÕ thμ
tâo ra nhi¥u ∂i¥u t˙ cu¤c s◊ng cÒa h— hπn t˝ h— cÕ thμ tâo ra. NgÜi s® lÜm
ni¥m vui cÒa h— ∂¨Êc dìy ∂ëy, n·i r¤ng vi∑n ánh cÒa h—, k¬ch th¬ch tåm tr¬

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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cÒa h—, cÒng c◊ böp thΔt cÒa h—, nång cao tinh thën cÒa h—, ban cÖc ph¨·c
lÜnh b¤i phën cho h—, gia tßng cπ h¤i cÒa h—, an Òi tåm hÿn h—, mang ∂≥n
nh¸ng ng¨‚i bân, vÜ trÔt xu◊ng b√nh an. Bêt c˘ ng¨‚i nÜo chΔu mêt mâng
trong s˝ phÛc vÛ Th¨Êng Î≥ th√ s® t√m ∂¨Êc cu¤c s◊ng v≈nh c˚u% (The
Teachings of Ezra Taft Benson [1988], 361). 

™ Nh¸ng ng¨‚i Am Møn tr¶ ∂à y´u cëu H´ La Man lÜm vΔ lành ∂âo cÒa h— 
(An Ma 53:19; 56:1, 5). H´ La Man lÜ m¤t vΔ ti´n tri vÜ m¤t thëy t¨ t≥ th¨Êng
phím lành ∂âo GiÖo H¤i (An Ma 37:1–2, 14; 46:6). Tâi sao quy≥t ∂Δnh ∂μ
tuån theo m¤t vΔ ti´n tri lâi gia tßng s˝ h¸u hi∫u cÒa nh¸ng ng¨‚i Am Møn
tr¶ trong cÖc trîn chi≥n mÜ h— s® tham d˝? Loâi ng¨‚i lành ∂âo nÜo cÕ thμ
lÜm suy y≥u ng¨‚i ta trong cÖc trîn chi≥n thu¤c linh cÒa h—?

™ Nh¸ng ng¨‚i Am Møn tr¶ ∂à ∂Öp ˘ng nh¸ng m∫nh l∫nh mÜ h— nhîn ∂¨Êc
nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem An Ma 57:21. Vi≥t l´n tr´n báng Tuån theo vΔ ti´n tri
$m¤t cÖch rêt ch¬nh xÖc.%) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ tuån theo m¤t cÖch
ch¬nh xÖc nh¸ng l‚i giáng dây cÒa vΔ ti´n tri cÒa ChÔa? (Xin xem l‚i tr¬ch dìn
„ d¨·i ∂åy.) NgÜy nay, chÔng ta phái lÜm m¤t s◊ vi∫c cÛ thμ nÜo ∂μ tuån theo
vΔ ti´n tri $m¤t cÖch rêt ch¬nh xÖc%?

ChÒ TΔch Harold B. Lee ∂à dây:

$Quy¥n l˝c cÒa Sa Tan s® gia tßng; chÔng ta thêy ∂i¥u ∂Õ m¤t cÖch hiμn nhi´n
„ m—i nπi. . . . 

Gi‚ ∂åy s˝ an toÜn duy nhêt mÜ chÔng ta cÕ v·i t¨ cÖch lÜ cÖc t¬n h¸u cÒa
giÖo h¤i nÜy lÜ lÜm theo m¤t cÖch ch¬nh xÖc ∂i¥u mÜ ChÔa ∂à phÖn cng
GiÖo H¤i trong ngÜy ∂Õ khi GiÖo H¤i ∂¨Êc tŸ ch˘c. ChÔng ta phái h—c bi≥t
chÔ tåm vÜo nh¸ng l‚i nÕi vÜ nh¸ng giÖo l∫nh mÜ ChÔa s® ban cho qua vΔ
ti´n tri cÒa NgÜi, +khi [ng¨‚i ∂Õ] ti≥p nhîn ∂¨Êc, ∂μ cÖc ng¨πi b¨·c ∂i trong
s˝ thÖnh thi∫n tr¨·c mût ta; . . . v·i têt cá lŒng ki´n nhìn vÜ ∂˘c tin, chúng
khÖc chi nh¸ng l‚i nÕi êy phÖt ra t˙ ch¬nh mi∫ng ta.= (GLGË 21:4–5.) S® cÕ
m¤t s◊ ∂i¥u mÜ cën ∂≥n lŒng ki´n nhìn vÜ ∂˘c tin. CÖc anh chΔ em cÕ thμ
khøng th¬ch ∂i¥u ∂≥n t˙ cÖc vΔ thím quy¥n cÒa GiÖo H¤i. NÕ cÕ thμ trÖi
ng¨Êc v·i quan ∂iμm ch¬nh trΔ cÒa cÖc anh chΔ em. NÕ cÕ thμ trÖi ng¨Êc v·i
quan ∂iμm xà h¤i cÒa cÖc anh chΔ em. NÕ cÕ thμ lÜm tr„ ngâi m¤t ¬t cho cu¤c
s◊ng giao du cÒa cÖc anh chΔ em. Nh¨ng n≥u cÖc anh chΔ em nghe theo
nh¸ng ∂i¥u nÜy, chúng khÖc chi t˙ ch¬nh mi∫ng cÒa ChÔa, v·i lŒng ki´n nhìn
vÜ ∂˘c tin, th√ l‚i h˘a rõng +cÖc cŸng ngÛc gi·i s® khøng ch≥ ng˝ ∂¨Êc cÖc
ng¨πi n¸a; phái, vÜ Î˘c ChÔa Tr‚i s® ∂Önh tan quy¥n nßng cÒa bÕng t◊i tr¨·c
mût cÖc ng¨πi vÜ khi≥n cho cÖc tëng tr‚i s® rung chuyμn v√ lÊi ¬ch cÒa cÖc
ng¨πi, vÜ v√ vinh quang cÒa danh NgÜi.= (GLGË 21:6.)% (trong Conference
Report, thÖng M¨‚i nßm 1970, 152; hay Improvement Era, thÖng M¨‚i Hai nßm
1970, 126).

2. Nh¸ng chi≥n s≈ tr¶ s˚ dÛng ∂˘c tin nπi Th¨Êng Î≥ vÜ chi≥n ∂êu m¤t cÖch
gan dâ.

Tháo luîn An Ma 56:9–58:41. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra.
N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng b˘c h√nh nh¸ng chi≥n s≈ tr¶, th√ hày tr¨ng nÕ
ra båy gi‚.
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™ Îâo quån ∂ëu ti´n mÜ nh¸ng ng¨‚i Am Møn tr¶ ∂¨πng ∂ëu v·i lÜ ∂âo quån
mânh nhêt vÜ ∂øng nhêt cÒa dån La Man (An Ma 56:34–43). Nh¸ng chi≥n s≈
tr¶ nÜy ∂à phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo khi H´ La Man hœi h— cÕ mu◊n ∂i ∂Önh
∂âo quån nÜy khøng? (Xin xem An Ma 56:44–47.) Nh¸ng chi≥n s≈ nÜy ∂à h—c
∂¨Êc t˙ ai ∂μ cÕ ∂¨Êc ∂˘c tin vÜ lŒng can ∂ám l·n lao nh¨ th≥? (Xin xem 
An Ma 56:47–48; xin xem th´m An Ma 53:21; 57:21. N≥u cÖc anh chΔ em
∂ang giáng dây cho nh¸ng ng¨‚i thÜnh ni´n, th√ hày vi≥t l´n tr´n báng Dây
con cÖi chÔng ta tin nπi Th¨Êng Î≥. N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang giáng dây cho
gi·i tr¶, th√ hày vi≥t Tuån theo nh¸ng l‚i giáng dây ngay ch¬nh cÒa cha m©.) 

Îμ nhên mânh ∂≥n ánh h¨„ng mÜ nh¸ng ng¨‚i m© cÕ thμ cÕ nπi con cÖi h—,
cÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n ∂—c l‚i phÖt biμu sau ∂åy cÒa ChÒ TΔch Spencer
W. Kimball:

$Vi∫c lÜm m¤t phÛ n¸ ngay ch¬nh trong nh¸ng th‚i ∂iμm cu◊i cng tr´n th≥
gian nÜy, tr¨·c khi NgÜy TÖi Låm cÒa Îêng C˘u R⁄i cÒa chÔng ta, lÜ m¤t ch˘c
vÛ k´u g—i cao qu{ ∂ûc bi∫t. S˘c mânh vÜ ánh h¨„ng cÒa ng¨‚i phÛ n¸ ngay
ch¬nh ngÜy nay cÕ thμ gêp m¨‚i lën so v·i th‚i k| b√nh y´n. Ng¨‚i phÛ n¸ êy
∂¨Êc ∂ût ∂μ nπi ∂åy ∂μ giÔp lÜm phong phÔ, báo v∫, vÜ gi¸ g√n mÖi gia ∂√nh—∂Õ
lÜ thμ ch≥ cπ bán vÜ cao qu{ nhêt cÒa xà h¤i. CÖc thμ ch≥ khÖc trong xà h¤i cÕ
thμ bΔ lung lay hay ngay cá thêt bâi, nh¨ng ng¨‚i phÛ n¸ ngay ch¬nh cÕ thμ
giÔp ∂Â ∂μ c˘u mÖi gia ∂√nh, cÚng cÕ thμ lÜ nπi ín nÖu cu◊i cng vÜ duy nhêt
mÜ m¤t s◊ ng¨‚i trën th≥ bi≥t ∂¨Êc trong cπn giøng t◊ vÜ phån tranh% (The
Teachings of Spencer W. Kimball, do Edward L. Kimball xuêt bán [1982], 326–27). 

™ Nh¸ng chi≥n s≈ tr¶ khøng nghi ng‚ ch˘ng ngøn cÒa m© h— (An Ma 56:48).
Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng cho con cÖi bi≥t ∂¨Êc s˘c mânh vÜ s˝ tin chöc v¥
ch˘ng ngøn cÒa cha m© chÔng? CÖc bîc cha m© cÕ thμ chia s¶ ch˘ng ngøn
cÒa h— v·i con cÖi m√nh trong nh¸ng cÖch th˘c nÜo?

™ Trong m¤t trîn ∂Önh gay göt, nhi¥u ng¨‚i dån N´ Phi $söp li b¨·c% (An Ma
57:20; xin xem th´m cÖc cåu 12–19). Nh¸ng ng¨‚i Am Møn tr¶ ∂à phán ˘ng
nh¨ th≥ nÜo trong trîn ∂Önh nÜy? (Xin xem An Ma 57:19–20. Vi≥t l´n tr´n
báng Tœ ra $can ∂ám vÜ bêt khuêt,% mûc d nh¸ng ng¨‚i khÖc $li b¨·c.%)

™ CÖc k≥t quá cÒa ∂˘c tin vÜ lŒng can ∂ám cÒa nh¸ng ng¨‚i Am Møn tr¶ lÜ nh¨
th≥ nÜo? (Xin xem An Ma 57:22–25; 58:31–33, 39.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ
thμ vìn luøn tœ ra $can ∂ám vÜ bêt khuêt,% ngay cá khi bân b•, nh¸ng ng¨‚i
c¤ng s˝, vÜ nh¸ng ng¨‚i khÖc $söp li b¨·c%? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ
cÒng c◊ nh¸ng ng¨‚i $söp li b¨·c%?

™ V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo nh¸ng ng¨‚i Am Møn tr¶ ∂à tœ ra $can ∂ám vÜ bêt
khuêt%? (xin xem An Ma 53:20–21; 57:26–27; 58:40.) 

a. $[H—] ∂¥u vø cng dÚng cám v¥ lŒng can ∂ám% (An Ma 53:20).
b. $H— lÜ nh¸ng ng¨‚i luøn luøn trung thÜnh trong m—i cøng vi∫c ∂¨Êc giao

phÕ% (An Ma 53:20).
c. $H— lÜ nh¸ng ng¨‚i thÜnh thît vÜ nghi´m trang% (An Ma 53:21).
d. H— cÕ $∂˘c tin v¸ng chöc v¥ nh¸ng ∂i¥u h— ∂¨Êc giÖo huên phái tin% 

(An Ma 57:26).
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e. H— $luøn luøn ∂ût s˝ tin cîy cÒa m√nh vÜo nπi Th¨Êng Î≥% (An Ma 57:27).
f. H— $∂˘ng v¸ng trong n¥n t˝ do mÜ Th¨Êng Î≥ ∂à ban cho h—% (An Ma

58:40).
g. H— $rêt nghi´m chƒnh trong vi∫c t¨„ng nh· t·i Th¨Êng Î≥ cÒa h— hõng

ngÜy% (An Ma 58:40).
h. H— $luøn luøn chßm chƒ tuån gi¸ cÖc ∂i¥u luît, cÖc mâng lΔnh vÜ lΔnh

truy¥n cÒa [Th¨Êng Î≥]% (An Ma 58:40).
i. $Î˘c tin cÒa h— rêt mânh m® ∂◊i v·i nh¸ng l‚i ti´n tri% (An Ma 58:40). 

Hày nhên mânh rõng nh¸ng ng¨‚i Am Møn tr¶ ∂à phÖt triμn nh¸ng ∂ûc t¬nh
nÜy trong lÔc thi≥u th‚i cÒa h—, tr¨·c khi h— tr„ thÜnh nh¸ng chi≥n s≈. N≥u
cÖc anh chΔ em ∂ang giáng dây gi·i tr¶, hày vi≥t l´n tr´n báng PhÖt triμn nh¸ng
∂˘c t¬nh ngay ch¬nh trong lÔc thi≥u th‚i cÒa chÔng ta.

™ Trong m¤t trîn chi≥n, cÖc ∂âo quån N´ Phi do H´ La Man, Ghi Îπ vÜ T´ Øm Nπ
chƒ huy ∂à ∂¨πng ∂ëu v·i $m¤t k¶ th ∂øng vø kμ,% nh¨ng h— ∂à nhîn ∂¨Êc rêt
¬t ti≥p vi∫n t˙ x˘ Gia Ra Hem La (An Ma 58:1–9). Dån N´ Phi ∂à t√m ∂≥n nguÿn
s˘c mânh nÜo? (Xin xem An Ma 58:10. Vi≥t l´n tr´n báng Cëu nguy∫n ∂μ cÕ s˘c
mânh vÜ s˝ giái c˘u.)

™ ChÔa ∂à ∂Öp ˘ng l‚i cëu nguy∫n cÒa dån N´ Phi nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 
An Ma 58:11–12.) Trong cÖc ph¨πng di∫n nÜo nh¸ng l‚i ∂Öp ˘ng nh¨ th≥
cho s˝ cëu nguy∫n cÕ thμ giÔp chÔng ta $lêy lâi ∂¨Êc can ∂ám%?

K≥t Luîn Î—c l‚i phÖt biμu cÒa ChÒ TΔch Ezra Taft Benson „ trang 173. Nhån nÕi 
v¥ l‚i phÖt biμu nÜy, hày øn lâi cÖc nguy´n töc mÜ cÖc anh chΔ em ∂à vi≥t 
l´n tr´n báng.

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay cá hai { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

KhÖi l¨Êc t˙ An Ma 60–61

Tháo luîn An Ma 60 vÜ 61, gÿm cÕ b˘c th¨ cÒa Mø Rø Ni g˚i cho Pha Hø Ran,
vΔ cai trΔ toÜn x˘, vÜ th¨ phÔc ∂Öp cÒa Pha Hø Ran. CÖc bÜi h—c ∂¨Êc gÿm trong
nh¸ng ch¨πng nÜy lÜ:

a. Tîn dÛng nh¸ng ph¨πng ti∫n ChÔa ∂à ban cho chÔng ta (An Ma 60:21).
b. Tíy sâch $mût trong cÒa b√nh%(An Ma 60:23).
c. $Theo nh¸ng giao ¨·c mÜ [chÔng tøi] ∂à lîp, [chÔng tøi] bÕ bu¤c phái tuån

gi¸ nh¸ng l∫nh truy¥n% (An Ma 60:34).
d. T√m ki≥m s˝ vinh hiμn cÒa Th¨Êng Î≥, ch˘ khøng t√m ki≥m $danh v—ng cÒa

th≥ gian% (An Ma 60:36). 
e. Khøng cám thêy bΔ xÔc phâm (An Ma 61:9).

BÜi H—c s◊ 32
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BÜi H—c s◊

33
$M¤t N¥n MÕng V¸ng Chöc%

H´ La Man 1–5

MÛc Î¬ch Îμ khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n xåy d˝ng ch˘ng ngøn cÒa h— tr´n n¥n mÕng cÒa
ChÔa Gi´ Su Ky Tø.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. H´ La Man 1–2. Cu¤c tranh chêp n¤i b¤ gia tßng gi¸a dån N´ Phi trong khi
nh¸ng vi∫c lÜm b¬ mît vÜ s˝ tÜ Öc gia tßng. Ga Îi An Tøn tr„ thÜnh ng¨‚i
chƒ huy cÒa b—n c¨·p b¬ mît K¬ch Cπ Men.

b. H´ La Man 3. Hõng ngÜn ng¨‚i gia nhîp GiÖo H¤i vÜ böt ∂ëu ∂¨Êc thΔnh
v¨Êng. M¤t s◊ t¬n h¸u GiÖo H¤i trÜn ∂ëy lŒng ki´u ngâo. 

c. H´ La Man 4. Nh¸ng ng¨‚i dån La Man vÜ N´ Phi ly khai ∂Önh bâi dån
N´ Phi b„i v√ s˝ tÜ Öc vÜ lŒng ki´u ngâo cÒa dån N´ Phi. 

d. H´ La Man 5. N´ Phi vÜ L´ Hi nh· ∂≥n l‚i khuy´n dây cÒa phÛ thån h— ∂μ
xåy ∂öp n¥n mÕng tr´n ∂Ö cÒa Îêng Ky Tø. CÖc ph§p lâ xáy ∂≥n trong lÔc
giÖo vÛ cÒa h— khi h— thuy≥t giáng s˝ h◊i cái. 

2. N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng phën sinh hoât gåy chÔ {, hày ch—n lÜm
m¤t trong nh¸ng vi∫c sau ∂åy:

a. Y´u cëu m¤t nhÕm nhœ cÖc h—c vi´n chuín bΔ ∂μ hÖt trong l·p cÖc cåu 1, 2,
3, vÜ 7 cÒa bÜi thÖnh ca $T√m Îåu Cho Thêy M¤t N¥n V¸ng VÜng% (ThÖnh
Ca vÜ CÖc BÜi Ca Thi≥u Nhi, s◊ 6).

b. Hày chuín bΔ ∂μ cng hÖt hay ∂—c v·i cÖc h—c vi´n nh¸ng l‚i cÒa cÖc cåu 
1, 2, 3 vÜ 7 cÒa $T√m Îåu Cho Thêy M¤t N¥n V¸ng VÜng%.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Gi·i thi∫u phën tr√nh bÜy cÒa cÖc anh chΔ em ∂à chuín bΔ (xin xem $Phën
Chuín BΔ,% mÛc 2).

Sau bÜi thÖnh ca hay bÜi hÖt, hày giái th¬ch rõng bÜi h—c ngÜy høm nay cho thêy
s˝ khÖc bi∫t gi¸a nh¸ng ng¨‚i xåy d˝ng tr´n n¥n mÕng y≥u k§m, chúng hân
nh¸ng ng¨‚i ∂ût s˝ tin cîy cÒa h— vÜo cÒa cái hay s˘c mânh vît chêt v·i nh¸ng
ng¨‚i xåy d˝ng n¥n mÕng cÒa h— tr´n $∂Ö cÒa Îêng C˘u Chu¤c [cÒa h—], . . . 
nÕ lÜ m¤t n¥n mÕng v¸ng chöc% (H´ La Man 5:12).

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. Cu¤c tranh chêp n¤i b¤ gia tßng gi¸a dån N´ Phi. 

Tháo luîn H´ La Man 1–2. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra.
Giái th¬ch rõng Pha Hø Ran, vΔ tr¨„ng phÖn quan, qua ∂‚i vÜ ba ng¨‚i con trai
cÒa øng—Pha Hø Ran, Pha An Chi vÜ Pha Cπ M´ Ni—tranh giÜnh gh≥ phÖn
quan (H´ La Man 1:1–4).

™ Pha An Chi vÜ Pha Cπ M´ Ni m⁄i ng¨‚i ∂à phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo khi Pha Hø
Ran ∂¨Êc ch—n lÜm tr¨„ng phÖn quan? (Xin xem H´ La Man 1:5–7.) Îi¥u g√ ∂à
xáy ra b„i v√ cÕ s˝ phán loân cÒa Pha An Chi? (Xin xem H´ La Man 1:8–13.)

™ Sau khi Pha Cπ M´ Ni tr„ thÜnh tr¨„ng phÖn quan, dån La Man ∂≥n gåy
chi≥n v·i dån N´ Phi ( H´ La Man 1:13–17). Tâi sao dån N´ Phi lâi thi≥u
chuín bΔ ∂μ t˝ báo v∫ ch◊ng cu¤c tên cøng t˙ ngoÜi cÒa dån La Man? (Xin
xem H´ La Man 1:18.) Cu¤c tranh chêp lÜm suy y≥u nh¨ th≥ nÜo cÖc qu◊c gia
vÜ cÖc c¤ng ∂ÿng? cÖc tiμu giÖo khu vÜ giÖo khu? cÖc gia ∂√nh vÜ cÖ nhån?
ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ trÖnh hay khöc phÛc ∂¨Êc cu¤c tranh chêp?

™ Ga Îi An Tøn, k¶ $rêt lào luy∫n v¥ tÜi ßn nÕi vÜ xáo k≥,% tr„ thÜnh thÒ lành
cÒa nhÕm K¬ch Cπ Men (H´ La Man 2:4). Ga Îi An Tøn ∂à h˘a ∂i¥u g√ v·i
nh¸ng ng¨‚i ∂i theo K¬ch Cπ Men ng– hëu thuy≥t phÛc h— ∂i theo hön?
(Xin xem H´ La Man 2:5; xin xem th´m H´ La Man 5:8.) Trong cÖc ph¨πng
di∫n nÜo, ∂øi khi ng¨‚i ta bΔ ánh h¨„ng b„i s˝ phƒnh nΔnh vÜ l‚i h˘a ban cho
quy¥n hÜnh? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ trÖnh ∂¨Êc ánh h¨„ng nÜy?

2. Hõng ngÜn ng¨‚i gia nhîp GiÖo H¤i; m¤t s◊ t¬n h¸u GiÖo H¤i trÜn ∂ëy
lŒng ki´u ngâo.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ H´ La Man 3.

™ H´ La Man 3 bao gÿm khoáng 11 nßm lΔch s˚ cÒa dån N´ Phi. Trong 11 nßm
∂Õ, dån N´ Phi ∂à trái qua nh¸ng th‚i k| b√nh an vÜ nh¸ng th‚i k| tranh
chêp. Îi¥u g√ ∂à phÖ r◊i s˝ b√nh an cÒa dån N´ Phi trong nh¸ng nßm ∂Õ?
(Xin xem H´ La Man 3:1, 33–34.) Nguy´n nhån nÜo gåy ra lŒng ki´u ngâo
cÒa dån N´ Phi? (Xin xem H´ La Man 3:36.) LÜm th≥ nÜo lŒng ki´u ngâo cÕ
thμ phÖ r◊i s˝ b√nh an trong cu¤c s◊ng cÒa chÔng ta? ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√
∂μ ∂¥ phŒng lŒng ki´u ngâo? (Xin xem H´ La Man 3:27–30; xin xem th´m
PhÛc Truy¥n Luît L∫ K{ 8:11, 17–18; An Ma 62:48–51.) 

™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n H´ La Man 3:29. $CÕ ∂¨Êc l‚i cÒa Th¨Êng Î≥% cÕ
ngh≈a lÜ g√? ChÔng ta s® ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo khi chÔng ta $cÕ ∂¨Êc
l‚i cÒa Th¨Êng Î≥%? (Xin xem H´ La Man 3:27–30; xin xem th´m 1 N´ Phi
11:25; 15:24.)

™ VÜo nßm th˘ 51, m¤t s◊ t¬n h¸u GiÖo H¤i böt ∂ëu ng¨Êc ∂ài nh¸ng ng¨‚i
khÖc (H´ La Man 3:33–34). Nh¸ng møn ∂ÿ khi´m nh¨‚ng cÒa Îêng Ky Tø ∂à
phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo tr¨·c s˝ ng¨Êc ∂ài t˙ nh¸ng t¬n h¸u ki´u cßng cÒa
GiÖo H¤i? (Xin xem H´ La Man 3:35.) Têm g¨πng cÒa h— cÕ thμ giÔp ∂Â
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chÔng ta nh¨ th≥ nÜo khi chÔng ta gûp phái s˝ ng¨Êc ∂ài, chƒ tr¬ch hay n⁄i
th◊ng khŸ?

™ CÖc t¬n h¸u khi´m nh¨‚ng cÒa GiÖo H¤i ∂à ∂¨Êc thÖnh hÕa b„i v√ h— $∂à
hi≥n dång lŒng m√nh l´n Th¨Êng Î≥%(H´ La Man 3:35). S˝ thÖnh hÕa lÜ g√?
(Ti≥n tr√nh ∂μ tr„ n´n trong sâch, thanh khi≥t vÜ sâch t¤i nh‚ vÜo S˝ Chu¤c
T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø. Xin xem GLGË 76:41; 88:74–75.) Hi≥n dång lŒng
m√nh l´n Th¨Êng Î≥ cÕ ngh≈a lÜ g√?

3. Nh¸ng ng¨‚i dån La Man vÜ dån N´ Phi ly khai ∂Önh bâi dån N´ Phi

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ H´ La Man 4.

™ Nh¸ng ng¨‚i dån N´ Phi ly khai thuy≥t phÛc dån La Man gåy chi≥n v·i dån
N´ Phi. Dån La Man ∂Önh bâi dån N´ Phi vÜ chi≥m c˘ nhi¥u x˘ cÒa h— (H´
La Man 4:5). Mûc Møn, lÜ ng¨‚i tÕm l¨Êc quyμn sÖch H´ La Man, ∂à nhîn
x§t s˝ suy y≥u cÒa dån N´ Phi lÜ do nguy´n nhån nÜo? (Xin xem H´ La Man
4:11–13.) CÕ nh¸ng ∂iμm t¨πng t˝ nÜo gi¸a hÜnh ∂¤ng cÒa dån N´ Phi vÜ
hÜnh ∂¤ng cÒa m¤t s◊ ng¨‚i ngÜy nay? Vi∫c th˙a nhîn s˝ ty thu¤c cÒa
chÔng ta vÜo ChÔa cÕ thμ cÒng c◊ chÔng ta nh¨ th≥ nÜo? 

™ Mø Rø Ni Ha, L´ Hi vÜ N´ Phi ∂à nÕi ti´n tri $nhi¥u ∂i¥u cho dån chÔng v¥ s˝
bêt ch¬nh cÒa h—, vÜ nh¸ng g√ s® xáy ∂≥n v·i h— n≥u h— khøng h◊i cái t¤i l⁄i
cÒa m√nh% (H´ La Man 4:14). Îi¥u g√ ∂à xáy ra khi dån chÔng böt ∂ëu h◊i cái?
(Xin xem H´ La Man 4:15–16; xin xem th´m cÖc cåu 21–26.) 

4. N´ Phi vÜ L´ Hi nh· ∂≥n l‚i khuy´n dây cÒa phÛ thån h—. CÖc ph§p lâ xáy
ra trong lÔc giÖo vÛ cÒa h—.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ H´ La Man 5.

™ Tâi sao N´ Phi t˙ bœ gh≥ phÖn quan ∂μ ∂i thuy≥t giáng l‚i cÒa Th¨Êng Î≥?
(Xin xem H´ La Man 5:1–4.) N´ Phi vÜ L´ Hi ∂à nh· phÛ thån h— ∂à báo h—
∂i¥u g√ v¥ t´n cÒa h—? (Xin xem H´ La Man 5:5–7.) Nh¸ng têm g¨πng cÒa cÖc
ti´n tri, cÖc vΔ lành ∂âo khÖc cÒa GiÖo H¤i, vÜ nh¸ng ng¨‚i ngay ch¬nh khÖc
∂à giÔp cÖc anh chΔ em nh¨ th≥ nÜo?

™ H´ La Man ∂à giáng dây cÖc con trai cÒa øng ∂i¥u g√ v¥ S˝ Chu¤c T¤i cÒa
ChÔa Gi´ Su Ky Tø? (Xin xem H´ La Man 5:9–11.)

™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n H´ La Man 5:12. Xåy d˝ng tr´n ∂Ö cÒa Îêng Ky Tø
cÕ ngh≈a lÜ g√? (Xin xem th´m 3 N´ Phi 14:24–27.) Sa Tan g˚i ∂≥n chÔng ta
m¤t s◊ cuÿng phong giøng bào nÜo? Îêng Ky Tø cÕ thμ giÔp chÔng ta ch◊ng
c˝ lâi nh¸ng cπn cuÿng phong giøng bào nÜy nh¨ th≥ nÜo? 

™ Tâi sao chÔng ta Öm chƒ Îêng Ky Tø lÜ ∂Ö cÒa chÔng ta? Ng¨‚i ta ∂øi khi xåy
d˝ng cu¤c s◊ng cÒa m√nh tr´n cÖc n¥n mÕng nÜo khÖc hπn lÜ Îêng Ky Tø?
CÖc anh chΔ em ∂à ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo khi cÖc anh chΔ em xåy d˝ng
cu¤c s◊ng cÒa m√nh tr´n ∂Ö cÒa Îêng Ky Tø?

™ CÖc ph§p lâ l·n lao nÜo ∂à xáy ra „ Gia Ra Hem La khi N´ Phi vÜ L´ Hi
thuy≥t giáng phÔc åm? (Xin xem H´ La Man 5:17–19.) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan
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tr—ng ∂μ dån La Man t˙ bœ $nh¸ng truy¥n th◊ng tÜ Öc cÒa tŸ ti´n h—%? 
(Xin xem H´ La Man 5:19, 51; xin xem th´m Mø Si A 1:5.)

Anh Cá Richard G. Scott ∂à nÕi: $Tøi lÜm ch˘ng rõng cÖc anh chΔ em s® g„ bœ
∂i nh¸ng tr„ ngâi cho hânh phÔc vÜ t√m ∂¨Êc s˝ b√nh an l·n lao hπn khi cÖc
anh chΔ em gi¸ l‚i th¥ trung thÜnh v·i vai trŒ t¬n h¸u cÒa m√nh trong GiÖo
H¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø, vÜ nh¸ng l‚i giáng dây cÒa NgÜi lÜm n¥n mÕng
cho cu¤c s◊ng cÒa cÖc anh chΔ em. Khi nÜo nh¸ng truy¥n th◊ng hay phong
tÛc trong gia ∂√nh hay qu◊c gia xung ∂¤t v·i nh¸ng l‚i giáng dây cÒa Th¨Êng
Î≥, th√ hày bœ chÔng qua m¤t b´n. Khi nÜo nh¸ng truy¥n th◊ng vÜ phong tÛc
ph hÊp v·i nh¸ng l‚i giáng dây cÒa NgÜi, th√ chÔng phái ∂¨Êc trån qu{ vÜ
lÜm theo ∂μ báo tÿn vßn hÕa vÜ di sán cÒa cÖc anh chΔ em. CÕ m¤t di sán mÜ
cÖc anh chΔ em khøng bao gi‚ cën phái thay ∂Ÿi. Di sán ∂Õ ∂≥n t˙ vi∫c cÖc
anh chΔ em lÜ m¤t ng¨‚i con gÖi hay con trai cÒa Cha Thi´n Th¨Êng% (trong
Conference Report, thÖng T¨ nßm 1998, 114; hay Ensign, thÖng Nßm nßm
1998, 87).

™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n H´ La Man 5:21–32. Îi¥u g√ ∂à xáy ra sau khi
nh¸ng ng¨‚i dån böt ∂ëu h◊i cái? (Xin xem H´ La Man 5:43–45.) Î˘c ThÖnh
Linh ∂à lÜm ch˘ng v·i nh¸ng ng¨‚i dån nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem H´ La Man
5:45–47.) Î˘c ThÖnh Linh ∂à lÜm ch˘ng v¥ l® thît trong cu¤c s◊ng cÒa cÖc
anh chΔ em nh¨ th≥ nÜo?

™ Nh¸ng ng¨‚i dån ∂à lÜm ∂i¥u g√ m¤t khi h— nhîn ∂¨Êc l‚i ch˘ng v¥ Îêng
C˘u R⁄i? (Xin xem H´ La Man 5:49–52.) TrÖch nhi∫m cÒa chÔng ta lÜ g√ m¤t
khi chÔng ta nhîn ∂¨Êc l‚i ch˘ng v¥ thi´n t¬nh vÜ quy¥n nßng c˘u r⁄i cÒa
ChÔa Gi´ Su Ky Tø? (Xin xem GLGË 33:9; 88:81.)

K≥t Luîn Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n H´ La Man 5:12 lâi. Hày nhên mânh rõng chÔng ta
cÕ thμ t˝ báo v∫ ch◊ng lâi lŒng ki´u ngâo, t¬nh tranh chêp, vÜ $cπn giøng bào
d¸ d¤i% cÒa Sa Tan bõng cÖch xåy d˝ng n¥n mÕng cÒa m√nh tr´n ∂Ö cÒa ChÔa
Gi´ Su Ky Tø. 

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay cá hai { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

1. $CÖc con cÒa cha, hày nh·, hày nh·% (H´ La Man 5:5–14)

™ Trong SÖch Mûc Møn, cÕ hπn 240 tr¨‚ng hÊp v¥ ch¸ nh· hay cÖc h√nh th˘c
khÖc cÒa ch¸ êy (chúng hân nh¨ ∂à nh·, s˝ ghi nh·, hoûc ch· qu´n). M¨‚i lßm
trong s◊ nh¸ng tr¨‚ng hÊp nÜy lÜ trong H´ La Man 5. ChÔng ta phái ghi nh·
∂i¥u g√? (Xin xem H´ La Man 5:9; xin xem th´m Mø Si A 3:17.) Tâi sao lÜ ∂i¥u
quan tr—ng ∂μ ghi nh·?
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Anh Cá Spencer W. Kimball ∂à nÕi:

$Khi cÖc anh chΔ em tra t√m trong t˝ ∂iμn ch¸ quan tr—ng nhêt, cÖc anh chΔ
em cÕ bi≥t ∂Õ lÜ ch¸ g√ khøng? NÕ cÕ thμ lÜ +ghi nh·.= B„i v√ têt cá [chÔng
ta] ∂¥u lîp giao ¨·c . . . n´n s˝ cën thi≥t l·n lao nhêt cÒa chÔng ta lÜ ghi
nh·. ÎÕ lÜ l{ do tâi sao m—i ng¨‚i ∂¥u ∂i d˝ bu⁄i l∑ Ti∫c ThÖnh vÜo m⁄i
ngÜy Sa BÖt—∂μ d˝ phën Ti∫c ThÖnh vÜ löng nghe cÖc thëy t¨ t≥ cëu nguy∫n
ng– hëu [chÔng ta] cÕ thμ + . . . luøn luøn t¨„ng nh· t·i NgÜi cng tuån gi¸
cÖc giÖo l∫nh mÜ NgÜi ∂à ban cho [chÔng ta].= . . .  ÎÕ ch¬nh lÜ ch¸ +ghi
nh·=% ($Circles of Exaltation% [bÜi ngœ cng nh¸ng nhÜ giÖo dÛc tøn giÖo,
Îâi H—c Brigham Young, ngÜy 28 thÖng SÖu nßm 1968], 8).

2. $Hi≥n dång lŒng m√nh l´n Th¨Êng Î≥% (H´ La Man 3:35)

Khi cÖc anh chΔ em tháo luîn H´ La Man 3:35, hày chia s¶ l‚i phÖt biμu sau ∂åy
cÒa Anh Cá Neal A. Maxwell:

$Chƒ nh‚ vÜo vi∫c hi≥n dång l´n Th¨Êng Î≥ chÔng ta m·i cÕ thμ nhîn bi≥t
∂¨Êc { mu◊n cÒa NgÜi cho chÔng ta. VÜ n≥u chÔng ta th˝c s˝ tin cîy Th¨Êng
Î≥, th√ tâi sao khøng hi≥n dång l´n Îêng ToÜn Tri ∂ëy lŒng nhån t˙? X§t cho
cng, NgÜi bi≥t chÔng ta vÜ khá nßng cÒa chÔng ta hπn lÜ chÔng ta t˝ bi≥t
m√nh% (trong Conference Report, thÖng T¨ nßm 1985, 91; hay Ensign, thÖng
Nßm nßm 1985, 72). 

182



183

BÜi H—c s◊

34
$LÜm Sao CÖc Ng¨‚i Lâi 
CÕ Thμ Qu´n Î¨Êc Th¨Êng Î≥ 
cÒa CÖc Ng¨‚i?%
H´ La Man 6–12

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n nhîn bi≥t chu k| ∂i t˙ s˝ ngay ch¬nh ∂≥n s˝ tÜ Öc vÜ tr„ lâi
s˝ ngay ch¬nh. 

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. H´ La Man 6:1–14. Dån La Man tr„ n´n ngay ch¬nh hπn dån N´ Phi. Dån
chÔng ∂¨Êc ban ph¨·c v·i s˝ b√nh an vÜ thΔnh v¨Êng.

b. H´ La Man 6:15–10:1. Dån N´ Phi tr„ n´n ki´u cßng vÜ tÜ Öc. N´ Phi k´u g—i
dån chÔng h◊i cái. Sau khi ch˘ng ki≥n nh¸ng s˝ ki∫n chung quanh vi∫c Öm
sÖt vΔ tr¨„ng phÖn quan, m¤t s◊ ng¨‚i chêp nhîn N´ Phi lÜ ti´n tri, nh¨ng
∂a s◊ vìn khøng h◊i cái.

c. H´ La Man 10:2–11:6. ChÔa ban cho N´ Phi quy¥n nßng ni´m phong. N´ Phi
cëu xin ChÔa s˚a phât dån N´ Phi bõng cÖch giÖng xu◊ng nân ∂Õi k§m.

d. H´ La Man 11:7–38; 12. Dån N´ Phi t˝ hâ m√nh vÜ h◊i cái. ChÔa cho m¨a
xu◊ng theo nh¨ l‚i cëu xin cÒa N´ Phi vÜ NgÜi lâi ban ph¨·c cho dån N´ Phi
v·i s˝ b√nh an vÜ thΔnh v¨Êng. Mûc Møn nhîn ra chu k| ngay ch¬nh vÜ tÜ Öc
vÜ cho bi≥t cÖch th˘c ∂μ phÖ vÂ chu k| ∂Õ. 

2. Chuín bΔ nh¸ng mánh giêy cÕ ghi ch¸:

N≥u cÖc anh chΔ em khøng mu◊n s˚ dÛng nh¸ng mánh giêy cÕ ghi ch¸, th√
hày vi≥t l´n tr´n báng nh¸ng ch¸ nÜy khi bÜi h—c ∂¥ cîp ∂≥n nh¸ng mánh
giêy cÕ ghi ch¸.

3. Chƒ ∂Δnh m¤t h—c vi´n ∂μ chuín bΔ giái th¬ch sπ nh¸ng s˝ ki∫n ∂¨Êc mø tá
trong H´ La Man 7:13–29; 8; 9. 

LŒng Khi´m Nh¨‚ng vÜ S˝ H◊i Cái

S˝ HÒy Di∫t vÜ N⁄i KhŸ S„

T¬nh Ki´u Cßng vÜ S˝ TÜ ~c

S˝ Ngay Ch¬nh vÜ S˝ ThΔnh V¨Êng



Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Vi≥t l´n tr´n báng nh¸ng con s◊ sau ∂åy: 2, 3, 5, 8, 12

Giái th¬ch rõng nh¸ng con s◊ nÜy ∂i theo m¤t th˘ t˝ ∂ûc bi∫t. Hœi cÖc h—c vi´n
ba con s◊ k≥ ti≥p theo th˘ t˝ s® lÜ g√. (Ba con s◊ k≥ ti≥p lÜ 17, 23, vÜ 30. CÖc anh
chΔ em cÕ thμ cën giái th¬ch rõng mø th˘c nÜy ∂¨Êc tâo thÜnh bõng cÖch th´m 
1 vÜo con s◊ ∂ëu ti´n, 2 vÜo con s◊ th˘ nh√, 3 vÜo con s◊ th˘ ba, vÜ vån vån.) 

Giái th¬ch rõng trong SÖch Mûc Møn cÕ m¤t mìu m˝c mÜ hëu nh¨ cÕ thμ ∂oÖn
∂¨Êc nh¨ th˘ t˝ nÜy. Mìu m˝c ∂¨Êc lûp lâi nhi¥u lën. Bõng cÖch nhîn bi≥t mìu
m˝c nÜy, chÔng ta cÕ thμ trÖnh lÜm ∂i¥u ∂à dìn ∂≥n s˝ hÒy di∫t dån N´ Phi. 

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

BÜi h—c nÜy ∂¨Êc chia ra thÜnh b◊n phën. M⁄i phën ∂¥ cîp ∂≥n m¤t giai ∂oân
cÒa chu k| ki´u cßng. VÜo nh¸ng th‚i k| ∂¨Êc nÕi ∂≥n, ∂ût l´n tr´n báng nh¸ng
mánh giêy cÕ ghi ch¸ t¨πng ˘ng v·i m⁄i phën. V® nh¸ng mÚi t´n ∂μ n◊i li¥n
nh¸ng mánh giêy cÕ ghi ch¸, nh¨ ∂¨Êc cho thêy d¨·i ∂åy:

1. Dån chÔng tr„ n´n ngay ch¬nh vÜ ∂¨Êc ban ph¨·c v·i s˝ b√nh an vÜ
thΔnh v¨Êng. 

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ H´ La Man 6:1–14. Hày nhöc cÖc
h—c vi´n rõng N´ Phi vÜ L´ Hi lÜ nh¸ng ng¨‚i truy¥n giÖo cho dån La Man vÜ ∂à
giÔp nhi¥u ng¨‚i trong s◊ h— h◊i cái vÜ chΔu ph§p bÖp t´m. Chúng bao låu, dån
La Man tr„ n´n ngay ch¬nh hπn dån N´ Phi.

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <
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S˝ Ngay Ch¬nh vÜ
S˝ ThΔnh V¨Êng

LŒng Khi´m Nh¨‚ng
vÜ S˝ H◊i Cái

T¬nh Ki´u Cßng
vÜ S˝ TÜ ~c

S˝ HÒy Di∫t vÜ
N⁄i KhŸ S„



™ Dån La Man cÕ nh¸ng ∂ûc t¬nh nÜo mÜ ∂à giÔp cho h— tr„ n´n ngay ch¬nh
hπn nhi¥u ng¨‚i dån N´ Phi? (Xin xem H´ La Man 6:1.) Nh¸ng ng¨‚i dån
La Man ∂à ∂¨Êc cái ∂âo c◊ göng giÔp dån N´ Phi nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 
H´ La Man 6:4–6.) K≥t quá nh¨ th≥ nÜo? Xin xem H´ La Man 6:7–14.)

Îût l´n tr´n báng mánh giêy cÕ ghi ch¸ S˝ Ngay Ch¬nh vÜ S˝ ThΔnh V¨Êng. 

2. Dån N´ Phi tr„ n´n ki´u cßng vÜ tÜ Öc. N´ Phi k´u g—i h— h◊i cái.

Tháo luîn H´ La Man 6:15–10:1. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n
ra. Hày giái th¬ch rõng sau khi dån N´ Phi tr„ n´n thΔnh v¨Êng, nhi¥u ng¨‚i
trong s◊ h— böt ∂ëu qu´n Th¨Êng Î≥ vÜ theo ∂uŸi s˝ giÜu cÕ vÜ nh¸ng vît chêt
th≥ gian. 

Îût l´n tr´n báng mánh giêy cÕ ghi ch¸ T¬nh Ki´u Cßng vÜ S˝ TÜ ~c.

™ Tâi sao s˝ thΔnh v¨Êng th¨‚ng ∂¨a ∂≥n s˝ tÜ Öc? (Xin xem H´ La Man 6:17;
7:20–21.)

™ Cho cÖc h—c vi´n ∂—c H´ La Man 6:21–24 vÜ 7:4–5 vÜ nhîn ra nh¸ng ∂ûc
∂iμm cÒa b—n c¨·p Ga Îi An Tøn. Nh¸ng y≥u t◊ nÜo trong s◊ nh¸ng y≥u t◊
nÜy vìn cŒn tÿn tâi ngÜy nay? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ ch◊ng lâi m¤t
cÖch th¬ch ∂Öng nh¸ng ánh h¨„ng tÜ Öc trong c¤ng ∂ÿng cÒa chÔng ta?

™ Ai lÜ nguÿn g◊c cÒa cÖc tîp ∂oÜn b¬ mît? (Xin xem H´ La Man 6:25:30.) Dån
N´ Phi ∂à lÜm ∂i¥u g√ khi Sa Tan $nöm chût ∂¨Êc trÖi tim cÒa [h—]%? (Xin xem
H´ La Man 6:31.)

Cho cÖc h—c vi´n ∂—c H´ La Man 6:34–38, t√m ra nh¸ng trÖi ng¨Êc gi¸a dån N´
Phi v·i dån La Man. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n tÕm l¨Êc l´n tr´n báng nh¸ng
cåu trá l‚i cÒa cÖc h—c vi´n trong m¤t biμu ∂ÿ gi◊ng nh¨ biμu ∂ÿ d¨·i ∂åy:

™ Tâi sao ThÖnh Linh $rÔt lui khœi dån N´ Phi%? (Xin xem H´ La Man 6:35.) Tâi
sao ChÔa $trÔt linh cÒa NgÜi l´n dån La Man%? (Xin xem H´ La Man 6:36.)
Îi¥u nÜy cÕ thμ dây chÔng ta ∂i¥u g√ v¥ cÖch th˘c chÔng ta cÕ thμ ti≥p nhîn
ánh h¨„ng cÒa Î˘c ThÖnh Linh?

Giái th¬ch rõng khi dån N´ Phi ti≥p tÛc s◊ng trong s˝ tÜ Öc, th√ ChÔa g˚i con
trai cÒa H´ La Man lÜ N´ Phi ∂≥n k´u g—i h— h◊i cái. Khi N´ Phi thêy s˝ tÜ Öc

DÅN N‰ PHI 

Sa vÜo vŒng vø t¬n ng¨Âng (cåu 34).

L·n mânh trong s˝ tÜ Öc vÜ t¤i l⁄i 
(cåu 34). 

Mêt s˝ h¨·ng dìn cÒa ThÖnh Linh cÒa
ChÔa (cåu 35). 

Khuy≥n kh¬ch vÜ nuøi d¨Âng b—n c¨·p
Ga Îi An Tøn (cåu 38). 

DÅN LA MAN

Tên t·i trong s˝ hiμu bi≥t v¥ Th¨Êng Î≥
(cåu 34). 

B¨·c ∂i trong l® thît vÜ ngay thúng
tr¨·c mût Th¨Êng Î≥ (cåu 34). 

Ti≥p nhîn ThÖnh Linh (cåu 36). 

Thuy≥t giáng l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ cho 
b—n c¨·p Ga Îi An Tøn (cåu 37).
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cÒa dån chÔng, th√ $lŒng øng nûng tr≈u n⁄i ∂au buÿn% (H´ La Man 7:6). Øng
qu| g◊i tr´n thÖp cao trong v¨‚n ∂μ cëu nguy∫n. Khi øng dång h≥t tåm hÿn
m√nh l´n Th¨Êng Î≥, th√ m¤t nhÕm ng¨‚i tÛ h—p lâi, tŒ mŒ mu◊n bi≥t tâi sao
øng ∂au ∂·n v√ s˝ tÜ Öc cÒa dån chÔng (H´ La Man 7:11).

Y´u cëu h—c vi´n ∂à ∂¨Êc chƒ ∂Δnh t¨‚ng tr√nh sπ v¥ nh¸ng s˝ ki∫n ∂¨Êc mø tá
trong H´ La Man 7:13–29; 8; 9.

™ Dån chÔng phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo khi N´ Phi khiμn trÖch h— v√ s˝ tÜ Öc cÒa h—?
(Xin xem H´ La Man 8:1–10.) Tâi sao cÕ quÖ nhi¥u ng¨‚i vìn khøng h◊i cái?

™ Dån chÔng phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo sau khi S´ An Tum thÔ nhîn ∂à Öm sÖt anh
m√nh, vΔ tr¨„ng phÖn quan? (Xin xem H´ La Man 9:39–10:1.) Sau khi dån
chÔng ∂à tranh luîn xem cÕ phái N´ Phi lÜ m¤t ti´n tri hay m¤t vΔ thën, th√
h— bœ øng ∂˘ng lâi m¤t m√nh. Îi¥u g√ cÕ thμ ngßn gi¸ chÔng ta khøng löng
nghe cÖc ti´n tri ngÜy sau?

ChÒ TΔch Ezra Taft Benson ∂à nÕi: $Hai nhÕm ng¨‚i mÜ cÕ s˝ khÕ khßn l·n
nhêt trong vi∫c tuån theo vΔ ti´n tri lÜ nh¸ng ng¨‚i ki´u cßng mÜ tr¬ th˘c vÜ
nh¸ng ng¨‚i ki´u cßng mÜ giÜu cÕ. Ng¨‚i tr¬ th˘c cÕ thμ cám thêy vΔ ti´n tri
chƒ ∂¨Êc soi dìn khi øng ∂ÿng { v·i h—; n≥u khøng, vΔ ti´n tri chƒ lÜ ∂¨a ra {
ki≥n cÒa m√nh—nÕi nh¨ m¤t ng¨‚i th¨‚ng nÕi. Ng¨‚i giÜu cÕ cÕ thμ cám
thêy h— khøng cën phái nhîn l‚i khuy´n dây cÒa m¤t vΔ ti´n tri thêp h•n%
(The Teachings of Ezra Taft Benson [1988], 138).

3. ChÔa ban cho N´ Phi quy¥n nßng ni´m phong. Nh¸ng ng¨‚i dån N´ Phi
khøng h◊i cái gûp phái chi≥n tranh vÜ nân ∂Õi k§m. 

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ H´ La Man 10:2–11:6. Hày giái
th¬ch rõng dån N´ Phi ∂à qu´n ChÔa vÜ ti≥p tÛc s◊ng trong s˝ tÜ Öc. B„i v√ s˝ tÜ
Öc cÒa h—, dån chÔng ∂à trái qua s˝ hÒy di∫t vÜ n⁄i ∂au khŸ khÒng khi≥p.

™ ChÔa ban cho N´ Phi quy¥n nßng ni´m phong, nÕi rõng $m—i vi∫c cÚng [s®]
∂¨Êc th˝c hi∫n theo nh¨ l‚i nÕi [cÒa N´ Phi]% (H´ La Man 10:5–10). Tâi sao
ChÔa ∂à giao phÕ cho N´ Phi quy¥n nßng l·n lao nh¨ th≥? (Xin xem H´ La Man
10:4–5.)

™ Îi¥u g√ ∂à xáy ra cho dån chÔng sau khi h— ch◊i bœ N´ Phi vÜ khøng vång l‚i
Th¨Êng Î≥? (Xin xem H´ La Man 10:18–11:2.) N´ Phi ∂à cëu nguy∫n ∂i¥u g√
∂μ giÔp dån chÔng nh· ∂≥n ChÔa vÜ h◊i cái? (Xin xem H´ La Man 11:4.) Tâi
sao N´ Phi ∂à cëu xin nân ∂Õi k§m thay v√ chi≥n tranh? (Xin xem H´ La Man
11:4.) L‚i cëu nguy∫n cÒa N´ Phi ∂à ∂¨Êc ∂Öp ˘ng nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 
H´ La Man 11:5–8.)

Îût l´n tr´n báng mánh giêy cÕ ghi ch¸ S˝ HÒy Di∫t vÜ N⁄i KhŸ S„.

4. Dån N´ Phi t˝ hâ m√nh vÜ h◊i cái.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ H´ La Man 11:7–38; 12. Hày giái
th¬ch rõng s˝ hÒy di∫t vÜ n⁄i ∂au khŸ v¥ nân ∂Õi k§m ∂à khi≥n dån N´ Phi phái
quay v¥ v·i ChÔa ∂μ ∂¨Êc c˘u giÔp. H— ∂à t˝ hâ m√nh vÜ h◊i cái.
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Îût l´n tr´n báng mánh giêy cÕ ghi ch¸ LŒng Khi´m Nh¨‚ng vÜ S˝ H◊i Cái.

™ ChÔng ta cÕ thμ h—c ∂¨Êc g√ t˙ cåu trá l‚i cÒa ChÔa ∂◊i v·i l‚i cëu nguy∫n
cÒa N´ Phi ∂μ xin cho nân ∂Õi k§m chêm d˘t? (Xin xem H´ La Man
11:10–17.) ChÔa ∂à ∂Œi hœi ∂i¥u g√ nπi dån chÔng tr¨·c khi NgÜi chêm d˘t
nân ∂Õi k§m? (Xin xem H´ La Man 11:14–15.)

™ Dån chÔng m¤t lën n¸a ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo v√ s˝ trung t¬n cÒa h—?
(Xin xem H´ La Man 11:20–21.)

™ Dêu hi∫u ∂ëu ti´n nÜo cho thêy th‚i gian ngön ngÒi cÒa lŒng khi´m nh¨‚ng
vÜ s˝ ngay ch¬nh ∂ang k≥t thÔc? (Xin xem H´ La Man 11:22.) N´ Phi, L´ Hi
vÜ cÖc anh em cÒa h— ∂à chêm d˘t ∂¨Êc s˝ tranh chêp nÜy nh¨ th≥ nÜo?
(Xin xem H´ La Man 11:23.) Trong cÖc ph¨πng di∫n nÜo vi∫c giáng dây
$quan ∂iμm giÖo l{ ∂Ông ∂ön% cÕ thμ giÔp chÔng ta chêm d˘t s˝ tranh chêp?

™ Ti≥p theo m¤t th‚i gian khÖc cÒa s˝ tÜ Öc vÜ s˝ hÒy di∫t b„i chi≥n tranh, ∂i¥u g√
∂à giÔp ng¨‚i ta h◊i cái vÜ quay v¥ v·i ChÔa? (Xin xem H´ La Man 11:28–34.)
Khi chÔng ta bΔ nh¸ng t√nh trâng tÜ Öc t¨πng t˝ bao våy, chÔng ta cÕ thμ lÜm
∂i¥u g√ ∂μ luøn tu„ng nh· ∂≥n ChÔa?

™ Hai nßm sau, dån N´ Phi $lâi böt ∂ëu qu´n ChÔa, Th¨Êng Î≥ cÒa h—% 
(H´ La Man 11:36.) CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao ng¨‚i ta lâi nhanh chÕng
qu´n ChÔa nh¨ th≥? Trong cÖc ph¨πng di∫n nÜo ngÜy nay chÔng ta cÕ thμ
∂ang qu´n ChÔa?

™ Mûc Møn ∂à nÕi rõng $con cÖi loÜi ng¨‚i . . . cŒn k§m hπn bÛi th≥ gian% 
(H´ La Man 12:7). Øng ∂à phÖt biμu ∂i¥u nÜy theo nguy´n töc nÜo? (Cho cÖc
h—c vi´n luån phi´n ∂—c nh¸ng cåu t˙ H´ La Man 12:1–6, 8.) 

™ ChÔng ta ∂¨Êc t˝ do ∂μ tuån theo hay khøng tuån theo cÖc giÖo l∫nh cÒa
Th¨Êng Î≥ nh¨ng chÔng ta khøng ∂¨Êc t˝ do ∂μ ch—n nh¸ng hîu quá cÒa
hÜnh ∂¤ng m√nh. Mûc Møn ∂à nÕi s◊ phîn cÒa nh¸ng ng¨‚i bêt tuån s® nh¨
th≥ nÜo? (Xin xem H´ La Man 12:25–26.) S◊ phîn cÒa nh¸ng ng¨‚i h◊i cái vÜ
vång l‚i ChÔa s® nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem H´ La Man 12:23–24, 26.)

™ H¨·ng s˝ chÔ { cÒa cÖc h—c vi´n vÜo chu k| ∂¥ ra tr´n báng phên. LÜm th≥
nÜo ng¨‚i ta cÕ thμ thoÖt ra khœi chu k| nÜy? (Xin xem An Ma 62:48–51; 
H´ La Man 12:23–24.)

ChÒ TΔch Gordon B. Hinckley ∂à nÕi: $Hày t√m ki≥m nh¸ng ∂i¥u cÕ th˝c, ch˘
khøng phái nh¸ng ∂i¥u giá d◊i. Hày t√m ki≥m nh¸ng l® thît v≈nh c˚u, ch˘
khøng phái thΔ hi≥u nhêt th‚i. Hày t√m ki≥m nh¸ng s˝ vi∫c v≈nh c˚u cÒa
Th¨Êng Î≥, ch˘ khøng phái ∂i¥u cÕ ngÜy høm nay nh¨ng khøng tÿn tâi vÜo
ngÜy mai. Hày chÔ tåm h¨·ng v¥ Th¨Êng Î≥ ∂μ s◊ng% (Teachings of Gordon B.
Hinckley [1997], 494).

K≥t Luîn Î—c l‚i phÖt biμu sau ∂åy cÒa Anh Cá Gordon B. Hinckley, khi øng ∂¥ cîp ∂≥n
SÖch Mûc Møn:

$Khøng cÕ l‚i nÜo khÖc ∂¨Êc vi≥t ra mÜ minh h—a m¤t cÖch thît r– rÜng s˝ ki∫n
rõng khi nhån loâi vÜ cÖc qu◊c gia b¨·c ∂i trong s˝ k¬nh sÊ Th¨Êng Î≥ vÜ trong
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s˝ vång theo cÖc giÖo l∫nh cÒa NgÜi, th√ h— ∂¨Êc thΔnh v¨Êng vÜ phÖt triμn,
nh¨ng khi h— bêt tuån NgÜi vÜ l‚i cÒa NgÜi, th√ tr˙ phi ∂¨Êc s˝ ngay ch¬nh c˘u
vàn, s® cÕ s˝ bâi hoâi ∂¨a dìn ∂≥n s˝ suy y≥u vÜ cÖi ch≥t% (trong Conference
Report, thÖng M¨‚i nßm 1979, 10; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1979, 8).

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay cá hai { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

1. TrÖnh chu k| ki´u cßng

Y´u cëu cÖc h—c vi´n ngh≈ v¥ m¤t l⁄i lëm hay s˝ l˝a ch—n ng¨Êng ngng hay rÿ
dâi mÜ h— ∂à lÜm. Rÿi y´u cëu h— ngh≈ v¥ ∂i¥u h— ∂à lÜm ∂μ trÖnh lûp lâi l⁄i lëm
∂Õ. Cho cÖc h—c vi´n cπ h¤i ∂μ chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m nÜy.

Tháo luîn l{ do tâi sao dån N´ Phi ti≥p tÛc ch—n nh¸ng quy≥t ∂Δnh ∂¨a dìn h—
t˙ s˝ ngay ch¬nh ∂≥n s˝ tÜ Öc, mÜ hîu quá lÜ s˝ hÒy di∫t vÜ ∂au khŸ.

™ ChÔng ta cÕ thμ h—c ∂¨Êc g√ t˙ dån N´ Phi ∂μ giÔp chÔng ta trÖnh lÜm cng
nh¸ng l⁄i lëm mÜ h— ∂à lÜm?

2. $H— ∂à lÜm ch˘ng v¥ s˝ hi∫n ∂≥n cÒa Îêng Ky Tø% (H´ La Man 8:22)

Hày giái th¬ch rõng cÖc ti´n tri lÜm ch˘ng v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø, cÚng nh¨ m—i
vi∫c tr´n tr‚i vÜ d¨·i th≥ gian ∂¥u lÜm ch˘ng nh¨ th≥. Rÿi cho cÖc h—c vi´n luån
phi´n ∂—c nh¸ng cåu t˙ H´ La Man 8:11–24, t√m ra nh¸ng ng¨‚i lÜm ch˘ng v¥
Îêng C˘u R⁄i trong nh¸ng cåu ∂Õ. LÜ m¤t phën cÒa bÜi tháo luîn nÜy, cÖc anh
chΔ em cÕ thμ mu◊n n´u ra s˝ chÔ { ∂ûc bi∫t vÜo cåu chuy∫n v¥ con rön bõng
∂ÿng cÒa Møi Se:

™ Con rön bõng ∂ÿng t¨Êng tr¨ng cho ∂i¥u g√? (Xin xem H´ La Man 8:13–15;
xin xem th´m Dån S◊ K{ 21:6–9; Gißng 3:14–16.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ
thμ gia tßng ∂˘c tin cÒa chÔng ta nπi Îêng Ky Tø? Î˘c tin cÒa cÖc anh chΔ
em nπi Îêng Ky Tø vÜ S˝ Chu¤c T¤i cÒa NgÜi ∂à ánh h¨„ng ∂≥n cu¤c s◊ng
cÒa cÖc anh chΔ em nh¨ th≥ nÜo?

LÜ phën k≥t luîn cho bÜi tháo luîn nÜy, cÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n ∂—c ch˘ng
ngøn cÒa VΔ ChÒ TΔch ∂¨πng nhi∫m cÒa GiÖo H¤i t˙ m¤t S˘ Îi∫p hi∫n tâi cÒa
Î∫ Nhêt ChÒ TΔch ÎoÜn. 
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$ChΔu H◊i Cái mÜ 
Tr„ V¥ cng ChÔa%
H´ La Man 13–16

MÛc Î¬ch Îμ nhöc nh„ cÖc h—c vi´n v¥ tëm quan tr—ng cÒa s˝ h◊i cái, quay v¥ cng ChÔa,
vÜ tuån theo cÖc ti´n tri. 

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. H´ La Man 13. M¤t ti´n tri ng¨‚i La Man t´n lÜ Sa Mi´u nÕi ti´n tri rõng
dån N´ Phi s® bΔ hÒy di∫t tr˙ khi h— h◊i cái.

b. H´ La Man 14. Sa Mi´u nÕi ti´n tri v¥ nh¸ng ∂i¥m tri∫u mÜ s® xáy ra tr¨·c
s˝ giÖng sinh vÜ cÖi ch≥t cÒa Îêng C˘u R⁄i. Øng ti≥p tÛc k´u g—i dån chÔng
h◊i cái.

c. H´ La Man 15–16. Sa Mi´u nÕi cho dån N´ Phi bi≥t v¥ s˝ cái ∂âo cÒa dån
La Man. M¤t s◊ dån N´ Phi tin Sa Mi´u vÜ chΔu ph§p bÖp t´m. Nh¸ng
ng¨‚i khÖc chai ∂Ö trong lŒng vÜ c◊ göng gi≥t ch≥t Sa Mi´u, nh¨ng øng
∂¨Êc che ch„ b„i quy¥n nßng cÒa Th¨Êng Î≥. 

2. N≥u b˘c h√nh Sa Mi´u Ng¨‚i La Man tr´n T¨‚ng ThÜnh cÕ sùn, hày chuín bΔ
∂μ s˚ dÛng nÕ trong bÜi h—c (62370; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 314).

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Y´u cëu cÖc h—c vi´n hày t¨„ng t¨Êng cÕ m¤t ng¨‚i bÖn hÜng mÜ chƒ cÕ m¤t
mÕn hÜng duy nhêt ∂μ bÖn: s˝ kh◊n khŸ.

™ Ng¨‚i bÖn hÜng cÕ thμ lÜm g√ ∂μ bÖn mÕn hÜng cÒa m√nh? (Nh¸ng cåu trá l‚i
cÕ thμ lÜ ng¨‚i ∂Õ cÕ thμ lÜm cho s˝ kh◊n khŸ trøng hêp dìn hay ng¨‚i êy cÕ
thμ l˙a gât ng¨‚i ta ∂μ ngh≈ rõng mÕn hÜng cÒa m√nh s® mang ∂≥n hânh
phÔc thay v√ s˝ kh◊n khŸ.) 

™ Sa Tan khøng cÕ g√ ∂μ cho tr˙ s˝ kh◊n khŸ (2 N´ Phi 2:17–18, 27). Sa Tan
lÜm cho s˝ kh◊n khŸ vÜ t¤i l⁄i trøng hêp dìn nh¨ th≥ nÜo? NÕ c◊ göng nh¨
th≥ nÜo ∂μ thuy≥t phÛc ng¨‚i ta rõng hânh phÔc vÜ s˝ ngay ch¬nh th√
khøng hêp dìn? 

Giái th¬ch rõng trong bÜi h—c nÜy cÖc anh chΔ em s® tháo luîn v¥ nh¸ng l‚i ti´n
tri cÒa Sa Mi´u, vΔ ti´n tri ng¨‚i La Man. Sa Mi´u thuy≥t giáng cho m¤t nhÕm
ng¨‚i N´ Phi ∂à ∂μ cho m√nh bΔ nh¸ng cÖm d⁄ cÒa Sa Tan ch≥ ng˝. H— ∂à $t√m
ki≥m hânh phÔc bõng cÖch lÜm ∂i¥u bêt ch¬nh,% ∂Õ lÜ trÖi v·i bán chêt cÒa
Th¨Êng Î≥ (H´ La Man 13:38).

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. Sa Mi´u cánh cÖo dån N´ Phi rõng h— s® bΔ hÒy di∫t tr˙ phi h— h◊i cái.

Tháo luîn H´ La Man 13. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra.
Giái th¬ch rõng m¤t ti´n tri ng¨‚i La Man t´n lÜ Sa Mi´u ∂i thuy≥t giáng „ 
Gia Ra Hem La, nh¨ng dån N´ Phi ∂uŸi øng ra khœi x˘. ChÔa truy¥n l∫nh cho
Sa Mi´u tr„ lâi Gia Ra Hem La vÜ nÕi ti´n tri. Khi dån N´ Phi khøng chΔu cho 
Sa Mi´u vÜo thÜnh, øng ∂˘ng tr´n t¨‚ng thÜnh vÜ nÕi ti´n tri v·i h— (H´ La Man
13:1–4). N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng b˘c h√nh Sa Mi´u, th√ hày tr¨ng nÕ ra
trong su◊t bÜi h—c.

™ Sa Mi´u cánh cÖo dån chÔng rõng b„i v√ lŒng dâ cÒa h— chai ∂Ö, ChÔa s® lêy
lâi l‚i nÕi cÒa NgÜi vÜ rÔt Linh cÒa NgÜi khœi h— (H´ La Man 13:8). Tâi sao
nh¸ng hîu quá nÜy ∂≥n t˙ nh¸ng ng¨‚i dån mÜ lŒng dâ chai ∂Ö? (Xin xem
Mø Si A 2:36–37.) ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ lÜm m¥m lŒng chÔng ta?

™ Qua ti´n tri Sa Mi´u, ChÔa ∂à phÖn: $Ph¨·c thay cho nh¸ng ai chΔu h◊i cái
mÜ tr„ v¥ cng ta% (H´ La Man 13:11). LÜm sao m¤t s◊ ng¨‚i cÕ thμ th˚ h◊i
cái mÜ khøng quay v¥ cng ChÔa? Tâi sao vi∫c quay v¥ cng ChÔa lÜ m¤t
phën thi≥t y≥u cÒa s˝ h◊i cái?

ChÒ TΔch Ezra Taft Benson ∂à dây:

$S˝ h◊i cái cÕ { ngh≈a nhi¥u hπn chƒ lÜ m¤t s˝ s˚a ∂Ÿi t¬nh n≥t. Nhi¥u ng¨‚i
nam vÜ ng¨‚i n¸ tr´n th≥ gi·i cho thêy { ch¬ vÜ k} luît t˝ giÖc mânh m®
trong vi∫c khöc phÛc nh¸ng thÕi quen xêu vÜ s˝ y≥u k§m cÒa xÖc thΔt. Tuy
nhi´n, ∂ÿng th‚i h— khøng h¥ ngh≈ ∂≥n Îêng Thëy, ∂øi khi cŒn cøng khai
ch◊i bœ NgÜi. Nh¸ng thay ∂Ÿi t¬nh n≥t nh¨ th≥, ngay cá trong m¤t chi¥u
h¨·ng t◊t ∂©p, khøng phái lÜ s˝ h◊i cái th˝c s˝. . . . 

$ . . . S˝ h◊i cái th˝c s˝ d˝a vÜo vÜ ∂≥n t˙ ∂˘c tin nπi ChÔa Gi´ Su Ky Tø.
Khøng cÕ cÖch nÜo khÖc. S˝ h◊i cái th˝c s˝ gÿm cÕ s˝ thay ∂Ÿi tåm hÿn ch˘
khøng phái chƒ thay ∂Ÿi t¬nh n≥t (xin xem An Ma 5:13)% (The Teachings of
Ezra Taft Benson [1988], 71).

™ Dån N´ Phi ∂à $∂μ tåm vÜo cÒa cái% (H´ La Man 13:20–21). NgoÜi ra, h— ∂à
khøng nghe theo nh¸ng l‚i cÒa ChÔa, lÜ Îêng ∂à ban cho h— cÒa cái (H´ La Man
13:21). B„i v√ ∂i¥u nÜy, dån N´ Phi vÜ cÒa cái cÒa h— bΔ nguy¥n rÒa (H´ La Man
13:17–22). Trong cÖc ph¨πng di∫n nÜo ng¨‚i ta dÜnh th‚i gi‚ vÜ s˝ chÔ tåm cho
nh¸ng bîn tåm v¥ vît chêt th≥ gian nhi¥u hπn nh¸ng bîn tåm v¥ thu¤c linh?
LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ xÖc ∂Δnh lÜ chÔng ta cÕ ∂ang chÔ tåm ∂ëy ∂Ò ∂≥n
s˝ an lâc v¥ phën thu¤c linh cÒa m√nh?

™ Sa Mi´u nÕi rõng dån N´ Phi luøn luøn nh· ∂≥n cÒa cái cÒa h— nh¨ng khøng
nh· cÖm πn ChÔa v¥ nh¸ng cÒa cái ∂Õ (H´ La Man 13:22). Tâi sao lÜ ∂i¥u khÕ
khßn cho m¤t s◊ ng¨‚i vìn luøn bi≥t πn khi h— ∂¨Êc ban ph¨·c v·i s˝ dÿi

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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dÜo? LŒng bi≥t πn lÜm giám tÖc dÛng cÒa t¬nh ki´u ngâo nh¨ th≥ nÜo? ChÔng
ta cÕ thμ cho thêy lŒng bi≥t πn ∂◊i v·i ChÔa bõng nh¸ng cÖch th˘c nÜo?

™ Dån N´ Phi ng¨Êc ∂ài vÜ gi≥t ch≥t cÖc ti´n tri vÜo th‚i h—, nh¨ng h— lâi nÕi:
$N≥u chÔng tøi s◊ng vÜo th‚i tŸ ti´n chÔng tøi ngÜy x¨a, th√ chÔng tøi ∂à
khøng gi≥t hâi cÖc ti´n tri% (H´ La Man 13:24–25; so sÖnh v·i Ma Thi ∏
23:29–39). Tâi sao ∂øi khi ng¨‚i ta ca tÛng cÖc ti´n tri th‚i x¨a vÜ ch◊i bœ cÖc
ti´n tri tâi th≥? (Xin xem H´ La Man 13:26.) M¤t s◊ ng¨‚i t˝ ∂μ cho $nh¸ng
k¶ ∂i´n rÿ ∂ui t◊i h¨·ng dìn m√nh% nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem H´ La Man
13:27–29.)

™ Theo nh¨ Sa Mi´u, dån N´ Phi ∂à $t√m ki≥m hânh phÔc bõng cÖch lÜm ∂i¥u
bêt ch¬nh% (Xin xem H´ La Man 13:38). Tâi sao khÕ cÕ thμ t√m ki≥m hânh
phÔc th˝c s˝ trong t¤i l⁄i? (Xin xem H´ La Man 13:38; xin xem th´m An Ma
41:10–11.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ t√m ∂¨Êc hânh phÔc th˝c s˝? (NgoÜi
vi∫c y´u cëu cÖc h—c vi´n trá l‚i ra, cÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n ∂—c l‚i phÖt
biμu „ d¨·i ∂åy.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ giÔp nh¸ng ng¨‚i khÖc  t√m
∂¨Êc hânh phÔc th˝c s˝?

Ti´n Tri Joseph Smith ∂à nÕi: $Hânh phÔc lÜ mÛc ti´u vÜ k≥ hoâch cÒa cu¤c
s◊ng chÔng ta; vÜ s® lÜ k≥t quá t˙ ∂Õ, n≥u chÔng ta theo ∂uŸi con ∂¨‚ng dìn
∂≥n hânh phÔc; vÜ con ∂¨‚ng nÜy lÜ ∂˘c hânh, t¬nh ngay thúng, lŒng trung
t¬n, s˝ thÖnh thi∫n, vÜ vi∫c tuån gi¸ têt cá cÖc giÖo l∫nh cÒa Th¨Êng Î≥%
(Teachings of the Prophet Joseph Smith, do Joseph Fielding Smith tuyμn ch—n
[1976], 255–56). 

2. Sa Mi´u nÕi ti´n tri v¥ nh¸ng ∂i¥m tri∫u mÜ s® xáy ra tr¨·c s˝ giÖng sinh
vÜ cÖi ch≥t cÒa Îêng C˘u R⁄i. Øng ti≥p tÛc k´u g—i dån chÔng h◊i cái.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ H´ La Man 14.

™ Sa Mi´u nÕi ti´n tri v¥ s˝ giÖng sinh vÜ cÖi ch≥t cÒa Îêng C˘u R⁄i (H´ La Man
14:2, 15). Sa Mi´u ∂à nÕi nh¸ng ∂i¥m tri∫u nÜo s® xáy ra vÜo lÔc Îêng C˘u
R⁄i giÖng sinh vÜ ch≥t? (Xin xem H´ La Man 14:3–7, 20–28. Nh¸ng l‚i ti´n tri
nÜy ∂¨Êc ∂¥ cîp ∂≥n trong phën { ki≥n giáng dây phÛ th´m. S˝ ˘ng nghi∫m
cÒa nh¸ng l‚i ti´n tri nÜy s® ∂¨Êc tháo luîn trong bÜi h—c s◊ 36.)

™ Sa Mi´u nÕi rõng n≥u ng¨‚i ta chΔu h◊i cái, th√ h— s® nhîn ∂¨Êc s˝ xÖ mi∑n cÖc
t¤i l⁄i cÒa h— qua cÖc cøng lao cÒa Îêng Ky Tø (H´ La Man 14:13). CÖc cøng
lao lÜ nh¸ng ∂˘c t¬nh hay hÜnh ∂¤ng mÜ cho quy¥n m¤t ng¨‚i nhîn ∂¨Êc
phën th¨„ng. Tâi sao chƒ qua cÖc cøng lao cÒa Îêng C˘u R⁄i chÔng ta m·i cÕ
thμ ∂¨Êc tha th˘ cÖc t¤i l⁄i cÒa m√nh? (Xin xem 2 N´ Phi 2:7–9; An Ma 22:14.)

ChÒ TΔch Ezra Taft Benson ∂à dây: $Ngay cá ng¨‚i cøng b√nh vÜ ngay thúng
nhêt cÚng khøng thμ t˝ c˘u m√nh qua cÖc cøng lao cÒa ch¬nh m√nh% (The
Teachings of Ezra Taft Benson, 71).

™ Theo nh¨ Sa Mi´u, tâi sao ChÔa Gi´ Su phái chΔu ch≥t? (Xin xem H´ La Man
14:15–18.) Vi∫c hiμu bi≥t s˝ hy sinh cÒa Îêng C˘u R⁄i ánh h¨„ng cÖc anh chΔ
em nh¨ th≥ nÜo?

™ Sa Mi´u nÕi: $N≥u [ng¨‚i ta] bΔ k≥t t¤i, th√ t˘c lÜ h— t˝ r¨·c lêy s˝ k≥t t¤i ∂Õ%
(H´ La Man 14:29). Tâi sao lâi nh¨ vîy? (Xin xem H´ La Man 14:30–31.) Tâi sao
lÜ ∂i¥u thi≥t y≥u ∂μ chÔng ta $∂¨Êc quy¥n hÜnh ∂¤ng cho ch¬nh m√nh%?
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3. M¤t s◊ ng¨‚i tin Sa Mi´u vÜ chΔu ph§p bÖp t´m. Nh¸ng ng¨‚i khÖc chai
∂Ö trong lŒng vÜ c◊ göng gi≥t ch≥t Sa Mi´u.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ H´ La Man 15–16.

™ Tâi sao ChÔa khiμn trÖch dån N´ Phi? (Xin xem H´ La Man 15:3; cÚng xin
xem th´m H´ Bπ Rπ 12:6.) L‚i khiμn trÖch cÒa ChÔa cho thêy t√nh th¨πng y´u
cÒa NgÜi ∂◊i v·i chÔng ta nh¨ th≥ nÜo? ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙
l‚i khiμn trÖch cÒa ChÔa?

Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n H´ La Man 15:7–8. Trong khi ng¨‚i êy ∂—c, hày v® l´n
tr´n báng biμu ∂ÿ sau ∂åy:

™ V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo s˝ hiμu bi≥t l® thît vÜ tin t¨„ng nπi thÖnh th¨ ∂¨a
dìn ∂≥n ∂˘c tin vÜ s˝ h◊i cái? V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo ∂˘c tin vÜ s˝ h◊i cái
∂¨a dìn ∂≥n s˝ thay ∂Ÿi trong lŒng?

™ Nh¸ng ng¨‚i dån La Man mÜ ∂à trái qua m¤t s˝ thay ∂Ÿi trong lŒng vìn luøn
$v¸ng chöc vÜ ki´n tr√ trong ∂˘c tin% (H´ La Man 15:8). Khi chÔng ta trái qua
m¤t s˝ thay ∂Ÿi trong lŒng, chÔng ta phái lÜm g√ ∂μ chöc chön rõng s˝ thay
∂Ÿi s® tÿn tâi låu dÜi? (Xin xem 2 N´ Phi 31:19–20.)

™ Dån N´ Phi ∂à phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo ∂◊i v·i nh¸ng l‚i ti´n tri vÜ cánh cÖo
cÒa Sa Mi´u? (Xin xem H´ La Man 16:1–7.) CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao nhi¥u
ng¨‚i khøng tin Sa Mi´u ngay cá h— thêy øng ∂à ∂¨Êc che ch„ m¤t cÖch
nhi∫m mëu?

™ Mûc d h— thêy rõng l‚i cÒa cÖc ti´n tri ∂à ∂¨Êc ˘ng nghi∫m, ∂a s◊ dån N´
Phi böt ∂ëu chai ∂Ö trong lŒng vÜ } lâi vÜo s˘c mânh vÜ s˝ khøn ngoan cÒa
m√nh (H´ La Man 16:13–15). Nh¸ng ng¨‚i dån N´ Phi khøng tin nÜy ∂à bÖc
bœ nh¸ng ∂i¥m tri∫u mÜ h— ∂à thêy nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem H´ La Man
16:16–23.) Nh¸ng nguy hiμm cÒa vi∫c c◊ göng hiμu phÔc åm chƒ theo Õc hiμu
bi≥t cÒa chÔng ta lÜ g√? 

K≥t Luîn Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng phën { ki≥n giáng dây phÛ th´m ∂μ øn lâi
nh¸ng l‚i ti´n tri cÒa Sa Mi´u vÜ cho thêy cÖch th˘c h—c hœi v¥ nh¸ng l‚i ti´n
tri nÜy cÕ thμ giÔp chÔng ta chuín bΔ cho NgÜy TÖi Låm cÒa Îêng C˘u R⁄i. 
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S˝ hiμu bi≥t
l® thît vÜ tin
t¨„ng vÜo
thÖnh th¨

Î˘c tin nπi
ChÔa Gi´ Su
Ky Tø vÜ s˝
h◊i cái

S˝ thay
∂Ÿi trong
lŒng

S˝ v¸ng chöc
vÜ ki´n tr√
trong ∂˘c tin



Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

Chuín bΔ cho NgÜy TÖi Låm

Î—c l‚i phÖt biμu sau ∂åy cÒa ChÒ TΔch Ezra Taft Benson:

$Bi´n s˚ cÒa dån N´ Phi ngay tr¨·c khi s˝ vi≥ng thßm cÒa Îêng C˘u R⁄i ti≥t l¤
nhi¥u ∂iμm t¨πng ∂ÿng v·i th‚i ∂âi chÔng ta ngÜy nay khi chÔng ta d˝ ∂oÖn v¥
ngÜy tÖi låm cÒa Îêng C˘u R⁄i% (trong Conference Report, thÖng T¨ nßm 1987,
3; hay Ensign, thÖng Nßm nßm 1987, 4).

Trong l‚i phÖt biμu nÜy, $bi´n s˚ cÒa dån N´ Phi% mÜ ChÒ TΔch Benson nÕi ∂≥n
lÜ quyμn sÖch 3 N´ Phi—cåu chuy∫n cÒa dån N´ Phi tr¨·c khi h— ∂¨Êc ChÔa
phÛc sinh vi≥ng thßm. Biμu ∂ÿ „ trang k≥ b´n Öp dÛng l‚i phÖt biμu cÒa ChÒ
TΔch Benson cho quyμn sÖch H´ La Man—cåu chuy∫n cÒa dån N´ Phi tr¨·c khi
h— thêy nh¸ng ∂i¥m tri∫u v¥ s˝ giÖng sinh cÒa Îêng C˘u R⁄i.

S˚ dÛng biμu ∂ÿ ∂μ cho thêy rõng H´ La Man 13–16 gÿm cÕ cÖc cåu chuy∫n v¥
nh¸ng l‚i ti´n tri vÜ nh¸ng bi≥n c◊ mÜ t¨πng t˝ v·i nh¸ng ∂i¥m tri∫u vÜ nh¸ng
bi≥n c◊ mÜ s® xáy ra tr¨·c NgÜy TÖi Låm cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø. M¤t ∂oân tr¬ch
dìn t˙ biμu ∂ÿ cÚng ∂¨Êc t√m thêy trong SÖch H¨·ng Dìn H—c Tîp SÖch Mûc Møn
cho CÖc H—c Vi´n.
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Nh¸ng L‚i Ti´n Tri vÜ
Nh¸ng Bi≥n C◊ ∂¨Êc 
Ghi Ch§p trong 
H´ La Man 13–16

H´ La Man 16:1, 3, 6, 10

H´ La Man 16:13–14

H´ La Man 13:22; 16:12,
22–23
H´ La Man  13:2, 6, 8,
10–11; 14:9, 11; 15:1–3,
17; 16:2
H´ La Man 15:4–11

H´ La Man 14:3–4

H´ La Man 14:5–6, 20

H´ La Man 16:13–18

H´ La Man 14:21, 23, 26

H´ La Man 14:24: 15:1

L‚i Ti´n Tri hay Bi≥n C◊ 

M¤t thiμu s◊ v¸ng mânh ngay
ch¬nh
S˝ dìy ∂ëy ThÖnh Linh vÜ cÖc
ph§p lâ
S˝ tÜ Öc l·n lao

S˝ ch◊i bœ cÖc ti´n tri cÒa ChÔa
vÜ s˝ k´u g—i h◊i cái cÒa h—

S˝ cái ∂âo cÒa nhi¥u ng¨‚i dån
La Man
L‚i ti´n tri v¥ m¤t ∂´m khøng cÕ
bÕng t◊i
Nh¸ng l‚i ti´n tri v¥ nh¸ng
∂i¥m tri∫u vÜ nh¸ng ∂i¥u k|
di∫u tr´n cÖc tëng tr‚i
S˝ bÖc bœ nh¸ng ∂i¥m tri∫u,
nh¸ng ∂i¥u k| di∫u vÜ ngÜy
giÖng th≥ cÒa Îêng Ky Tø
Nh¸ng l‚i ti´n tri v¥ cÖc trîn bào
t◊ l·n vÜ s˝ hÒy di∫t khÖc cÒa
thi´n tai
L‚i ti´n tri v¥ s˝ hÒy di∫t nh¸ng
k¶ tÜ Öc

Nh¸ng Îi¥m Tri∫u vÜ
Nh¸ng Bi≥n C◊ S® Xáy Ra
tr¨·c NgÜy TÖi Låm

1 N´ Phi 14:12; Gia C◊p 5:70

Giø ‰n 2:28–30; GLGË 45:39
GLGË42
2 Ti Mø Th´ 3:1–5; GLGË
45:27
GLGË 1:14–16

GLGË 49:24

Xa Cha Ri 14:7

Giø ‰n 2:30–31; GLGË 45:40

2 Phi E Rπ 3:3–4; GLGË 45:26

Khái Huy¥n 16:18, 21; GLGË
88:88–90

‰ Sai 26:21; Ma La Chi 4:1;
GLGË 1:9; 133:41



™ Nh¸ng ∂iμm t¨πng ∂ÿng gi¸a nh¸ng ng¨‚i th‚i nay vÜ dån N´ Phi s◊ng trong
th‚i ngay tr¨·c khi s˝ giÖng sinh cÒa Îêng Ky Tø lÜ g√? 

Î—c l‚i phÖt biμu sau ∂åy cÒa ChÒ TΔch Ezra Taft Benson:

$Trong SÖch Mûc Møn chÔng ta t√m ra m¤t mìu m˝c ∂μ chuín bΔ cho NgÜy TÖi
Låm. M¤t phën l·n cÒa sÖch chÔ tr—ng ∂≥n m¤t vÜi thîp ni´n ngay tr¨·c khi
Îêng Ky Tø ∂≥n M˛ Chåu. Khi nghi´n c˘u k˛ cÜng th‚i k| ∂Õ, chÔng ta cÕ thμ
xÖc ∂Δnh l{ do tâi sao m¤t s◊ ng¨‚i bΔ hÒy di∫t trong nh¸ng ngÜy phÖn x§t
khÒng khi≥p mÜ xáy ra tr¨·c ngÜy hi∫n ∂≥n cÒa NgÜi vÜ ∂i¥u ∂à mang nh¸ng
ng¨‚i khÖc ∂≥n ∂˘ng tâi ∂¥n th‚ „ x˘ Phong PhÔ vÜ ∂ût tay l´n høng NgÜi vÜo
cÖc v≥t th¨πng nπi tay vÜ chån NgÜi. . . .  CÕ m¤t ng¨‚i nÜo cÕ thμ nghi ng‚
rõng quyμn sÖch nÜy lÜ dÜnh cho chÔng ta vÜ trong sÖch êy chÔng ta t√m thêy
quy¥n nßng v≈ ∂âi, s˝ an Òi l·n lao vÜ s˝ báo v∫ chût ch® chßng?% (Trong
Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1986, 5–6; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t
nßm 1986, 6–7). 

M‚i cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng hiμu bi≥t såu söc vÜ nh¸ng ên t¨Êng mÜ h— ∂à
nhîn ∂¨Êc khi h— tháo luîn H´ La Man 13–16. Hœi h— nh¸ng ∂i¥u nÜy cÕ thμ
giÔp h— chuín bΔ cho NgÜy TÖi Låm cÒa Îêng C˘u R⁄i nh¨ th≥ nÜo.
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36
$NgÜy Mai Ta S® Î≥n 
v·i Th≥ Gian%
3 N´ Phi 1–7

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n hiμu bi≥t s˝ cën thi≥t ∂μ ki´n tr√ m¤t cÖch trung t¬n trong
nh¸ng lÔc th˚ thÖch vÜ cÖm d⁄. 

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. 3 N´ Phi 1:1–22. Bêt chêp nh¸ng ∂i¥m tri∫u vÜ cÖc ph§p lâ trong x˘, nh¸ng
k¶ khøng tin cho rõng th‚i k| mÜ Îêng C˘u R⁄i hi∫n ∂≥n ∂à qua rÿi. K≥
hoâch tÜ Öc ∂μ sÖt hâi nh¸ng ng¨‚i tin. CÖc ∂i¥m tri∫u v¥ s˝ giÖng sinh cÒa
Îêng C˘u R⁄i xuêt hi∫n vÜ bi∫n minh cho nh¸ng ng¨‚i ∂à ki´n tr√ trong
∂˘c tin.

b. 3 N´ Phi 2–4. S˝ tÜ Öc gia tßng trong x˘. B—n c¨·p Ga Îi An Tøn tr„ n´n
hng mânh hπn vÜ ti≥n ∂≥n tên cøng dån N´ Phi. Dån N´ Phi h◊i cái s˝ tÜ
Öc cÒa h—, vÜ ChÔa giÔp h— ∂Önh bâi b—n c¨·p Ga Îi An Tøn.

c. 3 N´ Phi 5–7. Dån N´ Phi t˙ bœ t¤i l⁄i cÒa h— vÜ s◊ng ngay ch¬nh. Khi h—
∂¨Êc thΔnh v¨Êng, th√ t¬nh ki´u ngâo vÜ s˝ tranh chêp lâi nŸi l´n trong
GiÖo H¤i. Chúng mêy ch◊c, dån chÔng s◊ng $trong m¤t t√nh trâng tÜ Öc
∂Öng gh´ sÊ.% N´ Phi thuy≥t giáng s˝ h◊i cái vÜ ∂˘c tin nπi Îêng Ky Tø, vÜ
m¤t s◊ ¬t dån chÔng ∂¨Êc cái ∂âo.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Chia s¶ v·i cÖc h—c vi´n chuy∫n ngÛ ngøn sau ∂åy do Anh Cá George A. Smith,
m¤t thÜnh vi´n thu¤c NhÕm TÔc S◊ M¨‚i Hai VΔ S˘ Îÿ, kμ lâi:

$M¤t ng¨‚i kia, hÜnh tr√nh ∂i khöp x˘, ∂ût chån ∂≥n m¤t thÜnh ph◊ l·n, rêt
giÜu sang huy hoÜng; øng nh√n thÜnh ph◊ vÜ nÕi cng ng¨‚i h¨·ng dìn ∂¨‚ng:
+Dån chÔng chöc phái ngay ch¬nh löm, b„i v√ tøi chƒ cÕ thμ thêy m¤t qu} nhœ
trong thÜnh ph◊ v≈ ∂âi nÜy.=

$Ng¨‚i h¨·ng dìn ∂¨‚ng ∂Öp l‚i: +Th¨a øng, øng khøng hiμu ∂åu; thÜnh ph◊
nÜy buøng thá tr—n v©n cho s˝ tÜ Öc, ∂ÿi bâi, thoÖi hÕa vÜ khá ◊ trong têt cá m—i
vi∫c n´n chƒ cën m¤t con qu} ∂μ cai trΔ h—.= 

$HÜnh tr√nh xa hπn chÔt n¸a, øng ∂i ∂≥n m¤t con ∂¨‚ng gîp gh¥nh vÜ thêy
m¤t øng lào ∂ang c◊ leo l´n s¨‚n ∂ÿi, chung quanh øng lÜ báy con qu} to l·n,
trøng rêt d¸ dõn.

$Ng¨‚i khÖch b¤ hÜnh nÕi: +A! Îåy chöc phái lÜ m¤t øng lào tÜ Öc gh´ g·m löm,
chƒ cën nh√n thêy bao nhi´u qu} d¸ våy chung quanh øng cÚng ∂Ò bi≥t!=

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



$Ng¨‚i h¨·ng dìn ∂¨‚ng ∂Öp l‚i: +Îåy lÜ ng¨‚i ngay ch¬nh duy nhêt trong x˘
vÜ cÕ báy con qu} to l·n nhêt c◊ lÜm øng r‚i bœ con ∂¨‚ng cÒa øng mÜ chÔng
khøng thμ lÜm ∂¨Êc=% (trong Deseret News, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1857, 7:287). 

Giái th¬ch rõng trong khi chÔng ta c◊ göng tuån gi¸ cÖc giÖo l∫nh m¤t cÖch trung
t¬n, th√ chÔng ta s® ∂¨πng ∂ëu v·i s˝ ch◊ng ∂◊i. BÜi h—c ngÜy høm nay tháo luîn
v¥ s˝ ch◊ng ∂◊i mÜ nh¸ng ng¨‚i tin trong s◊ dån N´ Phi ∂à gûp phái. M¤t s◊
ng¨‚i vìn ki´n tr√ bêt chêp têt cá m—i ch◊ng ∂◊i, trong khi nh¸ng ng¨‚i khÖc
nhîn ∂¨Êc cÖc ph¨·c lÜnh l·n lao vîy mÜ nhanh chÕng $r‚i bœ s˝ ngay ch¬nh
cÒa h—% (3 N´ Phi 7:8). T˙ nh¸ng ch¨πng nÜy chÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc tëm
quan tr—ng cÒa vi∫c vìn luøn trung t¬n bêt chêp nh¸ng th˚ thÖch vÜ cÖm d⁄. 

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. CÖc ∂i¥m tri∫u v¥ s˝ giÖng sinh cÒa Îêng C˘u R⁄i bi∫n minh cho nh¸ng
ng¨‚i ∂à ki´n tr√ trong ∂˘c tin.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 3 N´ Phi 1:1–22. Giái th¬ch rõng
nh¸ng bi≥n c◊ trong ch¨πng nÜy ∂à xáy ra nßm nßm sau khi Sa Mi´u nÕi ti´n tri
v¥ s˝ giÖng sinh cÒa ChÔa Gi´ Su. Sa Mi´u ∂à nÕi: $Trong vŒng nßm nßm t·i;
k√a, VΔ Nam T˚ cÒa Th¨Êng Î≥ s® ∂≥n% (H´ La Man 14:2). CÖc anh chΔ em cÕ thμ
mu◊n øn sπ lâi nh¸ng l‚i ti´n tri cÒa Sa Mi´u v¥ cÖc ∂i¥m tri∫u mÜ s® ∂i k•m
theo s˝ giÖng sinh cÒa ChÔa Gi´ Su (H´ La Man 14:2–7).

™ Trong khi ch‚ ∂Êi nh¸ng l‚i ti´n tri cÒa Sa Mi´u ∂¨Êc ˘ng nghi∫m, $nh¸ng
ng¨‚i cÕ ∂˘c tin ∂à böt ∂ëu buÿn khŸ h≥t s˘c% (3 N´ Phi 1:7). M¤t s◊ l{ do
buÿn khŸ cÒa h— lÜ g√? (Xin xem 3 N´ Phi 1:5–9.)

a. M¤t s◊ k¶ khøng tin ∂à nÕi rõng th‚i gian mÜ nh¸ng l‚i ti´n tri phái
∂¨Êc ˘ng nghi∫m ∂à qua rÿi vÜ ∂˘c tin cÒa nh¸ng ng¨‚i tin thît lÜ vø bŸ
(3 N´ Phi 1:5–6).

b. Nh¸ng k¶ khøng tin ∂à $gåy m¤t s˝ xÖo tr¤n khöp nπi trong n¨·c% 
(3 N´ Phi 1:7).

c. M¤t ngÜy ∂à ∂¨Êc ch—n ra ∂μ x˚ t˚ têt cá nh¸ng ng¨‚i tin (3 N´ Phi 1:9).

™ Mûc d nh¸ng th˚ thÖch nÜy ∂◊i v·i ∂˘c tin cÒa h—, nh¨ng nh¸ng ng¨‚i tin
∂à lÜm g√? (Xin xem 3 N´ Phi 1:8.) ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ luøn ∂¨Êc ki´n
tr√ khi ∂˘c tin cÒa m√nh bΔ th˚ thÖch? 

™ Khi N´ Phi thêy s˝ tÜ Öc cÒa nh¸ng k¶ khøng tin, øng ∂à cëu nguy∫n cng
ChÔa cho dån øng (3 N´ Phi 1:10–11). S˘ ∂i∫p nÜo ∂à ∂¨Êc ti≥t l¤ cho N´ Phi
sau khi øng ∂à cëu nguy∫n su◊t ngÜy cho dån øng? (Xin xem 3 N´ Phi
1:12–14. CÖc anh chΔ em cÕ thμ cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu nÜy.)
Nh¸ng l‚i ti´n tri cÒa Sa Mi´u ∂à ∂¨Êc ˘ng nghi∫m nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 
3 N´ Phi 1:15–21.) Cåu chuy∫n nÜy giÔp cÒng c◊ ∂˘c tin cÒa cÖc anh chΔ em
nπi ChÔa Gi´ Su Ky Tø nh¨ th≥ nÜo? 

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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2. B—n c¨·p Ga Îi An Tøn ti≥n ∂≥n tên cøng dån N´ Phi.

Tháo luîn 3 N´ Phi 2–4. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra.

™ Sa Tan ∂à c◊ göng dÛ d⁄ dån chÔng bœ rπi s˝ tin t¨„ng cÒa h— nπi Îêng C˘u
R⁄i vÜ s˝ giÖng sinh cÒa NgÜi nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 3 N´ Phi 1:22; 2:1–3.
Hày giái th¬ch rõng Sa Tan dën dën chi≥m ∂¨Êc trÖi tim cÒa dån chÔng, vÜ
chúng mêy ch◊c dån chÔng $böt ∂ëu qu´n nh¸ng ∂i¥m tri∫u vÜ nh¸ng ∂i¥u
k| di∫u ∂Õ.%) CÖc anh chΔ em ∂à thêy nh¸ng chi≥n thuît nÜo mÜ k¶ th s˚
dÛng ngÜy nay? ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ nh· vÜ g√n gi¸ nh¸ng kinh nghi∫m
thu¤c linh cÒa m√nh?

™ Khi dån chÔng böt ∂ëu gia tßng s˝ tÜ Öc, h— ∂à gûp phái nh¸ng hiμm nguy
nÜo? (Xin xem 3 N´ Phi 2:11–13, 17–19.) Nh¸ng t¬nh n≥t vÜ thÖi ∂¤ nÜo ∂e 
d—a s˝ an toÜn cÒa chÔng ta ngÜy nay?

™ VÜo nßm th˘ 16 sau khi Îêng Ky Tø giÖng sinh, La Cø N´, vΔ quan cai trΔ toÜn
x˘ vÜ tr¨„ng phÖn quan cÒa dån N´ Phi, nhîn ∂¨Êc m¤t b˘c th¨ cÒa Ghi Îi
An Hi, thÒ lành cÒa b—n c¨·p Ga Îi An Tøn (3 N´ Phi 3:1). Ghi Îi An Hi
mu◊n ∂i¥u g√ nπi La Cø N´? (Xin xem 3 N´ Phi 3:6–8.)

™ Khi b—n c¨·p Ga Îi An Tøn cho bi≥t { ∂Δnh cÒa chÔng lÜ hÒy di∫t dån N´ Phi,
lîp t˘c dån chÔng böt ∂ëu chuín bΔ ∂μ t˝ báo v∫, d¨·i s˝ h¨·ng dìn cÒa La
Cø N´ vÜ Ghi Ghi Îøn. ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc ∂i¥u g√ t˙ nh¸ng hÜnh
∂¤ng cÒa h— mÜ cÕ thμ giÔp báo v∫ chÔng ta trong nh¸ng lÔc cÖm d⁄ vÜ sÊ
hài? (Cho cÖc h—c vi´n ∂—c 3 N´ Phi 3:12–26 ∂μ t√m ra nh¸ng cåu trá l‚i cho
cåu hœi nÜy. TÕm l¨Êc l´n tr´n báng nh¸ng cåu trá l‚i cÒa cÖc h—c vi´n. M¤t
s◊ cåu trá l‚i ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i ∂åy, v·i nh¸ng cåu hœi ∂μ khuy≥n kh¬ch cu¤c
tháo luîn.) 

a. $Quan cai trΔ La Cø N´ lÜ m¤t ng¨‚i ch¬nh tr˝c, vÜ khøng h¥ sÊ hài% (3 N´ Phi
3:12) S˝ sÊ hài cÕ thμ khi≥n cho m¤t ng¨‚i nÜo ∂Õ ∂ëu hÜng s˝ cÖm d⁄ nh¨
th≥ nÜo? LÜm th≥ nÜo s˝ ngay ch¬nh cÖ nhån cÕ thμ giÔp chÔng ta vìn luøn
can ∂ám khi chÔng ta gûp phái s˝ cÖm d⁄ hay n⁄i th◊ng khŸ?

b. La Cø N´ báo dån chÔng $phái k´u cëu ChÔa ∂μ xin NgÜi ban cho s˘c
mânh% (3 N´ Phi 3:12). Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ cëu xin s˘c mânh
hëu ∂◊i phÕ v·i nh¸ng cÖm d⁄ hay th˚ thÖch?

c. La Cø N´ cho dån chÔng $quy tÛ têt cá lâi% (3 N´ Phi 3:13, 22). Tâi sao lÜ
∂i¥u quan tr—ng cho dån N´ Phi quy tÛ lâi m¤t ch⁄ ∂μ t˝ báo v∫ h—? (Xin
xem 3 N´ Phi 4:3–4.) LÜm th≥ nÜo s˝ hÊp tÖc cÒa chÔng ta v·i nh¸ng t¬n
h¸u khÖc trong GiÖo H¤i cÕ thμ gia tßng khá nßng cÒa chÔng ta ∂μ ch◊ng
c˝ lâi nh¸ng l˝c l¨Êng tÜ Öc? (Xin xem Mø Rø Ni 6:4–6.)

d. $Øng cho xåy nh¸ng thÜnh lÚy thît ki´n c◊% vÜ ∂ût $canh gÖc chung
quanh% (3 N´ Phi 3:14). LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ t˝ cÒng c◊ vÜ cánh
giÖc ch◊ng lâi s˝ cÖm d⁄? 

e. Dån N´ Phi ∂à $c◊ göng h≥t m√nh ∂μ lÜm theo nh¸ng l‚i chƒ dây cÒa 
La Cø N´% (3 N´ Phi 3:16). ChÔng ta ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo khi
chÔng ta tuån theo nh¸ng vΔ lành ∂âo ∂ëy soi dìn?

f. $H— h◊i cái têt cá t¤i l⁄i cÒa m√nh% (3 N´ Phi 3:25). LÜm th≥ nÜo s˝ h◊i cái
giÔp chÔng ta nhîn ∂¨Êc s˘c mânh l·n lao hπn t˙ ChÔa? 
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g. H— tr„ n´n $hng mânh v·i Öo giÖp% (3 N´ Phi 3:26). ChÔng ta ∂¨Êc
khuy´n dây n´n khoÖc l´n ng¨‚i loâi Öo giÖp nÜo? (Xin xem GLGË
27:15–18.) Tâi sao chÔng ta ∂¨Êc dây phái khoÖc l´n ng¨‚i tr—n v©n b¤ Öo
giÖp cÒa Th¨Êng Î≥? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ mang b¤ Öo giÖp nÜy
m⁄i ngÜy? 

™ K≥t quá cÒa nh¸ng s˝ chuín bΔ nÜy lÜ g√ khi b—n c¨·p Ga Îi An Tøn ti≥n ∂≥n
tên cøng dån N´ Phi? (Xin xem 3 N´ Phi 4:11–13, 16–29.) Dån N´ Phi ∂à vui
m˙ng nh¨ th≥ nÜo sau chi≥n thöng cÒa h—? (Xin xem 3 N´ Phi 4:30–33.)
Bõng cÖc cÖch th˘c nÜo chÔng ta cÕ thμ cho thêy lŒng bi≥t πn cÒa chÔng ta
∂◊i v·i ChÔa v¥ s˝ báo v∫ vÜ s˝ ban ph¨·c cho chÔng ta?

3. Dån N´ Phi s◊ng ngay ch¬nh vÜ ∂¨Êc thΔnh v¨Êng, nh¨ng t¬nh ki´u ngâo
vÜ s˝ tranh chêp lâi nŸi l´n.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 3 N´ Phi 5–7. Giái th¬ch rõng dån
N´ Phi ∂Önh bâi b—n c¨·p Ga Îi An Tøn trong nßm th˘ 21 sau khi Îêng Ky Tø
giÖng sinh. Trong 13 nßm n¸a, Îêng C˘u R⁄i s® ∂≥n vi≥ng thßm dån N´ Phi vÜ
phÛc s˝ h—.

™ VÜi nßm sau cu¤c bâi trîn cÒa b—n c¨·p Ga Îi An Tøn, dån N´ Phi vui h¨„ng
thÖi b√nh vÜ s˝ thΔnh v¨Êng (3 N´ Phi 5:1–26; 6:1–9). Îi¥u g√ ∂à xáy ra vÜ phÖ
hÒy s˝ thÖi b√nh cÒa h—? (Xin xem 3 N´ Phi 6:10–15. CÖc anh chΔ em cÕ thμ
cÚng mu◊n øn sπ chu k| ki´u ngâo ∂à ∂¨Êc tháo luîn trong bÜi h—c s◊ 34.)

™ Khi dån chÔng ti≥p tÛc s◊ng trong s˝ tÜ Öc cÒa h—, cÖc ti´n tri ∂≥n ∂μ k´u g—i
h— h◊i cái, nh¨ng dån chÔng bÖc bœ vÜ sÖt hâi h— (3 N´ Phi 6:17–23). CÖc tîp
∂oÜn b¬ mît gia tßng, vÜ chúng mêy ch◊c, dån chÔng bΔ phån chia thÜnh
nhi¥u chi t¤c (3 N´ Phi 6:27–30; 7:1–5). N´ Phi ∂à lÜm ∂i¥u g√ ∂μ ∂◊i phÕ s˝ tÜ
Öc nÜy? (Xin xem 3 N´ Phi 7:15–19.) K≥t quá vi∫c lÜm cÒa øng nh¨ th≥ nÜo?
(Xin xem 3 N´ Phi 7:21–26.)

Vi≥t l´n tr´n báng nh¸ng ngÜy thÖng ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i ∂åy. Chƒ ∂Δnh cÖc h—c
vi´n khÖc nhau ∂—c l·n nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ t¨πng ˘ng v·i ngÜy thÖng ghi
tr´n báng. Khi m⁄i ∂oân thÖnh th¨ ∂¨Êc ∂—c l´n, hày y´u cëu cÖc h—c vi´n mø
tá t√nh trâng thu¤c linh cÒa dån chÔng.

sau cøng nguy´n 21–26 3 N´ Phi 5:1–3 (Dån chÔng phÛng s˝ Th¨Êng Î≥ 
$v·i têt cá s˝ chuy´n tåm.%)

sau cøng nguy´n 26–27 3 N´ Phi 6:4–5 (CÕ s˝ trît t˝ vÜ thΔnh v¨Êng l·n lao.)

sau cøng nguy´n 28 3 N´ Phi 6:9 (Li´n tÛc cÕ thÖi b√nh.)

sau cøng nguy´n 29 3 N´ Phi 6:10–16 (CÕ nh¸ng tranh chêp, ki´u cßng, 
vÜ khoe khoang.)

sau cøng nguy´n 30 3 N´ Phi 6:17–18 ($H— s◊ng trong m¤t t√nh trâng tÜ
Öc ∂Öng gh´ sÊ.%)

sau cøng nguy´n 31 3 N´ Phi 7:21 (M¤t s◊ ¬t ng¨‚i cái ∂âo theo ChÔa.)

sau cøng nguy´n 32–33 3 N´ Phi 7:23 (N´ Phi ti≥p tÛc k´u g—i h◊i cái.)
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™ ÎÖng l® têt cá m—i ng¨‚i ∂¥u ∂à cÕ thμ nhîn h¨„ng cÖc ph¨·c lÜnh nÜo n≥u
h— vìn luøn trung t¬n? (Xin xem 3 N´ Phi 10:18–19. ThÜnh phën ngay ch¬nh
hπn trong dån chÔng ∂à ∂¨Êc c˘u mâng trong s˝ hÒy di∫t mÜ ∂i k•m theo S˝
ÎÕng Îinh Îêng C˘u R⁄i. H— nhîn ∂¨Êc cÖc ph¨·c lÜnh l·n lao khi Îêng
C˘u R⁄i ∂≥n vi≥ng thßm h— sau S˝ PhÛc Sinh cÒa NgÜi. ThÜnh phën tÜ Öc hπn
trong dån chÔng bΔ hÒy di∫t. Nh¸ng s˝ ki∫n nÜy s® ∂¨Êc tháo luîn trong bÜi
h—c k≥ ti≥p.)

K≥t Luîn Hày giái th¬ch rõng chÔng ta cÚng ch‚ ∂Êi ngÜy giÖng th≥ cÒa Îêng C˘u R⁄i.
Trong khi chÔng ta ch‚ ∂Êi, Sa Tan s® c◊ göng xoay chÔng ta h¨·ng v¥ s˝ tÜ Öc
nh¨ nÕ ∂à lÜm ∂◊i v·i dån N´ Phi. N≥u chÔng ta t˝ chuín bΔ nh¨ nh¸ng ng¨‚i
trong th‚i La Cø N´, vÜ n≥u chÔng ta ki´n tr√ trong s˝ ngay ch¬nh, chÔng ta s®
∂¨Êc x˘ng ∂Öng ∂μ nhîn lành têt cá m—i ∂i¥u mÜ ChÔa mu◊n ban cho chÔng ta.

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

$Tøi lÜ m¤t møn ∂ÿ cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø% (3 N´ Phi 5:13)

Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n 3 N´ Phi 5:13. Hày giái th¬ch rõng cåu nÜy ch˘a ∂˝ng
nh¸ng l‚i cÒa ti´n tri Mûc Møn.

™ NgÜy nay lÜm m¤t møn ∂ÿ cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø cÕ ngh≈a lÜ g√?
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$Bêt C˘ K¶ NÜo Î≥n, 

Ta Î¥u ÎÕn Nhîn%
3 N´ Phi 8–11

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n hiμu s˝ ˘ng nghi∫m cÒa nh¸ng l‚i Sa Mi´u ∂à ti´n tri vÜ
cÖc ph¨·c lÜnh dÜnh cho nh¸ng ng¨‚i ∂≥n cng Îêng C˘u R⁄i. 

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. 3 N´ Phi 8. S˝ hÒy di∫t tÜn kh◊c xáy ra „ M˛ Chåu vÜo lÔc Îêng Ky Tø t˙
trën. Nhi¥u thÜnh ph◊ bΔ hÒy di∫t.

b. 3 N´ Phi 9–10. Nh¸ng ng¨‚i s◊ng sÕt nghe thêy ti≥ng cÒa ChÔa m‚i g—i h—
tr„ v¥ v·i NgÜi, h◊i cái vÜ cái ∂âo.

c. 3 N´ Phi 11. Îêng C˘u R⁄i phÛc sinh giÖng xu◊ng t˙ tr‚i vÜ giáng dây dån
chÔng.

2. N≥u cÖc b˘c h√nh sau ∂åy cÕ sùn, hày chuín bΔ ∂μ s˚ dÛng chÔng trong bÜi h—c:
Îêng Ky Tø Hi∫n Î≥n cng Dån N´ Phi (62047; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 315)
vÜ ChÔa Gi´ Su Giáng Dây „ Tåy BÖn Cëu (62380; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 316).

3. Tr¨·c khi böt ∂ëu h—c, vi≥t l´n tr´n báng biμu ∂ÿ „ trang 201. 

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Giái th¬ch rõng 3 N´ Phi 11 th¨‚ng lÜ ch¨πng ∂ëu ti´n mÜ ng¨‚i ta ∂¨Êc m‚i ∂μ
∂—c khi h— nhîn m¤t quyμn SÖch Mûc Møn t˙ cÖc ng¨‚i truy¥n giÖo. Ch¨πng
nÜy gÿm cÕ cåu chuy∫n v¥ Îêng C˘u R⁄i phÛc sinh ∂≥n vi≥ng thßm dån N´ Phi.

™ CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao 3 N´ Phi 11 s® lÜ m¤t cÖch th˘c h¸u hi∫u ∂μ gi·i
thi∫u SÖch Mûc Møn cho m¤t ng¨‚i nÜo ∂Õ? CÖc anh chΔ em cÕ nh¸ng cám
ngh≈ hay kinh nghi∫m nÜo khi cÖc anh chΔ em ∂—c ch¨πng nÜy?

Giái th¬ch rõng cÖc ch¨πng mø tá Îêng C˘u R⁄i ∂≥n vi≥ng thßm dån N´ Phi lÜ
m¤t trong nh¸ng ∂oân mânh m® nhêt trong SÖch Mûc Møn. BÜi h—c nÜy tháo
luîn nh¸ng tai h—a ∂à xáy ra „ M˛ Chåu khi ChÔa Gi´ Su bΔ ∂Õng ∂inh. NÕ gÿm
cÕ cåu chuy∫n t˙ lÔc ∂ëu giÖo vÛ cÒa NgÜi gi¸a dån N´ Phi. 

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



1. S˝ hÒy di∫t tÜn kh◊c xáy ra „ M˛ Chåu vÜo lÔc Îêng Ky Tø t˙ trën.

Tháo luîn 3 N´ Phi 8. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra.
Nhöc cÖc h—c vi´n rõng Sa Mi´u ng¨‚i La Man ∂à ti´n tri v¥ nh¸ng s˝ hÒy di∫t
khÒng khi≥p mÜ s® xáy ra khi ChÔa Gi´ Su bΔ ∂Õng ∂inh (H´ La Man 14:20–27).
Trong nßm th˘ 33 sau ∂i¥m tri∫u v¥ s˝ giÖng sinh cÒa ChÔa Gi´ Su, dån chÔng
$böt ∂ëu d◊c lŒng ch‚ ∂Êi% s˝ ˘ng nghi∫m l‚i cÒa Sa Mi´u (3 N´ Phi 8:3).

H¨·ng s˝ chÔ { cÒa cÖc h—c vi´n vÜo biμu ∂ÿ mÜ cÖc anh chΔ em ∂à vi≥t l´n tr´n
báng:

Cho cÖc h—c vi´n ∂—c m⁄i ∂oân ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i $Nh¸ng L‚i Ti´n Tri cÒa Sa
Mi´u% vÜ rÿi ∂—c ∂oân t¨πng ˘ng ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i $S˝ Ùng Nghi∫m.%

™ Khi s˝ hÒy di∫t chêm d˘t, mût ∂êt bao phÒ m¤t mÜn t◊i tßm dëy ∂ûc (3 N´ Phi
8:19–23). Tâi sao s˝ t◊i tßm dëy ∂ûc lâi lÜ m¤t ∂i¥m tri∫u th¬ch ∂Öng cho cÖi
ch≥t cÒa Îêng C˘u R⁄i? (Xin xem 3 N´ Phi 9:18; xin xem th´m Gißng 8:12;
GLGË 11:28.) V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo Îêng C˘u R⁄i ∂à mang s˝ sÖng ∂≥n cho
cu¤c s◊ng cÒa cÖc anh chΔ em?

™ Nh¸ng ng¨‚i s◊ng sÕt sau s˝ hÒy di∫t ∂à phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 
3 N´ Phi 8:23–25.) Vi∫c ∂—c v¥ kinh nghi∫m cÒa h— cÕ thμ giÔp chÔng ta
chuín bΔ cho NgÜy TÖi Låm nh¨ th≥ nÜo?

2. Nh¸ng ng¨‚i s◊ng sÕt nghe ti≥ng ChÔa m‚i g—i h— tr„ v¥ v·i NgÜi.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 3 N´ Phi 9–10.

™ Sau s˝ hÒy di∫t, nh¸ng ng¨‚i dån N´ Phi s◊ng sÕt nghe ∂¨Êc ti≥ng cÒa Îêng
Ky Tø mø tá cÖch th˘c nhi¥u thÜnh ph◊ khÖc nhau bΔ tÜn phÖ (3 N´ Phi
9:1–12). ChÔa ∂¨a ra l{ do nÜo v¥ s˝ hÒy di∫t? (Xin xem 3 N´ Phi 9:12. CÖc
anh chΔ em cÕ thμ mu◊n giái th¬ch NgÜi ∂à bao nhi´u lën lûp lâi l{ do nÜy
trong cÖc cåu 2–12.) NgÜi ∂à ∂¨a ra l‚i m‚i g—i nÜo cho nh¸ng ai cŒn s◊ng
sÕt? (Xin xem 3 N´ Phi 9:13–14. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n giái th¬ch rõng
ch¸ ∂≥n ∂¨Êc thêy ba lën trong cåu 14. CÚng xin xem l‚i tr¬ch dìn d¨·i ∂åy.)
ChÔng ta cën lÜm g√ ngÜy nay ∂μ chêp nhîn l‚i m‚i g—i nÜy? 

Anh Cá Jeffrey R. Holland ∂à nÕi: $+Hày ∂≥n,= [Îêng Ky Tø] phÖn m¤t cÖch
tr√u m≥n. +Hày ∂≥n mÜ theo ta.= Bêt c˘ nπi nÜo cÖc ng¨πi ∂i, th√ tr¨·c h≥t hày
∂≥n vÜ nh√n xem ∂i¥u ta lÜm, xem nπi nÜo vÜ cÖch th˘c ta dng th‚i gi‚ cÒa
ta. Hày h—c hœi v¥ ta, b¨·c ∂i v·i ta, nÕi chuy∫n v·i ta, hày tin. Hày löng nghe

NH˜NG L›I TI‰N TRI
CÏA SA MI‰U

H´ La Man 14:21, 23

H´ La Man 14:24

H´ La Man 14:20, 27

S¯ ÙNG NGHI≤M

3 N´ Phi 8:5–7, 17–18; 9:8

3 N´ Phi 8:8–10, 14

3 N´ Phi 8:20–21
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ta cëu nguy∫n. ÎŸi lâi, cÖc ng¨πi s® t√m thêy nh¸ng s˝ ∂Öp ˘ng cho l‚i cëu
nguy∫n cÒa cÖc ng¨πi. Th¨Êng Î≥ s® mang s˝ nghƒ ngπi cho tåm hÿn cÖc
ng¨πi. Hày ∂≥n mÜ theo ta% (trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1997,
88; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1997, 65). 

CÖc anh chΔ cÕ thμ mu◊n cho cÖc h—c vi´n hÖt hay ∂—c nh¸ng l‚i cÒa bÜi thÖnh
ca $Hày Î≥n Cng Gi´ Su% (ThÖnh Ca, s◊ 117) båy gi‚ hay vÜo cu◊i bÜi h—c.

™ ChÔa Gi´ Su tuy´n phÖn rõng luît Møi Se ∂à ∂¨Êc lÜm trŒn trong NgÜi vÜ
NgÜi khøng cŒn nhîn nh¸ng cÒa l∑ thi´u vÜ cÖc vît hy sinh n¸a (3 N´ Phi
9:17, 19). NgÜi ∂à nÕi chÔng ta phái hi≥n dång s˝ hy sinh g√? (Xin xem 3 N´
Phi 9:20.) Hi≥n dång m¤t $trÖi tim ∂au khŸ vÜ m¤t tåm hÿn th◊ng h◊i% cÕ
ngh≈a lÜ g√? (Xin xem l‚i tr¬ch dìn d¨·i ∂åy.) Îêng C˘u R⁄i ∂à h˘a ∂i¥u g√ v·i
nh¸ng ng¨‚i th˝c hi∫n s˝ dång hi≥n nÜy? (Xin xem 3 N´ Phi 9:20.)

ChÒ TΔch J. Reuben Clark Jr., lÜ m¤t thÜnh vi´n trong Î∫ Nhêt ChÒ TΔch
ÎoÜn, ∂à nÕi: $D¨·i giao ¨·c m·i thi≥t lîp v·i Îêng Ky Tø, ng¨‚i phâm t¤i
phái dång hi≥n s˝ hy sinh t˙ ch¬nh mâng s◊ng cÒa m√nh, ch˘ khøng phái
dång hi≥n mÖu cÒa m¤t sinh vît nÜo khÖc; ng¨‚i êy phái t˙ bœ cÖc t¤i l⁄i cÒa
m√nh, ng¨‚i êy phái h◊i cái, t˝ m√nh phái th˝c hi∫n s˝ hy sinh% (Behold the
Lamb of God [1962], 107). 

™ ChÔa Gi´ Su ∂à nÕi NgÜi ∂à phÕ mâng s◊ng NgÜi cho ai? (Xin xem 3 N´ Phi
9:22.) ChÔng ta cën nh¸ng ∂˘c t¬nh nÜo gi◊ng nh¨ tr¶ nhœ ∂μ ∂≥n ∂¨Êc cng
Îêng C˘u R⁄i? (Xin xem Mø Si A 3:19.)

™ Sau khi ChÔa Gi´ Su loan bÖo m˘c ∂¤ tÜn phÖ cÒa s˝ hÒy di∫t vÜ h˘a ban s˝
c˘u chu¤c cho nh¸ng ng¨‚i chΔu tin, nhi¥u gi‚ vöng lûng trøi qua. Khi ChÔa
Gi´ Su phÖn tr„ lâi, NgÜi ∂à s˚ dÛng s˝ so sÖnh nÜo ∂μ mø tá lŒng mong
mu◊n cÒa NgÜi ∂μ quy tÛ dån NgÜi lâi? (Xin xem 3 N´ Phi 10:4–6. Hày giái
th¬ch rõng ChÔa Gi´ Su ∂à s˚ dÛng s˝ so sÖnh nÜy ba lën nh¨ng hπi thay ∂Ÿi
khÖc trong m⁄i cåu.) Tâi sao NgÜi mu◊n quy tÛ chÔng ta lâi? (Xin xem l‚i
tr¬ch dìn d¨·i ∂åy.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ phÛ giÔp trong s˝ quy tÛ
nÜy? (Xin xem GLGË 4:1–7.)

Ti´n Tri Joseph Smith ∂à dây: $MÛc ∂¬ch cÒa s˝ quy tÛ . . . dån cÒa Th¨Êng 
Î≥ trong m—i th‚i ∂âi cÒa th≥ gian lÜ g√? . . . MÛc ∂¬ch ch¬nh lÜ xåy d˝ng cho
ChÔa m¤t ngøi nhÜ mÜ nπi ∂Õ NgÜi cÕ thμ ti≥t l¤ cho dån NgÜi bi≥t cÖc giÖo l∑
cÒa ngøi nhÜ cÒa NgÜi vÜ cÖc vinh quang cÒa v¨πng qu◊c NgÜi, vÜ giáng dây
ng¨‚i ta con ∂¨‚ng c˘u r⁄i. . . .  CÚng ch¬nh v√ mÛc ∂¬ch ∂Õ mÜ Th¨Êng Î≥
quy tÛ dån NgÜi lâi trong nh¸ng ngÜy sau cng% (Teachings of the Prophet
Joseph Smith, do Joseph Fielding Smith tuyμn ch—n [1976], 307–8).

™ Sau khi k´u g—i dån chÔng h◊i cái vÜ ∂≥n cng NgÜi, Îêng Ky Tø k≥t thÔc l‚i
ngœ cng dån chÔng. Ba ngÜy than khÕc trøi qua. Rÿi s˝ t◊i tßm ∂¨Êc xua tan,
ti≥ng ∂¤ng vÜ s˝ hÒy di∫t chêm d˘t, vÜ n⁄i buÿn phi¥n cÒa dån chÔng
chuyμn thÜnh n⁄i vui m˙ng (3 N´ Phi 10:9–10). Tâi sao cÕ nh¸ng ng¨‚i ∂¨Êc
c˘u? (Xin xem 3 N´ Phi 10:12–13.) H— ∂à nhîn ∂¨Êc cÖc ph¨·c lÜnh nÜo?
(Xin xem 3 N´ Phi 10:18–19.)

™ L‚i khuy´n cÒa Mûc Møn cho chÔng ta, nh¸ng ∂¤c giá cÒa cåu chuy∫n nÜy,
lÜ g√? (Xin xem 3 N´ Phi 10:14.)
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3. ChÔa Gi´ Su Ky Tø giÖng xu◊ng t˙ tr‚i vÜ giáng dây dån chÔng.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 3 N´ Phi 11. Giái th¬ch rõng dån
chÔng ∂à quy tÛ lâi chung quanh ∂¥n th‚ tâi x˘ Phong PhÔ, s˚ng s◊t tr¨·c
nh¸ng thay ∂Ÿi ∂à xáy ra vÜ $bÜn tÖn v·i nhau v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø mÜ ∂i¥m
tri∫u v¥ cÖi ch≥t cÒa NgÜi ∂à ∂¨Êc ban ra% (3 N´ Phi 11:1–2).

™ Trong khi dån chÔng ∂ang bÜn tÖn v¥ ∂i¥u ∂à xáy ra, th√ h— nghe ti≥ng nÕi
cÒa Th¨Êng Î≥ Î˘c ChÔa Cha. Ti≥ng nÕi ∂Õ nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 3 N´ Phi
11:3.) Dån chÔng ∂à nghe bao nhi´u lën ti≥ng nÕi ∂Õ tr¨·c khi h— hiμu ∂¨Êc?
(Xin xem 3 N´ Phi 11:4–6.)

™ LÜm th≥ nÜo cu◊i cng dån chÔng ∂à cÕ thμ hiμu ∂¨Êc ti≥ng nÕi? (Xin xem 
3 N´ Phi 11:5.) CÖc anh chΔ em ngh≈ vi∫c $h— m„ h≥t tai ra ∂μ nghe% cÕ ngh≈a
lÜ g√? (3 N´ Phi 11:5). ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ nghe vÜ hiμu r– hπn nh¸ng
l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ ban cho chÔng ta?

™ Th¨Êng Î≥ Î˘c ChÔa Cha ∂à gi·i thi∫u Îêng C˘u R⁄i nh¨ th≥ nÜo? (Cho m¤t
h—c vi´n ∂—c l·n 3 N´ Phi 11:7.) Îêng C˘u R⁄i ∂à t˝ gi·i thi∫u NgÜi nh¨ th≥
nÜo? (Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n 3 N´ Phi 11:8–11. N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang
s˚ dÛng b˘c h√nh ChÔa Gi´ Su hi∫n ∂≥n cng dån N´ Phi, th√ hày tr¨ng nÕ ra
båy gi‚.)

™ ChÔa Gi´ Su ∂à ∂¨a ra l‚i m‚i g—i nÜo cho têt cá ∂Öm ∂øng dån chÔng? (Xin
xem 3 N´ Phi 11:13–15; xin xem th´m 3 N´ Phi 17:25, cåu nÜy nÕi cÕ 2.500
ng¨‚i trong ∂Öm ∂øng. N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng b˘c h√nh cÒa ChÔa
Gi´ Su ∂ang giáng dây, hày tr¨ng nÕ ra båy gi‚.) ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t
∂¨Êc g√ t˙ têm g¨πng y´u th¨πng nÜy cÒa Îêng C˘u R⁄i?

™ Sau khi Îêng C˘u R⁄i ∂à ban cho N´ Phi vÜ nh¸ng ng¨‚i khÖc thím quy¥n
∂μ lÜm ph§p bÖp t´m, NgÜi ∂à dây h— ∂i¥u g√ v¥ ph§p bÖp t´m? (Xin xem 
3 N´ Phi 11:22–27.) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ chΔu ph§p bÖp t´m theo
cÖch th˘c ∂Ông vÜ b„i m¤t ng¨‚i cÕ thím quy¥n ∂μ lÜm ph§p bÖp t´m?

™ ChÔa Gi´ Su giáng dây rõng khøng ∂¨Êc cÕ $s˝ tranh luîn% nÜo gi¸a dån
chÔng mÜ li´n quan ∂≥n ph§p bÖp t´m hay bêt c˘ ∂iμm nÜo khÖc trong giÖo l{
cÒa NgÜi (3 N´ Phi 11:22, 28). Tâi sao s˝ tranh chêp v¥ cÖc giÖo l{ phÔc åm lâi
lÜ nguy hiμm? (Xin xem 3 N´ Phi 11:29; GLGË 10:62–63.) LÜm th≥ nÜo chÔng
ta cÕ thμ ∂¨Êc ∂oÜn k≥t trong giÖo l{ chån ch¬nh?

™ Îêng C˘u R⁄i ∂à giáng dây ∂i¥u g√ lÜ giÖo l{ cÒa NgÜi? (Xin xem 3 N´ Phi
11:30–38. CÖc cåu trá l‚i phái gÿm cÕ vi∫c tin t¨„ng nπi Cha Thi´n Th¨Êng
vÜ ChÔa Gi´ Su Ky Tø, h◊i cái vÜ tr„ thÜnh nh¨ m¤t tr¶ nhœ, chΔu ph§p bÖp
t´m, vÜ ti≥p nhîn Î˘c ThÖnh Linh.) NgÜi ∂à ban l‚i h˘a nÜo cho nh¸ng
ng¨‚i xåy d˝ng cu¤c s◊ng cÒa h— tr´n giÖo l{ cÒa NgÜi? (Xin xem 3 N´ Phi
11:39.)

™ LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ vång theo m¤t cÖch tr—n v©n nh¸ng l‚i chƒ dìn
cÒa Îêng C˘u R⁄i ∂μ rao truy¥n nh¸ng l‚i nÜy $∂≥n tîn nh¸ng ch◊n ∂Δa ∂ëu
cÒa trÖi ∂êt%? (3 N´ Phi 11:41.) 
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K≥t Luîn Î—c 3 N´ Phi 10:14, vÜ nhöc cÖc h—c vi´n v¥ tëm quan tr—ng cÒa s˝ thøng hiμu
vÜ tra c˘u thÖnh th¨. Mûc d s˝ ng¨Êc ∂ài s® gia tßng khi s˝ phån r® nh¸ng
ng¨‚i ngay ch¬nh v·i nh¸ng k¶ tÜ Öc bÜnh tr¨·ng, nh¨ng chÔng ta s® ∂¨Êc cÒng
c◊ khi chÔng ta h—c hœi thÖnh th¨ vÜ tuån theo l‚i cÖc vΔ ti´n tri. 

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

Phën øn lâi sinh hoât

Khi øn lâi sinh hoât, hày tr¨ng ra b˘c h√nh ChÔa Gi´ Su Giáng Dây „ Tåy BÖn
Cëu (62380; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 316). Î—c nh¸ng l‚i phÖt biμu sau ∂åy, vÜ
cho cÖc h—c vi´n nhîn ∂Δnh m⁄i l‚i phÖt biμu lÜ ∂Ông hay sai. Y´u cëu cÖc h—c
vi´n ∂—c ∂oân thÖnh th¨ ∂¨Êc li∫t k´ cho m⁄i l‚i phÖt biμu.

1. Nh¸ng s˝ ki∫n trong b˘c h√nh nÜy xáy ra „ thÜnh ph◊ Gia Ra Hem La. 
(Sai; xin xem 3 N´ Phi 11:1.)

2. Dån chÔng ∂à nghe ∂¨Êc ti≥ng nÕi cÒa ChÔa. (ÎÔng; xin xem 3 N´ Phi 9:1–2.)

3. ChÔa ∂à báo h— khøng ∂¨Êc r‚ vÜo NgÜi. (Sai; xin xem 3 N´ Phi 11:14.)

4. ChÔa Gi´ Su Ky Tø cÕ m¤t thμ xÖc phÛc sinh khi NgÜi ∂≥n vi≥ng thßm dån 
N´ Phi. (ÎÔng; xin xem 3 N´ Phi 11:15.)

5. Nh¸ng ng¨‚i s◊ng sÕt sau s˝ hÒy di∫t ∂¥u ∂¨Êc sâch t¤i. (Sai; xin xem 
3 N´ Phi 9:13.)

6. ChÔa Gi´ Su giáng dây dån chÔng v¥ thμ cÖch ∂Ông cÒa ph§p bÖp t´m. 
(ÎÔng; xin xem 3 N´ Phi 11:21–26.)
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$S˝ Vi∫c Xa X¨a Îà Chêm D˘t,
vÜ Nay M—i S˝ Vi∫c 
Î¥u Tr„ ThÜnh M·i%
3 N´ Phi 12–15

MÛc Î¬ch Îμ khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n lÜm nh¸ng møn ∂ÿ chån ch¬nh cÒa ChÔa Gi´ Su
Ky Tø bõng cÖch noi theo g¨πng NgÜi vÜ bõng cÖch s◊ng theo luît phÖp cao hπn
mÜ NgÜi ∂à dây cho dån N´ Phi.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. 3 N´ Phi 12:1–12. ChÔa Gi´ Su giáng dây Nh¸ng L‚i ChÔc Ph¨·c cho dån
N´ Phi.

b. 3 N´ Phi 12:13–16. ChÔa Gi´ Su tuy´n phÖn rõng cÖc møn ∂ÿ cÒa NgÜi phái
lÜ mu◊i cÒa ∂êt vÜ Önh sÖng cho nh¸ng ng¨‚i khÖc. 

c. 3 N´ Phi 12:17–48; 15:1–10. ChÔa Gi´ Su tuy´n phÖn rõng NgÜi ∂à lÜm trŒn
luît Møi Se. NgÜi giáng dây m¤t luît phÖp cao hπn cho dån chÔng. 

d. 3 N´ Phi 13–14. ChÔa Gi´ Su giáng dây cho dån N´ Phi cÖch th˘c h— phái
s◊ng ∂μ lÜm cÖc møn ∂ÿ chån thît cÒa NgÜi. NgÜi báo h— rõng nh¸ng ng¨‚i
nÜo nghe vÜ lÜm theo nh¸ng l‚i NgÜi phÖn gi◊ng nh¨ m¤t ng¨‚i khøn
ngoan xåy nhÜ tr´n ∂Ö. 

2. Phën ∂—c th´m: Ma Thi ∏ 5–7; GLGË 101:39–40; 103:9–10.

3. N≥u cÖc anh chΔ em s˚ dÛng phën sinh hoât gåy chÔ {, hày mang ∂≥n l·p cÖc
b˘c h√nh cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø (t˙ th¨ vi∫n cÒa nhÜ h¤i hay B¤ H—a Phím
PhÔc Åm).

4. N≥u cÖc anh chΔ em s˚ dÛng sinh hoât „ trang 207, hày mang ∂≥n l·p hai chai
∂˝ng trong su◊t—m¤t chai ∂˝ng ∂ëy mu◊i sâch vÜ chai kia ∂˝ng chêt hŸn
hÊp mu◊i vÜ ∂êt.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Hày tr¨ng ra m¤t vÜi têm h√nh cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø. Giái th¬ch rõng trong cÖc
phën tr√nh bÜy v¥ cÖ t¬nh cÒa ChÔa Gi´ Su, nhi¥u h—a s≈ ∂à h—a ChÔa Gi´ Su
trong nhi¥u cÖch th˘c khÖc nhau. Rÿi y´u cëu cÖc h—c vi´n suy ngh≈ v¥ cåu hœi
sau ∂åy mÜ khøng phái trá l‚i l·n:

™ N≥u m¤t ng¨‚i nÜo ∂Õ y´u cëu cÖc anh chΔ em mø tá cÖ t¬nh cÒa ChÔa Gi´ Su,
cÖc anh chΔ em s® nÕi g√?

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



Giái th¬ch rõng ChÒ TΔch Harold B. Lee ∂à nÕi v¥ m¤t s˝ mø tá ch¬nh xÖc cÖ t¬nh
cÒa ChÔa Gi´ Su. Rÿi ∂—c l‚i phÖt biμu sau ∂åy cÒa ChÒ TΔch Lee:

$Trong BÜi Giáng tr´n NÔi cÒa NgÜi, Îêng Thëy ∂à ban cho chÔng ta s˝ ti≥t l¤
∂≥n m¤t m˘c ∂¤ nÜo ∂Õ v¥ cÖ t¬nh cÒa NgÜi, ∂Õ lÜ cÖ t¬nh toÜn thi∫n, hoûc cÕ
thμ nÕi n≥u lÜ +t˝ thuît tiμu s˚, th√ m⁄i m¤t mìu t˝ mÜ NgÜi vi≥t xu◊ng ch¬nh
lÜ hÜnh ∂¤ng toÜn thi∫n cÒa NgÜi,= vÜ khi lÜm nh¨ vîy, NgÜi ∂à ban cho chÔng
ta m¤t k≥ hoâch cho ri´ng cu¤c s◊ng cÒa chÔng ta% (Stand Ye in Holy Places
[1974], 342). 

Giái th¬ch rõng khi ChÔa Gi´ Su ∂≥n vi≥ng thßm dån N´ Phi, NgÜi ∂à ban cho
h— m¤t bÜi thuy≥t giáng t¨πng t˝ nh¨ BÜi Giáng tr´n NÔi. Khi chÔng ta h—c hœi
vÜ Öp dÛng nh¸ng l‚i giáng dây trong bÜi thuy≥t giáng nÜy, chÔng ta s® h—c bi≥t
th´m v¥ cÖ t¬nh cÒa Îêng C˘u R⁄i. ChÔng ta cÚng s® cÕ thμ phÖt triμn m¤t k≥
hoâch, hay ch¨πng tr√nh, ∂μ cu¤c s◊ng cÒa Îêng Thëy lÜm mìu m˝c cho cu¤c
s◊ng cÒa chÔng ta.

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. ChÔa Gi´ Su giáng dây Nh¸ng L‚i ChÔc Ph¨·c cho dån N´ Phi.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra t˙ 3 N´ Phi 12:1–13, nh¨ ∂à
∂¨Êc phÖc h—a d¨·i ∂åy. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n cho cÖc h—c vi´n so
sÖnh 3 N´ Phi 12:3–12 v·i nh¸ng l‚i giáng dây t¨πng tÊ trong BÜi Giáng tr´n
NÔi, ∂¨Êc t√m thêy trong Ma Thi ∏ 5:3–12.

™ 3 N´ Phi 12:3. Î≥n cng Îêng Ky Tø cÕ ngh≈a lÜ g√? (Trong khi cÖc h—c vi´n
tháo luîn cåu hœi nÜy, cÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n tr¬ch dìn 3 N´ Phi
9:13–14, 20–22 vÜ ‰ The 12:27.) LÜm th≥ nÜo $tinh thën kh◊n khÕ,% hay
khi´m nh¨‚ng, giÔp chÔng ta ∂≥n cng Îêng Ky Tø?

™ 3 N´ Phi 12:4. ChÔa cung ˘ng cho chÔng ta m¤t s◊ cÖch th˘c nÜo ∂μ ∂¨Êc an
Òi? (Îμ cÕ m¤t s◊ v¬ dÛ, hày xem Gißng 14:26–27; Mø Si A 18:8–9.)

™ 3 N´ Phi 12:5. Hi¥n lÜnh cÕ ngh≈a lÜ g√?

ChÒ TΔch Gordon B. Hinckley ∂à nÕi: $T¬nh hi¥n lÜnh ch˘ng tœ m¤t tinh thën
bi≥t πn trÖi v·i thÖi ∂¤ t˝ phÛ, lÜ th˙a nhîn m¤t quy¥n nßng cao hπn bán thån
m√nh, nhîn bi≥t Th¨Êng Î≥, vÜ chêp nhîn cÖc giÖo l∫nh cÒa NgÜi% ($With All
Thy Getting Get Understanding,% Ensign, thÖng TÖm nßm 1988, 3–4). 

™ 3 N´ Phi 12:6. CÖc anh chΔ em ngh≈ $∂Õi khÖt s˝ ngay ch¬nh% cÕ ngh≈a lÜ g√?
Khi chÔng ta $∂Õi khÖt s˝ ngay ch¬nh% th√ chÔng ta s® ∂¨Êc ∂ëy dìy ∂i¥u g√? 

™ 3 N´ Phi 12:7. Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ chÔng ta cÕ lŒng th¨πng xÕt? Tâi
sao chÔng ta cën lŒng th¨πng xÕt cÒa ChÔa? (Xin xem 2 N´ Phi 2:8–9.)

™ 3 N´ Phi 12:8. Tâi sao chÔng ta phái cÕ trÖi tim trong sâch ∂μ cÕ thμ trøng thêy
Th¨Êng Î≥? (Xin xem 1 N´ Phi 10:21.) ChÔng ta cÕ thμ thanh tíy tåm hÿn

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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cÒa m√nh bõng cÖc cÖch th˘c nÜo? (Xin xem GLGË 93:1 v¥ m¤t s◊ cåu trá l‚i
cho cåu hœi nÜy.) 

™ 3 N´ Phi 12:9. LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ lÜ nh¸ng ng¨‚i giái hŒa trong gia
∂√nh vÜ c¤ng ∂ÿng cÒa chÔng ta?

™ 3 N´ Phi 12:10–12. Tâi sao nh¸ng ng¨‚i ngay ch¬nh ∂øi khi lâi bΔ ng¨Êc ∂ài?
ChÔng ta phái ∂◊i phÕ v·i s˝ ng¨Êc ∂ài nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 3 N´ Phi
12:44; Lu Ca 6:35.)

2. ChÔa Gi´ Su tuy´n phÖn rõng cÖc møn ∂ÿ cÒa NgÜi phái lÜ mu◊i cÒa ∂êt
vÜ Önh sÖng cho ng¨‚i khÖc.

Î—c vÜ tháo luîn 3 N´ Phi 12:13–16.

ChÔa Gi´ Su ∂à nÕi: $Ta cho cÖc ng¨πi lÜm mu◊i cÒa ∂êt% (3 N´ Phi 12:13). 
Îμ giÔp cÖc h—c vi´n thøng hiμu $mu◊i cÒa ∂êt% cÕ ngh≈a lÜ g√, hày ∂—c hay
cho m¤t h—c vi´n ∂—c l‚i phÖt biμu sau ∂åy cÒa Anh Cá Bruce R. McConkie:

$Î◊i v·i nh¸ng ng¨‚i dån H´ Bπ Rπ th‚i x¨a mu◊i . . . ∂¨Êc dng nh¨ m¤t 
chêt báo quán, n´m gia vΔ cho th˘c ßn, vÜ dng trong têt cá cÖc con vît hy
sinh. (L´ Vi K{ 2:13; ‰ X´ Chi ‰n 43:24; MÖc 9:49–50.) ÎÕ lÜ ∂i¥u thît thi≥t y≥u
cho giÖo l∑ hy sinh ∂≥n ∂⁄i nÕ lÜ biμu t¨Êng cÒa giao ¨·c ∂¨Êc lîp gi¸a Th¨Êng
Î≥ vÜ dån NgÜi cÕ li´n quan ∂≥n vi∫c c˚ hÜnh thi´ng li´ng ∂Õ. (L´ Vi K{ 2:13;
Dån S◊ K{ 18:19; 2 S˚ K{ 13:5.)

$Nh¨ th≥, l‚i phÖt biμu cÒa ChÔa chÔng ta, tr¨·c ti´n ∂¨Êc ban cho dån Do ThÖi
vÜ rÿi cho nhÕm dån ∂øng ∂áo ng¨‚i H´ Bπ Rπ, ng¨‚i N´ Phi, ∂μ h— cÕ ∂¨Êc
quy¥n nßng +lÜm mu◊i cÒa ∂êt,= mang lêy m¤t { ngh≈a quan tr—ng. . . .  NÕi cÖch
khÖc, h— cÕ quy¥n nßng ∂μ gåy ánh h¨„ng ∂îm ∂Ü, th¨„ng th˘c, báo quán trong
th≥ gian, ánh h¨„ng mÜ s® mang b√nh an vÜ cÖc ph¨·c lÜnh ∂≥n cho têt cá m—i
ng¨‚i% (Mormon Doctrine, xuêt bán lën th˘ nh√ [1966], 667–68).

™ Çnh h¨„ng cÒa chÔng ta cÕ thμ giÔp nh¸ng ng¨‚i khÖc ti≥p nhîn s˝ b√nh an
vÜ cÖc ph¨·c lÜnh khÖc nh¨ th≥ nÜo? 

Hày tr¨ng ra nh¸ng l— ∂˝ng mu◊i (xin xem $Phën Chuín BΔ,% mÛc s◊ 4). Hœi
cÖc h—c vi´n loâi mu◊i nÜo h— mu◊n dng hπn. Rÿi ∂—c l‚i phÖt biμu sau ∂åy
cÒa Anh Cá Carlos E. Asay: $M¤t nhÜ hÕa h—c nŸi ti≥ng tr´n th≥ gi·i cho tøi bi≥t
rõng mu◊i khøng mêt mi vΔ cÒa nÕ khi ∂μ låu. Mi vΔ chƒ mêt khi pha tr¤n vÜ
bΔ ø nhi∑m% (trong Conference Report, thÖng T¨ nßm 1980, 60; hay Ensign,
thÖng Nßm nßm 1980, 42).

™ LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ trÖnh bΔ $ø nhi∑m% b„i nh¸ng vît chêt th≥ gian?

™ Cho cÖc h—c vi´n ∂—c l·n GiÖo L{ vÜ Giao Ë·c 101:39–40 vÜ 103:9–10.
Nh¸ng ∂oân nÜy dây ∂i¥u g√ v¥ vi∫c lÜm $mu◊i cÒa ∂êt% vÜ $Önh sÖng cÒa
dån [chÔng]%? LÜm th≥ nÜo cÖc ThÖnh H¸u NgÜy Sau cÕ thμ lÜ $h¨πng vΔ cÒa
loÜi ng¨‚i%? (CÖc cåu trá l‚i cÕ thμ gÿm cÕ vi∫c chia s¶ phÔc åm vÜ lÜm cøng
vi∫c ∂¥n th‚.)

™ LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ ∂μ Önh sÖng cÒa chÔng ta $chi≥u tr¨·c mût dån
[chÔng]%? (Xin xem 3 N´ Phi 12:16; 18:24.) K≥t quá cÒa vi∫c chÔng ta ∂μ cho
Önh sÖng m√nh chi≥u tœa phái lÜ g√? (Xin xem 3 N´ Phi 12:16.)
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3. ChÔa Gi´ Su tuy´n phÖn rõng NgÜi ∂à lÜm trŒn luît Møi Se. NgÜi giáng
dây m¤t luît phÖp cao hπn cho dån chÔng.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 3 N´ Phi 12:17–48; 15:1–10. Giái
th¬ch rõng luît phÖp ∂¨Êc ∂¥ cîp ∂≥n trong nh¸ng cåu nÜy lÜ luît Møi Se. Luît
Møi Se lÜ m¤t h∫ th◊ng nghi´m nhût v¥ cÖc nghi l∑ vÜ cÖc giÖo l∑, kμ cá vi∫c
dång hi≥n cÖc con vît lÜm cÒa l∑ hy sinh (Mø Si A 13:29–30). Luît nÜy ∂¨Êc ban
cho ∂μ giÔp nh¸ng ng¨‚i dån Y Sπ Ra ‰n trøng ch‚ S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´
Su Ky Tø (2 N´ Phi 25:24; Mø Si A 13:31–33; An Ma 34:13–14).

™ Ai ∂à ban luît Møi Se cho nh¸ng ng¨‚i dån Y Sπ Ra ‰n? (Xin xem 3 N´ Phi
15:4–5.)

™ ChÔa Gi´ Su tuy´n phÖn cng dån N´ Phi rõng NgÜi ∂à lÜm trŒn luît Møi Se
(3 N´ Phi 12:17–19; 15:2–5). ChÔa Gi´ Su ∂à lÜm trŒn luît nÜy nh¨ th≥ nÜo?

Îêng C˘u R⁄i lÜm trŒn luît Møi Se khi NgÜi c˘u chu¤c cÖc t¤i l⁄i cÒa chÔng ta
(An Ma 34:13–16). Sau S˝ Chu¤c T¤i cÒa NgÜi, ng¨‚i ta khøng cŒn ∂¨Êc truy¥n
l∫nh phái hi≥n dång cÖc con vît lÜm cÒa l∑ hy sinh, ∂Õ lÜ phën ∂Œi hœi cÒa luît
Møi Se ∂μ chƒ s˝ hy sinh chu¤c t¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø. Thay v√ th≥, ng¨‚i
ta ∂¨Êc truy¥n l∫nh phái $hi≥n dång . . . m¤t trÖi tim ∂au khŸ vÜ m¤t tåm hÿn
th◊ng h◊i lÜm vît hy sinh% (3 N´ Phi 9:20; xin xem th´m cåu 19).

Hày giái th¬ch rõng sau khi ChÔa Gi´ Su tuy´n phÖn rõng NgÜi ∂à lÜm trŒn luît
Møi Se, NgÜi ∂à ban cho dån N´ Phi m¤t luît phÖp cao hπn. Vi≥t l´n tr´n báng
biμu ∂ÿ sau ∂åy, li∫t k´ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ mÜ cÖc anh chΔ em cám thêy h¸u
¬ch nhêt cho cÖc h—c vi´n. Cho cÖc h—c vi´n ∂—c m⁄i ∂oân ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i
$Luît Møi Se% vÜ rÿi ∂—c ∂oân t¨πng ˘ng ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i $Luît PhÖp Cao
Hπn.% Y´u cëu h— tháo luîn nh¸ng s˝ khÖc bi∫t gi¸a nh¸ng luît phÖp nÜy. M‚i
h— chia s¶ cÖc cÖch th˘c mÜ luît phÖp cao hπn cÕ thμ giÔp chÔng ta ∂≥n gën
ChÔa hπn. 

™ Sau khi dây dån N´ Phi rõng h— phái th¨πng y´u k¶ th cÒa h—, ChÔa Gi´ Su
∂à phÖn: $Vîy n´n, ta mu◊n cÖc ng¨πi phái ∂¨Êc toÜn thi∫n nh¨ ta, hay nh¨
Cha cÖc ng¨πi tr´n tr‚i lÜ Îêng ToÜn Thi∫n vîy% (3 N´ Phi 12:48). Tâi sao
chÔng ta cën S˝ Chu¤c T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø ng– hëu ∂¨Êc toÜn thi∫n?
(Xin xem 2 N´ Phi 2:7–9; 3 N´ Phi 19:28–29; Mø Rø Ni 10:32–33.)

LUèT MØI SE

3 N´ Phi 12:21

3 N´ Phi 12:27

3 N´ Phi 12:31

3 N´ Phi 12:33

3 N´ Phi 12:38

3 N´ Phi 12:43

LUèT PH~P CAO H∏N

3 N´ Phi 12:12–24

3 N´ Phi 12:28–30

3 N´ Phi 12:32; xin xem th´m {
ki≥n ∂ëu ti´n giáng dây phÛ th´m

3 N´ Phi 12:34–37

3 N´ Phi 12:39–42

3 N´ Phi 12:44–45

208



4. ChÔa Gi´ Su giáng dây dån N´ Phi cÖch th˘c h— phái s◊ng ∂μ lÜm cÖc
møn ∂ÿ chån thît cÒa NgÜi.

Î—c nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra t˙ 3 N´ Phi 13–14. Giái th¬ch rõng nh¸ng
ch¨πng nÜy bao gÿm nh¸ng l‚i giáng dây v¥ cÖch th˘c chÔng ta cÕ thμ lÜ nh¸ng
møn ∂ÿ chån thît cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø. Tháo luîn m¤t s◊ hay têt cá nh¸ng
l‚i giáng dây nÜy, nh¨ ∂à ∂¨Êc phÖc h—a d¨·i ∂åy.

™ 3 N´ Phi 13:1–8, 16–18. Tâi sao ChÔa Gi´ Su l´n Ön m¤t s◊ ng¨‚i ∂à lÜm ∂i¥u
thi∫n chúng hân b◊ th¬ (cho ng¨‚i ngh•o), cëu nguy∫n, vÜ nhΔn ßn? Î¤ng cπ
cÒa chÔng ta phái lÜ g√ khi chÔng ta phÛc vÛ vÜ lÜm nh¸ng vi∫c thi∫n khÖc?

™ 3 N´ Phi 13:9–13; 14:7–11. Nh¸ng l‚i cÒa ChÔa Gi´ Su trong cÖc cåu nÜy giáng
dây ∂i¥u g√ v¥ cÖch th˘c chÔng ta phái cëu nguy∫n?

™ 3 N´ Phi 13:14–15. Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ chÔng ta tha th˘ cho nh¸ng
ng¨‚i khÖc? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ tr„ n´n vΔ tha hπn?

™ 3 N´ Phi 13:19–24. Îøi möt $chƒ chßm chÔ h¨·ng v¥% cÕ ngh≈a lÜ g√? (Xin xem
GLGË 88:67–69.) Tâi sao ∂◊i v·i chÔng ta, v˙a phÛc vÛ Th¨Êng Î≥ lìn ma
møn (vît chêt th≥ gian) lÜ khøng thμ ∂¨Êc?

™ 3 N´ Phi 13:25–34. Îêng C˘u R⁄i nhöm vÜo ai nh¸ng l‚i nÕi ∂à ∂¨Êc ghi ch§p
trong nh¸ng cåu nÜy? (Xin xem 3 N´ Phi 13:25.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ
Öp dÛng nh¸ng l‚i nÜy trong cu¤c s◊ng cÒa m√nh, mûc d chÔng ta khøng
nhîn ∂¨Êc l∫nh truy¥n $ch· lo löng chi% cho th˘c ßn, th˘c u◊ng, hay Öo
quën? (Xin xem 3 N´ Phi 13:33.) CÖc ph¨·c lÜnh nÜo ∂≥n cho nh¸ng ng¨‚i
mÜ ∂ût cÖc s˝ vi∫c cÒa Th¨Êng Î≥ l´n tr¨·c h≥t trong cu¤c s◊ng cÒa h—? 

™ 3 N´ Phi 14:1–5. LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ trÖnh x§t ∂oÖn hoûc chƒ tr¬ch
nh¸ng ng¨‚i khÖc m¤t cÖch bêt nhà?

™ 3 N´ Phi 14:6. CÚng l‚i giáng dây nÜy ∂¨Êc t√m thêy trong Ma Thi ∏ 7:6.
Trong Bán DΔch Joseph Smith v¥ cåu ∂Õ, ChÔa Gi´ Su truy¥n l∫nh cho cÖc
møn ∂ÿ cÒa NgÜi ∂i thuy≥t giáng s˝ h◊i cái hπn lÜ giáng dây nh¸ng ∂i¥u k¬n
nhi∫m cÒa v¨πng qu◊c (Bán DΔch Joseph Smith, Ma Thi ∏ 7:9–11). Tâi sao lÜ
∂i¥u quan tr—ng ∂μ chÔ tr—ng vi∫c chÔng ta giáng dây phÔc åm d˝a tr´n cÖc
giÖo l{ cπ bán? 

™ 3 N´ Phi 14:12. LÜm th≥ nÜo vi∫c tuån theo nguy´n töc nÜy khi≥n chÔng ta tr„
n´n cÖc møn ∂ÿ t◊t hπn cÒa Îêng Ky Tø?

™ 3 N´ Phi 14:13–14. Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng khi con ∂¨‚ng dìn ∂≥n cu¤c s◊ng
v≈nh c˚u th√ h©p trong khi con ∂¨‚ng dìn ∂≥n s¨ hÒy di∫t th√ th´nh thang?

™ 3 N´ Phi 14:15–20. Tâi sao s˝ giáng dây nÜy lâi ∂ûc bi∫t quan tr—ng ngÜy nay?
(Xin xem Joseph Smith—Ma Thi ∏ 1:22 mø tá nh¸ng ngÜy sau cng.)

™ 3 N´ Phi 14:21–23. Tâi sao chÔng ta phái lÜm theo { mu◊n cÒa Cha Thi´n
Th¨Êng ∂μ cÕ thμ b¨·c vÜo v¨πng qu◊c th¨Êng thi´n? (Xin xem GLGË
130:20–21.)

™ 3 N´ Phi 14:24–27. V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo chuy∫n ngÛ ngøn cÒa ChÔa Gi´ Su
v¥ vi∫c xåy cêt nhÜ tr´n ∂Ö hay tr´n cÖt lâi Öp dÛng trong cu¤c s◊ng cÒa chÔng
ta? (Xin xem H´ La Man 5:12.) 
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K≥t Luîn Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n 3 N´ Phi 15:1. Giái th¬ch rõng khi chÔng ta s◊ng
∂Ông theo nh¸ng l‚i giáng dây cÒa Îêng C˘u R⁄i, chÔng ta s® cÕ ∂¨Êc m¤t n¥n
mÕng v¸ng chöc vÜ ∂¨Êc cÒng c◊ ∂μ ch◊ng c˝ lâi bêt c˘ th˚ thÖch hay cÖm d⁄
nÜo mÜ chÔng ta cÕ thμ gûp. ChÔng ta s® tr„ thÜnh $mu◊i cÒa ∂êt% vÜ $Önh sÖng
cÒa dån [chÔng],% vÜ chÔng ta s® cÕ thμ giÔp nh¸ng ng¨‚i khÖc ∂≥n gën Îêng
C˘u R⁄i hπn (3 N´ Phi 12:13–16).

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay cá hai { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

1. L‚i giáng dây cÒa ChÔa Gi´ Su v¥ vi∫c ly dΔ

Khi cÖc anh chΔ em tháo luîn l‚i giáng dây cÒa Îêng C˘u R⁄i ∂¨Êc ghi ch§p
trong 3 N´ Phi 12:32, cÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n chia s¶ d¸ ki∫n sau ∂åy:

Trong th‚i Y Sπ Ra ‰n x¨a m¤t ng¨‚i ∂Ün øng cÕ thμ ∂μ, hay ly dΔ, vÊ m√nh v√
nh¸ng duy´n c· khøng quan tr—ng. Tuy nhi´n, trong m¤t th≥ gi·i toÜn háo,
nh¨ v¨πng qu◊c th¨Êng thi´n, khøng cÕ s˝ ly dΔ. B„i v√ th≥ gian ch¨a ∂¨Êc toÜn
háo, s˝ ly dΔ ∂¨Êc cho ph§p nh¨ng khøng n´n ∂μ xáy ra tr˙ phi nh¸ng nguy´n
nhån nghi´m tr—ng nhêt. Trong Ma Thi ∏ 19:9, ChÔa Gi´ Su cho thêy rõng m¤t
ng¨‚i ∂Ün øng mÜ ly dΔ vÊ m√nh v√ m¤t duy´n c· nhœ nhût th√ vìn cŒn k≥t høn
v·i vÊ m√nh tr¨·c möt Th¨Êng Î≥, vÜ nh¨ th≥ ng¨‚i ∂Ün øng phâm t¤i ngoâi
t√nh n≥u ng¨‚i êy k≥t høn v·i m¤t ng¨‚i ∂Ün bÜ khÖc. (Xin xem James E.
Talmage, Jesus the Christ, xuêt bán lën th˘ 3 [1916], 473–75, 484; xin xem th´m
Bruce R. McConkie, The Mortal Messiah, 4 tîp [1979–81], 2:138–39.) 

2. $Ch¬nh cÖc ng¨πi lÜ nh¸ng ng¨‚i ta mu◊n Öm chƒ t·i khi ta nÕi v·i
chÔng rõng: Ta cŒn cÕ chi´n khÖc% (3 N´ Phi 15:21)

™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n Gißng 10:16. Ai lÜ cÖc $chi´n khÖc% nÜy? (Xin xem
3 N´ Phi 15:21; 16:1–3.) Tâi sao cÖc møn ∂ÿ „ Gi´ Ru Sa Lem khøng thμ hiμu
l‚i giáng dây cÒa ChÔa Gi´ Su v¥ $chi´n khÖc%? (Xin xem 3 N´ Phi 15:14–19.)
S˝ khøng tin ∂à ngßn cán ng¨‚i ta nh¨ th≥ nÜo trong vi∫c thøng hiμu l‚i cÒa
Th¨Êng Î≥ m¤t cÖch tr—n v©n?
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$K√a, S˝ Vui M˙ng 
cÒa Ta Thît LÜ Tr—n V©n%
3 N´ Phi 17–19

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n cám nhîn ∂¨Êc t√nh th¨πng y´u cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø vÜ
phÖt triμn m¤t ¨·c mu◊n l·n lao hπn ∂μ s˚ dÛng ∂˘c tin nπi NgÜi vÜ chia s¶
ch˘ng ngøn v¥ NgÜi.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. 3 N´ Phi 17. Sau khi giáng dây dån N´ Phi, ChÔa Gi´ Su truy¥n l∫nh cho h—
tr„ v¥ nhÜ h— ∂μ suy ngìm, cëu nguy∫n vÜ chuín bΔ cho lën tr„ lâi cÒa NgÜi
trong ngÜy k≥ ti≥p. Khi nhîn thêy dån chÔng mong mu◊n NgÜi „ lâi, th√
NgÜi „ lâi trong m¤t th‚i gian vÜ ch¸a lÜnh ng¨‚i b∫nh, ban ph¨·c lÜnh
cho cÖc tr¶ em, vÜ cëu nguy∫n cho dån chÔng.

b. 3 N´ Phi 18. ChÔa Gi´ Su thi≥t lîp Ti∫c ThÖnh gi¸a dån N´ Phi vÜ ban cho
h— th´m l‚i khuy´n nhÒ tr¨·c khi thßng l´n tr‚i.

c. 3 N´ Phi 19. Dån N´ Phi rao truy¥n tin t˘c v¥ cu¤c vi≥ng thßm cÒa ChÔa
Gi´ Su, vÜ m¤t s◊ ∂øng dån chÔng quy tÛ lâi ∂μ trøng ∂Êi s˝ tr„ lâi cÒa
NgÜi. CÖc møn ∂ÿ giáng dây vÜ phÛc s˝ ∂Öm ∂øng. CÖc møn ∂ÿ chΔu ph§p
bÖp t´m vÜ ti≥p nhîn Î˘c ThÖnh Linh vÜ s˝ phÛc s˝ cÒa cÖc thi´n s˘. Îêng
C˘u R⁄i tr„ lâi ∂μ giáng dây dån chÔng vÜ cëu nguy∫n cho h—. 

2. N≥u cÖc anh chΔ em s˚ dÛng phën sinh hoât gåy chÔ {, hày chuín bΔ ∂μ tr¨ng
ra cÖc b˘c h√nh ChÔa Gi´ Su Ch¸a LÜnh dån N´ Phi (62541; B¤ H—a Phím
PhÔc Åm 317) vÜ ChÔa Gi´ Su Ban Ph¨·c LÜnh cho CÖc Tr¶ Em Ng¨‚i N´ Phi
(B¤ H—a Phím PhÔc Åm 322) vÜ cho m¤t h—c vi´n chuín bΔ ∂—c l·n 3 N´ Phi
17:5–13, 17–24.

3. Îμ cÕ ∂¨Êc m¤t bëu khøng kh¬ nghi´m trang, cÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n
cho dâo ∂Ün cÖc bÜi thÖnh ca v¥ Îêng C˘u R⁄i trong khi cÖc h—c vi´n b¨·c
vÜo phŒng.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Hày tr¨ng ra cÖc b˘c h√nh cÒa ChÔa Gi´ Su ch¸a lÜnh dån N´ Phi vÜ ban ph¨·c
lÜnh cho cÖc tr¶ em vÜ y´u cëu h—c vi´n ∂à ∂¨Êc chƒ ∂Δnh ∂—c l·n 3 N´ Phi
17:5–13, 17–24.

M‚i cÖc h—c vi´n chia s¶ { ngh≈ cÒa h— v¥ ∂i¥u cÕ thμ s® nh¨ th≥ nÜo khi h— trái
qua nh¸ng s˝ ki∫n nÜy „ gi¸a ∂Öm ∂øng. Giái th¬ch rõng bÜi h—c nÜy tháo luîn
v¥ nh¸ng s˝ ki∫n nÜy vÜ tháo luîn th´m v¥ ∂i¥u mÜ Îêng C˘u R⁄i phÛc sinh ∂à
lÜm vÜ giáng dây khi NgÜi ∂≥n vi≥ng thßm dån N´ Phi sau cÖi ch≥t vÜ s˝ phÛc
sinh cÒa NgÜi. 

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. ChÔa Gi´ Su truy¥n l∫nh cho dån N´ Phi suy ngìm vÜ cëu nguy∫n v¥ ∂i¥u
NgÜi ∂à giáng dây. NgÜi ch¸a lÜnh ng¨‚i b∫nh, ban ph¨·c lÜnh cho cÖc
tr¶ em, vÜ cëu nguy∫n cho dån chÔng.

Tháo luîn 3 N´ Phi 17. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra. 

™ Khi ChÔa Gi´ Su chuín bΔ r‚i dån N´ Phi ∂i , NgÜi nhîn thêy rõng dån chÔng
khøng hiμu h≥t m—i ∂i¥u mÜ NgÜi ∂à giáng dây cho h— (3 N´ Phi 17:1–2). NgÜi
∂à chƒ dìn dån chÔng lÜm ∂i¥u g√? (Xin xem 3 N´ Phi 17:3.) Suy ngìm cÕ
ngh≈a lÜ g√? LÜm th≥ nÜo vi∫c suy ngìm s® giÔp dån N´ Phi chuín bΔ cho l‚i
chƒ dìn th´m t˙ Îêng C˘u R⁄i? LÜm th≥ nÜo vi∫c suy ngìm cÕ thμ giÔp chÔng
ta hiμu r– hπn cÖc nguy´n töc phÔc åm?

Anh Cá Joseph B. Wirthlin ∂à dây: $Suy ngìm, cÕ ngh≈a lÜ cån nhöc trong tr¬,
∂ön ∂o, ngìm ngh≈, cÕ thμ ∂ât ∂≥n vi∫c m„ möt thu¤c linh v¥ s˝ hiμu bi≥t cÒa
m¤t ng¨‚i. NgoÜi ra, ThÖnh Linh cÒa ChÔa cÕ thμ ng˝ l´n tr´n ng¨‚i ∂ang
suy ngìm% (trong Conference Report, thÖng T¨ nßm 1982, 33; hay Ensign,
thÖng Nßm nßm 1982, 23).

™ ChÔa Gi´ Su cÚng phÖn báo dån chÔng cëu nguy∫n v¥ ∂i¥u NgÜi ∂à giáng dây
cho h—. LÜm th≥ nÜo l‚i cëu nguy∫n giÔp chÔng ta hiμu r– hπn cÖc nguy´n töc
phÔc åm? M¤t s◊ cÖch th˘c nÜo khÖc mÜ chÔng ta cÕ thμ $chuín bΔ tåm tr¬
[m√nh]% ∂μ ti≥p nhîn cÖc l® thît cÒa ChÔa? 

™ Tâi sao ChÔa Gi´ Su $„ nÖn lâi låu hπn chÔt n¸a% v·i dån chÔng? (Xin xem 3
N´ Phi 17:5–6.) Îi¥u nÜy cho thêy nh¸ng cám ngh≈ cÒa NgÜi ∂◊i v·i dån
chÔng nh¨ th≥ nÜo? CÖc anh chΔ em cám nhîn ∂¨Êc t√nh th¨πng y´u vÜ m◊i
quan tåm cÒa ChÔa Gi´ Su ∂◊i v·i cÖc anh chΔ em nh¨ th≥ nÜo?

N≥u cÖc anh chΔ em khøng s˚ dÛng phën sinh hoât gåy chÔ {, cÖc anh chΔ em cÕ
thμ mu◊n cho cÖc h—c vi´n tÕm l¨Êc nh¸ng hÜnh ∂¤ng cÒa Îêng C˘u R⁄i khi
NgÜi „ nÖn lâi v·i dån N´ Phi (3 N´ Phi 17:7–25). 

™ Îi¥u g√ cÕ thμ lÜm cho ng¨‚i b∫nh vÜ ng¨‚i qu• trong s◊ dån N´ Phi ∂¨Êc
Îêng C˘u R⁄i ch¸a lÜnh? (Xin xem 3 N´ Phi 17:7–9, 20.) Dån chÔng ∂à lÜm g√
sau khi ng¨‚i b∫nh vÜ ng¨‚i qu• ∂¨Êc ch¸a lÜnh? (Xin xem 3 N´ Phi 17:10.)
LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ cho thêy lŒng bi≥t πn cÒa m√nh ∂◊i v·i Îêng
C˘u R⁄i v¥ cÖc ph¨·c lÜnh mÜ NgÜi ∂à ban cho chÔng ta?

™ CÖc tr¶ em ng¨‚i N´ Phi ∂à ∂¨Êc ban ph¨·c lÜnh nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 3 N´
Phi 17:21. Hày nhên mânh rõng Îêng C˘u R⁄i ban ph¨·c lÜnh cho chÔng
t˙ng ∂˘a m¤t, cho thêy t√nh th¨πng y´u såu xa cÒa NgÜi ∂◊i v·i cÖc tr¶ nhœ.
CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n ∂—c Ma Thi ∏ 19:13–15.)

™ Îêng C˘u R⁄i ∂à truy¥n l∫nh cho dån N´ Phi phái tr„ n´n nh¨ cÖc tr¶ nhœ 
(3 N´ Phi 11:37–38). ChÔa Gi´ Su mu◊n chÔng ta phái cÕ nh¸ng ∂˘c t¬nh nÜo

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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nh¨ tr¶ nhœ? (Xin xem Mø Si A 3:19.) ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ phÖt triμn
nh¸ng ∂˘c t¬nh nÜy?

2. ChÔa Gi´ Su thi≥t lîp Ti∫c ThÖnh gi¸a dån N´ Phi.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra t˙ 3 N´ Phi 18.

™ Sau khi ChÔa Gi´ Su ban ph¨·c cho cÖc tr¶ em, NgÜi thi≥t lîp Ti∫c ThÖnh
gi¸a dån N´ Phi (3 N´ Phi 18:1–4). ChÔng ta h—c bi≥t g√ v¥ giÖo l∑ Ti∫c ThÖnh
t˙ 3 N´ Phi 18:1–11? (CÖc cåu trá l‚i cÕ thμ gÿm cÕ nh¸ng cåu ∂¨Êc li∫t k´
d¨·i ∂åy.)

a. Ti∫c ThÖnh phái ∂¨Êc ban ph¨·c vÜ chuy¥n ∂i b„i nh¸ng ng¨‚i ∂à ∂¨Êc
söc phong ∂μ lÜm nh¨ th≥ (3 N´ Phi 18:5).

b. Ti∫c ThÖnh ∂¨Êc th˝c hi∫n cho têt cá cÖc t¬n h¸u x˘ng ∂Öng cÒa GiÖo H¤i
(3 N´ Phi 18:5, 11).

c. BÖnh vÜ r¨Êu t¨Êng tr¨ng cho thμ xÖc vÜ mÖu cÒa Îêng C˘u R⁄i (3 N´ Phi
18:7, 11; xin xem th´m GLGË 27:2, xin l¨u { rõng ngÜy nay chÔng ta dng
n¨·c thay v√ r¨Êu).

™ ChÔng ta lÜm ch˘ng v¥ ∂i¥u g√ khi d˝ phën Ti∫c ThÖnh? (Xin xem 3 N´ Phi
18:7, 10–11.) Ph¨·c lÜnh nÜo ∂¨Êc h˘a cho nh¸ng ng¨‚i t¨„ng nh· vÜ noi
theo Îêng Ky Tø? (Xin xem 3 N´ Phi 18:7, 11.) ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ t˝
chuín bΔ m√nh ∂μ d˝ phën Ti∫c ThÖnh m⁄i tuën? Vi∫c d˝ phën Ti∫c ThÖnh
∂à lÜ m¤t ph¨·c lÜnh cho cÖc anh chΔ em nh¨ th≥ nÜo? 

™ Îêng C˘u R⁄i ∂à giáng dây cho cÖc møn ∂ÿ ∂i¥u g√ v¥ tëm quan tr—ng cÒa
vi∫c d˝ phën Ti∫c ThÖnh m¤t cÖch x˘ng ∂Öng? (Xin xem 3 N´ Phi 18:26–29;
xin xem th´m 1 Cø Rinh Tø 11:28–29.) Tâi sao vi∫c d˝ phën Ti∫c ThÖnh m¤t
cÖch khøng x˘ng ∂Öng s® mang lâi s˝ ∂oÖn phât cho chÔng ta?

™ Îêng C˘u R⁄i ∂à phÖn báo cÖc møn ∂ÿ cÒa NgÜi lÜm g√ cho nh¸ng ng¨‚i
khøng x˘ng ∂Öng d˝ phën Ti∫c ThÖnh? (Xin xem 3 N´ Phi 18:29–32.) Tâi sao
NgÜi lâi chƒ dìn h— ch· xua ∂uŸi nh¸ng ng¨‚i khøng x˘ng ∂Öng d˝ phën Ti∫c
ThÖnh? (Xin xem 3 N´ Phi 18:32.) Tâi sao lâi lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ ti≥p tÛc
phÛc s˝ nh¸ng ng¨‚i ∂à r‚i bœ phÔc åm? ChÔng ta cÕ thμ lÜm ∂i¥u nÜy bõng
nh¸ng cÖch th˘c nÜo?

™ V√ l{ do nÜo ChÔa ∂à truy¥n l∫nh cho dån chÔng ∂≥n cng NgÜi? (Xin xem 3
N´ Phi 18:25.) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng cho chÔng ta ∂μ chia s¶ ch˘ng ngøn
v¥ ChÔa Gi´ Su Ky Tø?

3. CÖc møn ∂ÿ giáng dây vÜ phÛc s˝ dån chÔng. Îêng C˘u R⁄i tr„ lâi giáng
dây dån chÔng vÜ cëu nguy∫n cho h—. 

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 3 N´ Phi 19.

™ Nh¸ng ng¨‚i dån N´ Phi mÜ ∂à thêy Îêng C˘u R⁄i ∂à lÜm g√ sau khi NgÜi
thßng l´n tr‚i? (Xin xem 3 N´ Phi 19:1–3.) Nh¸ng ng¨‚i ∂à nghe ∂¨Êc cÖc
ch˘ng ngøn cÒa nh¸ng ng¨‚i dån N´ Phi nÜy v¥ Îêng C˘u R⁄i ∂à phán ˘ng
nh¨ th≥ nÜo ∂◊i v·i nh¸ng ch˘ng ngøn ∂Õ? (Xin xem 3 N´ Phi 19:3.) ChÔng
ta cÕ cÖc cπ h¤i nÜo ∂μ lÜm ch˘ng v¥ Îêng C˘u R⁄i?
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™ Trong khi ∂Öm ∂øng ∂ang ch‚ ∂Êi Îêng C˘u R⁄i hi∫n ∂≥n vÜo ngÜy høm sau,
m¨‚i hai møn ∂ÿ giáng dây dån chÔng, cëu nguy∫n v·i h—, vÜ phÛc s˝ cho h—
(3 N´ Phi 19:4–8; xin l¨u { rõng ∂i¥u nÜy ∂à lÜm trŒn l‚i chƒ dìn cÒa Îêng
C˘u R⁄i cho h— vÜo ngÜy høm tr¨·c, nh¨ ∂à ∂¨Êc ghi ch§p trong 3 N´ Phi
18:16). CÖc møn ∂ÿ ∂à cëu nguy∫n v¥ ∂i¥u g√? (Xin xem 3 N´ Phi 19:9; xin
xem th´m cÖc cåu 10–15 vÜ phën { ki≥n giáng dây phÛ th´m th˘ nh√.) CÖc
anh chΔ em ngh≈ tâi sao cÖc møn ∂ÿ ∂à h≥t lŒng mong mu◊n $∂¨Êc ban cho
Î˘c ThÖnh Linh%? (3 N´ Phi 19:9). Tâi sao lÜ ∂i¥u thi≥t y≥u ∂μ chÔng ta nhîn
∂¨Êc Î˘c ThÖnh Linh?

™ Sau khi chƒ dìn cho cÖc møn ∂ÿ cëu nguy∫n, ChÔa Gi´ Su $∂i ra khœi h— m¤t
khoáng ngön% ∂μ cëu nguy∫n m¤t m√nh (3 N´ Phi 19:17, 19). ChÔa Gi´ Su ∂à
cëu nguy∫n v¥ ∂i¥u g√? (Xin xem 3 N´ Phi 19:21, 23. CÖc anh chΔ em cÕ thμ
mu◊n so sÖnh l‚i cëu nguy∫n nÜy v·i phën cÒa l‚i cëu nguy∫n h¤ tr¨·c khi
NgÜi bΔ ∂Õng ∂inh, nh¨ ∂à ∂¨Êc ghi ch§p trong Gißng 17:20–23.) Tâi sao lÜ
∂i¥u quan tr—ng cho cÖc møn ∂ÿ cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø $tr„ thÜnh m¤t% v·i
NgÜi vÜ v·i Î˘c ChÔa Cha? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ tr„ thÜnh m¤t v·i
CÖc NgÜi?

™ Tâi sao nh¸ng l‚i cëu nguy∫n cÒa cÖc møn ∂ÿ ng¨‚i N´ Phi lâi lÜm hÜi lŒng
ChÔa? (Xin xem 3 N´ Phi 19:24–25. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n vi≥t l´n tr´n
báng nh¸ng cåu trá l‚i cÒa cÖc h—c vi´n.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ noi
theo nh¸ng têm g¨πng cÒa cÖc møn ∂ÿ trong l‚i cëu nguy∫n cÒa chÔng ta?

™ Tâi sao ∂Öm ∂øng lâi cÕ thμ nghe vÜ hiμu nh¸ng l‚i cÒa ChÔa Gi´ Su khi NgÜi
cëu nguy∫n lën th˘ ba?(Xin xem 3 N´ Phi 19:31–33.) LŒng ∂¨Êc m„ ra cÕ
ngh≈a lÜ g√? ChÔng ta phái lÜm g√ ∂μ lŒng m√nh ∂¨Êc m„ ra ∂μ ThÖnh Linh cÕ
thμ giáng dây cho chÔng ta? 

K≥t Luîn Nhöc cÖc h—c vi´n rõng dån N´ Phi ∂¨Êc ban ph¨·c ∂μ trøng thêy vÜ nghe ∂¨Êc
nh¸ng ∂i¥u k| di∫u nh‚ vÜo ∂˘c tin l·n lao cÒa h— (3 N´ Phi 17:20; 19:35) vÜ
cÖc l‚i cëu nguy∫n thÜnh khín cÒa h— (3 N´ Phi 19:6–9). Giái th¬ch rõng khi
chÔng ta s˚ dÛng ∂˘c tin nπi ChÔa Gi´ Su Ky Tø vÜ thÜnh khín cëu xin trong
nh¸ng l‚i cëu nguy∫n ri´ng cÖ nhån vÜ chung v·i gia ∂√nh, th√ ThÖnh Linh cÒa
ChÔa s® ng˝ cng chÔng ta ∂μ ban ph¨·c vÜ giÔp chÔng ta trong m—i vi∫c chÔng
ta lÜm.

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay nhi¥u hπn trong s◊ cÖc { ki≥n nÜy lÜm m¤t
phën cÒa bÜi h—c.

1. $Îμ tåm cëu nguy∫n luøn luøn% (3 N´ Phi 18:15)

Cho cÖc h—c vi´n ∂—c 3 N´ Phi 18:15, 18–19, 21.
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™ LÜm th≥ nÜo s˝ cëu nguy∫n cÕ thμ giÔp báo v∫ chÔng ta khœi nh¸ng cÖm d⁄
cÒa Sa Tan? S˝ cëu nguy∫n chung gia ∂√nh ∂à ánh h¨„ng nh¨ th≥ nÜo ∂≥n gia
∂√nh cÒa cÖc anh chΔ em? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ gia tßng s˝ cam k≥t
cÒa m√nh ∂μ cëu nguy∫n chung gia ∂√nh hõng ngÜy?

2. $VÜ h— cëu xin ∂i¥u mÜ h— mong mu◊n nhêt% (3 N´ Phi 19:9)

Tr¨·c khi cÖc anh chΔ em tháo luîn 3 N´ Phi 19:9, hày ∂¨a cho cÖc h—c vi´n
giêy, bÔt m˝c hay bÔt ch√, vÜ y´u cëu h— lÜm m¤t bán li∫t k´ sÖu ∂i¥u mÜ h—
mong mu◊n nhêt. (N≥u giêy vÜ bÔt m˝c hay bÔt ch√ khøng cÕ sùn, m‚i cÖc h—c
vi´n chƒ suy ngh≈ v¥ sÖu ∂i¥u mÜ h— mong mu◊n nhêt.) Rÿi y´u cëu h— gâch bœ
nh¸ng th˘ tr´n bán li∫t k´ mÜ h— khøng cám thêy thoái mÖi ∂μ cëu xin. M‚i
m¤t h—c vi´n ∂—c 3 N´ Phi 19:9.

™ CÖc møn ∂ÿ ng¨‚i N´ Phi mong mu◊n ∂i¥u g√ nhêt? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ
thμ gia tßng lŒng mong mu◊n cÒa chÔng ta cho s˝ ngay ch¬nh vÜ cu¤c s◊ng
thu¤c linh?

3. $VÜ h— cëu nguy∫n ChÔa Gi´ Su% (3 N´ Phi 19:18)

Îμ lÜm sÖng tœ l{ do tâi sao cÖc møn ∂ÿ ng¨‚i N´ Phi cëu nguy∫n ChÔa Gi´ Su
(3 N´ Phi 19:18, 24–25, 30), cho cÖc h—c vi´n ∂—c 3 N´ Phi 19:22. CÖc anh chΔ
em cÚng cÕ thμ mu◊n ∂—c l‚i phÖt biμu sau ∂åy cÒa Anh Cá Bruce R. McConkie:

$Nh¸ng tr¨‚ng hÊp duy nhêt trong thÖnh th¨ mÜ trong ∂Õ nh¸ng l‚i cëu
nguy∫n ∂¨Êc tr˝c ti≥p dång l´n VΔ Nam T˚ lÜ khi—vÜ b„i v√!—Îêng Thi´ng
Li´ng êy, lÜ m¤t nhån vît phÛc sinh, ∂ang ∂˘ng tr¨·c nh¸ng ng¨‚i cëu nguy∫n%
(Doctrinal New Testament Commentary, 3 tîp [1966–73], 2:79).

Giái th¬ch rõng ch¬nh ChÔa Gi´ Su ∂à cëu nguy∫n l´n Î˘c ChÔa Cha vÜo th‚i
gian nÜy (3 N´ Phi 19:19–24, 27–29, 31). Têt cá nh¸ng l‚i cëu nguy∫n cÒa chÔng
ta phái ∂¨Êc dång l´n Cha Thi´n Th¨Êng cÒa chÔng ta vÜ k≥t thÔc trong tøn
danh cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø.
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$Rÿi Ta S® Thåu GÕp ChÔng%

3 N´ Phi 16; 20–21

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n thøng hiμu cøng vi∫c ngÜy sau cÒa vi∫c quy tÛ Y Sπ Ra ‰n
vÜ thi≥t lîp Si Øn.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ 3 N´ Phi 16, 20, vÜ 21. CÖc ch¨πng nÜy
ch˘a ∂˝ng m¤t phën nh¸ng l‚i giáng dây cÒa Îêng C˘u R⁄i phÛc sinh cho
nh¸ng ng¨‚i dån N´ Phi. Trong nh¸ng ch¨πng nÜy, ChÔa giáng dây vÜ nÕi
ti´n tri v¥ S˝ PhÛc Hÿi phÔc åm vÜ s˝ quy tÛ cÒa gia t¤c Y Sπ Ra ‰n trong
nh¸ng ngÜy sau cng. 

2. Phën ∂—c th´m: 3 N´ Phi 29–30; Mûc Møn 5:9–24; Nh¸ng T¬n Îi¥u 1:10.

3. Tr¨·c khi l·p h—c böt ∂ëu, hày vi≥t l´n tr´n báng nh¸ng cåu hœi sau ∂åy:

4. N≥u cÖc anh chΔ em s˚ dÛng phën sinh hoât gåy chÔ {, hày mang ∂≥n l·p h—c
m¤t s◊ hay têt cá nh¸ng th˘ sau ∂åy:

a. CÖc b˘c h√nh Gia C◊p Ban Ph¨·c LÜnh cho CÖc Con Trai cÒa Øng (B¤ H—a
Phím PhÔc Åm 122); Joseph Smith (62449; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 400); vÜ
M¤t Em Trai ChΔu Ph§p BÖp T´m (62018) hay Ph§p BÖp T´m (B¤ H—a Phím
PhÔc Åm 601).

b. M¤t quyμn SÖch Mûc Møn.
c. M¤t têm th¶ t´n cÒa ng¨‚i truy¥n giÖo hay m¤t mÕn ∂ÿ khÖc mÜ ti´u biμu

cho cøng vi∫c truy¥n giÖo.
d. M¤t b˘c ánh cÒa cÖc anh chΔ em vÜ gia ∂√nh cÖc anh chΔ em.

Gia t¤c Y Sπ Ra ‰n lÜ g√?

Tâi sao Y Sπ Ra ‰n lâi bΔ phån tÖn?

Ai lÜ Dån Ngoâi?

Nh¸ng ng¨‚i Dån Ngoâi phái lÜm g√ v·i s˝ phån tÖn vÜ
s˝ quy tÛ cÒa Y Sπ Ra ‰n?

S˝ quy tÛ cÒa Y Sπ Ra ‰n lÜ g√? 

Îi¥m tri∫u nÜo ∂à ∂¨Êc ban ra cho thêy rõng s˝ quy tÛ
ngÜy sau cÒa Y Sπ Ra ‰n ∂à böt ∂ëu? 

V·i t¨ cÖch lÜ cÖc t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i, cÖc trÖch nhi∫m
cÒa chÔng ta trong s˝ quy tÛ cÒa Y Sπ Ra ‰n lÜ g√?



Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Hày tr¨ng ra nh¸ng mÕn ∂ÿ mÜ cÖc anh chΔ em ∂à mang ∂≥n l·p (xin xem
$Phën Chuín BΔ,% mÛc s◊ 4). Giái th¬ch rõng m⁄i mÕn ∂ÿ nÜy ti´u biμu m¤t
phën quan tr—ng cÒa bÜi h—c høm nay. Y´u cëu cÖc h—c vi´n ghi nh· nh¸ng
mÕn ∂ÿ nÜy trong khi h—c vÜ t√m ki≥m nh¸ng cÖch th˘c mÜ trong ∂Õ cÖc mÕn
∂ÿ cÕ li´n quan ∂≥n 3 N´ Phi 16, 20 vÜ 21.

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. Îêng C˘u R⁄i nÕi ti´n tri v¥ s˝ phån tÖn cÒa gia t¤c Y Sπ Ra ‰n.

H¨·ng s˝ chÔ { cÒa cÖc h—c vi´n ∂≥n cåu hœi th˘ nhêt „ tr´n báng (xin xem
$Phën Chuín BΔ,% mÛc s◊ 3):

™ Gia t¤c Y Sπ Ra ‰n lÜ g√?

Giái th¬ch rõng nh¸ng danh x¨ng gia t¤c Y Sπ Ra ‰n vÜ Y Sπ Ra ‰n nÕi ∂≥n con
chÖu cÒa Gia C◊p, mÜ t´n ∂à ∂¨Êc ∂Ÿi thÜnh Y Sπ Ra ‰n (n≥u cÖc anh chΔ em
s˚ dÛng phën sinh hoât gåy chÔ {, th√ cÖc anh chΔ em cÕ thμ tr¨ng ra b˘c
h√nh Gia C◊p ∂ang ban ph¨·c cho cÖc con trai cÒa øng nh¨ lÜ phën cÒa l‚i
giái th¬ch nÜy). Nh¸ng ng¨‚i trong gia t¤c Y Sπ Ra ‰n ∂à ∂¨Êc nÕi ∂≥n trong
thÖnh th¨ lÜ $dån giao ¨·c cÒa ChÔa% (1 N´ Phi 15:14) vÜ $con cÖi thu¤c giao
¨·c% (3 N´ Phi 20:25–26). Dån N´ Phi v◊n thu¤c gia t¤c Y Sπ Ra ‰n, lÜ con
chÖu cÒa con trai cÒa Gia C◊p t´n lÜ Giø S§p (1 N´ Phi 5:14).

Giái th¬ch rõng Îêng C˘u R⁄i ∂à giáng dây v¥ s˝ phån tÖn cÒa Y Sπ Ra ‰n. Rÿi
h¨·ng s˝ chÔ { cÒa cÖc h—c vi´n ∂≥n cåu hœi th˘ nh√ tr´n báng:

™ Tâi sao Y Sπ Ra ‰n bΔ phån tÖn?

M‚i m¤t h—c vi´n ∂—c l·n 3 N´ Phi 16:4. Khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n khÖc ∂—c
dŒ theo, t√m ra cåu trá l‚i cho cåu hœi. Trong khi cÖc h—c vi´n tháo luîn cåu
hœi, hày chöc chön lÜ h— hiμu rõng nh¸ng ng¨‚i trong gia t¤c Y Sπ Ra ‰n bΔ
$phån tÖn khöp mût ∂Δa cëu v√ vø t¬n ng¨Âng.%

2. Îêng C˘u R⁄i nÕi ti´n tri v¥ s˝ quy tÛ thu¤c linh cÒa gia t¤c Y Sπ Ra ‰n.

H¨·ng s˝ chÔ { cÒa cÖc h—c vi´n ∂≥n cåu hœi th˘ ba tr´n báng:

™ Ai lÜ Dån Ngoâi?

Giái th¬ch rõng trong thÖnh th¨, ch¸ Dån Ngoâi ∂¨Êc s˚ dÛng ∂μ chƒ hoûc
nh¸ng ng¨‚i khøng sinh ra trong gia t¤c Y Sπ Ra ‰n hoûc cÖc qu◊c gia mÜ
khøng cÕ phÔc åm. Trong nh¸ng ch¨πng ∂à ∂¨Êc tháo luîn trong bÜi h—c

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <
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nÜy, ch¸ Dån Ngoâi nÕi ∂≥n cÖc qu◊c gia khøng cÕ phÔc åm, mûc d m¤t s◊ cÖ
nhån trong nh¸ng qu◊c gia ∂Õ cÕ thμ lÜ con chÖu cÒa Gia C◊p.

H¨·ng s˝ chÔ { cÒa cÖc h—c vi´n ∂≥n cåu hœi th˘ t¨ tr´n báng:

™ Nh¸ng ng¨‚i dån Ngoâi phái lÜm g√ v·i s˝ phån tÖn vÜ quy tÛ cÒa Y Sπ Ra ‰n?

M‚i m¤t h—c vi´n ∂—c 3 N´ Phi 16:7–9 vÜ 21:1–5. Khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n
khÖc ∂—c dŒ theo, t√m ki≥m nh¸ng cåu trá l‚i cho cåu hœi.

Hày nhên mânh ∂≥n l‚i ti´n tri cÒa Îêng C˘u R⁄i rõng Dån Ngoâi s® ∂Õng
m¤t vai trŒ trong s˝ phån tÖn cÒa dån Y Sπ Ra ‰n. Îÿng th‚i hày nhên mânh
∂≥n l‚i ti´n tri mÜ qua Dån Ngoâi, Y Sπ Ra ‰n cu◊i cng s® nhîn ∂¨Êc phÔc
åm phÛc hÿi vÜ ∂¨Êc quy tÛ lâi.

H¨·ng s˝ chÔ { cÒa cÖc h—c vi´n ∂≥n cåu hœi th˘ nßm tr´n báng:

™ S˝ quy tÛ cÒa Y Sπ Ra ‰n lÜ g√?

M‚i m¤t h—c vi´n ∂—c 3 N´ Phi 16:4, 12: 20:10–13. Khuy≥n kh¬ch cÖc h—c
vi´n khÖc ∂—c dŒ theo, t√m ki≥m nh¸ng cåu trá l‚i cho cåu hœi. Trong khi cÖc
h—c vi´n tháo luîn cåu hœi, hày chöc chön rõng h— hiμu nh¸ng ∂i¥u sau ∂åy:

Y Sπ Ra ‰n ∂¨Êc quy tÛ trong khi dån chÔng nhîn ∂¨Êc m¤t ch˘ng ngøn v¥
Îêng C˘u Chu¤c vÜ phÔc åm phÛc hÿi cÒa NgÜi vÜ gia nhîp GiÖo H¤i cÒa
NgÜi (n≥u cÖc anh chΔ em s˚ dÛng sinh hoât gåy chÔ {, cÖc anh chΔ em cÕ thμ
mu◊n tr¨ng ra b˘c h√nh cÒa m¤t l∑ bÖp t´m nh¨ lÜ m¤t phën cÒa cu¤c tháo
luîn nÜy). 

Trong nh¸ng ngÜy ∂ëu cÒa GiÖo H¤i phÛc hÿi, m¤t phën quy tÛ cÒa Y Sπ Ra ‰n
lÜ l∫nh truy¥n cÒa ChÔa cho cÖc t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i NgÜi gia nhîp nhÕm
ThÖnh H¸u „ Böc M˛ Chåu, „ Missouri, Illinois hoûc Thung LÚng Salt Lake.
Trong t¨πng lai, m¤t s˝ quy tÛ khÖc v¥ vît chêt s® xáy ra, khi nh¸ng ng¨‚i
thu¤c gia t¤c Y Sπ Ra ‰n ∂¨Êc quy tÛ ∂≥n ∂êt th˙a h¨„ng cÒa h— (xin xem
phën 3 cÒa bÜi h—c nÜy). Tuy nhi´n, s˝ quy tÛ gi‚ ∂åy ∂ang böt ∂ëu lÜ m¤t s˝
quy tÛ v¥ phën thu¤c linh. 

ChÒ TΔch Spencer W. Kimball ∂à giái th¬ch: $S˝ +quy tÛ cÒa Y Sπ Ra ‰n= ∂¨Êc
th˝c hi∫n khi nh¸ng ng¨‚i t˙ cÖc n¨·c xa xøi chêp nhîn phÔc åm vÜ vìn „
lâi qu´ h¨πng x˘ s„ cÒa h—. S˝ quy tÛ cÒa Y Sπ Ra ‰n cho nh¸ng ng¨‚i dån
M∑ Tåy Cπ lÜ nπi n¨·c Mexico (M∑ Tåy Cπ); „ Scandinavia, cho nh¸ng ng¨‚i
dån thu¤c cÖc n¨·c mi¥n Böc; nπi quy tÛ cho nh¸ng ng¨‚i dån Î˘c lÜ „ n¨·c
Î˘c; vÜ nh¸ng ng¨‚i dån Polynesia lÜ „ cÖc ∂áo; cho nh¸ng ng¨‚i dån Ba Tåy
lÜ „ n¨·c Brazil (Ba Tåy); cho nh¸ng ng¨‚i dån ~ Cßn Î√nh lÜ n¨·c Argentina
(~ Cßn Î√nh)% (trong Conference Report, thÖng T¨ nßm 1975, 4; hoûc Ensign,
thÖng Nßm nßm 1975, 4).

H¨·ng s˝ chÔ { cÒa cÖc h—c vi´n ∂≥n cåu hœi th˘ sÖu tr´n báng:

™ Îi¥m tri∫u nÜo ∂à ∂¨Êc ban ra cho thêy rõng s˝ quy tÛ ngÜy sau cÒa Y Sπ Ra
‰n ∂à böt ∂ëu?

M‚i m¤t h—c vi´n ∂—c 3 N´ Phi 21:2–7 vÜ 29:1–2. Khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n
khÖc ∂—c dŒ theo, t√m ki≥m cåu trá l‚i cho cåu hœi.
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™ Nh¸ng $l‚i nÕi% vÜ $cøng vi∫c% cÒa dån N´ Phi ∂à truy¥n ∂≥n Dån Ngoâi bõng
cÖch nÜo? (Qua bán dΔch SÖch Mûc Møn. N≥u cÖc anh chΔ em ∂à s˚ dÛng sinh
hoât gåy chÔ {, cÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng quyμn SÖch Mûc Møn
lÜm phën cÒa cu¤c tháo luîn nÜy.) SÖch Mûc Møn ∂Õng m¤t s◊ vai trŒ nÜo
trong s˝ quy tÛ cÒa Y Sπ Ra ‰n? (Îμ cÕ ∂¨Êc m¤t s◊ v¬ dÛ, hày so sÖnh 3 N´ Phi
16:4, 12 vÜ 20:10–13 v·i 1 N´ Phi 6:3–4 vÜ trang t˝a cÒa SÖch Mûc Møn. Nhên
mânh rõng SÖch Mûc Møn ∂¨Êc vi≥t ra ∂μ giáng dây cÖc giao ¨·c cÒa ChÔa vÜ
∂μ thuy≥t phÛc têt cá m—i ng¨‚i bi≥t rõng ChÔa Gi´ Su lÜ Îêng Ky Tø.)

™ ChÔa ∂à nÕi v¥ ng¨‚i tøi t· mÜ s® giÔp vÜo $cøng vi∫c l·n lao vÜ k| di∫u% ∂μ
cho ra ∂‚i SÖch Mûc Møn (3 N´ Phi 21:9–10). Ng¨‚i tøi t· nÜy lÜ ai? (Joseph
Smith. N≥u cÖc anh chΔ em ∂à s˚ dÛng sinh hoât gåy chÔ {, cÖc anh chΔ em cÕ
thμ mu◊n tr¨ng ra b˘c h√nh Joseph Smith lÜm phën cÒa cu¤c tháo luîn.)

CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n giái th¬ch rõng Joseph Smith ∂Ông lÜ con chÖu
cÒa Gia C◊p (2 N´ Phi 3:3–8, 11–12), nh¨ng øng ∂à s◊ng trong m¤t n¨·c cÒa
Dån Ngoâi. Do ∂Õ cøng vi∫c cÒa øng trong vi∫c phÛc hÿi phÔc åm vÜ cho ra
∂‚i SÖch Mûc Møn lÜ m¤t phën ˘ng nghi∫m l‚i h˘a cÒa ChÔa rõng $l® thît s®
∂≥n v·i dån ngoâi% (3 N´ Phi 16:7).

™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n 3 N´ Phi 16:11–12. ChÔa ∂à h˘a lÜm ∂i¥u g√ sau
khi phÔc åm ∂à ∂¨Êc phÛc hÿi tr—n v©n qua Dån Ngoâi? (NgÜi ∂à h˘a s® nh·
∂≥n giao ¨·c cÒa NgÜi lîp v·i gia t¤c Y Sπ Ra ‰n.)

™ Giao ¨·c mÜ ChÔa ∂à h˘a ∂μ nh· ∂≥n lÜ giao ¨·c ~p Ra Ham (3 N´ Phi 20:25,
27, 29; 21:4; Mûc Møn 5:20). CÖc ph¨·c lÜnh vÜ trÖch nhi∫m cÒa giao ¨·c 
~p Ra Ham lÜ g√? (Xin xem SÖng Th≥ K{ 17:1–8; ~p Ra Ham 2:6, 9–11.)

™ Îi¥u g√ s® xáy ra cho nh¸ng ng¨‚i Dån Ngoâi mÜ h◊i cái vÜ tr„ v¥ cng
Th¨Êng Î≥? (Xin xem 2 N´ Phi 30:2; 3 N´ Phi 16:13; 21:6, 22. Têt cá nh¸ng ai
h◊i cái vÜ ∂≥n cng ChÔa qua ph§p bÖp t´m s® ∂¨Êc t¬nh vÜo s◊ dån giao ¨·c
cÒa NgÜi.)

ChÒ TΔch Joseph Fielding Smith ∂à nÕi: $Ng¨‚i nÜo chêp nhîn phÔc åm th√ tr„
thÜnh m¤t thÜnh vi´n cÒa gia t¤c Y Sπ Ra ‰n. NÕi cÖch khÖc, h— tr„ thÜnh nh¸ng
thÜnh vi´n cÒa giŒng d–i ∂¨Êc l˝a ch—n, hay con cÖi ~p Ra Ham qua Y SÖc vÜ
Gia C◊p lÜ nh¸ng ng¨‚i mÜ cÖc l‚i h˘a ∂à ∂¨Êc lîp. Îa s◊ nh¸ng ng¨‚i mÜ
tr„ thÜnh cÖc t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i lÜ con chÖu th˝c s˝ cÒa ~p Ra Ham qua 
üp Ra Im, con trai cÒa Giø S§p. Nh¸ng ng¨‚i nÜo khøng phái lÜ con chÖu th˝c
s˝ cÒa ~p Ra Ham vÜ Y Sπ Ra ‰n th√ phái tr„ thÜnh con chÖu cÒa øng khi h—
chΔu ph§p bÖp t´m vÜ ∂¨Êc xÖc nhîn ∂à ∂¨Êc thÖp vÜo cåy vÜ ∂¨Êc h¨„ng têt cá 
m—i quy¥n hân vÜ ∂ûc ån v·i t¨ cÖch lÜ nh¸ng ng¨‚i th˙a h¨„ng% (Doctrines of
Salvation, do Bruce R. McConkie bi´n soân, 3 tîp [1954–56], 3:246). 

H¨·ng s˝ chÔ { cÒa cÖc h—c vi´n ∂≥n cåu hœi th˘ báy tr´n báng:

™ V·i t¨ cÖch lÜ cÖc t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i, cÖc trÖch nhi∫m cÒa chÔng ta trong
s˝ quy tÛ cÒa Y Sπ Ra ‰n lÜ g√?

Cho cÖc h—c vi´n cπ h¤i ∂μ trá l‚i cåu hœi. CÖc anh chΔ em cÚng cÕ thμ mu◊n
∂ût ra cåu hœi d¨·i ∂åy ∂μ khuy≥n kh¬ch th´m cho cu¤c tháo luîn. N≥u cÖc
anh chΔ em ∂à s˚ dÛng sinh hoât gåy chÔ {, cÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n
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tr¨ng ra h√nh ánh vÜ th¶ t´n cÒa ng¨‚i truy¥n giÖo (hay mÕn ∂ÿ khÖc) trong
cu¤c tháo luîn nÜy.

™ S˘ m∫nh cÒa GiÖo H¤i lÜ m‚i g—i têt cá m—i ng¨‚i ∂≥n cng Îêng Ky Tø.
ChÔng ta hoÜn thÜnh s˘ m∫nh nÜy bõng cÖch rao truy¥n phÔc åm, c˘u chu¤c
ng¨‚i ch≥t, vÜ lÜm hoÜn háo cÖc ThÖnh H¸u. S˘ m∫nh cÒa GiÖo H¤i ∂Õng gÕp
nh¨ th≥ nÜo cho s˝ quy tÛ cÒa Y Sπ Ra ‰n? 

3. Îêng C˘u R⁄i nÕi ti´n tri v¥ s˝ quy tÛ vît chêt cÒa gia t¤c Y Sπ Ra ‰n.

™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n 3 N´ Phi 16:16 vÜ 20:14. Theo nh¨ nh¸ng cåu
nÜy, ChÔa ∂à ban l‚i h˘a ∂ûc bi∫t nÜo cho dån N´ Phi? (H— s® ∂¨Êc ban cho
∂êt M˛ Chåu lÜm ∂êt th˙a h¨„ng. Xin xem th´m 2 N´ Phi 1:5–7.) CÖc trÖch
nhi∫m nÜo ∂i k•m theo l‚i h˘a nÜy? (Xin xem ‰ N◊t 1:10; ‰ The 2:8–9.)

™ Cho cÖc h—c vi´n lën l¨Êt ∂—c nh¸ng cåu t˙ 3 N´ Phi 21:22–29. Theo nh¨
nh¸ng cåu nÜy, th√ ∂i¥u g√ s® xáy ra nπi ∂êt th˙a h¨„ng nÜy trong nh¸ng
ngÜy sau cng? (M¤t thÜnh t´n lÜ Tån Gi´ Ru Sa Lem s® ∂¨Êc d˝ng l´n.)

Giái th¬ch rõng thÜnh nguy´n thÒy cÒa Gi´ Ru Sa Lem cÚng s® ∂¨Êc phÛc hÿi
(3 N´ Phi 20:29–34). Dån Do ThÖi s® ∂¨Êc ban cho ∂êt nÜy lÜm ∂êt th˙a h¨„ng.

™ Îêng C˘u R⁄i phÖn rõng NgÜi s® quy tÛ dån NgÜi vÜ thi≥t lîp lâi Si Øn „ gi¸a
h— (3 N´ Phi 21:1). D rõng ch¸ Si Øn th¨‚ng Öm chƒ nh¸ng nπi ch◊n cÛ thμ,
∂Õ cÚng lÜ m¤t t√nh trâng cÒa tåm hÿn vÜ { ngh≈. Si Øn ∂à ∂¨Êc mø tá nh¨
th≥ nÜo trong thÖnh th¨? (Îμ cÕ m¤t s◊ v¬ dÛ, xin xem GLGË 97:21 vÜ Møi Se
7:18–19.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ böt ∂ëu thi≥t lîp Si Øn trong nhÜ, tiμu
giÖo khu vÜ giÖo khu cÒa chÔng ta ngÜy nay?

K≥t Luîn Nhöc cÖc h—c vi´n rõng trong nh¸ng ngÜy sau cng, danh x¨ng gia t¤c Y Sπ Ra ‰n
bao gÿm têt cá nh¸ng ng¨‚i h◊i cái, noi theo ChÔa Gi´ Su Ky Tø, vÜ ∂¨Êc bÖp
t´m vÜo GiÖo H¤i cÒa NgÜi. Khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n s◊ng sao ∂μ ∂¨Êc x˘ng
∂Öng lÜm m¤t phën cÒa dån giao ¨·c cÒa ChÔa. Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng
dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo luîn trong bÜi h—c. 
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41
$NgÜi Giái Th¬ch Têt Cá 
M—i S˝ Vi∫c cho H— Bi≥t%
3 N´ Phi 22–26

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n thît lŒng mong mu◊n t√m hiμu nh¸ng l‚i cÒa cÖc ti´n tri.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. 3 N´ Phi 22; 23:1–5. Îêng C˘u R⁄i tr¬ch dìn m¤t s◊ l‚i ti´n tri cÒa ‰ Sai v¥
gia t¤c Y Sπ Ra ‰n trong nh¸ng ngÜy sau cng. NgÜi truy¥n l∫nh cho dån
chÔng t√m hiμu nh¸ng l‚i cÒa ‰ Sai vÜ cÒa cÖc ti´n tri khÖc. 

b. 3 N´ Phi 23:6–14; 24; 25. Îêng C˘u R⁄i truy¥n l∫nh cho dån chÔng ghi
ch§p th´m vÜo cÖc bi´n s˚ cÒa h— m¤t s◊ l‚i cÒa Sa Mi´u ng¨‚i La Man vÜ
cÒa Ma La Chi.

c. 3 N´ Phi 26. Îêng C˘u R⁄i giái th¬ch m—i vi∫c t˙ lÔc ban ∂ëu cho ∂≥n th‚i
gian mÜ NgÜi s® ∂≥n trong vinh quang cÒa NgÜi.

2. Phën ∂—c th´m: ‰ Sai 54; Ma La Chi 3–4.

3. N≥u b˘c h√nh Îêng Ky Tø PhÖn Hœi v¥ CÖc Bi´n S˚ cÕ sùn, th√ chuín bΔ ∂μ s˚
dÛng nÕ trong bÜi h—c (B¤ H—a Phím PhÔc Åm 323).

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Vi≥t l´n tr´n báng nh¸ng ch¸ sau ∂åy: T√m Hiμu, Suy Ngìm, Cëu Nguy∫n

Hœi cÖc h—c vi´n nh¸ng ch¸ nÜy li´n quan nh¨ th≥ nÜo v·i vi∫c h—c hœi thÖnh
th¨ cÒa chÔng ta.

Giái th¬ch rõng bÜi h—c nÜy minh h—a cÖch th˘c Îêng C˘u R⁄i ∂à s˚ dÛng
thÖnh th¨ ∂μ giáng dây cÖc l® thît qu{ bÖu. Khi chÔng ta t√m hiμu, suy ngìm vÜ
cëu nguy∫n v¥ thÖnh th¨, th√ chÔng ta s® cÕ m¤t s˝ hiμu bi≥t l·n lao hπn v¥ cÖc
l® thît nÜy.

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. Îêng C˘u R⁄i tr¬ch dìn m¤t s◊ l‚i ti´n tri cÒa ‰ Sai v¥ gia t¤c Y Sπ Ra ‰n.

Tháo luîn 3 N´ Phi 22; 23:1–5. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n
ra. Giái th¬ch rõng ch¨πng 22 ghi ch§p vi∫c Îêng C˘u R⁄i tr¬ch dìn toÜn ch¨πng

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



v¥ nh¸ng l‚i giáng dây cÒa ‰ Sai (‰ Sai 54) cÕ li´n quan ∂≥n vinh quang cÒa Si Øn
trong nh¸ng ngÜy sau. 

™ ‰ Sai khuy´n nhÒ gia t¤c Y Sπ Ra ‰n: $Hày n·i r¤ng l¥u trâi cÒa ng¨πi ra . . .
[vÜ] gißng dåy cho dÜi, hày ∂Õng c—c cho chöc% (3 N´ Phi 22:2). L¥u vÜ cÖc c—c
t¨Êng tr¨ng cho g√? (Xin xem l‚i tr¬ch dìn d¨·i ∂åy.) CÖc anh chΔ em ngh≈
$n·i r¤ng l¥u trâi cÒa ng¨πi ra% vÜ $∂Õng c—c cho chöc% cÕ ngh≈a lÜ g√?% 

ChÒ TΔch Ezra Taft Benson ∂à nÕi:

$CÖc vΔ ti´n tri so sÖnh Si Øn ngÜy sau v·i m¤t cÖi l¥u l·n bao trm th≥ gian.
CÖi l¥u ∂Õ ∂¨Êc ch◊ng ∂Â b„i nh¸ng sÊi dåy c¤t vÜo c—c. D≈ nhi´n, nh¸ng cÖi
c—c ∂Õ lÜ cÖc tŸ ch˘c ∂Δa d¨ rái rÖc tr´n khöp ∂Δa cëu. Hi∫n nay, Y Sπ Ra ‰n
∂ang ∂¨Êc quy tÛ thÜnh cÖc (c—c) giÖo khu khÖc nhau cÒa Si Øn. . . . 

$ . . . CÖc (c—c) giÖo khu lÜ s˝ phŒng v∫ cho cÖc ThÖnh H¸u ch◊ng lâi nh¸ng
k¶ th cÕ thμ thêy ∂¨Êc lìn vø h√nh. S˝ phŒng v∫ lÜ s˝ h¨·ng dìn ∂¨Êc cung
˘ng qua cÖc ∂úng cêp cÒa ch˘c t¨ t≥ mÜ cÒng c◊ ch˘ng ngøn vÜ khuy≥n kh¬ch
s˝ ∂oÜn k≥t gia ∂√nh vÜ s˝ ngay ch¬nh cÖ nhån% ($Strengthen Thy Stakes,%
Ensign, thÖng Gi´ng nßm 1991, 2, 4).

™ ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ v·i t¨ cÖch ri´ng cÖ nhån vÜ chung gia ∂√nh ∂μ chöc
chön rõng cÖc (c—c) giÖo khu cÒa chÔng ta lÜ m¤t nπi ín nÖu vÜ phŒng v∫
ch◊ng lâi s˝ tÜ Öc? 

™ ‰ Sai ∂à mø tá m◊i li´n h∫ gi¸a ChÔa vÜ gia t¤c Y Sπ Ra ‰n nh¨ th≥ nÜo? (Xin
xem 3 N´ Phi 22:4–10. Øng mø tá ChÔa lÜ ng¨‚i chÿng vÜ Y Sπ Ra ‰n lÜ ng¨‚i
vÊ.) S˝ mø tá nÜy cÕ thμ dây cho chÔng ta bi≥t g√ v¥ lŒng tîn tÛy cÒa ChÔa
∂◊i v·i dån cÒa NgÜi?

Anh Cá Jeffrey R. Holland ∂à dây rõng: $çn dÛ v¥ Î˘c Gi´ Hø Va lÜ chÔ rμ vÜ
Y Sπ Ra ‰n lÜ cø dåu lÜ m¤t trong s◊ nh¸ng ín dÛ th¨‚ng ∂¨Êc s˚ dÛng nhêt
trong thÖnh th¨, ∂à ∂¨Êc ChÔa vÜ cÖc ti´n tri s˚ dÛng ∂μ mø tá m◊i li´n h∫
gi¸a Th¨Êng Î≥ vÜ cÖc con cÖi giao ¨·c. . . .  Thƒnh thoáng, Îêng Ky Tø ∂à
nŸi giîn m¤t cÖch ch¬nh ∂Öng ∂◊i v·i Y Sπ Ra ‰n khi tr„ lâi con ∂¨‚ng t¤i l⁄i,
nh¨ng chƒ trong m¤t th‚i gian rêt ngön ngÒi vÜ tâm th‚i—+m¤t ch◊c lÖt.=
LŒng tröc ín vÜ th¨πng xÕt luøn tr„ v¥ vÜ ng˝ trΔ m¤t cÖch chöc chön. Îÿi nÔi
cÕ thμ bi≥n mêt. N¨·c trong ∂âi d¨πng cÕ thμ khø. . . .  Nh¨ng lŒng nhån t˙
cÒa ChÔa vÜ s˝ b√nh an s® khøng bao gi‚ bΔ cêt khœi dån giao ¨·c cÒa NgÜi.
NgÜi ∂à long tr—ng th∫ ¨·c rõng v≈nh vi∑n NgÜi s® khøng cŒn nŸi cπn thΔnh
n¤ ∂◊i v·i h— n¸a% (Christ and the New Covenant [1997], 290). 

™ ChÔa ∂à mø tá nπi ch◊n mÜ gia t¤c Y Sπ Ra ‰n s® ∂¨Êc quy tÛ trong nh¸ng
ngÜy sau cng nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 3 N´ Phi 22:11–12; xin xem th´m
Khái Huy¥n 21:18–21.) Nh¸ng l‚i h˘a nÜo ∂à ∂¨Êc lîp cho nh¸ng ai s® s◊ng
nπi ch◊n nÜy? (Xin xem 3 N´ Phi 22:13–17.) LÜm th≥ nÜo cÖc l‚i h˘a nÜy cÕ
thμ ban s˘c mânh cho nh¸ng ng¨‚i ∂ang buÿn khŸ?

™ Sau khi ChÔa Gi´ Su ∂à tr¬ch dìn nh¸ng l‚i h˘a nÜy, NgÜi phÖn cng dån
chÔng: $CÖc ng¨πi cën phái t√m hiμu nh¸ng ∂i¥u nÜy% (3 N´ Phi 23:1). T√m
hiμu thÖnh th¨ thay v√ chƒ ∂—c thÖnh th¨ cÕ ngh≈a lÜ g√?
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Anh Cá Henry B. Eyring ∂à nÕi: $ChÔng ta trån qu{ l‚i cÒa Th¨Êng Î≥ khøng
chƒ qua vi∫c ∂—c nh¸ng l‚i trong thÖnh Th¨ mÜ cŒn qua vi∫c h—c hœi thÖnh
th¨. ChÔng ta cÕ thμ ∂¨Êc nuøi d¨Âng bõng s˝ suy ngìm m¤t vÜi l‚i, ∂μ cho
Î˘c ThÖnh Linh bi≥n nh¸ng l‚i êy thÜnh kho tÜng cho chÔng ta, hπn lÜ chƒ gi„
nhanh vÜ l¨·t qua toÜn cá ch¨πng cÒa thÖnh th¨% (trong Conference Report,
thÖng M¨‚i nßm 1997, 115; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1997, 84). 

™ CÖc anh chΔ em ∂à ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo khi cÖc anh chΔ em h—c hœi
thÖnh th¨? (CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n m‚i cÖc h—c vi´n chia s¶ cÖc kinh
nghi∫m mÜ trong ∂Õ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ ∂à cung ˘ng s˝ soi dìn hay s˝ thêu
tri∫t hay tr„ thÜnh cÕ { ngh≈a khi cÕ ∂¨Êc giái ∂Öp cho nh¸ng vên ∂¥ cÖ nhån.) 

™ Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ dån chÔng ghi ch§p nh¸ng l‚i cÒa Îêng C˘u
R⁄i? (Xin xem 3 N´ Phi 23:3–5.)

™ Îêng C˘u R⁄i truy¥n l∫nh cho dån chÔng: $Hày t√m hiμu cÖc l‚i ti´n tri, v√ cÕ
nhi¥u l‚i lÜm ch˘ng cho nh¸ng ∂i¥u nÜy% (3 N´ Phi 23:5). CÖc ti´n tri lÜm
ch˘ng v¥ ∂i¥u g√? CÖc anh chΔ em ∂à ∂¨Êc cÒng c◊ nh¨ th≥ nÜo bõng ch˘ng
ngøn cÒa cÖc ti´n tri th‚i x¨a vÜ hi∫n nay?

2. Îêng C˘u R⁄i truy¥n l∫nh cho dån chÔng ghi ch§p th´m vÜo cÖc bi´n s˚
cÒa h—.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 3 N´ Phi 23:6–14; 24; 25. Giái
th¬ch rõng sau khi truy¥n l∫nh cho dån chÔng ghi ch§p nh¸ng ∂i¥u NgÜi ∂à
giáng dây cho h—, ChÔa Gi´ Su ti≥p tÛc giáng dây dån chÔng v¥ cÖc thÖnh th¨
khÖc. N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng b˘c h√nh ChÔa Gi´ Su ∂ang phÖn hœi
v¥ cÖc bi´n s˚, hày tr¨ng nÕ ra båy gi‚.

™ ChÔa Gi´ Su truy¥n l∫nh cho dån N´ Phi ghi ch§p th´m vÜo cÖc bi´n s˚ cÒa h—
l‚i ti´n tri do Sa Mi´u ng¨‚i La Man ∂¨a ra. Trong l‚i ti´n tri nÜy, Sa Mi´u ∂à nÕi
rõng $s® cÕ nhi¥u thÖnh ∂ÿ ∂¨Êc s◊ng lâi t˙ c–i ch≥t ∂μ xuêt hi∫n tr¨·c mût
nhi¥u ng¨‚i vÜ phÛc s˝ h—% (3 N´ Phi 23:6–13). CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao bi´n
s˚ ∂ûc bi∫t nÜy lâi rêt quan tr—ng? (CÖc cåu trá l‚i cÕ thμ gÿm cÕ s˝ ˘ng nghi∫m
l‚i ti´n tri cÒa Sa Mi´u mÜ ∂à lÜm ch˘ng v¥ s˝ xÖc th˝c cÒa S˝ PhÛc Sinh.)

™ Sau khi ChÔa Gi´ Su ∂à phÖn báo dån chÔng ghi ch§p l‚i ti´n tri cÒa Sa Mi´u,
NgÜi truy¥n l∫nh h— phái lÜm g√? (Xin xem 3 N´ Phi 23:14.) V¥ cÖc ph¨πng
di∫n cÛ thμ nÜo chÔng ta cÕ thμ giáng dây nh¸ng l‚i cÒa Îêng C˘u R⁄i m¤t
cÖch h¸u hi∫u hπn?

™ ChÔa Gi´ Su cÚng truy¥n l∫nh cho dån chÔng ghi ch§p m¤t s◊ l‚i cÒa ti´n tri
Ma La Chi (3 N´ Phi 24:1). Tâi sao nh¸ng l‚i cÒa Ma La Chi khøng thêy trong
cÖc bi´n s˚ cÒa dån N´ Phi? (Ma La Chi lÜ m¤t vΔ ti´n tri th‚i C˝u Ë·c vÜ
nh¸ng l‚i cÒa øng khøng ∂¨Êc gÿm vÜo trong cÖc báng khöc bõng ∂ÿng b„i v√
øng khøng s◊ng vÜo th‚i gian gën 200 nßm sau khi L´ Hi r‚i bœ Gi´ Ru Sa Lem.)

™ Nh¸ng l‚i giáng dây nÜo cÒa Ma La Chi lÜ ∂ûc bi∫t quan tr—ng ∂◊i v·i chÔng
ta? (Cho cÖc h—c vi´n ∂—c 3 N´ Phi 24:1, 8–18 vÜ 25:1–6 ∂μ t√m ra nh¸ng cåu
trá l‚i cho cåu hœi nÜy. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n chia l·p h—c ra thÜnh
b◊n nhÕm. M‚i m⁄i nhÕm t√m m¤t trong s◊ nh¸ng ∂oân sau ∂åy vÜ mø tá
∂i¥u mÜ Ma La Chi ∂à giáng dây. Rÿi tháo luîn nh¸ng ∂oân ∂¨Êc cho thêy.)
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a. 3 N´ Phi 24:1; so sÖnh Ma La Chi 3:1. S˘ giá nÜo ∂¨Êc phÖi ∂≥n ∂μ m„
∂¨‚ng cho NgÜy TÖi Låm cÒa ChÔa? (Xin xem GLGË 45:9. PhÔc åm phÛc
hÿi, gÿm cÕ cÖc ch√a khÕa vÜ quy¥n nßng ∂¨Êc cÖc s˘ giá thi´n th¨Êng
phÛc hÿi.) Trong cÖch th˘c nÜo, Joseph Smith cÕ thμ ∂¨Êc xem nh¨ lÜ m¤t
s˘ giá cho gian k| sau cng?

b. 3 N´ Phi 24:8–12; so sÖnh Ma La Chi 3:8–12. CÖc ph¨·c lÜnh nÜo ∂¨Êc h˘a
trong nh¸ng cåu nÜy cho nh¸ng ng¨‚i ∂Õng ti¥n thîp phån vÜ cÖc cÒa l∑?
CÖc anh chΔ em ∂à ∂¨Êc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo khi cÖc anh chΔ em ∂Õng
ti¥n thîp vÜ cÖc cÒa l∑?

c. 3 N´ Phi 24:13–18; so sÖnh Ma La Chi 3:13–18. Tâi sao m¤t s◊ ng¨‚i lâi cÕ
thμ tin rõng $hëu vi∫c Th¨Êng Î≥ lÜ ∂i¥u vø ¬ch%? (Xin xem 3 N´ Phi
24:14–15.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ vìn luøn ki´n tr√ trong ∂˘c tin cÒa
m√nh ngay cá khi s˝ tÜ Öc d¨‚ng nh¨ ∂ang bÜnh tr¨·ng?

d. 3 N´ Phi 25:1–6; so sÖnh Ma La Chi 4:1–6. Chúng ch˙a lâi r∑ hay cÜnh cÕ
ngh≈a lÜ g√? (Hày v¬ r∑ cÒa cÖc anh chΔ em lÜ cha m© vÜ tŸ ti´n cÒa cÖc anh
chΔ em vÜ cÜnh cÒa cÖc anh chΔ em lÜ con chÖu cÒa cÖc anh chΔ em. Îμ ∂¨Êc
k≥t hÊp v·i r∑ vÜ cÜnh cÒa chÔng ta, chÔng ta phái ti≥p nhîn cÖc giÖo l∑
∂¥n th‚.) ChÔa phÖn NgÜi s® phÖi ai ∂≥n tr¨·c NgÜy TÖi Låm? ‰ Li tr„ lâi
khi nÜo vÜ nπi ∂åu? (Xin xem GLGË 110:13–16.) Øng ∂à phÛc hÿi cÖc ch√a
khÕa nÜo? (CÖc ch√a khÕa cÒa quy¥n nßng gön bÕ, mÜ cung ˘ng cÖch th˘c
cho chÔng ta ∂¨Êc k≥t hÊp v·i cÖc tŸ ti´n vÜ con chÖu cÒa chÔng ta.)

3. Îêng C˘u R⁄i giái th¬ch m—i vi∫c t˙ lÔc ban ∂ëu.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 3 N´ Phi 26.

™ Îêng C˘u R⁄i ∂à ∂¨a ra l{ do nÜo ∂μ giáng dây nh¸ng l‚i ti´n tri cÒa Ma La
Chi cho dån N´ Phi? (Xin xem 3 N´ Phi 26:2.) Nh¸ng l‚i giáng dây nÜo cÒa
Ma La Chi cÕ { ngh≈a ∂ûc bi∫t ∂◊i v·i cÖc anh chΔ em?

™ Îêng C˘u R⁄i ∂à giáng dây dån chÔng ∂i¥u g√ sau khi tháo luîn nh¸ng l‚i
ti´n tri cÒa Ma La Chi? (Xin xem 3 N´ Phi 26:1, 3–5. N≥u cën thi≥t, hày cöt
ngh≈a rõng giái th¬ch cÕ ngh≈a lÜ cöt ngh≈a m¤t cÖch tîn t¨‚ng v·i ∂ëy ∂Ò chi
ti≥t.) Tâi sao chÔng ta phái giáng dây phÔc åm $t˙ lÔc ban ∂ëu,% nh¨ ChÔa
Gi´ Su ∂à lÜm?

™ Trong bi´n s˚ cÒa øng, Mûc Møn chƒ gÿm vÜo $m¤t phën nhœ% nh¸ng ∂i¥u
ChÔa Gi´ Su ∂à giáng dây dån chÔng (3 N´ Phi 26:8). Vi∫c chƒ cÕ m¤t phën
nhœ nÜy th˚ thÖch ∂˘c tin cÒa chÔng ta nh¨ th≥ nÜo? LÜm th≥ nÜo chÔng ta
cÕ thμ ti≥p nhîn $nh¸ng ∂i¥u l·n lao hπn%? (Xin xem 3 N´ Phi 26:9.)

ChÒ TΔch Spencer W. Kimball ∂à nÕi: $CÕ nhi¥u ng¨‚i ∂à hœi tøi qua nhi¥u
nßm thÖng: +Anh ngh≈ khi nÜo chÔng ta s® nhîn ∂¨Êc phën cŒn lâi cÒa cÖc
bi´n s˚ SÖch Mûc Møn?= VÜ tøi ∂à nÕi: +CÕ bao nhi´u ng¨‚i trong giÖo ∂oÜn
mu◊n ∂—c phën ni´m phong cÒa cÖc báng khöc?= vÜ luøn luøn hëu nh¨ cÕ
100 phën trßm trá l‚i mu◊n ∂—c. VÜ rÿi tøi hœi cÚng cng giÖo ∂oÜn ∂Õ: +Bao
nhi´u ng¨‚i trong cÖc anh chΔ em ∂à ∂—c phën ∂à ∂¨Êc m„ ra cho chÔng ta?=
VÜ cÕ nhi¥u ng¨‚i ∂à khøng ∂—c SÖch Mûc Møn, phën khøng ni´m phong.
ChÔng ta th¨‚ng khi t√m ki≥m ∂i¥u g√ ngoân mÛc, khøng ∂ât ∂¨Êc. Tøi ∂à
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thêy cÕ nhi¥u ng¨‚i mu◊n s◊ng theo cÖc luît phÖp cao hπn trong khi h—
khøng s◊ng theo cÖc luît phÖp thêp hπn% (The Teachings of Spencer W. Kimball,
do Edward L. Kimball xuêt bán [1982], 531–32). 

™ M‚i m¤t h—c vi´n ∂—c 3 N´ Phi 26;14, 16. Nh¸ng l‚i nÜy cho thêy g√ v¥ cÖch
th˘c Îêng C˘u R⁄i ∂◊i x˚ v·i cÖc tr¶ con?

™ Nh¸ng ng¨‚i dån N´ Phi mÜ ch˘ng ki≥n nh¸ng s˝ ki∫n nÜy ∂à ∂◊i x˚ v·i
nhau nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 3 N´ Phi 26:19–21.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ
thμ noi theo têm g¨πng cÒa h— trong høn nhån, gia ∂√nh, tiμu giÖo khu vÜ
giÖo khu cÒa chÔng ta?

K≥t Luîn Giái th¬ch rõng Îêng C˘u R⁄i cho chÔng ta thêy tëm quan tr—ng cÒa thÖnh th¨
bõng cÖch tr¬ch dìn thÖnh th¨, truy¥n l∫nh cho dån chÔng t√m hiμu thÖnh th¨,
vÜ ghi ch§p th´m vÜo thÖnh th¨. Trong khi chÔng ta t√m hiμu, suy ngìm vÜ cëu
nguy∫n v¥ thÖnh th¨, chÔng ta s® hiμu thÖnh th¨ m¤t cÖch thêu tri∫t hπn vÜ cÕ
thμ giáng dây thÖnh th¨ cho nh¸ng ng¨‚i khÖc m¤t cÖch h¸u hi∫u hπn. 

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.
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42
$Îåy LÜ PhÔc Åm cÒa Ta%

3 N´ Phi 27–30; 4 N´ Phi

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n hiμu giÖo l{ cπ bán v¥ phÔc åm cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø vÜ
giáng dây h— rõng vi∫c s◊ng theo phÔc åm lÜ con ∂¨‚ng duy nhêt dìn ∂≥n hânh
phÔc chån thît vÜ v≈nh c˚u.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. 3 N´ Phi 27. Îêng C˘u R⁄i truy¥n l∫nh m¨‚i hai møn ∂ÿ ng¨‚i N´ Phi cÒa
NgÜi g—i GiÖo H¤i theo danh NgÜi. NgÜi giái th¬ch phÔc åm cÒa NgÜi.

b. 3 N´ Phi 28. Îêng C˘u R⁄i chêp thuîn ¨·c mu◊n trong lŒng cÒa t˙ng
ng¨‚i m¤t trong s◊ m¨‚i hai møn ∂ÿ ng¨‚i N´ Phi cÒa NgÜi. Ba vΔ trong s◊
cÖc møn ∂ÿ ¨·c mu◊n vÜ ∂¨Êc ban cho quy¥n nßng ti≥p tÛc „ lâi tr´n th≥
gian ∂μ thuy≥t giáng phÔc åm cho ∂≥n khi Îêng C˘u R⁄i tr„ lâi trong vinh
quang cÒa NgÜi. 

c. 4 N´ Phi 1. Têt cá m—i ng¨‚i ∂¥u ∂¨Êc cái ∂âo, vÜ h— thi≥t lîp m¤t xà h¤i
b√nh an tr—n v©n. Nhi¥u nßm sau ∂Õ, ∂a s◊ dån chÔng sa vÜo vŒng vø t¬n
ng¨Âng vÜ bÖc bœ phÔc åm.

2. Phën ∂—c th´m: GiÖo L{ vÜ Giao Ë·c 39:1–6.

3. N≥u b˘c h√nh Îêng Ky Tø v·i Ba Ng¨‚i Dån N´ Phi cÕ sùn, hày chuín bΔ ∂μ
s˚ dÛng nÕ trong khi h—c (B¤ H—a Phím PhÔc Åm 324). 

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Vi≥t l´n tr´n báng GiÖo H¤i Mûc Møn. Y´u cëu cÖc h—c vi´n thëm suy ngh≈ v¥
danh hi∫u nÜy. Rÿi ∂—c l‚i phÖt biμu sau ∂åy cÒa ChÒ TΔch Boyd K. Packer:

$Nh¸ng ng¨‚i ngoâi ∂âo Öm chƒ chÔng ta lÜ nh¸ng ng¨‚i Mûc Møn. Tøi
khøng phán ∂◊i g√ n≥u h— s˚ dÛng danh hi∫u ∂Õ. Tuy nhi´n, ∂øi khi chÔng ta
cÕ xu h¨·ng t˝ m√nh nÕi: +GiÖo H¤i Mûc Møn.= Tøi khøng ngh≈ ∂i¥u ∂Õ lÜ t◊t
nhêt ∂μ cho chÔng ta lÜm% ($The Peaceable Followers of Christ,% Ensign, thÖng
T¨ nßm 1998, 64).

™ Tâi sao lÜ ∂i¥u t◊t nhêt cho chÔng ta khøng t˝ Öm chƒ m√nh lÜ $GiÖo H¤i 
Mûc Møn%?

Î∫ Nhêt ChÒ TΔch ÎoÜn phÖt biμu rõng: $Hày nh· rõng ∂åy lÜ GiÖo H¤i cÒa
ChÔa Gi´ Su Ky Tø; xin nhên mânh ∂≥n s˝ ki∫n ∂Õ khi ti≥p xÔc v·i nh¸ng
ng¨‚i khÖc. . . .  ChÔng tøi cám thêy rõng m¤t s◊ ng¨‚i cÕ thμ bΔ hiμu lëm b„i
s˝ s˚ dÛng quÖ th¨‚ng xuy´n cÛm t˙ +GiÖo H¤i Mûc Møn=% ($Policies and
Announcements,% Ensign, thÖng Ba nßm 1983, 79).

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



Hày xÕa GiÖo H¤i Mûc Møn khœi báng. Báo cÖc h—c vi´n rõng 3 N´ Phi 27 gÿm cÕ
nh¸ng l‚i chƒ dìn cÒa ChÔa Gi´ Su cho cÖc møn ∂ÿ ng¨‚i N´ Phi cÒa NgÜi v¥
t´n cÒa GiÖo H¤i NgÜi. 

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. Îêng C˘u R⁄i truy¥n l∫nh cho m¨‚i hai møn ∂ÿ ng¨‚i N´ Phi cÒa NgÜi
g—i GiÖo H¤i theo danh cÒa NgÜi. NgÜi giái th¬ch phÔc åm cÒa NgÜi.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 3 N´ Phi 27.

™ CÖc møn ∂ÿ ng¨‚i N´ Phi cÒa ChÔa Gi´ Su $cng nhau m¤t lŒng cëu
nguy∫n vÜ nhΔn ßn% khi ChÔa Gi´ Su ∂≥n cng h— vÜ hœi: $CÖc ng¨πi mu◊n
∂¨Êc ta ban cho ∂i¥u chi?% (3 N´ Phi 27:1–2). CÖc møn ∂ÿ cëu xin NgÜi ∂i¥u
g√? (Xin xem 3 N´ Phi 27:3.) Cåu trá l‚i cÒa NgÜi cho cåu hœi cÒa h— lÜ g√?
(Xin xem 3 N´ Phi 27:4–9.)

™ ChÔa ∂à truy¥n l∫nh rõng GiÖo H¤i phÛc hÿi cÒa NgÜi, gi◊ng nh¨ GiÖo H¤i
cÒa NgÜi gi¸a dån N´ Phi, phái ∂¨Êc g—i theo danh NgÜi (GLGË 115:4). Tâi
sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng cho chÔng ta ∂μ nh· rõng GiÖo H¤i phái ∂¨Êc g—i theo
danh cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø? 

™ ChÔa Gi´ Su ∂à phÖn: $Bêt c˘ ∂i¥u g√ cÖc ng¨πi s® lÜm, cÖc ng¨πi phái lÜm
trong danh ta% (3 N´ Phi 27:7). M¤t s◊ ∂i¥u nÜo mÜ chÔng ta lÜm trong danh
cÒa Îêng Ky Tø? (NgoÜi vi∫c ∂ût cåu hœi cho cÖc h—c vi´n trá l‚i, cÖc anh chΔ
em cŒn cÕ thμ mu◊n ∂—c l‚i tr¬ch dìn d¨·i ∂åy.)

ChÒ TΔch Boyd K. Packer ∂à nÕi:

$M⁄i l‚i cëu nguy∫n mÜ chÔng ta dång l´n lÜ trong danh NgÜi. M⁄i giÖo l∑
∂¨Êc th˝c hi∫n lÜ trong danh NgÜi. M⁄i ph§p bÖp t´m, l∑ xÖc nhîn, ph¨·c
lÜnh, giÖo l∑, m⁄i bÜi thuy≥t giáng, m⁄i ch˘ng ngøn ∂¥u ∂¨Êc k≥t thÔc v·i l‚i
khín cëu trong thÖnh danh cÒa NgÜi. Ch¬nh lÜ trong danh cÒa NgÜi mÜ
chÔng ta ch¸a lÜnh ng¨‚i b∫nh vÜ th˝c hi∫n cÖc ph§p lâ khÖc mÜ chÔng ta
khøng vÜ khøng thμ ∂¥ cîp ∂≥n. 

$Trong Ti∫c ThÖnh chÔng ta mang lêy danh cÒa Îêng Ky Tø. ChÔng ta giao
¨·c ∂μ t¨„ng nh· ∂≥n NgÜi vÜ tuån gi¸ cÖc giÖo l∫nh cÒa NgÜi. NgÜi hi∫n di∫n
„ m—i ∂i¥u mÜ chÔng ta tin t¨„ng% ($The Peaceable Followers of Christ,%
Ensign, thÖng T¨ nßm 1998, 64).

™ ChÔa Gi´ Su ∂à giáng dây rõng ngoÜi vi∫c ∂¨Êc g—i theo danh cÒa NgÜi, GiÖo
H¤i cÒa NgÜi phái ∂¨Êc $xåy d˝ng tr´n phÔc åm cÒa [NgÜi].% NgÜi phÖn:
$N≥u giÖo h¤i ∂¨Êc xåy d˝ng tr´n phÔc åm cÒa ta, th√ Î˘c ChÔa Cha s® th˝c
hi∫n nh¸ng cøng vi∫c cÒa NgÜi trong ∂Õ% (3 N´ Phi 27:10). CÖc cøng vi∫c cÒa
Î˘c ChÔa Cha lÜ g√? (Îμ cÕ ∂¨Êc m¤t s◊ cåu trá l‚i, xin xem 3 N´ Phi 21:1–9,
24–29; Møi Se 1:39.) CÖc anh chΔ em ∂à thêy nh¸ng cøng vi∫c nÜy trong GiÖo
H¤i CÖc ThÖnh H¸u NgÜy Sau cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø bõng cÖch nÜo?

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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Giái th¬ch rõng khi CÖc ThÖnh H¸u NgÜy Sau chia s¶ ch˘ng ngøn cÒa h—, h—
th¨‚ng nÕi rõng h— bi≥t phÔc åm lÜ chån ch¬nh. Y´u cëu cÖc h—c vi´n suy ngh≈
thëm cÖch th˘c mÜ h— s® trá l‚i n≥u, sau khi nÕi $Tøi bi≥t phÔc åm lÜ chån
ch¬nh,% th√ h— ∂¨Êc hœi: $PhÔc åm lÜ g√?%

Hày vi≥t l´n tr´n báng $Îåy lÜ phÔc åm cÒa ta%. Giái th¬ch rõng sau khi ChÔa Gi´
Su phÖn rõng GiÖo H¤i cÒa NgÜi phái ∂¨Êc xåy d˝ng tr´n phÔc åm cÒa NgÜi,
NgÜi ∂à ban cho cÖc møn ∂ÿ cÒa NgÜi m¤t ∂Δnh ngh≈a gián dΔ vÜ ∂ëy ∂Ò v¥ phÔc
åm cÒa NgÜi. Cho cÖc h—c vi´n luån phi´n ∂—c nh¸ng cåu trong 3 N´ Phi
27:13–22, t√m ra cÖc kh¬a cânh khÖc nhau cÒa phÔc åm cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø.
CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n m‚i m¤t h—c vi´n li∫t k´ l´n tr´n báng cÖc cåu trá
l‚i. M¤t s◊ cåu trá l‚i cÕ thμ lÜ nh¨ sau:

a. S˝ tuån phÛc cÒa ChÔa Gi´ Su ∂◊i v·i { mu◊n cÒa Î˘c ChÔa Cha 
(3 N´ Phi 27:13)

b. S˝ Chu¤c T¤i (3 N´ Phi 27:14)
c. S˝ PhÛc Sinh (3 N´ Phi 27:14–15)
d. S˝ PhÖn X§t (3 N´ Phi 27:14–15)
e. S˝ h◊i cái (3 N´ Phi 27:16, 19–20)
f. Ph§p BÖp T´m (3 N´ Phi 27:16, 20)
g. Î˘c tin nπi ChÔa Gi´ Su Ky Tø (3 N´ Phi 27:19)
h. Ån t˘ Î˘c ThÖnh Linh (3 N´ Phi 27:20)
i. Ki´n tr√ ∂≥n cng (3 N´ Phi 27:16–17, 19)

™ Îêng C˘u R⁄i ∂à h˘a ∂i¥u g√ v·i nh¸ng ng¨‚i s◊ng ∂Ông theo phÔc åm cÒa
NgÜi? (Xin xem 3 N´ Phi 27:21–22.)

™ ChÔa Gi´ Su ∂à hœi cÖc møn ∂ÿ cÒa NgÜi: $CÖc ng¨πi n´n lÜ nh¸ng ng¨‚i nh¨
th≥ nÜo?% Cåu trá l‚i cho cåu hœi nÜy lÜ g√? (Xin xem 3 N´ Phi 27:27. M‚i cÖc
h—c vi´n suy ngh≈ thëm ∂i¥u h— cÕ thμ lÜm ∂μ ∂¨Êc gi◊ng nh¨ Îêng C˘u R⁄i.)

2. Îêng C˘u R⁄i chêp thuîn ¨·c mu◊n cÒa m¨‚i hai s˘ ∂ÿ cÒa NgÜi. Ba
trong s◊ cÖc møn ∂ÿ ch—n „ lâi th≥ gian cho ∂≥n NgÜi TÖi Låm cÒa NgÜi.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 3 N´ Phi 28. Giái th¬ch rõng tr¨·c
khi Îêng C˘u R⁄i tr„ v¥ cng Cha NgÜi, NgÜi ∂à ngœ l‚i cng t˙ng vΔ m¤t trong
s◊ cÖc møn ∂ÿ cÒa NgÜi vÜ hœi m⁄i vΔ mong ¨·c ∂i¥u g√ nπi NgÜi. Ch¬n vΔ cëu
xin giÖo vÛ cÒa h— cÕ thμ k≥t thÔc khi h— s◊ng ∂≥n m¤t tuŸi nÜo ∂Õ vÜ rÿi h—
cÕ thμ chÕng ∂¨Êc tr„ v¥ v·i NgÜi trong v¨πng qu◊c cÒa NgÜi. Ba vΔ khÖc th√ do
d˝ khi bÜy tœ ¨·c mu◊n cÒa h—, nh¨ng Îêng C˘u R⁄i bi≥t ∂¨Êc { ngh≈ cÒa h—
(3 N´ Phi 28:1–5). N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng b˘c h√nh ChÔa Gi´ Su v·i
ba ng¨‚i N´ Phi, hày tr¨ng nÕ ra båy gi‚.

™ Ë·c mu◊n cÒa ba møn ∂ÿ cu◊i cng ng¨‚i N´ Phi lÜ g√? (Xin xem 3 N´ Phi
28:7–9. H— mu◊n „ lâi tr´n th≥ gian vÜ mang nh¸ng ng¨‚i ∂≥n cng Îêng Ky Tø
cho ∂≥n ngÜy tîn th≥.) ChÔa Gi´ Su phÖn rõng cÖc møn ∂ÿ nÜy $cÜng [∂¨Êc]
ph¨·c thay% nh‚ vÜo ¨·c mu◊n cÒa h— (3 N´ Phi 28:7). ChÔng ta cÕ thμ h—c 
bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ l‚i phÖn nÜy? (Xin xem GLGË 15:6; 16:6; 18:10–16.) 

™ Îμ ∂Öp l‚i cëu xin cÒa h—, ba vΔ møn ∂ÿ ∂¨Êc bi≥n h√nh, cÕ ngh≈a lÜ thån xÖc
cÒa h— ∂¨Êc thay ∂Ÿi ng– hëu h— $cÕ thμ nh√n thêy nh¸ng s˝ vi∫c cÒa
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Th¨Êng Î≥% (3 N´ Phi 28:13–15). Rÿi h— ∂¨Êc chuyμn hÕa. Cåu chuy∫n trong
3 N´ Phi 28 giáng dây g√ v¥ cÖc nhån vît ∂¨Êc chuyμn hÕa? (Xin xem 3 N´ Phi
28:7–40 vÜ bán li∫t k´ d¨·i ∂åy. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n chia l·p h—c ra
thÜnh ba nhÕm, chƒ ∂Δnh m¤t nhÕm ∂—c cÖc cåu 7–17, nhÕm th˘ nh√ ∂—c cÖc
cåu 18–28, vÜ nhÕm th˘ ba ∂—c cÖc cåu 29–40. Cho m⁄i nhÕm t¨‚ng tr√nh
nh¸ng ∂i¥u ∂¨Êc giáng dây trong cÖc cåu h— ∂¨Êc chƒ ∂Δnh ∂—c v¥ cÖc nhån
vît ∂¨Êc chuyμn hÕa.) 

a. CÖc nhån vît ∂¨Êc chuyμn hÕa khøng bao gi‚ n≥m phái s˝ ch≥t hay chΔu
nh¸ng n⁄i ∂au ∂·n cÒa s˝ ch≥t (3 N´ Phi 28:7–8, 38).

b. Khi Îêng C˘u R⁄i ∂≥n trong s˝ vinh hiμn cÒa NgÜi, h— s® ∂¨Êc $chƒ trong
nhÖy möt, thay ∂Ÿi t˙ s˝ h¸u di∫t sang s˝ bêt di∫t% (3 N´ Phi 28:8).

c. Ngoâi tr˙ n⁄i sëu mu¤n h— cám thêy v√ t¤i l⁄i cÒa th≥ gian, th√ h— khøng
trái qua n⁄i ∂au ∂·n hay sëu mu¤n nÜo khÖc (3 N´ Phi 28:9, 38).

d. H— giÔp ng¨‚i ta cái ∂âo theo ChÔa (3 N´ Phi 28:9, 18, 23, 29–30).
e. H— khøng thμ bΔ gi≥t hay bΔ hâi trong bêt c˘ cÖch th˘c nÜo (3 N´ Phi

28:19–22).
f. Sa Tan khøng thμ cÖm d⁄ h— hay cÕ quy¥n nßng g√ ∂◊i v·i h— (3 N´ Phi

28:39).
g. H— vìn „ trong trâng thÖi chuyμn hÕa cho ∂≥n NgÜy PhÖn X§t, khi h— s®

∂¨Êc phÛc sinh vÜ ∂¨Êc thåu nhîn vÜo v¨πng qu◊c cÒa Th¨Êng Î≥ 
(3 N´ Phi 28:40).

Ghi chÔ: CÕ nh¸ng cåu chuy∫n th¨‚ng ∂¨Êc kμ lâi v¥ ba ng¨‚i N´ Phi mÜ ∂à
∂¨Êc chuyμn hÕa. CÖc t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i n´n cín thîn khi chêp nhîn hay
thuît lâi nh¸ng cåu chuy∫n nÜy. CÖc anh chΔ em khøng n´n tháo luîn chÔng
trong l·p h—c. 

3. Sau nhi¥u nßm thÖi b√nh, ∂a s◊ dån chÔng sa vÜo vŒng vø t¬n ng¨Âng vÜ
bÖc bœ phÔc åm.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ 4 N´ Phi. Giái th¬ch rõng quyμn
sÖch ngön 4 N´ Phi ch˘a ∂˝ng phën tÕm l¨Êc cÒa Mûc Møn v¥ khoáng 300 nßm
lΔch s˚. LΔch s˚ nguy´n ∂¨Êc ghi ch§p b„i 4 ng¨‚i: N´ Phi, lÜ m¤t trong s◊ m¨‚i
hai møn ∂ÿ ng¨‚i N´ Phi cÒa Îêng C˘u R⁄i; A M◊t, con trai cÒa N´ Phi; vÜ cÖc
con trai cÒa A M◊t lÜ A M◊t vÜ Am Ma Røn. Phën ∂ëu cÒa sÖch mø tá m¤t th‚i
k| ngay ch¬nh vÜ hânh phÔc l·n lao, vÜ phën th˘ nh√ cÒa sÖch cho bi≥t khuynh
h¨·ng cÒa dån chÔng thi´n v¥ s˝ tÜ Öc.

Îμ böt ∂ëu cu¤c tháo luîn cÒa cÖc anh chΔ em v¥ 4 N´ Phi, cÖc anh chΔ em cÕ
thμ mu◊n cho cÖc h—c vi´n luån phi´n ∂—c nh¸ng cåu t˙ 4 N´ Phi 1:1–18. Y´u
cëu h— t√m xem cÖc cÖ t¬nh cÒa nh¸ng ng¨‚i ∂¨Êc mø tá trong nh¸ng cåu nÜy.
Hày li∫t k´ l´n tr´n báng nh¸ng cÖ t¬nh mÜ cÖc h—c vi´n ∂¥ cîp ∂≥n.

™ Nhi¥u nßm sau cu¤c vi≥ng thßm cÒa ChÔa Gi´ Su, khøng cÕ s˝ tranh chêp
nÜo xáy ra gi¸a dån chÔng (4 N´ Phi 1:2, 4, 13, 15–18). Tâi sao khøng cÕ s˝
tranh chêp nÜo? (Xin xem 4 N´ Phi 1:15.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ tr„
n´n gi◊ng nh¨ nh¸ng ng¨‚i ngay ch¬nh ∂à ∂¨Êc mø tá trong 4 N´ Phi?
ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ng– hëu t√nh th¨πng y´u cÒa Th¨Êng Î≥ s® ng˝
trong lŒng chÔng ta?

BÜi H—c s◊ 42
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ChÒ TΔch Gordon B. Hinckley ∂à nÕi: $N≥u th≥ gian phái ∂¨Êc cái thi∫n, th√
ti≥n tr√nh y´u th¨πng phái lÜm thay ∂Ÿi têm lŒng [chÔng ta]. . . .  Îi¥u ∂Õ cÕ
thμ ∂¨Êc th˝c hi∫n khi chÔng ta nh√n v¨Êt qua bán thån m√nh ∂μ hi≥n dång
t√nh y´u th¨πng cÒa chÔng ta cho Th¨Êng Î≥ vÜ nh¸ng ng¨‚i khÖc, vÜ lÜm
∂i¥u ∂Õ v·i h≥t lŒng m√nh, v·i h≥t tåm hÿn m√nh, vÜ v·i h≥t tåm tr¬ m√nh%
($And the Greatest of These Is Love,% Ensign, thÖng Ba nßm 1984, 5). 

™ Trong th‚i gian thÖi b√nh nÜy, khøng cÕ $m¤t söc dån nÜo ri´ng bi∫t% (4 N´ Phi
1:17). Îi¥u nÜy cÕ ngh≈a lÜ g√? (Xin xem 4 N´ Phi 1:2–3, 15–17.) Nh¸ng vên ∂¥
nÜo xáy ra ngÜy nay b„i v√ s˝ phån bi∫t gi¸a nh¸ng nhÕm ng¨‚i? V¥ cÖc
ph¨πng di∫n nÜo phÔc åm cÕ thμ giÔp chÔng ta tr„ n´n ∂oÜn k≥t, bêt luîn
nh¸ng s˝ dΔ bi∫t cÒa chÔng ta?

™ Îi¥u g√ ∂à gÕp phën vÜo cu◊i k} nguy´n dÜi ∂ëy thÖi b√nh nÜy? (Cho cÖc h—c
vi´n ∂—c qua 4 N´ Phi 1:20–46 ∂μ t√m ra cÖc cåu trá l‚i cho cåu hœi nÜy. TÕm
l¨Êc l´n tr´n báng cÖc cåu trá l‚i cÒa h—. M¤t s◊ cåu trá l‚i cÕ thμ ∂¨Êc cho
thêy d¨·i ∂åy.) 

a. S˝ phån chia giai cêp (4 N´ Phi 1:20, 26, 35)
b. T¬nh ki´u ngâo vÜ tham lam b„i v√ cÒa cái (4 N´ Phi 1:23–25, 41, 43; xin

xem th´m 3 N´ Phi 27:32)
c. CÖc giÖo h¤i t˝ nhîn lÜ bi≥t r– v¥ Îêng Ky Tø vîy mÜ h— lâi ch◊i bœ phën

l·n phÔc åm cÒa NgÜi (4 N´ Phi 1:26–29, 34)
d. Nhi¥u giÖo h¤i ∂¨Êc xåy d˝ng ∂μ giÔp cho dån chÔng h¨„ng lÊi (4 N´ Phi

1:26–29, 41)
e. S˝ chai ∂Ö trong lŒng (4 N´ Phi 1:31)
f. S˝ ng¨Êc ∂ài nh¸ng t¬n ∂ÿ cÒa Îêng Ky Tø (4 N´ Phi 1:29–34)
g. Cha m© dây con cÖi khøng tin vÜo Îêng Ky Tø (4 N´ Phi 1:38)
h. Cha m© dây con cÖi th gh§t (4 N´ Phi 1:39)
i. CÖc åm m¨u li´n k≥t b¬ mît (4 N´ Phi 1:42, 46)

™ CÖc thÖi ∂¤ vÜ hÜnh ∂¤ng ∂¨Êc mø tá trong 4 N´ Phi 1:40–46 dìn ∂≥n s˝ hÒy
di∫t cÒa dån N´ Phi. Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng cho chÔng ta ∂μ nghi´n c˘u
cåu chuy∫n nÜy?

K≥t Luîn Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n cÖc l‚i h˘a cÒa ChÔa trong 3 N´ Phi 27:10, 22, 28–29.
Giái th¬ch rõng khi dån chÔng luøn trung t¬n v·i phÔc åm, $chúng cÕ m¤t dån
t¤c nÜo mÜ ∂¨Êc hânh phÔc hπn dån nÜy% (4 N´ Phi 1:16).

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay cá hai { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.
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1. Phán ˘ng ∂◊i v·i s˝ ng¨Êc ∂ài

™ $Dån cÒa ChÔa Gi´ Su% ∂à phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo khi h— bΔ ng¨Êc ∂ài? (Xin
xem 4 N´ Phi 1:34.) S˝ phán ˘ng nÜy ∂à cho thêy h— th˝c s˝ lÜ dån cÒa ChÔa
Gi´ Su nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 3 N´ Phi 12:10–12, 38–39.) ChÔng ta n´n phán
˘ng nh¨ th≥ nÜo n≥u chÔng ta bΔ ng¨Êc ∂ài?

ChÒ TΔch Gordon B. Hinckley ∂à nÕi: $ChÔng ta hày m„ r¤ng t√nh th¨πng vÜ
lŒng nhån t˙ ∂◊i v·i nh¸ng ng¨‚i ch˚i rÒa chÔng ta. . . .  Thμ theo tinh thën
cÒa Îêng Ky Tø lÜ Îêng ∂à khuy´n báo chÔng ta quay mÖ b´n kia cho ng¨‚i
ta ∂Önh, chÔng ta hày c◊ göng lÜm ∂i¥u thi∫n ∂μ v¨Êt qua s˝ tÜ Öc% (trong
Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1982, 112; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t
nßm 1982, 77). 

2. Nh¸ng khÖi ni∫m t˙ 3 N´ Phi 29–30 

Tháo luîn 3 N´ Phi 29–30. Ch¨πng 29 dây v¥ m◊i li´n h∫ gi¸a s˝ ra ∂‚i cÒa SÖch
Mûc Møn vÜ s˝ ˘ng nghi∫m giao ¨·c cÒa ChÔa v·i Y Sπ Ra ‰n (3 N´ Phi 29:1–4,
8–9). Ch¨πng 30 bao gÿm nh¸ng l‚i mÜ ChÔa truy¥n l∫nh cho Mûc Møn phái
vi≥t cho Dån Ngoâi ngÜy sau. 

BÜi H—c s◊ 42
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43
$Sao CÖc Ng¨‚i Lâi Îi Sai 

Î¨‚ng L◊i cÒa ChÔa?%
Mûc Møn 1–6; Mø Rø Ni 9

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n thêy ∂¨Êc tëm quan tr—ng cÒa vi∫c s◊ng ∂Ông theo cÖc
nguy´n töc phÔc åm mûc d s˝ tÜ Öc ∂ang gia tßng tr´n th≥ gian.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. Mûc Møn 1. Khi cŒn ni´n thi≥u, Mûc Møn ∂¨Êc giao phÕ trÖch nhi∫m g√n
gi¸ cÖc bi´n s˚ thi´ng li´ng. S˝ tÜ Öc ng˝ trΔ „ khöp x˘, nh¨ng Mûc Møn th√
lâi ngay ch¬nh. Øng ∂¨Êc Îêng C˘u R⁄i vi≥ng thßm nh¨ng øng bΔ cêm
khøng ∂¨Êc thuy≥t giáng cho dån chÔng. 

b. Mûc Møn 2; 3:1–16. Mûc Møn tr„ thÜnh ng¨‚i lành ∂âo quån ∂¤i N´ Phi vÜ
chƒ huy dån N´ Phi trong nhi¥u trîn chi≥n ∂Önh lâi dån La Man. Dån N´
Phi thêt trîn b„i v√ s˝ tÜ Öc cÒa h—. Mûc Møn nhîn ∂¨Êc cÖc báng khöc N´
Phi vÜ ti≥p tÛc vi∫c ghi ch§p. Cu◊i cng, b„i v√ s˝ tÜ Öc cÒa dån N´ Phi, Mûc
Møn t˙ ch◊i khøng lành ∂âo h— n¸a. 

c. Mûc Møn 3:17–22; 5:8–24. Mûc Møn nÕi v·i dån chÔng trong nh¸ng ngÜy
sau, giái th¬ch cÖc mÛc ∂¬ch v¥ cÖc bi´n s˚ mÜ øng ∂à tÕm l¨Êc vÜ ghi ch§p.

d. Mûc Møn 4; 5:1–7; 6; Mø Rø Ni 9. Dån N´ Phi ti≥p tÛc ∂Önh dån La Man.
Mûc Møn ¨ng thuîn lành ∂âo quån ∂¤i m¤t lën n¸a. Øng mang cÖc bi´n s˚
∂i t˙ ∂ÿi Sim vÜ chøn giêu chÔng tr´n Îÿi Cπ Mø Ra. Trong trîn ∂âi chi≥n
cu◊i cng, têt cá, ngoâi tr˙ 24 ng¨‚i, dån N´ Phi ∂¥u bΔ gi≥t ch≥t.

2. Hày cho thêy b˘c h√nh Mûc Møn NÕi L‚i T˙ Già cng M¤t Dån T¤c Îà T˙ng
Hng C¨‚ng (62043; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 319) vÜ cho m¤t h—c vi´n ∂—c
l·n Mûc Møn 6:16–22.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Hœi cÖc h—c vi´n:

™ N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang dong buÿm ra khπi, th√ dÛng cÛ nÜo cÖc anh chΔ em
mu◊n chi≥c thuy¥n m√nh cÕ?

Chêp nhîn têt cá cÖc cåu trá l‚i, vÜ rÿi giái th¬ch rõng Mûc Møn ∂à so sÖnh dån
cÒa øng, dån N´ Phi, v·i m¤t chi≥c thuy¥n mÜ thi≥u m¤t s◊ dÛng cÛ cën thi≥t.
Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n Mûc Møn 5:17–18.

™ V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo ng¨‚i ta khøng noi theo Îêng C˘u R⁄i $nh¨ con
thuy¥n khøng buÿm khøng neo%?

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



Giái th¬ch rõng khøng gi◊ng nh¨ nh¸ng ng¨‚i dån N´ Phi khÖc, Mûc Møn ∂à s˚
dÛng phÔc åm lÜm cá buÿm lìn neo trong cu¤c s◊ng cÒa øng. Øng ∂à s◊ng ngay
ch¬nh mûc d cÕ lÔc d¨‚ng nh¨ m—i ng¨‚i chung quanh øng ∂¥u tÜ Öc. BÜi h—c
nÜy s® tháo luîn ∂i¥u ∂à xáy ra cho Mûc Møn vÜ dån cÒa øng vÜ cÖch th˘c
chÔng ta cÕ thμ s˚ dÛng phÔc åm lÜm buÿm vÜ neo cho cu¤c s◊ng cÒa chÔng ta. 

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. Mûc Møn ∂¨Êc giao cho trÖch nhi∫m g√n gi¸ cÖc bi´n s˚ thi´ng li´ng.

Tháo luîn Mûc Møn 1. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra. Giái
th¬ch rõng Mûc Møn cÕ trÖch nhi∫m tÕm l¨Êc têt cá cÖc báng khöc thÜnh bi´n
s˚ mÜ chÔng ta bi≥t lÜ SÖch Mûc Møn. Mûc Møn 1–6 ch˘a ∂˝ng bi´n s˚ cÒa Mûc
Møn v¥ th‚i k| cÒa øng vÜ dån øng. 

™ Mûc Møn ∂¨Êc bao nhi´u tuŸi khi øng ∂¨Êc giao cho trÖch nhi∫m g√n gi¸ cÖc
bi´n s˚ thi´ng li´ng? (Xin xem Mûc Møn 1:2–3; xin xem th´m phën { ki≥n
giáng dây phÛ th´m.) Am Ma Røn ∂à chƒ dây Mûc Møn phái lÜm g√ v·i cÖc
báng khöc? (Xin xem Mûc Møn 1:3–4.) Thi≥u ni´n Mûc Møn ∂à cÕ nh¸ng cÖ
t¬nh nÜo mÜ chuín bΔ øng cho vai trŒ cÒa øng trong vi∫c báo tÿn vÜ tÕm l¨Êc
cÖc bi´n s˚ thi´ng li´ng?

™ Khi Mûc Møn ∂¨Êc 15 tuŸi, øng $∂¨Êc ChÔa vi≥ng thßm, vÜ trái qua vÜ bi≥t
∂¨Êc lŒng nhån t˙ cÒa ChÔa Gi´ Su% (Mûc Møn 1:15). LÜm th≥ nÜo chÔng ta
cÕ thμ bi≥t ∂¨Êc lŒng nhån t˙ cÒa ChÔa Gi´ Su?

™ Tâi sao ChÔa cêm Mûc Møn khøng ∂¨Êc thuy≥t giáng cho dån N´ Phi? (Xin
xem Mûc Møn 1:16–17.) Dån N´ Phi cŒn chΔu nh¸ng mêt mÖt nÜo khÖc b„i v√
lŒng dâ chai ∂Ö cÒa h—? (Xin xem Mûc Møn 1:13–18. Hày l¨u { rõng $nh¸ng
møn ∂ÿ y´u m≥n% mÜ ∂¨Êc ∂em ∂i khœi lÜ ba møn ∂ÿ ng¨‚i N´ Phi ∂à ¨·c
mu◊n ∂¨Êc „ lâi tr´n th≥ gian cho ∂≥n NgÜy TÖi Låm cÒa Îêng C˘u R⁄i; xin
xem 3 N´ Phi 28:1–9.) Nh¸ng mêt mÖt nÜo chÔng ta cÕ thμ gûp n≥u chÔng ta
c˘ng lŒng ∂◊i v·i ChÔa vÜ cÖc tøi t· cÒa NgÜi?

2. Mûc Møn tr„ thÜnh ng¨‚i chƒ huy cÒa quån ∂¤i N´ Phi. Dån N´ Phi thêt
trîn b„i v√ s˝ tÜ Öc cÒa h—.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mûc Møn 2; 3:1–16.

™ CÖc t√nh trâng nÜo ∂à xáy ra trong xà h¤i N´ Phi vÜo th‚i cÒa Mûc Møn? (Xin
xem Mûc Møn 1:19; 2:1, 8, 10, 18.) LÜm th≥ nÜo cÖc t√nh trâng nÜy ∂à ˘ng
nghi∫m nh¸ng l‚i cÒa cÖc ti´n tri th‚i x¨a? (Xin xem Mûc Møn 1:19; Mø Si A
12:4–8; H´ La Man 13:5–10.) Mûc d chÔng ta, gi◊ng nh¨ Mûc Møn, s◊ng
trong m¤t th‚i k| cÕ nhi¥u s˝ tÜ Öc, chÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ duy tr√ ∂˘c tin
vÜ s˝ ngay ch¬nh cÖ nhån cÒa chÔng ta? (Îμ cÕ m¤t s◊ cåu trá l‚i cÕ thμ chêp
nhîn ∂¨Êc, xin xem An Ma 17:2–3; H´ La Man 3:35; GLGË 121:45–46.)

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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™ Tâi sao Mûc Møn ∂à vui m˙ng khi øng thêy dån chÔng than khÕc? (Xin xem
Mûc Møn 2:10–12.) Tâi sao s˝ vui m˙ng cÒa øng lâi lÜ hào huy¥n? (Xin xem
Mûc Møn 2:13–14.) S˝ khÖc bi∫t gi¸a $s˝ buÿn rëu . . . ∂¨a t·i s˝ h◊i cái% v·i
$s˝ buÿn rëu cÒa k¶ bΔ k≥t t¤i?% (Xin xem th´m 2 Cø Rinh Tø 7:9–10.)

™ $Î≥n cng ChÔa Gi´ Su v·i trÖi tim ∂au khŸ vÜ tåm hÿn h◊i hîn% cÕ ngh≈a lÜ
g√? (Mûc Møn 2:14; xin xem th´m 3 N´ Phi 9:20; GLGË 59:8).

™ Îi¥u g√ ∂à cho Mûc Møn hy v—ng vÜ b√nh an ngay cá khi øng trøng thêy s˝ tÜ
Öc cÒa dån øng? (Xin xem Mûc Møn 2:19.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ duy
tr√ ∂¨Êc hy v—ng vÜ s˝ b√nh an gi¸a s˝ tÜ Öc cÒa th≥ gian ngÜy nay? 

™ Mûc Møn nÕi rõng khi dån cÒa øng ∂Önh bâi dån La Man trong trîn chi≥n,
$h— khøng nhîn th˘c ∂¨Êc rõng ch¬nh ChÔa ∂à dung tha h—% (Mûc Møn 3:3).
Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ chÔng ta nhîn th˘c rõng cÖc ph¨·c lÜnh mÜ
chÔng ta nhîn ∂¨Êc lÜ t˙ ChÔa? (Xin xem Mûc Møn 3:9.) 

™ Sau hπn 30 nßm chƒ huy quån ∂¤i N´ Phi, Mûc Møn ∂à t˙ ch◊i lành ∂âo h—
b„i v√ s˝ tÜ Öc cÒa h— vÜ ¨·c mu◊n cÒa h— ∂μ trá th (Mûc Møn 3:9–13). ChÔa
∂à truy¥n l∫nh cho h— khøng ∂¨Êc t√m cÖch trá th, vÜ NgÜi phÖn: $S˝ trá th
lÜ cÒa ta% (Mûc Møn 3:14–15). Nh¸ng hîu quá nÜo s® xáy ra khi ng¨‚i ta t√m
cÖch trá th? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ v¨Êt qua nh¸ng cám ngh≈ trá th
n≥u cÕ trong lŒng m√nh? 

™ ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ Mûc Møn trong vi∫c ∂◊i phÕ v·i nh¸ng
ng¨‚i chai ∂Ö trong lŒng? (Xin xem Mûc Møn 3:12.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ
thμ phÖt triμn m¤t t√nh th¨πng y´u l·n lao hπn ∂◊i v·i nh¸ng ng¨‚i nh¨ th≥?
Tâi sao vi∫c ti≥p tÛc cëu nguy∫n cho ng¨‚i chai ∂Ö trong lŒng lÜ ∂i¥u quan tr—ng? 

3. Mûc Møn giái th¬ch nh¸ng mÛc ∂¬ch cho cÖc bi´n s˚ mÜ øng ∂à tÕm l¨Êc
vÜ ghi ch§p.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mûc Møn 3:17–22; 5:8–24. Giái
th¬ch rõng sau khi t˙ ch◊i chƒ huy quån ∂¤i N´ Phi, Mûc Møn ∂à nÕi øng s® $gi¸
vai trŒ m¤t nhån ch˘ng,% ghi ch§p nh¸ng s˝ ki∫n ∂ang xáy ra gi¸a dån N´ Phi
(Mûc Møn 3:16). Trong nh¸ng cåu nÜy, Mûc Møn tr˝c ti≥p ngœ l‚i v·i nh¸ng
ng¨‚i mÜ bi´n s˚ cÒa øng nhöm vÜo. 

™ Bi´n s˚ cÒa Mûc Møn nhöm vÜo ai? (Xin xem Mûc Møn 3:17–19; 5:9–10, 14.
Li∫t k´ l´n tr´n báng nh¸ng cåu trá l‚i cÒa cÖc h—c vi´n.)

™ Bi´n s˚ ∂¨Êc g√n gi¸ vÜ báo tÿn v√ nh¸ng mÛc ∂¬ch nÜo? (Xin xem Mûc Møn
3:20–22; 5:14–15. CÖc cåu trá l‚i cÕ thμ gÿm cÕ nh¸ng cåu ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i
∂åy.) Nh¸ng ∂i¥u ghi ch§p cÒa Mûc Møn ∂à giÔp lÜm ˘ng nghi∫m nh¨ th≥
nÜo nh¸ng mÛc ∂¬ch nÜy trong cu¤c s◊ng cÒa cÖc anh chΔ em?

a. $Îμ cÖc ng¨‚i bi≥t rõng têt cá cÖc ng¨‚i s® phái ∂˘ng tr¨·c gh≥ phÖn x§t cÒa
Îêng Ky Tø . . . chΔu s˝ phÖn x§t v¥ vi∫c lÜm cÒa m√nh% (Mûc Møn 3:20).

b. $Îμ cÖc ng¨‚i cÕ thμ tin vÜo phÔc åm cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø% (Mûc Møn
3:21; xin xem th´m Mûc Møn 5:15).

c. Îμ cung ˘ng l‚i ch˘ng $rõng ChÔa Gi´ Su ch¬nh lÜ Îêng Ky Tø vÜ ch¬nh lÜ
Th¨Êng Î≥% (Mûc Møn 3:21; xin xem th´m Mûc Møn 5:14). 
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d. Îμ $thuy≥t phÛc ∂uÊc têt cá m—i ng¨‚i „ nπi tîn cng cÒa quá ∂êt h◊i cái%
(Mûc Møn 3:22).

4. Trong trîn ∂âi chi≥n cu◊i cng, têt cá, ngoâi tr˙ 24 ng¨‚i, dån N´ Phi ∂¥u
bΔ gi≥t ch≥t.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mûc Møn 4; 5:1–7; 6; Mø Rø Ni 9.

™ Trong khi b√nh luîn v¥ nh¸ng mêt mÖt cÒa N´ Phi khi ∂Önh dån La Man,
Mûc Møn ∂à giái th¬ch rõng $ch¬nh do nh¸ng k¶ tÜ Öc nÜy mÜ nh¸ng k¶ tÜ
Öc kia bΔ tr˙ng phât% (Mûc Møn 4:5). CÖc anh chΔ em ngh≈ ∂i¥u nÜy cÕ ngh≈a
lÜ g√? CÖc anh chΔ em thêy ∂i¥u nÜy ∂ang xáy ra nh¨ th≥ nÜo tr´n th≥ gian
ngÜy nay? 

™ Mûc Møn ∂à cám thêy nh¨ th≥ nÜo khi øng ¨ng thuîn chƒ huy lâi quån ∂¤i?
(Xin xem Mûc Møn 5:2.) Mûc Møn ∂à hiμu ai m·i cÕ thμ mang dån N´ Phi
∂≥n s˝ thöng trîn? Îi¥u nÜy khÖc bi∫t nh¨ th≥ nÜo v·i ni¥m tin t¨„ng cÒa
dån N´ Phi v¥ cÖch th˘c h— cÕ thμ thöng trîn? (Xin xem Mûc Møn 5:1.) 

™ Tâi sao Mûc Møn lêy cÖc báng khöc ∂i khœi ∂ÿi Sim? (Xin xem Mûc Møn
4:23; xin xem th´m Mûc Møn 1:3–4.) Tâi sao øng ∂à chøn giêu chÔng tr´n
Îÿi Cπ Mø Ra? (Xin xem Mûc Møn 6:6.) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ báo v∫
cÖc báng khöc?

™ K≥t quá trîn chi≥n cu◊i cng tâi Cπ Mø Ra nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem Mûc Møn
6:7–15.)

Hày tr¨ng ra b˘c h√nh Mûc Møn nÕi l‚i t˙ già cng dån t¤c N´ Phi vÜ cho m¤t
h—c vi´n ∂—c l·n Mûc Møn 6;16–22.

™ Sau trîn chi≥n „ Cπ Mø Ra, dån La Man lng böt 24 ng¨‚i N´ Phi cŒn lâi vÜ
gi≥t ch≥t h≥t tr˙ Mø Rø Ni (Mûc Møn 8:2–3). Nh¨ th≥, dån t¤c N´ Phi ∂à bΔ
hoÜn toÜn hÒy di∫t. Tâi sao $tai h—a l·n lao% nh¨ th≥ lâi xáy ra cho dån N´
Phi? (Xin xem Mûc Møn 1:13, 16; 2:26–27; 3:2–3; 4:12; 5:2, 16–19; Mø Rø Ni
9:3–5, 18–20.)

™ ChÔng ta cÚng s◊ng gi¸a nhi¥u s˝ tÜ Öc. LÜm th≥ nÜo s˝ ngay ch¬nh cÖ nhån
cÕ thμ tâo ra s˝ khÖc bi∫t trong m¤t xà h¤i bêt ch¬nh?

Anh Cá Neal A. Maxwell ∂à cánh cÖo: $Chƒ cÕ s˝ cái hÕa vÜ s˝ t˝ ki¥m ch≥,
b„i ch¬nh quy¥n vÜ cÖ nhån, m·i cu◊i cng cÕ thμ c˘u nguy xà h¤i! Chƒ cÕ s◊
∂øng nh¸ng ng¨‚i ch◊ng lâi t¤i l⁄i m·i cÕ thμ thay ∂Ÿi ∂¨Êc th≥ gian. LÜ cÖc
t¬n h¸u GiÖo H¤i, chÔng ta phái lÜ m¤t phën cÒa nh¸ng ng¨‚i ch◊ng lâi t¤i
l⁄i vÜ cÕ giÖ trΔ ∂âo ∂˘c cao hπn nh¸ng ng¨‚i s◊ng trong xà h¤i% (trong
Conference Report, thÖng T¨ nßm 1993, 96; hay Ensign, thÖng Nßm nßm
1993, 77).

K≥t Luîn Hày nhên mânh rõng xà h¤i N´ Phi bΔ hÒy di∫t b„i v√ s˝ tÜ Öc l·n lao. Mûc d
chÔng ta cÚng s◊ng trong m¤t th‚i k| tÜ Öc l·n lao, chÔng ta khøng ∂¨Êc thu¤c
vÜo nÕ. Bõng cÖch noi theo têm g¨πng ki´n tr√ vÜ ∂˘c tin cÒa Mûc Møn, vÜ bõng
cÖch h—c hœi cÖc bi´n s˚ mÜ øng ∂à báo tÿn cín thîn, chÔng ta cÕ thμ ch◊ng lâi
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ánh h¨„ng tÜ Öc cÒa th‚i k| chÔng ta vÜ cung ˘ng m¤t têm g¨πng can ∂ám vÜ
hy v—ng cho nh¸ng ng¨‚i khÖc. 

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng nh¸ng { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

1. TuŸi tr¶ ngay ch¬nh

™ Mûc Møn ∂¨Êc mêy tuŸi khi Am Ma Røn giao phÕ cho øng cÖc bi´n s˚? (Xin
xem Mûc Møn 1:2–4.) Mûc Møn ∂¨Êc mêy tuŸi khi øng trøng thêy ChÔa Gi´
Su Ky Tø? (Xin xem Mûc Møn 1:15.) Giái th¬ch rõng Joseph Smith ∂¨Êc 14
tuŸi khi øng nhîn ∂¨Êc Khái T¨Êng Th˘ Nhêt v¥ Î˘c ChÔa Cha vÜ VΔ Nam
T˚, vÜ øng ∂¨Êc 21 tuŸi khi øng nhîn ∂¨Êc cÖc báng khöc bõng vÜng t˙ thi´n
s˘ Mø Rø Ni.

Nhên mânh rõng s˝ ngay ch¬nh vÜ s˝ khøn ngoan khøng bΔ gi·i hân b„i tuŸi tÖc
hay cÖc hoÜn cánh khÖc. ChÔa s® ban ph¨·c cho nh¸ng ng¨‚i phÛc vÛ NgÜi „
bêt c˘ tuŸi nÜo.

2. Cu¤c tháo luîn cÒa gi·i tr¶

Nhöc cÖc h—c vi´n rõng Mûc Møn luøn ngay ch¬nh vÜ trung t¬n ngay cá khi
nh¸ng ng¨‚i chung quanh øng th√ lâi tÜ Öc.

™ LÜm th≥ nÜo chÔng ta vìn cÕ thμ luøn trung t¬n mûc cho Öp l˝c t˙ m¤t xà h¤i
bêt ch¬nh? S® cÕ nh¸ng lÊi ¬ch nÜo ∂μ lÜm nh¨ th≥? 

™ LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ giÔp nh¸ng ng¨‚i chung quanh chÔng ta mÜ
khøng s◊ng ∂Ông theo phÔc åm? Mûc Møn ∂à phán ˘ng nh¨ th≥ nÜo ∂◊i v·i
nh¸ng ng¨‚i bêt ch¬nh chung quanh øng? (Îμ cÕ v¬ dÛ, xin xem Mûc Møn
3:12.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ m„ r¤ng t√nh th¨πng y´u vÜ t√nh bõng
h¸u mÜ khøng bΔ løi k§o vÜo cÖc t√nh hu◊ng mÜ s® lÜm hâi ∂≥n ti´u chuín
∂âo ∂˘c cÒa chÔng ta?

236



237

BÜi H—c s◊

44
$Tøi NÕi v·i CÖc Ng¨‚i Nh¨ LÜ
CÖc Ng¨‚i CÕ Tr¨·c Mût Tøi%
Mûc Møn 7–9

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n hiμu bi≥t nh¸ng l‚i cánh cÖo vÜ khuy´n nhÒ do Mûc Møn
vÜ Mø Rø Ni ∂¨a ra cho nh¸ng ng¨‚i s◊ng trong nh¸ng ngÜy sau.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. Mûc Møn 7. Mûc Møn khuy´n nhÒ cÖc con chÖu ngÜy sau cÒa L´ Hi phái
h◊i cái, tin nπi Îêng Ky Tø, vÜ chΔu ph§p bÖp t´m. 

b. Mûc Møn 8. Mø Rø Ni nÕi ti´n tri rõng SÖch Mûc Møn s® ra ∂‚i trong th‚i
k| tÜ Öc l·n lao.

c. Mûc Møn 9. Mø Rø Ni k´u g—i dån chÔng trong nh¸ng ngÜy sau tin nπi
Îêng Ky Tø. Øng rao giáng rõng ChÔa lÜ m¤t Th¨Êng Î≥ cÕ nhi¥u ph§p lâ.

2. Phën ∂—c th´m: trang t˝a cÒa SÖch Mûc Møn.

3. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n nÕi tr¨·c v·i b◊n h—c vi´n, y´u cëu m⁄i ng¨‚i
chuín bΔ ∂—c l·n m¤t trong nh¸ng ∂oân sau ∂åy: 2 N´ Phi 28:2–6; Mûc Møn
9:7; Joseph Smith—LΔch S˚ 1:17–19, 21–22; vÜ Nh¸ng T¬n Îi¥u 1:7.

4. N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng sinh hoât gåy chÔ {, hày vi≥t l´n tr´n báng
nh¸ng l‚i phÖt biμu sau ∂åy tr¨·c khi l·p h—c böt ∂ëu:

$Tøi nÕi v·i cÖc ng¨‚i nh¨ lÜ cÖc ng¨‚i cÕ tr¨·c mût tøi, tuy rõng cÖc ng¨‚i ch¨a cÕ.%

$ChÔa Gi´ Su Ky Tø ∂à cho tøi thêy ∂¨Êc cÖc ng¨‚i, vÜ tøi bi≥t vi∫c lÜm cÒa cÖc ng¨‚i.%

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Giái th¬ch rõng nh¸ng giáng vi´n th¨‚ng s˚ dÛng cÖc cåu chuy∫n, cÖc bÜi h—c v¥
vît thμ, hay nh¸ng cåu hœi ∂ëy th¬ch thÔ vÜo lÔc böt ∂ëu cÖc bÜi h—c ∂μ lÜm
ng¨‚i ta chÔ {. Rÿi nÕi ∂≥n nh¸ng l‚i phÖt biμu mÜ cÖc anh chΔ em ∂à vi≥t l´n
tr´n báng (xin xem $Phën Chuín BΔ,% mÛc s◊ 4).

™ Tâi sao nh¸ng l‚i phÖt biμu nÜy phái lÜm cho chÔng ta chÔ {? (VÜo khoáng
400 nßm sau cøng nguy´n, khi Mø Rø Ni ∂¨a ra nh¸ng l‚i phÖt biμu nÜy, øng
∂à nÕi chuy∫n tr˝c ti≥p cng chÔng ta. Xin xem Mûc Møn 8:35.)

Hày giái th¬ch rõng têt cá m—i ∂i¥u giáng dây trong Mûc Møn 7–9 lÜ nhöm vÜo
nh¸ng ng¨‚i ∂ang s◊ng trong nh¸ng ngÜy sau. Mûc Møn 7 ch˘a ∂˝ng l‚i
khuy´n dây ri´ng cho cÖc con chÖu ngÜy sau cÒa L´ Hi, vÜ Mûc Møn 8–9 bao
gÿm l‚i khuy´n dây cho têt cá m—i ng¨‚i trong nh¸ng ngÜy sau.

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. Mûc Møn khuy´n nhÒ cÖc con chÖu ngÜy sau cÒa L´ Hi phái h◊i cái, tin
nπi Îêng Ky Tø, vÜ chΔu ph§p bÖp t´m. 

Î—c vÜ tháo luîn Mûc Møn 7 bao gÿm nh¸ng l‚i cÒa Mûc Møn cho cÖc con chÖu
ngÜy sau cÒa L´ Hi. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n giái th¬ch rõng cÖc con chÖu
ngÜy sau cÒa L´ Hi ∂¨Êc t√m thêy gi¸a nh¸ng ng¨‚i „ Böc, Trung vÜ Nam M˛
Chåu vÜ CÖc Quën Îáo ThÖi B√nh D¨πng.

™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n Mûc Møn 7:2. Hày giái th¬ch rõng trong s˘ ∂i∫p
cu◊i cng nÜy, cÕ nh¸ng l‚i ∂ëu ti´n cÒa Mûc Møn cho cÖc con chÖu ngÜy sau
cÒa L´ Hi. Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng cho cÖc con chÖu cÒa L´ Hi bi≥t rõng h—
$thu¤c gia t¤c Y Sπ Ra ‰n%? ChÔa ∂à h˘a cÖc ph¨·c lÜnh nÜo cho nh¸ng
ng¨‚i ngay ch¬nh thu¤c gia t¤c Y Sπ Ra ‰n? (Xin xem ~p Ra Ham 2:8–11.)

™ Mûc Møn ∂à ∂¨a ra nh¸ng l‚i chƒ dìn nÜo cho cÖc con chÖu ngÜy sau cÒa L´
Hi? (Xin xem Mûc Møn 7:3–10 vÜ bán li∫t k´ d¨·i ∂åy. M¤t s◊ mÛc tr´n bán
nÜy gÿm cÕ nh¸ng cåu hœi ∂μ khuy≥n kh¬ch cu¤c tháo luîn.)

a. H◊i cái, chΔu ph§p bÖp t´m, vÜ ti≥p nhîn ån t˘ Î˘c ThÖnh Linh (Mûc Møn
7:3, 5, 8, 10).

b. Hâ vÚ kh¬ chi≥n tranh tr˙ phi Th¨Êng Î≥ ra l∫nh khÖc (Mûc Møn 7:4).
c. T√m hiμu tŸ ti´n cÒa h— (Mûc Møn 7:5). Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng cho cÖc

con chÖu ngÜy sau cÒa L´ Hi ∂ât ∂¨Êc m¤t s˝ hiμu bi≥t v¥ tŸ ti´n cÒa h—?
(Xin xem Mûc Møn 7:9 vÜ trang t˝a cÒa SÖch Mûc Møn.) LÜm th≥ nÜo têt cá
chÔng ta ∂¥u cÕ thμ h¨„ng ∂¨Êc lÊi ¬ch t˙ vi∫c hiμu bi≥t nh¸ng cøng vi∫c
cÒa Th¨Êng Î≥ gi¸a cÖc tŸ ti´n cÒa chÔng ta? 

d. Tin nπi ChÔa Gi´ Su Ky Tø vÜ S˝ Chu¤c T¤i cÒa NgÜi (Mûc Møn 7:5–7, 10).
e. H—c hœi phÔc åm trong Kinh ThÖnh vÜ SÖch Mûc Møn (Mûc Møn 7:8–9).

LÜm th≥ nÜo SÖch Mûc Møn giÔp ng¨‚i ta tin Kinh ThÖnh? (Xin xem Mûc
Møn 7:9; xin xem th´m 1 N´ Phi 13:38–40; 2 N´ Phi 3:11–12.)

™ Trong gian k| nÜy ChÔa ∂à phÖn rõng $dån La Man s® n„ ra nh¨ bøng hÿng%
(GLGË 49:24). L‚i ti´n tri nÜy ∂ang ∂¨Êc ˘ng nghi∫m nh¨ th≥ nÜo ngÜy nay?

2. Mø Rø Ni nÕi ti´n tri rõng SÖch Mûc Møn s® ra ∂‚i trong th‚i k| tÜ Öc l·n
lao.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mûc Møn 8. Giái th¬ch rõng
ch¨πng nÜy ch˘a ∂˝ng nh¸ng ∂i¥u ghi ch§p ∂ëu ti´n cÒa Mø Rø Ni sau khi cha
cÒa øng lÜ Mûc Møn qua ∂‚i. 

™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n Mûc Møn 8:1–5. CÖc anh chΔ em cÕ thμ cám nhîn
∂¨Êc nh¸ng m◊i xÔc ∂¤ng nÜo t˙ Mø Rø Ni khi cÖc anh chΔ em ∂—c nh¸ng l‚i
nÜy? ChÔng ta cÕ thμ h—c ∂¨Êc ∂i¥u g√ t˙ s˝ chuy´n tåm cÒa Mø Rø Ni mûc
d ∂πn ∂¤c m¤t m√nh nh¨ th≥?

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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™ Mø Rø Ni ∂à ti´n tri v¥ Joseph Smith khi nÕi: $Ph¨·c thay cho ai s® ∂em vît
nÜy [SÖch Mûc Møn] ra Önh sÖng% (Mûc Møn 8:16; xin xem th´m cÖc cåu
14–15). Mø Rø Ni ∂Õng vai trŒ nÜo trong vi∫c Joseph Smith mang SÖch Mûc
Møn $t˙ trong bÕng t◊i ra Önh sÖng%? (Xin xem Mûc Møn 8:14; Joseph
Smith—LΔch S˚ 1:30–35, 46, 59.) ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ng– hëu SÖch Mûc
Møn s® ti≥p tÛc ∂¨Êc $∂¨Êc ∂em t˙ trong bÕng t◊i ra Önh sÖng%?

ChÒ TΔch Ezra Taft Benson ∂à nÕi: $Tøi cÕ l‚i khen ngÊi cÖc anh chΔ em
ThÖnh H¸u trung t¬n ∂ang c◊ göng lÜm trÜn ngîp th≥ gian vÜ cu¤c s◊ng cÒa
cÖc anh chΔ em v·i SÖch Mûc Møn. Khøng nh¸ng chÔng ta phái mang SÖch
Mûc Møn ti≥n th´m l´n m¤t cÖch phi th¨‚ng, nh¨ng chÔng ta cŒn phái
mânh dân th´m l´n mang vÜo cu¤c s◊ng cÒa ch¬nh m√nh vÜ tr´n khöp th≥
gian cÖc s˘ ∂i∫p k| di∫u cÒa SÖch Mûc Møn% (trong Conference Report, thÖng
T¨ nßm 1989, 3; hay Ensign, thÖng Nßm nßm 1989, 4). 

™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n Mûc Møn 8:21–22. LÜm th≥ nÜo nh¸ng l‚i cÒa Mø
Rø Ni trong Mûc Møn 8:22 cÕ thμ cÒng c◊ chÔng ta khi chÔng ta lao nh—c v√
ch¬nh ngh≈a cÒa ChÔa? 

™ Mø Rø Ni ∂à ti´n tri g√ v¥ nh¸ng t√nh trâng tr´n th≥ gian khi SÖch Mûc Møn ra
∂‚i? (Cho cÖc h—c vi´n luån phi´n ∂—c nh¸ng cåu t˙ Mûc Møn 8:26–33. Khi
h— ∂—c, y´u cëu h— tháo luîn nh¸ng cÖch th˘c mÜ trong ∂Õ cÖc t√nh trâng
∂¨Êc mø tá trong ba cåu nÜy ∂¨Êc thêy hiμn nhi´n ngÜy nay.) Tâi sao Mø Rø
Ni ∂à cÕ thμ nÕi ti´n tri m¤t cÖch thît r– rÜng v¥ nh¸ng ngÜy sau cng? (Xin
xem Mûc Møn 8:34–35.)

™ Mø Rø Ni nÕi rõng øng s® ngœ l‚i cng nh¸ng ng¨‚i trong s◊ chÔng ta trong
nh¸ng ngÜy sau cng $nh¨ lÜ [chÔng ta] cÕ mût [lÔc êy]% (Mûc Møn 8:35). Rÿi
øng nÕi: $Tøi bi≥t rõng cÖc ng¨πi b¨·c ∂i v·i lŒng ki´u hành% (Mûc Møn
8:36). Mø Rø Ni ∂à nÕi g√ v¥ lŒng ki´u hành trong nh¸ng ngÜy sau cng? (Xin
xem Mûc Møn 8:36–41.) 

™ LŒng ki´u hành ánh h¨„ng nh¨ th≥ nÜo ∂≥n cÖc thÖi ∂¤ cÒa ng¨‚i ta ∂◊i v·i
nh¸ng k¶ tÔng thi≥u? (Xin xem Mûc Møn 8:37, 39.)

™ Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n Mûc Møn 8:38. Tâi sao m¤t s◊ ng¨‚i lâi cÕ thμ $hŸ
th©n khi mang danh Îêng Ky Tø%? Tâi sao ∂i¥u ∂Õ cÕ thμ giÔp chÔng ta nh·
rõng $hânh phÔc bêt tîn% cÕ giÖ trΔ hπn $s˝ tång bÕc cÒa th≥ gian%?

™ Phán ˘ng cÒa chÔng ta ∂◊i v·i nh¸ng l‚i ti´n tri cÒa Mø Rø Ni v¥ lŒng ki´u
hành n´n nh¨ th≥ nÜo?

ChÒ TΔch Ezra Taft Benson ∂à nÕi:

$Li¥u thu◊c giái ∂¤c cho lŒng ki´u hành lÜ t¬nh khi´m nh¨‚ng—t¬nh hi¥n
lÜnh, d∑ dây (xin xem An Ma 7:23). ÎÕ lÜ têm lŒng ∂au khŸ vÜ tåm hÿn th◊ng
h◊i (xin xem 3 N´ Phi 9:20; 12:19; GLGË 20:37; 59:8; Thi Thi´n 34;18; ‰ Sai
57:15; 66:2). . . . 

$Th¨Êng Î≥ s® cÕ m¤t dån khi´m nh¨‚ng. Hoûc lÜ chÔng ta cÕ thμ quy≥t
∂Δnh phái khi´m nh¨‚ng hoûc lÜ chÔng ta cÕ thμ bΔ böt bu¤c phái khi´m
nh¨‚ng. . . . 
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$ChÔng ta hày quy≥t ∂Δnh phái khi´m nh¨‚ng% (trong Conference Report,
thÖng T¨ nßm 1989, 6; hoûc Ensign, thÖng Nßm nßm 1989, 6). 

3. Mø Rø Ni khuy´n nhÒ dån chÔng trong nh¸ng ngÜy sau cng tin nπi
Îêng Ky Tø.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mûc Møn 9.

™ Mûc Møn 9 böt ∂ëu v·i nh¸ng l‚i cÒa Mø Rø Ni cho dån chÔng trong nh¸ng
ngÜy sau mÜ khøng tin nπi Îêng Ky Tø (Mûc Møn 9:1). Tâi sao nh¸ng ng¨‚i
nh¨ th≥ $s◊ng chung v·i . . . Th¨Êng Î≥ . . . s® bΔ khŸ s„ hπn lÜ chung s◊ng
v·i nh¸ng ng¨‚i bΔ ∂oÖn phât „ ngÛc gi·i%? (Xin xem Mûc Møn 9:3–5.) Mûc
Møn 9:6 giáng dây chÔng ta phái lÜm ∂i¥u g√ ng– hëu chÔng ta cÕ thμ s◊ng
nπi hi∫n di∫n cÒa Th¨Êng Î≥? (Xin xem th´m GLGË 121:45.) 

™ M‚i b◊n h—c vi´n ∂—c nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy: 2 N´ Phi 28:2–6;
Mûc Møn 9:7, Joseph Smith—LΔch S˚ 1:17–19, 21–22; vÜ Nh¸ng T¬n Îi¥u
1:7 (xin xem $Phën Chuín BΔ,% mÛc s◊ 3). B◊n ∂oân nÜy li´n h∫ v·i nhau
nh¨ th≥ nÜo? Mø Rø Ni ∂à nÕi g√ v·i nh¸ng ng¨‚i khøng tin nπi cÖc ån t˘
cÒa ThÖnh Linh? (Xin xem Mûc Møn 9:8–10.) 

™ Î◊i v·i nh¸ng ng¨‚i tin rõng Th¨Êng Î≥ khøng cŒn lÜm ph§p lâ n¸a, Mø Rø Ni
∂à nÕi: $Tøi s® chƒ cho cÖc ng¨‚i thêy m¤t Th¨Êng Î≥ cÕ nhi¥u ph§p lâ% (Mûc
Møn 9:11). Øng ∂à giáng dây ∂i¥u g√ ∂μ cho thêy rõng ChÔa lÜ m¤t Th¨Êng Î≥
cÕ nhi¥u ph§p lâ? (Xin xem Mûc Møn 9:11–17, ∂¨Êc phÖc h—a nπi trang k≥.
Giái th¬ch rõng nh¸ng giÖo l{ nÜy tÕm l¨Êc k≥ hoâch c˘u chu¤c.)

a. S˝ sÖng tâo tr‚i, ∂êt vÜ nhån loâi (Mûc Møn 9:11–12, 17).
b. S˝ Sa Ngà (Mûc Møn 9:12).
c. S˝ c˘u chu¤c qua ChÔa Gi´ Su Ky Tø (Mûc Møn 9:12–13).
d. S˝ phÛc sinh cÒa têt cá m—i ng¨‚i (Mûc Møn 9:13).
e. S˝ tr„ v¥ cÒa têt cá m—i ng¨‚i nπi hi∫n di∫n cÒa ChÔa ∂μ ∂¨Êc phÖn x§t

(Mûc Møn 9:13–14).

™ Mø Rø Ni nÕi ∂≥n $nhi¥u ph§p lâ l·n lao% mÜ ChÔa Gi´ Su vÜ CÖc S˘ Îÿ cÒa
NgÜi ∂à lÜm (Mûc Møn 9:18). M¤t s◊ ph§p lâ nÜo ∂¨Êc ChÔa Gi´ Su vÜ CÖc S˘
Îÿ cÒa NgÜi lÜm mÜ ∂à soi dìn cÖc anh chΔ em?

™ Îi¥u g√ khi≥n cÖc ph§p lâ khøng cŒn ∂¨Êc lÜm n¸a cho m¤t s◊ ng¨‚i? (Xin
xem Mûc Møn 9:20.) CÖc ∂i¥m tri∫u nÜo s® ti≥p tÛc ban cho nh¸ng ng¨‚i tin
nπi Îêng Ky Tø? (Xin xem Mûc Møn 9:21–25.)

™ N≥u m¤t ng¨‚i nÜo ∂Õ báo cÖc anh chΔ em rõng ChÔa khøng phái lÜ m¤t
Th¨Êng Î≥ cÕ nhi¥u ph§p lâ, th√ cÖc anh chΔ em s® trá l‚i nh¨ th≥ nÜo? CÖc
anh chΔ em cÕ thμ chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m nÜo m¤t cÖch th¬ch ∂Öng ∂μ
lÜm ch˘ng rõng ChÔa lÜ m¤t Th¨Êng Î≥ cÕ nhi¥u ph§p lâ?

™ Mø Rø Ni khuy´n nhÒ chÔng ta $ch· ng‚ v˝c mÜ hày tin t¨„ng%(Mûc Møn
9:27). Trong gian k| nÜy, Ti´n Tri Joseph Smith ∂à tuy´n b◊: $Nπi nÜo cÕ s˝
ng‚ v˝c, th√ ∂˘c tin khøng cÕ quy¥n nßng% (Lectures on Faith [1985], 46).
ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ v¨Êt qua nh¸ng s˝ ng‚ v˝c cÒa m√nh?
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Joseph Smith ∂à dây rõng: $Nh¸ng ng¨‚i khøng bi≥t rõng h— y≥u k§m vÜ cÕ
thμ phâm t¤i th√ s® luøn ng‚ v˝c v¥ s˝ c˘u r⁄i, n≥u h— khøng h¥ cÕ { ngh≈
v¥ s˝ tuy∫t háo cÒa Th¨Êng Î≥, NgÜi chîm nÕng giîn vÜ nhìn nâi, vÜ v¥
thi´n t¬nh luøn tha th˘, vÜ chΔu tha th˘ s˝ bêt ch¬nh, s˝ quÖ phâm vÜ t¤i
l⁄i. M¤t { ngh≈ v¥ nh¸ng s˝ ki∫n nÜy xua ∂uŸi s˝ ng‚ v˝c, vÜ giÔp cho ∂˘c
tin ∂¨Êc v¸ng chöc ki´n c◊% (Lectures on Faith, 42). 

K≥t Luîn N≥u cÖc anh chΔ em ch¨a lÜm ∂i¥u nÜy, th√ hày y´u cëu m¤t h—c vi´n ∂—c Mûc
Møn 9:27. Giái th¬ch rõng mûc d Mø Rø Ni ∂à cánh cÖo v¥ nh¸ng s˝ phÖn x§t
cÒa Th¨Êng Î≥, nh¨ng øng cÚng lÜm ch˘ng v¥ ChÔa lÜ m¤t $Th¨Êng Î≥ cÕ
nhi¥u ph§p lâ,% mÜ S˝ Chu¤c T¤i cÒa NgÜi mang ∂≥n $[s˝ c˘u chu¤c cho loÜi
ng¨‚i]% (Mûc Møn 9:11–12).

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

BÜi H—c s◊ 44
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45
$Ch¨a CÕ Bao Gi‚ LoÜi Ng¨‚i
Tin Ta Nh¨ Ng¨πi Îà Tin Ta%

‰ The 1–6

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n hiμu t˙ têm g¨πng cÒa anh cÒa Gia R≥t cÖch th˘c ∂˘c tin
cÕ thμ lÜm cho chÔng ta b¨·c vÜo nπi hi∫n di∫n cÒa ChÔa mài mài. 

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. ‰ The 1. ChÔa nhîm l‚i cëu xin cÒa anh cÒa Gia R≥t vÜ h˘a dìn döt dån
Gia R≥t ∂≥n ∂êt h˘a.

b. ‰ The 2. Dån Gia R≥t böt ∂ëu cu¤c hÜnh tr√nh cÒa h— ∂≥n ∂êt h˘a.
c. ‰ The 3. Anh cÒa Gia R≥t trøng thêy ChÔa Gi´ Su Ky Tø.

d. ‰ The 4. Mø Rø Ni ni´m phong nh¸ng ∂i¥u vi≥t v¥ anh cÒa Gia R≥t cho ∂≥n
khi nÜo Dån Ngoâi h◊i cái vÜ s˚ dÛng ∂˘c tin. 

e. ‰ The 6:1–12. Dån Gia R≥t hÜnh tr√nh ∂≥n ∂êt h˘a, vÜ khi h— ∂≥n h— ngÊi
khen ChÔa v¥ lŒng th¨πng xÕt dΔu dÜng bi≥t bao cÒa NgÜi cho h—. 

2. Phën ∂—c th´m: SÖng Th≥ K{ 11:1–9; Mø Si A 8:7–11.

3. N≥u b˘c h√nh Anh cÒa Gia R≥t Trøng Thêy NgÕn Tay cÒa ChÔa cÕ sùn, hày
chuín bΔ ∂μ s˚ dÛng nÕ trong lÔc dây bÜi (62478; B¤ H—a Phím PhÔc Åm 318).

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Hày chia s¶ cåu chuy∫n sau ∂åy v·i cÖc h—c vi´n:

$Trong khi s◊ng „ Kirtland, Anh Cá Reynolds Cahoon cÕ hâ sinh m¤t b§ trai.
M¤t ngÜy n— khi ChÒ TΔch Joseph Smith ∂i ngang qua c˚a nhÜ øng, øng m‚i vΔ
Ti´n Tri vÜo nhÜ vÜ xin vΔ ti´n tri ban ph¨·c lÜnh vÜ ∂ût t´n cho ∂˘a b§. Joseph
∂à lÜm theo vÜ ∂ût cho ∂˘a b§ trai t´n Mahonri Moriancumer. Khi vΔ ti´n tri ∂à
ban ph¨·c lÜnh xong, øng ∂ût ∂˘a tr¶ nõm tr´n gi¨‚ng, vÜ quay qua Anh Cá
Cahoon, øng nÕi: +T´n mÜ tøi ∂ût cho con trai cÒa anh lÜ t´n ng¨‚i anh cÒa
Gia R≥t; ChÔa m·i v˙a cho tøi thêy [hay ti≥t l¤] t´n ∂Õ.= Anh Cá William F.
Cahoon . . . nghe ∂¨Êc vΔ Ti´n Tri phÖt biμu l‚i nÜy cng cha cÒa øng; vÜ ∂åy
lÜ lën ∂ëu ti´n mÜ t´n ng¨‚i anh cÒa Gia R≥t ∂¨Êc bi≥t ∂≥n trong GiÖo H¤i
trong gian k| nÜy% (George Reynolds, $The Jaredites,% Juvenile Instructor, 
1 thÖng Nßm 1892, 282).

Giái th¬ch rõng bÜi h—c nÜy tháo luîn v¥ ng¨‚i anh cÒa Gia R≥t, Mahonri
Moriancumer, mÜ ChÔa ∂à phÖn lÜ: $Ch¨a cÕ bao gi‚ loÜi ng¨‚i tin ta nh¨
ng¨πi ∂à tin ta% (‰ The 3:15). Nh‚ vÜo ∂˘c tin cÒa øng, dån Gia R≥t ∂à ∂¨Êc ban
ph¨·c ∂μ ngøn ng¸ cÒa h— ∂¨Êc báo tÿn sau th‚i thÖp Ba B´n, vÜ h— ∂¨Êc dìn

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



döt an toÜn ∂≥n ∂êt h˘a. Têm g¨πng cÒa øng cÕ thμ lÜm gia tßng s˝ hiμu bi≥t cÒa
chÔng ta v¥ tëm quan tr—ng vÜ quy¥n nßng cÒa ∂˘c tin. 

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨.

1. ChÔa nhîm l‚i cëu xin cÒa anh cÒa Gia R≥t.

Tháo luîn ‰ The 1. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra. Giái th¬ch
rõng ti´n tri ‰ The ∂à ghi ch§p bi´n s˚ cÒa dån Gia R≥t, lÜ nh¸ng ng¨‚i ∂à r‚i bœ
Ba By Løn khi ChÔa lÜm l¤n x¤n ti≥ng nÕi cÒa dån chÔng khi h— toan xåy cêt
thÖp Ba B´n (‰ The 1:33–43; xin xem th´m SÖng Th≥ K{ 11:1–9). ‰ The ∂à ghi
ch§p bi´n s˚ nÜy tr´n 24 báng khöc bõng vÜng, mÜ sau nÜy ∂¨Êc nh¸ng ng¨‚i
dån Lim Hi t√m thêy (Mø Si A 8:7–11). Quyμn sÖch ‰ The ch˘a ∂˝ng phën tÕm
l¨Êc cÒa Mø Rø Ni v¥ bi´n s˚ ‰ The. 

™ Khi dån chÔng bΔ phån tÖn vÜ ti≥ng nÕi cÒa h— bΔ lÜm cho l¤n x¤n, Gia R≥t
y´u cëu anh cÒa øng ∂i ∂≥n cng ChÔa. Anh cÒa Gia R≥t lÜ ng¨‚i nh¨ th≥
nÜo? (Xin xem ‰ The 1:34.)

™ Îμ ∂Öp lâi nh¸ng l‚i y´u cëu cÒa Gia R≥t, anh cÒa Gia R≥t $k´u cëu ChÔa% 
(‰ The 1:34–39). S˝ khÖc bi∫t gi¸a vi∫c $k´u cëu ChÔa% v·i vi∫c chƒ dång l´n
l‚i cëu nguy∫n lÜ g√? ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ lÜm cho nh¸ng l‚i cëu nguy∫n
cÒa chÔng ta ∂¨Êc h¸u hi∫u hπn? (Xin xem An Ma 34:17–28.) 

™ M⁄i khi anh cÒa Gia R≥t cëu nguy∫n, ChÔa $∂¤ng lŒng th¨πng hâi% øng vÜ
dån cÒa øng (‰ The 1:35, 37, 40). CÖc anh chΔ em ∂à cám thêy nh¨ th≥ nÜo v¥
lŒng tröc ín cÒa ChÔa trong vi∫c ∂Öp ˘ng l‚i cëu nguy∫n cÒa cÖc anh chΔ em?

™ ChÔa ∂à chƒ dìn cÖc s˝ chuín bΔ nÜo cho nh¸ng ng¨‚i dån ∂μ lÜm? (Xin xem
‰ The 1:41–42.) L{ do nÜo mÜ ChÔa ∂à h˘a dìn döt dån Gia R≥t ∂i ∂≥n vng
∂êt h˘a? (Xin xem ‰ The 1:43. Hày l¨u { ∂≥n nh¸ng l‚i cÒa ChÔa: $Ng¨πi ∂à
cëu khín ta trong bêy låu nay.%) ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ v¬ dÛ nÜy
v¥ quy¥n nßng cÒa s˝ cëu nguy∫n?

2. Dån Gia R≥t böt ∂ëu cu¤c hÜnh tr√nh cÒa h— ∂≥n ∂êt h˘a.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ ‰ The 2.

™ ChÔa ∂à h˘a dìn döt dån Gia R≥t ∂≥n $∂êt h˘a, lÜ vng ∂êt ch—n l—c hπn h≥t
têt cá m—i vng ∂êt khÖc% (‰ The 2:7). ChÔa ∂à báo tÿn vng ∂êt ch—n l—c ∂Õ
cho ai? (Xin xem ‰ The 2:7.) ChÔa ∂à ban l‚i cánh cÖo nÜo cho anh cÒa Gia
R≥t li´n quan ∂≥n ∂êt h˘a? (Xin xem ‰ The 2:8.)

™ Mø Rø Ni ∂à nÕi g√ v¥ cÖc söc l∫nh cÒa Th¨Êng Î≥ li´n quan ∂≥n ∂êt h˘a?
(Xin xem ‰ Th´ 2:9–12. Giái th¬ch rõng l‚i cánh cÖo vÜ l‚i h˘a lÜ cho têt cá
m—i ng¨‚i s◊ng „ M˛ Chåu, ch˘ khøng phái chƒ cho dån Gia R≥t mÜ thøi.)

™ Khi h— ∂i ∂≥n b‚ biμn, dån Gia R≥t d˝ng l¥u vÜ „ lâi nπi ∂Õ b◊n nßm (‰ The
2:13). VÜo cu◊i th‚i gian b◊n nßm, ChÔa ∂à ngœ l‚i v·i anh cÒa Gia R≥t. Tâi

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨

243



sao ChÔa ∂à khiμn trÖch øng? (Xin xem ‰ The 2:14.) Tâi sao ∂øi khi chÔng ta
cÕ thμ xao làng vi∫c khín cëu ChÔa? 

™ Anh cÒa Gia R≥t h◊i cái vÜ böt ∂ëu ∂Õng thuy¥n ∂μ v¨Êt biμn (‰ The 2:15–17).
Anh cÒa Gia R≥t ∂à gûp phái nh¸ng vên ∂¥ nÜo sau khi thuy¥n ∂à ∂Õng xong?
(Xin xem ‰ The 2:19.) ChÔa ∂à chƒ dìn anh cÒa Gia R≥t lÜm g√ ∂μ cÕ ∂¨Êc
khøng kh¬ th„ trong thuy¥n? (Xin xem ‰ The 2:20.)

™ Cåu trá l‚i cÒa ChÔa lÜ g√ khi anh cÒa Gia R≥t hœi cÖch th˘c ∂μ thuy¥n cÕ Önh
sÖng? (Xin xem ‰ The 2:23–25.) ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ cåu trá l‚i
cÒa ChÔa? (Xin xem l‚i tr¬ch dìn d¨·i ∂åy.) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ lÜm
têt cá m—i ∂i¥u chÔng ta cÕ thμ lÜm ngoÜi vi∫c cëu xin ChÔa giÔp ∂Â? 

Anh Cá Russell M. Nelson ∂à nÕi rõng øng th¨‚ng nghe ChÒ TΔch Gordon B.
Hinckley nÕi: $Tøi khøng bi≥t cÖch hoÜn têt m—i vi∫c tr˙ phi qu| xu◊ng vÜ cëu
xin ∂μ ∂¨Êc giÔp ∂Â vÜ rÿi ∂˘ng dîy ∂i lÜm ngay% (trong Conference Report,
thÖng M¨‚i nßm 1997, 18; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1997, 16).

™ CÖc anh chΔ em ngh≈ s˝ th˚ thÖch ∂μ thuy¥n cÕ Önh sÖng ∂à giÔp anh cÒa
Gia R≥t phÖt triμn nh¨ th≥ nÜo? CÖc th˚ thÖch trong cu¤c s◊ng cÒa chÔng ta
cÕ thμ giÔp chÔng ta nh¨ th≥ nÜo?

3. Anh cÒa Gia R≥t trøng thêy ChÔa Gi´ Su Ky Tø.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ ‰ The 3.

™ Anh cÒa Gia R≥t ∂à ∂¥ nghΔ giái quy≥t vên ∂¥ Önh sÖng cÒa cÖc chi≥c thuy¥n
nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem ‰ The 3:1–5.) Îi¥u nÜy ∂à cho thêy lŒng khi´m
nh¨‚ng vÜ ∂˘c tin cÒa øng nh¨ th≥ nÜo? (CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n cho
cÖc h—c vi´n nhîn ra nh¸ng ch¸ hay cÛm t˙ do anh cÒa Gia R≥t nÕi ra mÜ
cho thêy lŒng khi´m nh¨‚ng vÜ ∂˘c tin cÒa øng.)

™ Khi anh cÒa Gia R≥t ∂à nÕi xong, ChÔa s‚ vÜo t˙ng cÛc ∂Ö v·i ngÕn tay cÒa
NgÜi (‰ The 3:6). Tâi sao anh cÒa Gia R≥t lâi hoáng sÊ khi øng trøng thêy ngÕn
tay cÒa ChÔa? (Xin xem ‰ The 3:6–8. N≥u cÖc anh chΔ em ∂ang s˚ dÛng b˘c
h√nh anh cÒa Gia R≥t trøng thêy ngÕn tay cÒa ChÔa, th√ hày tr¨ng nÕ ra båy
gi‚.) ChÔa ∂à nÕi g√ v¥ ∂˘c tin cÒa anh cÒa Gia R≥t? (Xin xem ‰ The 3:9.)

™ ChÔa ∂à ∂ût ra cåu hœi nÜo tr¨·c khi NgÜi xuêt hi∫n cho anh cÒa Gia R≥t
thêy? (Xin xem ‰ The 3:11.) Cåu trá l‚i cÒa Gia R≥t ∂à cho thêy chi¥u såu cÒa
∂˘c tin øng nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem ‰ The 3:12. Øng ∂à chêp nhîn nh¸ng l‚i
cÒa ChÔa ngay cá tr¨·c khi øng nghe ∂¨Êc nh¸ng l‚i ∂Õ th◊t ra.) ChÔng ta cÕ
thμ lÜm g√ ∂μ noi theo g¨πng cÒa øng?

™ ChÔa ∂à mø tá v¥ NgÜi nh¨ th≥ nÜo cho anh cÒa Gia R≥t bi≥t? (Xin xem ‰ The
3:13–14. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu
nÜy.) Îi¥u g√ cën thi≥t cho anh cÒa Gia R≥t ∂μ ∂¨Êc „ nπi hi∫n di∫n cÒa ChÔa?
Îi¥u g√ cën thi≥t cho chÔng ta ∂μ ∂¨Êc „ nπi hi∫n di∫n cÒa ChÔa mài mài?

™ ChÔa ∂à cho anh cÒa Gia R≥t thêy g√? (Xin xem ‰ The 3:15–18, 25–26.) ChÔa
∂à chƒ dìn cho anh cÒa Gia R≥t lÜm g√ sau khi øng ∂à thêy ∂¨Êc nh¸ng ∂i¥u
nÜy? (Xin xem ‰ The 3:21–24, 27–28; 4:1.)
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4. Mø Rø Ni ni´m phong nh¸ng ∂i¥u vi≥t v¥ anh cÒa Gia R≥t.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra t˙ ‰ The 4.

™ Mø Rø Ni ∂à mø tá khái t¨Êng cÒa anh cÒa Gia R≥t nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem 
‰ The 4:4.) ChÔa ∂à truy¥n báo Mø Rø Ni lÜm g√ v·i bi´n s˚ cÒa anh cÒa Gia
R≥t vÜ nh¸ng dÛng cÛ phi´n dΔch? (Xin xem ‰ The 4:3, 5.) Khi nÜo chÔng ta
s® cÕ thμ nhîn ∂¨Êc cÖc bi´n s˚ nÜy? (Xin xem ‰ The 4:6–7. ChÔng ta s® cÕ
thμ nhîn ∂¨Êc chÔng khi chÔng ta cÕ ∂¨Êc ∂˘c tin l·n lao nh¨ anh cÒa Gia
R≥t vÜ tr„ n´n thÖnh hÕa.) 

™ ChÔa ∂à giáng dây g√ v¥ nh¸ng ng¨‚i ch◊i bœ l‚i cÒa NgÜi vÜo ngÜy sau cng?
(Xin xem ‰ The 4:8, 10, 12.) CÖc ph¨·c lÜnh nÜo s® ∂≥n cho nh¸ng ng¨‚i tin
nπi l‚i cÒa ChÔa? (Xin xem ‰ The 4:11.) V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo Î˘c ThÖnh
Linh giÔp cho cÖc anh chΔ em bi≥t rõng l‚i cÒa ChÔa lÜ chån ch¬nh?

™ ChÔa khuy´n nhÒ Dån Ngoâi vÜ gia t¤c Y Sπ Ra ‰n ∂≥n cng NgÜi vÜ ti≥p
nhîn cÖc ph¨·c lÜnh vÜ s˝ hiμu bi≥t l·n lao (‰ The 4:13–14). NgÜi ∂à phÖn
chÔng ta phái lÜm g√ ∂μ ∂≥n cng NgÜi? (Xin xem ‰ The 4:15, 18.) CÖc ph¨·c
lÜnh nÜo NgÜi ∂à h˘a cho nh¸ng ng¨‚i lÜm cÖc ∂i¥u nÜy? (Xin xem ‰ The
4:15–19.)

5. Dån Gia R≥t hÜnh tr√nh ∂≥n ∂êt h˘a.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ ‰ The 6:1–12. Giái th¬ch rõng
nh¸ng cåu nÜy ti≥p tÛc bi´n s˚ cÒa dån Gia R≥t khi h— hÜnh tr√nh ∂≥n ∂êt h˘a.
Tháo luîn cÖch th˘c cu¤c hÜnh tr√nh cÒa dån Gia R≥t ∂≥n ∂êt h˘a cÕ thμ so
sÖnh v·i cu¤c hÜnh tr√nh cÒa chÔng ta trong ∂‚i.

™ ChÔa ∂à khi≥n cho cÖc vi´n ∂Ö trong thuy¥n $chi≥u l´n trong bÕng t◊i ∂μ ∂em
Önh sÖng lâi cho ∂Ün øng, ∂Ün bÜ vÜ tr¶ con% (‰ The 6:3). ChÔa ∂à ban cho
chÔng ta $Önh sÖng% nÜo khi chÔng ta hÜnh tr√nh trong cu¤c s◊ng?

™ Dån Gia R≥t ∂à lÜm g√ sau khi h— ∂à chuín bΔ h≥t têt cá m—i th˘ mÜ h— cÕ thμ
chuín bΔ cho cu¤c hÜnh tr√nh cÒa h—? (Xin xem ‰ The 6:4. H— ∂ût s˝ tin cîy
cÒa h— vÜo ChÔa.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ ch˘ng tœ cng m¤t s˝ tin cîy
nÜy vÜo ChÔa?

™ Khi giÕ thŸi l´n vÜ dån Gia R≥t ∂¨Êc ∂¨a ∂i, dån Gia R≥t ∂à lÜm g√ su◊t ngÜy
vÜ su◊t ∂´m? (Xin xem ‰ The 6:8–9.) M¤t s◊ cÖch th˘c nÜo mÜ chÔng ta cÕ
thμ ca ngÊi ChÔa? 

™ Dån Gia R≥t ∂à lÜm g√ khi h— ∂≥n ∂¨Êc ∂êt h˘a? (Xin xem ‰ The 6:12.) V¥ cÖc
ph¨πng di∫n nÜo ∂i¥u nÜy cÕ thμ t¨πng t˝ nh¨ khi chÔng ta quay tr„ v¥ cng
Cha Thi´n Th¨Êng?

K≥t Luîn Î—c l‚i phÖt biμu sau ∂åy cÒa Anh Cá Jeffrey R. Holland:

$Anh cÒa Gia R≥t cÕ thμ khøng tin t¨„ng nhi¥u löm nπi m√nh, nh¨ng s˝ tin
t¨„ng cÒa øng nπi Th¨Êng Î≥ th√ l·n lao ch¨a t˙ng cÕ. Trong ∂i¥u ∂Õ, cÕ hy v—
ng cho têt cá chÔng ta. Î˘c tin cÒa øng khøng cÕ ng‚ v˝c hay gi·i hân . . .  CÕ
ng¨‚i ∂à d˘t khoÖt nÕi rõng nh¸ng ng¨‚i b√nh th¨‚ng v·i nh¸ng th˚ thÖch
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thøng th¨‚ng cÕ thμ x§ rÖch b˘c mÜn vø t¬n ng¨Âng vÜ b¨·c vÜo v¨πng qu◊c
v≈nh c˚u% (Christ and the New Covenant [1997], 29).

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

Nh¸ng ∂i¥u giáng dây t˙ ‰ The 5

™ ‰ The 5 ngœ l‚i cng ai? (Joseph Smith.) Ba nhån ch˘ng mÜ Mø Rø Ni ∂¥ cîp
∂≥n trong ‰ Th´ 5:3 lÜ ai? (Oliver Cowdery, David Whitmer, vÜ Martin Harris.
Xin xem Ch˘ng T˙ cÒa Ba Nhån Ch˘ng trong phën gi·i thi∫u SÖch Mûc
Møn.) Ch˘ng t˙ cÒa Ba Nhån Ch˘ng ∂à giÔp cÒng c◊ ch˘ng ngøn cÒa cÖc anh
chΔ em v¥ SÖch Mûc Møn nh¨ th≥ nÜo?

246



247

BÜi H—c s◊

46
$Nh‚ Î˘c Tin M—i Vi∫c 
S® Î¨Êc Th˝c Hi∫n%
‰ The 7–15

MÛc Î¬ch Îμ giÔp cÖc h—c vi´n hiμu ∂¨Êc tëm quan tr—ng cÒa vi∫c s˚ dÛng ∂˘c tin, bi≥t
khi´m nh¨‚ng, vÜ chÔ tåm vÜo l‚i giáng dây cÒa cÖc ti´n tri.

Phën Chuín BΔ Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. ‰ The 12:1–22. Mø Rø Ni giái th¬ch tëm quan tr—ng cÒa ∂˘c tin vÜ ∂¨a ra cÖc
v¬ dÛ v¥ quy¥n nßng cÒa ∂˘c tin.

b. ‰ The 12:23–41. ChÔa dây Mø Rø Ni rõng NgÜi ban cho chÔng ta s˝ y≥u k§m
∂μ chÔng ta cÕ thμ khi´m nh¨‚ng. Mø Rø Ni khuy´n nhÒ chÔng ta n´n $t√m
ki≥m ChÔa Gi´ Su nÜy, t˘c lÜ Îêng mÜ cÖc ti´n tri vÜ cÖc s˘ ∂ÿ ∂à t˙ng vi≥t
∂≥n.%

c. ‰ The 13:1–12. Mø Rø Ni ghi ch§p nh¸ng l‚i ti´n tri cÒa ‰ The li´n quan ∂≥n
∂êt h˘a.

d. ‰ The 13:13–15:34. Mø Rø Ni ghi ch§p cåu chuy∫n cÒa ‰ The v¥ s˝ hÒy di∫t
n¥n vßn minh cÒa dån Gia R≥t.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Cho cÖc h—c vi´n ∂—c Mø Si A 8:8–9, 12, 19; 28:17–19.

™ Bi´n s˚ nÜo ∂¨Êc nÕi ∂≥n „ ∂åy? (Bi´n s˚ cÒa dån Gia R≥t, mÜ ∂à ∂¨Êc Mø Rø Ni
tÕm l¨Êc trong sÖch ‰ The.) Vi∫c nghe bi´n s˚ nÜy ∂à cÕ ánh h¨„ng g√ ∂◊i v·i
dån cÒa Mø Si A? CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng cho chÔng ta
∂μ ∂—c cåu chuy∫n nÜy?

Giái th¬ch rõng bÜi h—c nÜy tháo luîn cåu chuy∫n cÒa dån Gia R≥t t˙ lÔc h— ∂≥n
∂êt h˘a cho ∂≥n khi h— bΔ hÒy di∫t hoÜn toÜn qua nhi¥u th≥ h∫ sau nÜy. Mûc d
cåu chuy∫n v¥ s˝ hÒy di∫t cÒa h— thît bi thám, nh¨ng chÔng ta, gi◊ng nh¨ dån
cÒa Mø Si A, cÕ thμ vui m˙ng trong s˝ hiμu bi≥t mÜ bi´n s˚ mang ∂≥n cho
chÔng ta. 

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



1. Mø Rø Ni giái th¬ch tëm quan tr—ng cÒa ∂˘c tin.

Giái th¬ch rõng sau khi ∂≥n ∂êt h˘a, dån Gia R≥t böt ∂ëu $sinh søi níy n„ . . . vÜ
tr„ n´n hng mânh trong x˘% (‰ The 6:18). Khi Gia R≥t vÜ anh cÒa øng qua ∂‚i,
m¤t vΔ vua ∂¨Êc chƒ ∂Δnh ∂μ lành ∂âo dån chÔng (‰ The 6:21–30). ‰ The 7–11
ghi ch§p s˝ k≥ vΔ cÒa nh¸ng vΔ vua ngay ch¬nh vÜ tÜ Öc, s˝ nŸi dîy cÒa cÖc tîp
∂oÜn b¬ mît „ gi¸a dån chÔng, vÜ nh¸ng l‚i giáng dây cÒa cÖc ti´n tri lÜ nh¸ng
ng¨‚i ∂à ∂¨Êc k´u g—i ∂μ rao truy¥n s˝ h◊i cái cho dån Gia R≥t (xin xem phën
th˘ nhêt vÜ th˘ nh√ cÒa { ki≥n giáng dây phÛ th´m ∂μ tháo luîn th´m v¥ ‰ The
7–11). ‰ The 12 böt ∂ëu cåu chuy∫n v¥ nh¸ng l‚i giáng dây cÒa ‰ The, lÜ m¤t
trong s◊ cÖc ti´n tri ∂Õ.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra t˙ ‰ The 12:1–22.

™ ‰ The khuy´n nhÒ dån chÔng phái tin nπi Th¨Êng Î≥, khi nÕi rõng $nh‚ ∂˘c
tin m—i vi∫c s® ∂¨Êc th˝c hi∫n% (‰ The 12:3). ‰ The mø tá nh¸ng ng¨‚i tin nπi
Th¨Êng Î≥ nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem ‰ The 12:4.) LÜm th≥ nÜo ∂˘c tin vÜ hy v—
ng cÕ thμ lÜ cÖi neo cho chÔng ta? M¤t s◊ v¬ dÛ nÜo v¥ cÖch th˘c ∂˘c tin ∂¨a
dìn ∂≥n nh¸ng cøng vi∫c t◊t lÜnh mÜ lÜm vinh hiμn Th¨Êng Î≥?

™ ‰ The nÕi ti´n tri cho dån chÔng bi≥t v¥ $nh¸ng ∂i¥u k| di∫u v≈ ∂âi%, nh¨ng
h— khøng tin l‚i øng. Tâi sao? (Xin xem ‰ The 12:5.)

Y´u cëu cÖc h—c vi´n ngh≈ v¥ nh¸ng lÔc mÜ h— hay nh¸ng ng¨‚i khÖc ∂¨Êc
ban ph¨·c v√ tuån theo l‚i khuy´n dây cÒa vΔ ti´n tri ngay cá khi h— khøng
thμ $trøng thêy% hay hiμu ∂¨Êc nh¸ng l{ do cho l‚i khuy´n dây ∂Õ. Khi th¬ch
hÊp, m‚i h— chia s¶ nh¸ng v¬ dÛ cÒa h—. 

™ Mø Rø Ni ch§p rõng dån chÔng khøng tin nh¸ng l‚i ti´n tri cÒa ‰ The b„i v√
h— khøng thμ trøng thêy nh¸ng ∂i¥u ∂Õ. Rÿi Mø Rø Ni ∂Δnh ngh≈a ∂˘c tin
vÜ ∂¨a ra nh¸ng v¬ dÛ v¥ ∂˘c tin. Øng ∂à ∂Δnh ngh≈a ∂˘c tin nh¨ th≥ nÜo?
(Xin xem ‰ The 12:6; xin xem th´m H´ Bπ Rπ 11:1; An Ma 32:21.) CÖc anh
chΔ em ngh≈ vi∫c chÔng ta $khøng thμ nhîn ∂¨Êc bõng ch˘ng n≥u ∂˘c tin
cÒa [chÔng ta] ch¨a ∂¨Êc ∂em ra th˚ thÖch% cÕ ngh≈a lÜ g√? (‰ The 12:6; xin
xem th´m ‰ The 12:29–31; GLGË 58:2–4). V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo, nh¸ng
th˚ thÖch ∂à cÒng c◊ vÜ ch˘ng th˝c ∂˘c tin cÒa cÖc anh chΔ em? 

™ Mø Rø Ni li∫t k´ m¤t s◊ s˝ ki∫n ∂à xáy ra lÜ do k≥t quá cÒa ∂˘c tin. Øng ∂à li∫t
k´ nh¸ng s˝ ki∫n nÜo? (Xin xem ‰ The 12:7–22. Hày li∫t k´ l´n tr´n báng nh¸ng
cåu trá l‚i cÒa cÖc h—c vi´n. NgoÜi ra, hày ∂¥ nghΔ cÖc h—c vi´n ∂Önh dêu ch¸
∂˘c tin m⁄i khi ch¸ nÜy hi∫n ra trong nh¸ng cåu nÜy.) Nh¸ng têm g¨πng nÜo
khÖc t˙ thÖnh th¨ ∂à cho cÖc anh chΔ em thêy quy¥n nßng cÒa ∂˘c tin?

™ Ti´n Tri Joseph Smith ∂à dây: $ChÔng ta ti≥p nhîn bõng ∂˘c tin têt cá cÖc
ph¨·c lÜnh vît chêt mÜ chÔng ta nhîn ∂¨Êc, [vÜ] t¨πng t˝ nh¨ th≥, chÔng ta
ti≥p nhîn bõng ∂˘c tin têt cá cÖc ph¨·c lÜnh thu¤c linh mÜ chÔng ta nhîn
∂¨Êc% (Lectures on Faith [1985], 3). M¤t s◊ ph¨·c lÜnh nÜo mÜ cÖc anh chΔ em
∂à nhîn ∂¨Êc nh‚ vÜo ∂˘c tin cÒa cÖc anh chΔ em? (CÖc anh chΔ em cÕ thμ
mu◊n m‚i cÖc h—c vi´n suy ngh≈ v¥ cåu hœi nÜy thay v√ trá l‚i thÜnh ti≥ng.) 
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2. ChÔa dây Mø Rø Ni rõng NgÜi ban cho chÔng ta s˝ y≥u k§m ∂μ chÔng ta
cÕ thμ khi´m nh¨‚ng.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra t˙ ‰ The 12:23–41.

™ M◊i quan tåm nÜo cÒa Mø Rø Ni v¥ cÖch th˘c Dån Ngoâi s® ti≥p nhîn bi´n
s˚ cÒa øng? (Xin xem ‰ The 12:23–25.) ChÔa ∂à trá l‚i nh¨ th≥ nÜo? (Xin
xem ‰ The 12:26.) Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ ∂—c nh¸ng l‚i cÒa Mø Rø Ni—
vÜ têt cá m—i thÖnh th¨—v·i s˝ nhu m√? 

Cho m¤t h—c vi´n ∂—c l·n ‰ The 12:27. Hày h¨·ng s˝ chÔ { cÒa cÖc h—c vi´n
∂≥n l‚i h˘a cÒa ChÔa cho nh¸ng ng¨‚i bi≥t hâ m√nh vÜ cÕ ∂˘c tin nπi NgÜi
($Th√ lÔc ∂Õ ta s® lÜm cho nh¸ng ∂i¥u y≥u k§m tr„ n´n mânh m® ∂◊i v·i h—%).
Y´u cëu cÖc h—c vi´n suy ngh≈ v¥ nh¸ng v¬ dÛ mÜ l‚i h˘a nÜy ∂à ∂¨Êc lÜm trŒn
trong thÖnh th¨, cu¤c s◊ng cÒa h— hay cu¤c s◊ng cÒa nh¸ng ng¨‚i khÖc. M‚i
h— chia s¶ m¤t s◊ v¬ dÛ nÜy.

™ Mø Rø Ni ∂à vi≥t v¥ tëm quan tr—ng cÒa ∂˘c tin, hy v—ng vÜ lŒng bÖc Öi (‰ The
12:28–34). LÜm th≥ nÜo nh¸ng ∂˘c t¬nh nÜy mang chÔng ta ∂≥n cng Îêng
Ky Tø?

™ Mø Rø Ni khuy´n nhÒ chÔng ta n´n $t√m ki≥m ChÔa Gi´ Su nÜy, t˘c lÜ Îêng
mÜ cÖc ti´n tri vÜ cÖc s˘ ∂ÿ ∂à t˙ng vi≥t ∂≥n.% (‰ The 12:41). Bõng cÖc cÖch
th˘c nÜo ngÜy nay chÔng ta cÕ thμ $t√m ki≥m ChÔa Gi´ Su%? ChÔa h˘a g√ v·i
nh¸ng ng¨‚i lÜm ∂i¥u nÜy? (Xin xem ‰ The 12:41.) Tâi sao chÔng ta cën ån
∂iμn cÒa Th¨Êng Î≥ vÜ VΔ Nam T˚ cÒa NgÜi?

3. Mø Rø Ni ghi ch§p nh¸ng l‚i ti´n tri cÒa ‰ The li´n quan ∂≥n ∂êt h˘a.

Î—c vÜ tháo luîn ‰ The 13:1–12.

™ ‰ The ∂à nÕi ti´n tri nh¨ th≥ nÜo v¥ Tån Gi´ Ru Sa Lem vÜ C˝u Gi´ Ru Sa
Lem? (Cho cÖc t¬n h¸u ∂—c ‰ The 13:2–12 ∂μ t√m ra nh¸ng cåu trá l‚i cho cåu
hœi nÜy; xin xem th´m bán li∫t k´ d¨·i ∂åy.) 

a. C˝u Gi´ Ru Sa Lem ($lÜ nπi mÜ L´ Hi [∂à ∂≥n]%), s® ∂¨Êc $xåy cêt tr„ lâi vÜ
tr„ thÜnh m¤t thÜnh ph◊ thÖnh cÒa ChÔa% (‰ The 13:5). Îi¥u nÜy s® ∂¨Êc
cÖc con chÖu cÒa Giu Îa th˝c hi∫n tr¨·c NgÜy TÖi Låm.

b. Tr¨·c NgÜy TÖi Låm, $Tån Gi´ Ru Sa lem th√ s® ∂¨Êc xåy d˝ng trong x˘ nÜy
[M˛ Chåu]% (‰ The 13:6). Tån Gi´ Ru Sa Lem s® lÜ m¤t thÜnh ph◊ thÖnh
∂¨Êc cÖc con chÖu cŒn sÕt lâi cÒa gia t¤c Giø S§p xåy d˝ng (‰ The 13:8).

c. ThÜnh Ph◊ ‰ NÕc s® giÖng xu◊ng t˙ tr‚i vÜ tr„ thÜnh m¤t phën cÒa Tån
Gi´ Ru Sa Lem (‰ The 13:3, 10; xin xem th´m Khái Huy¥n 21:2, 10). Îi¥u
nÜy s® xáy ra sau NgÜy TÖi Låm.

™ Mø Rø Ni mø tá nh¸ng ng¨‚i s® x˘ng ∂Öng ∂μ s◊ng trong nh¸ng thÜnh ph◊
thÖnh nÜy nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem ‰ The 13:10–11.) Vi∫c $∂¨Êc tíy sâch nh‚
mÖu cÒa Chi´n Con% cÕ ngh≈a lÜ g√? (Î¨Êc tíy sâch t¤i l⁄i nh‚ vÜo S˝ Chu¤c
T¤i cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø.)

4. Chi≥n tranh lan trÜn khöp x˘. N¥n vßn minh cÒa dån Gia R≥t bΔ hÒy di∫t.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra t˙ ‰ The 13:13–15:34. Giái th¬ch
rõng dån chÔng xua ∂uŸi ‰ The ∂i, vÜ øng ∂à vi≥t n◊t phën cŒn lâi bi´n s˚ cÒa
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øng trong khi ín m√nh trong h◊c ∂Ö (‰ The 13:13–14). Chúng bao låu, dån
chÔng ∂öm m√nh trong chi≥n tranh vÜ cÖc åm m¨u li´n k≥t b¬ mît.

™ Trong nßm th˘ nh√ khi ‰ The cŒn „ trong h◊c ∂Ö, l‚i cÒa ChÔa ∂à ∂≥n cng
øng. ChÔa ∂à chƒ dây øng lÜm ∂i¥u g√? (Xin xem ‰ The 13:20–21.) Cø Ri An
Tum R´ ∂à ∂Öp ˘ng nh¨ th≥ nÜo ∂◊i v·i nh¸ng l‚i ti´n tri cÒa ‰ The? (Xin
xem ‰ The 13:22.)

Giái th¬ch rõng ‰ The 13:23–15:28 mø tá cánh ∂Ÿ mÖu ti≥p di∑n khi nhi¥u nhÕm
khÖc nhau t√m ki≥m chi≥m ∂oât quy¥n hÜnh. Hõng tri∫u ng¨‚i dån Gia R≥t bΔ
gi≥t ch≥t trong trîn chi≥n. Mûc d Cø Ri An Tum R´ thua nhi¥u trîn vÜ bΔ
th¨πng vÜi lën, nh¨ng øng khøng ch≥t. Gën cu◊i bi´n s˚, Cø Ri An Tum R´ vÜ Si
Giπ quy tÛ têt cá dån chÔng lâi ∂μ ∂Önh m¤t trîn cu◊i cng. Sau vÜi ngÜy ∂Önh
nhau, chƒ cŒn Cø Ri An Tum R´ vÜ Si Giπ lÜ s◊ng sÕt.

™ Cu◊i cng trîn ∂Önh k≥t thÔc nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem ‰ The 15:29–32.) Îi¥u nÜy
∂à ˘ng nghi∫m l‚i ti´n tri cÒa ‰ The nh¨ th≥ nÜo?(Xin xem ‰ The 13:20–21.)

™ ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ bi´n s˚ cÒa dån Gia R≥t v¥ tëm quan tr—ng
cÒa vi∫c h◊i cái tr¨·c khi chÔng ta ∂öm ch√m trong t¤i l⁄i? (Xin xem 
‰ The 15:1–5, 18–19; xin xem th´m H´ La Man 13:32–33, 38.) Vi∫c phâm t¤i
hân ch≥ quy¥n t˝ quy≥t cÒa chÔng ta nh¨ th≥ nÜo?

™ M¤t s◊ ∂iμm t¨πng ∂ÿng gi¸a lΔch s˚ cÒa dån N´ Phi v·i lΔch s˚ cÒa dån Gia
R≥t lÜ g√? ChÔng ta cÕ thμ h—c bi≥t ∂¨Êc g√ t˙ cÖc cåu chuy∫n cÒa nh¸ng n¥n
vßn minh nÜy?

K≥t Luîn Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng m¤t hay nhi¥u hπn trong s◊ cÖc { ki≥n nÜy lÜm m¤t
phën cÒa bÜi h—c.

1. Tëm quan tr—ng cÒa vi∫c tuån theo cÖc vΔ ti´n tri

Giái th¬ch rõng lΔch s˚ cÒa dån Gia R≥t cho nhi¥u v¬ dÛ v¥ mìu m˝c sau ∂åy:

a. Dån chÔng tr„ n´n tÜ Öc.
b. CÖc ti´n tri k´u g—i dån chÔng h◊i cái.
c. Dån chÔng chêp nhîn cÖc vΔ ti´n tri vÜ ∂¨Êc ban ph¨·c, hay h— ch◊i bœ cÖc

vΔ ti´n tri vÜ böt ∂ëu chΔu ∂au khŸ cho hîu quá cÒa s˝ tÜ Öc cÒa h—. 
d. Îμ ∂◊i phÕ v·i cÖc hîu quá, dån chÔng h◊i cái vÜ tuån theo cÖc vΔ ti´n tri,

hay h— ti≥p tÛc s◊ng trong s˝ tÜ Öc ∂¨a ∂≥n s˝ hÒy di∫t cÒa h—.

CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n ∂—c vÜ tháo luîn nh¸ng v¬ dÛ v¥ mìu m˝c nÜy
trong ‰ The 7:23–27; 9:23–35; 11:1–8, 11–14, 19–23.
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2. Mø Rø Ni cánh cÖo cÖc åm m¨u li´n k≥t b¬ mît

Sau khi Gia R≥t vÜ anh cÒa øng qua ∂‚i, dån chÔng ∂¨Êc nhi¥u vΔ vua k≥ vΔ cai
trΔ. M⁄i th≥ h∫ trøi qua, s˝ tranh chêp ngai vÜng tr„ n´n kΔch li∫t hπn. Khi s˝
tranh chêp nÜy gia tßng, con gÖi cÒa Gia R≥t ∂à ∂¥ ra m¤t k≥ hoâch ∂μ giÔp cha
m√nh l´n ngøi vua (Xin xem ‰ The 8:8; hày nhöc cÖc h—c vi´n rõng ng¨‚i cÕ
t´n Gia R≥t trong cåu chuy∫n nÜy lÜ con chÖu cÒa Gia R≥t ∂¨Êc nÕi ∂≥n trong
‰ The 1–6).

™ Con gÖi cÒa Gia R≥t ∂à ∂¥ ra k≥ hoâch nÜo ∂μ giÔp cho cha m√nh l´n ngøi
vua? (Xin xem ‰ The 8:9–12.) K≥ hoâch nÜy ∂à thi≥t lîp cÖc åm m¨u li´n k≥t
b¬ mît trong x˘ nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem ‰ The 8:13–18.)

™ Mø Rø Ni ∂à dây g√ v¥ s˝ nguy hiμm cÒa cÖc åm m¨u li´n k≥t b¬ mît? (Xin
xem ‰ The 8:21–22.) Tâi sao øng ∂à gÿm nh¸ng ∂i¥u nÜy vÜo bi´n s˚ cÒa øng?
(Xin xem ‰ The 8:23, 26.) LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ nhîn bi≥t ∂¨Êc cÖc åm
m¨u li´n k≥t b¬ mît vÜ t˝ báo v∫ m√nh khœi chÔng? (Xin xem ‰ The 8:23–25.)

3. $V√ l® ng¨πi ∂à thêy ∂¨Êc s˝ y≥u k§m cÒa m√nh n´n ng¨πi s® ∂¨Êc lÜm
cho mânh% (‰ The 12:37)

™ Khi Hyrum Smith chuín bΔ ∂i vÜo NgÛc Thêt Carthage, nπi mÜ øng vÜ Ti´n
Tri Joseph Smith bΔ thám sÖt, øng ∂à ∂—c ‰ The 12:36–38 vÜ gêp trang nÜy lâi
∂μ lÜm dêu (GLGË 135:4–5). Nh¸ng cåu nÜy ∂à mang ∂≥n s˝ an Òi nÜo?
Nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ nÜo ∂à cÒng c◊ hay an Òi cÖc anh chΔ em?

BÜi H—c s◊ 46
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47
$Îμ Gi¸ H— Îi 

ÎÔng Con Î¨‚ng%
Mø Rø Ni 1–6

MÛc Î¬ch Îμ gia tßng s˝ hiμu bi≥t cÒa cÖc h—c vi´n v¥ cÖc giÖo l∑ phÔc åm vÜ v¥ s˝ cën
thi≥t ∂μ cÒng c◊ lìn nhau.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm, vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. Mø Rø Ni 1. CŒn s◊ng sÕt sau s˝ hÒy di∫t dån N´ Phi, Mø Rø Ni ti≥p tÛc ghi
ch§p. Øng phái luøn ín tr◊n b„i v√ øng $s® khøng ch◊i bœ Îêng Ky Tø.%

b. Mø Rø Ni 2–5. Mø Rø Ni giáng dây v¥ cÖc giÖo l∑ phÔc åm thi≥t y≥u.
c. Mø Rø Ni 6. Mø Rø Ni giái th¬ch nh¸ng ∂i¥u ∂Œi hœi cho vai trŒ t¬n h¸u

trong GiÖo H¤i vÜ s˝ cën thi≥t cÒa vi∫c l¨u gi¸ bi´n s˚ vÜ k≥t t√nh thån h¸u.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Y´u cëu cÖc h—c vi´n ngh≈ v¥ lën m·i v˙a ∂åy mÜ h— tham d˝ m¤t buŸi l∑ Ti∫c
ThÖnh tâi m¤t tiμu giÖo khu hay chi nhÖnh „ nπi khÖc ch⁄ h—.

™ Nh¸ng thÜnh phën nÜo cÒa buŸi l∑ Ti∫c ThÖnh ∂¥u gi◊ng nhau „ bêt c˘ nπi
nÜo cÖc anh chΔ em ∂i l∑ trong GiÖo H¤i? (CÖc cåu trá l‚i cÕ thμ gÿm cÕ cëu
nguy∫n, hÖt thÖnh ca, ban ph¨·c vÜ d˝ phën Ti∫c ThÖnh, ban ån t˘ Î˘c
ThÖnh Linh cho nh¸ng ng¨‚i m·i cái ∂âo, vÜ k≥t thÔc nh¸ng ch˘ng ngøn
hay bÜi giáng trong danh cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø.) CÖc anh chΔ em ngh≈ tâi sao
lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ chÔng ta ∂¨Êc hÊp nhêt trong nh¸ng vên ∂¥ nÜy?

Giái th¬ch rõng bÜi h—c nÜy tháo luîn nh¸ng l‚i giáng dây cÒa Mø Rø Ni v¥
m¤t s◊ giÖo l∑ cÒa phÔc åm—vi∫c ban cho ån t˘ Î˘c ThÖnh Linh, söc phong
cÖc thëy t¨ t≥ vÜ thëy giáng, th˝c hi∫n Ti∫c ThÖnh, vÜ lÜm ph§p bÖp t´m—∂Õ
lÜ m¤t phën cÒa GiÖo H¤i ∂¨Êc phÛc hÿi ngÜy nay. Nh¸ng l‚i giáng dây cÒa
øng cÕ thμ giÔp chÔng ta thêy ∂¨Êc s˝ li´n tÛc ngÜy nay cÒa cng cÖc giÖo l∑
∂à cÕ trong GiÖo H¤i mÜ Îêng C˘u R⁄i ∂à thi≥t lîp th‚i x¨a. ChÔng cÚng giÔp
chÔng ta lÜm trŒn trÖch nhi∫m cÒa m√nh v·i t¨ cÖch lÜ cÖc t¬n h¸u GiÖo H¤i
∂μ cÒng c◊ lìn nhau ∂μ $gi¸ [chÔng ta] ∂i ∂Ông con ∂¨‚ng% (Mø Rø Ni 6:4; xin
xem th´m 2 N´ Phi 25:28–29). 

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



1. CŒn s◊ng sÕt sau cu¤c hÒy di∫t dån N´ Phi, Mø Rø Ni ti≥p tÛc ghi ch§p. 

Î—c vÜ tháo luîn Mø Rø Ni 1. Giái th¬ch rõng Mø Rø Ni ∂à tin rõng phën tÕm
l¨Êc bi´n s˚ ‰ The cÒa øng s® lÜ nh¸ng ghi ch§p cu◊i cng cÒa øng. Tuy nhi´n,
b„i v√ øng ch¨a ch≥t, n´n øng ti≥p tÛc ghi ch§p.

™ Y´u cëu m¤t h—c vi´n ∂—c l·n Mø Rø Ni 1:1–4. Mø Rø Ni ∂ang „ trong nh¸ng
hoÜn cánh nÜo khi øng vi≥t ch¨πng nÜy? (Xin xem Mø Rø Ni 1:1. Øng cø
∂πn vÜ ín tr◊n dån La Man.) Tâi sao dån La Man mu◊n gi≥t øng? (Xin xem
Mø Rø Ni 1:2–3.) Îi¥u nÜy cho chÔng ta thêy g√ v¥ ∂˘c tin cÒa Mø Rø Ni?
LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ phÖt triμn m¤t ch˘ng ngøn v¸ng chöc v¥ ChÔa
Gi´ Su Ky Tø?

™ Tâi sao Mø Rø Ni ti≥p tÛc ghi ch§p? (Xin xem Mø Rø Ni 1:4. Giái th¬ch rõng
mûc d dån La Man cÒa th‚i øng mu◊n gi≥t øng, nh¨ng Mø Rø Ni ti≥p tÛc
quan tåm ∂≥n con chÖu cÒa h—.)

2. Mø Rø Ni giáng dây v¥ cÖc giÖo l∑ phÔc åm thi≥t y≥u.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mø Rø Ni 2–5. Giái th¬ch rõng
SÖch Mûc Møn dây chÔng ta v¥ tëm quan tr—ng cÒa cÖc giÖo l∑ phÔc åm. Tuy
nhi´n, nh¸ng phën tr¨·c cÒa sÖch Mø Rø Ni t¨πng ∂◊i cÕ ¬t ∂i¥u ∂¨Êc ghi ch§p
v¥ cÖch th˘c cÖc giÖo l∑ ∂¨Êc th˝c hi∫n. Hày tháo luîn cÖch th˘c Mø Rø Ni lÜm
gia tßng s˝ hiμu bi≥t cÒa chÔng ta v¥ cÖch th˘c cÖc giÖo l∑ ∂¨Êc th˝c hi∫n trong
GiÖo H¤i th‚i x¨a.

M‚i m¤t h—c vi´n ∂—c l·n Mø Rø Ni 2, lÜ phën mø tá nh¸ng l‚i cÒa Îêng C˘u
R⁄i ban cho cÖc møn ∂ÿ ng¨‚i N´ Phi cÒa NgÜi khi NgÜi ∂ût tay l´n ∂ëu h—.
Vi≥t l´n tr´n báng ∂¥ mÛc Ban cho Ån T˘ Î˘c ThÖnh Linh. 

™ Îêng C˘u R⁄i ∂à chƒ dây cÖc møn ∂ÿ ban cho ån t˘ Î˘c ThÖnh Linh nh¨ th≥
nÜo? (Xin xem Mø Rø Ni 2:2. D¨·i ∂¥ mÛc tr´n báng, hày vi≥t Bõng cÖch ∂ût
tay l´n ∂ëu trong tøn danh cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø.)

M‚i m¤t h—c vi´n ∂—c l·n Mø Rø Ni 3, lÜ phën mø tá cÖch th˘c cÖc møn ∂ÿ söc
phong cÖc thëy t¨ t≥ vÜ thëy giáng. Vi≥t l´n báng Söc Phong CÖc Thëy T¨ T≥ vÜ
Thëy Giáng.

™ CÖc thëy t¨ t≥ vÜ thëy giáng ∂¨Êc söc phong ∂μ lÜm g√? (Xin xem Mø Rø Ni
3:3. D¨·i ∂¥ mÛc th˘ nh√, hày vi≥t Îμ rao giáng s˝ h◊i cái vÜ s˝ xÖ mi∑n t¤i l⁄i.)
Nh¸ng trÖch nhi∫m nÜy t¨πng t˝ v·i cÖc bŸn phîn cÒa nh¸ng ng¨‚i nöm gi¸
ch˘c t¨ t≥ ngÜy nay nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem GLGË 20:46–59.) LÜm th≥ nÜo
chÔng ta cÕ thμ giÔp nh¸ng ng¨‚i mang Ch˘c T¨ T≥ A Røn hiμu vÜ lÜm trŒn
cÖc bŸn phîn ∂à ∂¨Êc chƒ ∂Δnh cÒa h—?

M‚i hai h—c vi´n ∂—c l·n Mø Rø Ni 4 vÜ 5, lÜ phën mø tá cÖch th˘c th˝c hi∫n
Ti∫c ThÖnh. Vi≥t l´n báng ∂¥ mÛc Th˝c Hi∫n Ti∫c ThÖnh.

™ ChÔng ta lîp cÖc giao ¨·c nÜo qua Ti∫c ThÖnh? (Xin xem Mø Rø Ni 4:3; 5:2.
D¨·i ∂¥ mÛc th˘ ba, hày vi≥t Îμ t¨„ng nh·, noi theo vÜ vång l‚i Îêng C˘u R⁄i.)
Îμ ∂Ÿi lâi chÔng ta ∂¨Êc h˘a ∂i¥u g√? CÖc anh chΔ em cám thêy nh¨ th≥ nÜo
khi cÖc anh chΔ em d˝ phën Ti∫c ThÖnh m¤t cÖch nghi´m trang vÜ x˘ng ∂Öng? 
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™ Tâi sao cÖc ch¨πng 2–5 lâi quan tr—ng cho th‚i ∂âi chÔng ta? (Nh¸ng cåu trá
l‚i cÕ thμ gÿm cÕ rõng chÔng giÔp chÔng ta thêy ∂¨Êc s˝ ∂ÿng nhêt cÒa cÖc
giÖo l∑ phÔc åm qua nhi¥u th‚i k| khÖc nhau.) Vi∫c thêy cng nh¸ng giÖo l∑
∂¨Êc th˝c hi∫n trong cÖc gian k| khÖc nhau cÒa GiÖo H¤i cÒa ChÔa cÒng c◊
cÖc anh chΔ em nh¨ th≥ nÜo?

3. Mø Rø Ni giái th¬ch nh¸ng ∂i¥u ∂Œi hœi cho vai trŒ t¬n h¸u trong GiÖo
H¤i vÜ s˝ cën thi≥t cÒa vi∫c l¨u gi¸ bi´n s˚ vÜ k≥t t√nh thån h¸u.

Î—c vÜ tháo luîn Mø Rø Ni 6.

™ Mø Rø Ni giáng dây ∂i¥u g√ v¥ nh¸ng ∂i¥u ∂Œi hœi cho ph§p bÖp t´m? (Xin
xem Mø Rø Ni 6:1–3.) 

Y´u cëu cÖc h—c vi´n ngh≈ v¥ cÖc têm g¨πng cÒa nh¸ng ng¨‚i ∂à ti≥p tÛc lÜm
trŒn nh¸ng ∂Œi hœi nÜy sau khi chΔu ph§p bÖp t´m. M‚i h— chia s¶ nh¸ng têm
g¨πng nÜy khi th¬ch hÊp.

™ Mø Rø Ni dây rõng sau khi ng¨‚i ta ∂¨Êc lÜm ph§p bÖp t´m vÜ ti≥p nhîn ån
t˘ Î˘c ThÖnh Linh, th√ $h— ∂¨Êc kμ lÜ t¬n ∂ÿ cÒa giÖo h¤i cÒa Îêng Ky Tø;
vÜ t´n h— ∂¨Êc ghi nhîn% (Mø Rø Ni 6:4). Tâi sao t´n h— ∂¨Êc ghi ch§p?
(Xin xem Mø Rø Ni 6:4.) Ai cÕ trÖch nhi∫m ∂μ chöc chön rõng cÖc t¬n h¸u
låu ∂‚i lìn m·i phái ∂¨Êc $nh· t·i vÜ ∂¨Êc nuøi d¨Âng bõng l‚i nÕi t◊t
lÜnh cÒa Th¨Êng Î≥%? (Xin nhên mânh rõng m⁄i ng¨‚i chÔng ta ∂¥u cÕ cπ
h¤i vÜ trÖch nhi∫m nÜy. Rÿi chia s¶ l‚i tr¬ch dìn d¨·i ∂åy.)

ChÒ TΔch Gordon B. Hinckley ∂à dây: $Bêt c˘ ng¨‚i cái ∂âo nÜo mÜ ∂˘c tin
tr„ n´n ngu¤i lânh th√ ∂Õ lÜ m¤t thám kΔch. Bêt c˘ ng¨‚i t¬n h¸u nÜo tr„ n´n
k§m t¬ch c˝c th√ ∂Õ lÜ m¤t vên ∂¥ nghi´m tr—ng cën quan tåm ∂≥n. ChÔa ∂à
bœ ch¬n m¨πi ch¬n con chi´n lâi ∂μ ∂i t√m con chi´n thêt lâc. M◊i quan tåm
cÒa NgÜi cho ng¨‚i bœ ∂i thît l·n lao ∂≥n n⁄i NgÜi ∂à lêy ∂Õ lÜm ∂¥ tÜi cho
m¤t trong nh¸ng bÜi h—c quan tr—ng cÒa NgÜi. ChÔng ta phái luøn luøn nhöc
nh„ cÖc ch˘c söc GiÖo H¤i vÜ cÖc t¬n h¸u { th˘c nhi∫m vÛ nûng n¥ cÒa vi∫c
k≥t t√nh thån h¸u trong m¤t cÖch th˘c th˝c s˝ nÿng hîu vÜ k| di∫u v·i
nh¸ng ng¨‚i vÜo GiÖo H¤i v·i t¨ cÖch lÜ nh¸ng ng¨‚i cái ∂âo, vÜ m„ r¤ng
vŒng tay y´u th¨πng cho nh¸ng ng¨‚i v√ l{ do nÜo ∂Õ ∂à tr„ n´n k§m t¬ch
c˝c% (trong Church News, 8 thÖng T¨ nßm 1989, 6).

ChÒ TΔch Hinckley cÚng ∂à nÕi: $V·i con s◊ nh¸ng ng¨‚i cái ∂âo luøn luøn
gia tßng, chÔng ta phái gia tßng m¤t n⁄ l˝c ∂Öng kμ ∂μ giÔp h— t√m ra con
∂¨‚ng cÒa h—. M⁄i ng¨‚i trong s◊ h— cën ba ∂i¥u: m¤t ng¨‚i bân, m¤t trÖch
nhi∫m, vÜ s˝ nuøi d¨Âng bõng +l‚i t◊t lÜnh cÒa Th¨Êng Î≥= (Mø Rø Ni 6:4)%
(trong Conference Report, thÖng T¨ nßm 1997, 66; hay Ensign, thÖng Nßm
nßm 1997, 47).

™ ChÔng ta cÕ thμ lÜm g√ ∂μ tuån theo l‚i khuy´n dây cÒa ChÒ TΔch Hinckley?
CÖc anh chΔ em ∂à ∂¨Êc nh¸ng ng¨‚i khÖc ban ph¨·c nh¨ th≥ nÜo khi h—
nh· ∂≥n vÜ nuøi d¨Âng (quan tåm ∂≥n) cÖc anh chΔ em? 

™ Mø Rø Ni ch§p rõng GiÖo H¤i $th¨‚ng nhÕm h—p% (Mø Rø Ni 6:5). Tâi sao?
(Xin xem Mø Rø Ni 6:5–6.) ChÔng ta ∂¨Êc cÒng c◊ nh¨ th≥ nÜo khi chÔng ta
cng nhΔn ßn vÜ cëu nguy∫n chung v·i nhau? CÖc buŸi nhÕm h—p cÒa GiÖo
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H¤i cho chÔng ta cπ h¤i ∂μ nÕi v·i nhau $v¥ s˝ an lâc cÒa linh hÿn m√nh%
nh¨ th≥ nÜo? Tâi sao lÜ ∂i¥u quan tr—ng ∂μ chÔng ta nhÕm h—p v·i nhau ∂μ
d˝ phën Ti∫c ThÖnh?

™ Mø Rø Ni ∂à giáng dây v¥ cÖch th˘c buŸi nhÕm h—p GiÖo H¤i ∂¨Êc ∂i¥u
khiμn nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem Mø Rø Ni 6:9.) M⁄i ng¨‚i chÔng ta cÕ thμ lÜm
g√ ∂μ m‚i g—i ThÖnh Linh vÜo cÖc buŸi nhÕm h—p cÒa chÔng ta?

K≥t Luîn Giái th¬ch rõng Mø Rø Ni giáng dây v¥ tëm quan tr—ng cÒa vi∫c cÒng c◊ lìn
nhau v·i t¨ cÖch lÜ cÖc t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i. Khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n t√m ra
nh¸ng cÖch th˘c mÜ h— cÕ thμ $nh· vÜ nuøi d¨Âng% nh¸ng t¬n h¸u khÖc cÒa
tiμu giÖo khu hay chi nhÖnh.

Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m TÜi li∫u sau ∂åy bŸ tÔc phën ∂âi c¨πng cÒa bÜi h—c ∂¨Êc ∂¥ nghΔ. CÖc anh chΔ

em cÕ thμ mu◊n s˚ dÛng { ki≥n nÜy lÜm m¤t phën cÒa bÜi h—c.

GiÔp nh¸ng ng¨‚i khÖc cám thêy ∂¨Êc chÜo ∂Õn trong cÖc tiμu giÖo khu
vÜ chi nhÖnh cÒa chÔng ta

Anh Cá Carl B. Pratt kμ v¥ nh¸ng cám t¨„ng cÒa gia ∂√nh øng cÕ ∂¨Êc khi h— ∂i
thßm vi≥ng cÖc tiμu giÖo khu khÖc nhau trong GiÖo H¤i. Chia s¶ ∂oân tr¬ch dìn
sau ∂åy v·i cÖc h—c vi´n:

$CÕ m¤t s◊ tiμu giÖo khu con cÖi chÔng tøi th¬ch ∂i thßm vi≥ng b„i v√ chÔng k≥t
bân nhanh chÕng v·i gi·i tr¶, vÜ têt cá chÔng tøi ∂¥u nhîn ∂¨Êc m¤t s˝ chÜo
∂Õn nÿng hîu vÜ ni¥m n„. Nh¨ng cÕ nh¸ng tiμu giÖo khu khÖc mÜ con cÖi
chÔng tøi ∂i ∂≥n th√ lâi k§m hßng hÖi, vÜ s˝ chÜo ∂Õn th√ r– rÜng thi≥u nÿng hîu
vÜ ni¥m n„. 

$Rÿi chÔng tøi böt ∂ëu nhîn x§t rõng trong m¤t s◊ tiμu giÖo khu chÔng tøi ∂i
thßm vi≥ng . . . , n≥u chÔng tøi lÜ nh¸ng ng¨‚i tëm ∂âo hay t¬n h¸u m·i, cÕ l®
chÔng tøi ∂à khøng cám thêy ∂¨Êc chÜo ∂Õn löm. . . . 

$Nh¸ng kinh nghi∫m nÜy . . . khi≥n chÔng ta { th˘c rõng têt cá chÔng ta ∂¥u cën
phái cái ti≥n ∂i¥u chÔng ta g—i lÜ k˛ nßng k≥t t√nh thån h¸u. . . . 

$Th¨a cÖc anh chΔ em, chÔng ta cÕ ∂¨Êc cÖc ph¨·c lÜnh dÿi dÜo nhêt mÜ
Th¨Êng Î≥ cÕ thμ ban cho cÖc con cÖi cÒa NgÜi. ChÔng ta cÕ ∂¨Êc phÔc åm tr—n
v©n cÒa ChÔa Gi´ Su Ky Tø. ChÔng ta phái lÜ nh¸ng ng¨‚i c„i m„, thån thi∫n,
vui v¶, t˚ t≥, ån cën, chu ∂Öo, nhån t˙ nhêt tr´n toÜn th≥ gian. . . . 

$Nh¸ng ng¨‚i ngoâi ∂âo, m·i cái ∂âo, vÜ khÖch thßm vi≥ng cÖc ngøi giÖo ∂¨‚ng
cÒa chÔng ta nhîn bi≥t chÔng ta lÜ cÖc møn ∂ÿ cÒa NgÜi qua s˝ nÿng hîu cÒa l‚i
chÜo hœi cÒa chÔng ta, qua nÛ c¨‚i c„i m„ cÒa chÔng ta, qua lŒng nhån t˙ vÜ
m◊i quan tåm chån thît sÖng ng‚i trong möt cÒa chÔng ta?% (trong Conference
Report, thÖng M¨‚i nßm 1997, 12; hay Ensign, thÖng M¨‚i M¤t nßm 1997, 11–12).
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™ CÖc anh chΔ em ngh≈ nh¸ng khÖch thßm vi≥ng hay nh¸ng ng¨‚i m·i cái ∂âo
cám thêy nh¨ th≥ nÜo trong tiμu giÖo khu hay chi nhÖnh cÒa chÔng ta? (Y´u
cëu cÖc h—c vi´n suy ngìm cåu hœi nÜy hπn lÜ trá l‚i thÜnh ti≥ng.) LÜm th≥
nÜo chÔng ta cÕ thμ cái ti≥n cÖch th˘c ∂◊i x˚ cÒa chÔng ta v·i nh¸ng khÖch
thßm vi≥ng vÜ nh¸ng ng¨‚i m·i cái ∂âo?
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48
$Hày Î≥n v·i Îêng Ky Tø%

Mø Rø Ni 7–8; 10

MÛc Î¬ch Îμ giáng dây cho cÖc h—c vi´n cÖch th˘c x§t ∂oÖn gi¸a ∂i¥u thi∫n v·i ∂i¥u Öc vÜ
cÖch th˘c ti≥p nhîn ch˘ng ngøn v¥ phÔc åm vÜ SÖch Mûc Møn.

Phën Chuín BΔ 1. Î—c, suy ngìm vÜ cëu nguy∫n v¥ nh¸ng ∂oân thÖnh th¨ sau ∂åy:

a. Mø Rø Ni 7:1–19. Mûc Møn giái th¬ch cÖch th˘c x§t ∂oÖn gi¸a ∂i¥u thi∫n
v·i ∂i¥u Öc (hày l¨u { rõng nh¸ng l‚i nÜy ∂à ∂¨Êc Mø Rø Ni, con trai cÒa
Mûc Møn, ghi ch§p).

b. Mø Rø Ni 7:20–48. Mûc Møn giái th¬ch rõng ∂˘c tin nπi Îêng Ky Tø lÜ
quy¥n nßng mÜ qua ∂Õ cÖc ph§p lâ ∂¨Êc th˝c hi∫n. Øng giái th¬ch tëm
quan tr—ng cÒa ∂˘c tin, hy v—ng vÜ lŒng bÖc Öi. 

c. Mø Rø Ni 8. Trong m¤t b˘c th¨ vi≥t cho Mø Rø Ni, Mûc Møn ∂à vâch ra
nh¸ng ∂i¥u ki∫n cën phái cÕ cho s˝ c˘u r⁄i vÜ giái th¬ch rõng cÖc tr¶ nhœ
∂¨Êc c˘u nh‚ vÜo S˝ Chu¤c T¤i cÒa Îêng Ky Tø. 

d. Mø Rø Ni 10. Mø Rø Ni giái th¬ch rõng Î˘c ThÖnh Linh lÜm ch˘ng v¥ têt
cá l® thît v·i nh¸ng ng¨‚i cëu xin trong ∂˘c tin. Øng mø tá cÖc ån t˘ cÒa
ThÖnh Linh vÜ khuy´n nhÒ m—i ng¨‚i hày ∂≥n cng Îêng Ky Tø.

Phën Î¥ NghΔ 
Khai Triμn BÜi H—c

Khi th¬ch hÊp, hày s˚ dÛng sinh hoât sau ∂åy hay m¤t sinh hoât ri´ng cÒa cÖc
anh chΔ em ∂μ böt ∂ëu bÜi h—c.

Hày kμ cåu chuy∫n sau ∂åy:

VÜo m¤t ngÜy lânh l®o cÒa thÖng Hai nßm 1910, Vincenzo di Francesca, m¤t
mÛc s¨ Tin LÜnh, böt gûp m¤t quyμn sÖch v¥ tøn giÖo bΔ tπi tá v√ m¨a giÕ vÜ
khøng cÕ trang t˝a. TŒ mŒ, øng b—c quyμn sÖch vÜo t‚ bÖo vÜ mang nÕ theo
øng. Øng v¥ nhÜ chi sâch vÜ ∂—c quyμn sÖch. Øng nÕi: $Tøi ∂—c ∂i vÜ ∂—c lâi,
vÜ tøi thêy lÜ ∂i¥u th¬ch ∂Öng ∂μ nÕi rõng quyμn sÖch nÜy lÜ sÖch phÔc åm th˘
nßm cÒa Îêng C˘u Chu¤c%.

Quyμn sÖch mÜ øng t√m thêy ∂¨Êc lÜ SÖch Mûc Møn. Khi øng ∂—c sÖch ∂Õ, øng
lÜm theo l‚i khuy´n trong Mø Rø Ni 10:4. $VÜo cu◊i ngÜy, tøi khÕa c˚a phŒng
tøi lâi, qu| xu◊ng v·i quyμn sÖch trong tay, vÜ ∂—c ch¨πng m¨‚i cÒa sÖch 
Mø Rø Ni. Tøi cëu xin Th¨Êng Î≥, Î˘c Cha V≈nh C˚u, trong tøn danh cÒa 
VΔ Nam T˚ cÒa NgÜi, ChÔa Gi´ Su Ky Tø, cho tøi bi≥t quyμn sÖch cÕ thît lÜ v¥
Th¨Êng Î≥ hay khøng, nÕ cÕ t◊t lÜnh vÜ chån ch¬nh khøng, vÜ tøi cÕ n´n
th´m nh¸ng l‚i cÒa nÕ vÜo v·i nh¸ng l‚i cÒa b◊n sÖch phÔc åm trong bÜi rao
giáng cÒa tøi khøng. 

Sinh Hoât 
Gåy ChÔ <



$Tøi cám thêy cπ thμ cÒa tøi tr„ n´n lânh thμ nh¨ ng—n giÕ t˙ biμn. Rÿi tim tøi
böt ∂ëu ∂îp mânh, vÜ m¤t cám giÖc hoan hƒ, thμ nh¨ t√m ra ∂¨Êc m¤t ∂i¥u g√
qu{ giÖ vÜ phi th¨‚ng, mang s˝ an Òi ∂≥n tåm hÿn tøi vÜ ∂μ lâi cho tøi m¤t ni¥m
vui mÜ ngøn ng¸ con ng¨‚i khøng thμ t√m ra l‚i ∂μ di∑n tá. Tøi ∂à nhîn ∂¨Êc s˝
báo ∂ám rõng Th¨Êng Î≥ ∂à ∂Öp ˘ng l‚i cëu nguy∫n cÒa tøi vÜ quyμn sÖch lÜ lÊi
¬ch l·n lao nhêt cho tøi vÜ cho têt cá nh¸ng ng¨‚i mu◊n nghe l‚i cÒa nÕ.%

Ch˘ng ngøn mÜ Vincenzo di Francesca nhîn ∂¨Êc vÜo lÔc êy ∂à giÔp øng v¨Êt
qua nhi¥u kinh nghi∫m khÕ khßn. Øng ∂à bΔ giÖng ch˘c mÛc s¨ b„i v√ øng ∂à
giáng dây t˙ SÖch Mûc Møn. ÎÕ lÜ nßm 1930 tr¨·c khi øng bi≥t ∂¨Êc t´n cÒa
quyμn sÖch vÜ t´n cÒa GiÖo H¤i ∂à xuêt bán quyμn sÖch. B„i v√ chi≥n tranh vÜ
nh¸ng vên ∂¥ ch¬nh trΔ khÖc, mài ∂≥n 21 nßm sau øng m·i cÕ thμ ∂¨Êc lÜm
ph§p bÖp t´m. Trong su◊t nh¸ng khÕ khßn nÜy, øng ∂à gi¸ v¸ng m¤t ch˘ng
ngøn mânh m® v¥ s˝ trung th˝c cÒa SÖch Mûc Møn. (Xin xem Vincenzo di
Francesca, $I Will Not Burn the Book!% Ensign, thÖng Gi´ng nßm 1988, 18–21.)

Hày giái th¬ch rõng bÜi h—c nÜy tháo luîn cÖc ch¨πng cu◊i cng cÒa SÖch Mûc
Møn. Nh¸ng ∂i¥u ghi ch§p nÜy gÿm cÕ l‚i chƒ dìn cÒa Mø Rø Ni v¥ cÖch th˘c
m⁄i ng¨‚i chÔng ta cÕ thμ nhîn ∂¨Êc m¤t ch˘ng ngøn ri´ng v¥ s˝ trung th˝c
cÒa SÖch Mûc Møn.

Hày thÜnh tåm ch—n ra nh¸ng ∂oân thÖnh th¨, nh¸ng cåu hœi vÜ tÜi li∫u h—c
khÖc mÜ s® ∂Öp ˘ng t◊t nhêt nhu cëu cÒa cÖc h—c vi´n. Tháo luîn cÖch th˘c Öp
dÛng nh¸ng cåu thÖnh th¨ ∂à ∂¨Êc ch—n vÜo cu¤c s◊ng hõng ngÜy. Khuy≥n
kh¬ch cÖc h—c vi´n chia s¶ nh¸ng kinh nghi∫m th¬ch ∂Öng cÕ li´n quan ∂≥n cÖc
nguy´n töc cÒa thÖnh th¨. 

1. Mûc Møn giái th¬ch cÖch th˘c x§t ∂oÖn gi¸a ∂i¥u thi∫n v·i ∂i¥u Öc.

Hày tháo luîn Mø Rø Ni 7:1–19. M‚i cÖc h—c vi´n ∂—c l·n nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc
ch—n ra. Giái th¬ch rõng Mø Rø Ni 7 ch˘a ∂˝ng nh¸ng l‚i cÒa Mûc Møn, nh¨ ∂à
∂¨Êc con trai cÒa øng lÜ Mø Rø Ni ghi ch§p. 

™ Mûc Møn nÕi cÖc t¬n h¸u cÒa GiÖo H¤i lÜ $nh¸ng t¬n ∂ÿ hi¥n hŒa cÒa Îêng
Ky Tø% (Mø Rø Ni 7:3). D˝a vÜo cπ s„ nÜo mÜ Mûc Møn ∂à ∂¨a ra l‚i x§t ∂oÖn
nÜy v¥ cÖc t¬n h¸u GiÖo H¤i? (Xin xem Mø Rø Ni 7:4–5.) LÜm th≥ nÜo chÔng
ta tr„ n´n $nh¸ng t¬n ∂ÿ hi¥n hŒa cÒa Îêng Ky Tø%?

™ Mûc Møn giáng dây ∂i¥u g√ v¥ tëm quan tr—ng cÒa cÖc mÛc ∂¬ch lÜm vi∫c
thi∫n cÒa chÔng ta? (Xin xem Mø Rø Ni 7:6–9.) Vi∫c hi≥n dång m¤t mÕn quÜ
hay cëu nguy∫n $v·i m¤t { ∂Δnh chån thît% cÕ ngh≈a lÜ g√? LÜm th≥ nÜo
chÔng ta cÕ thμ thanh tíy cÖc mÛc ∂¬ch ∂μ lÜm ∂i¥u thi∫n cÒa chÔng ta? 

™ Mûc Møn giáng dây ∂i¥u g√ v¥ cÖch th˘c chÔng ta cÕ thμ phån bi∫t ∂¨Êc thi∫n
Öc? (Xin xem Mø Rø Ni 7:12–19.)

Vi≥t l´n tr´n báng ________ cÕ m‚i g—i tøi y´u th¨πng vÜ phÛc vÛ Th¨Êng Î≥
khøng? _______ cÕ ∂¨Êc Th¨Êng Î≥ soi dìn khøng? Khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n s˚
dÛng nh¸ng cåu hœi nÜy khi h— ∂ang l¨Êng ∂Δnh m¤t ∂i¥u hay hÜnh ∂¤ng t◊t
lÜnh hay xêu xa. (CÖc anh chΔ em cÕ thμ giái th¬ch rõng nÕ cÕ thμ d∑ dÜng
hπn ∂μ x§t ∂oÖn m¤t ∂i¥u g√ h¨·ng dìn chÔng ta ∂≥n Th¨Êng Î≥ hπn lÜ x§t

Phën Tháo Luîn 
vÜ ~p DÛng 
ThÖnh Th¨
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∂oÖn ∂i¥u g√ dìn döt chÔng ta h¨·ng v¥ qu} d¸ hay khøng. Nh¸ng hÜnh
∂¤ng gian trÖ cÒa Sa Tan th¨‚ng khuy≥n kh¬ch chÔng ta ngh≈ rõng m¤t ∂i¥u
nÜo ∂Õ $khøng ∂≥n n⁄i t∫ löm%—khøng th˝c s˝ lÜ xêu xa, mûc d nÕ khøng
∂¨Êc t◊t lÜnh. Hày nhên mânh rõng bêt c˘ ∂i¥u g√ khøng ∂¨a dìn chÔng ta
h¨·ng ∂≥n Th¨Êng Î≥ th√ chƒ lÜ dìn döt chÔng ta r‚i xa NgÜi.)

™ Mûc Møn ∂à cánh giÖc ng¨‚i ta phái $thîn tr—ng . . . ∂μ khøng x§t ∂oÖn lëm
rõng nh¸ng ∂i¥u tÜ Öc lÜ do Th¨Êng Î≥, hay nh¸ng ∂i¥u g√ t◊t lÜnh . . . lâi
thu¤c v¥ qu} d¸% (Mø Rø Ni 7:14; xin xem th´m 2 N´ Phi 15:20). NgÜy nay,
cÖc anh chΔ em thêy ∂i¥u nÜy xáy ra trong m¤t s◊ ph¨πng di∫n nÜo? (CÖc anh
chΔ em cÕ thμ mu◊n li∫t k´ l´n báng nh¸ng cåu trá l‚i cÒa cÖc h—c vi´n d¨·i
cÖc ∂¥ mÛc. Îi¥u tÜ Öc trøng ra v¶ nh¨ t◊t lÜnh vÜ Îi¥u t◊t lÜnh trøng ra v¶ nh¨ 
tÜ Öc.)

™ ChÔng ta ∂¨Êc ban cho ánh h¨„ng nÜo ∂μ giÔp chÔng ta x§t ∂oÖn gi¸a ∂i¥u
thi∫n v·i ∂i¥u Öc? (Xin xem Mø Rø Ni 7:16, 18–19.)

Giái th¬ch rõng $ThÖnh Linh cÒa Îêng Ky Tø% hay $Önh sÖng cÒa Îêng Ky
Tø% lÜ $m¤t ánh h¨„ng nång cao tinh thën, cao qu{, ki´n tr√ ∂≥n v·i nhån
loâi nh‚ vÜo ChÔa Gi´ Su Ky Tø% (Bible Dictionary, $Light of Christ,% 725).
NÕ cÕ sùn cho têt cá m—i ng¨‚i vÜ cÕ thμ chuín bΔ m¤t ng¨‚i t√m ∂¨Êc l®
thît vÜ nhîn ∂¨Êc Î˘c ThÖnh Linh. Trong vai trŒ cÒa nÕ ∂μ giÔp ∂Â chÔng
ta phån bi∫t ∂i¥u ∂Ông v·i ∂i¥u sai, Önh sÖng cÒa Îêng Ky Tø th¨‚ng ∂¨Êc
g—i lÜ l¨πng tåm cÒa chÔng ta. 

™ Trong cÖc ph¨πng di∫n nÜo Önh sÖng cÒa Îêng Ky Tø ∂à giÔp cÖc anh chΔ em
phån bi∫t ∂¨Êc thi∫n Öc? LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ tr„ n´n nhây b§n ∂◊i
v·i s˝ h¨·ng dìn cÒa Önh sÖng Îêng Ky Tø? 

2. Mûc Møn giái th¬ch tëm quan tr—ng cÒa ∂˘c tin, hy v—ng vÜ lŒng bÖc Öi.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂à ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mø Rø Ni 7:20–48.

™ Mûc Møn ∂à hœi: $LÜm th≥ nÜo ∂μ cÖc anh em cÕ thμ nöm v¸ng ∂¨Êc m—i
∂i¥u t◊t lÜnh?% (Mø Rø Ni 7:20). Øng ∂à trá l‚i cho cåu hœi nÜy nh¨ th≥ nÜo?
(Xin xem Mø Rø Ni 7:21–26. $Trong Îêng Ky Tø m—i s˝ t◊t lÜnh s® phái ∂≥n,%
vÜ chÔng ta cÕ thμ $nöm v¸ng% chÔng bõng cÖch s˚ dÛng ∂˘c tin nπi NgÜi.)

Y´u cëu cÖc h—c vi´n ngh≈ v¥ cÖc ph¨·c lÜnh ∂à ∂≥n v·i h— hay v·i nh¸ng
ng¨‚i khÖc nh‚ vÜo ∂˘c tin. M‚i h— chia s¶ nh¸ng v¬ dÛ nÜy khi th¬ch hÊp.

™ M◊i li´n h∫ gi¸a ∂˘c tin vÜ cÖc ph§p lâ lÜ g√? (Xin xem Mø Rø Ni 7:28–30,
35–38.) Tâi sao lÜ ∂i¥u cën thi≥t cho ∂˘c tin cÕ tr¨·c ph§p lâ? (Xin xem 7:37;
xin xem th´m ‰ The 12:12, 18 vÜ l‚i tr¬ch dìn sau ∂åy.) Tâi sao cÖc ph§p lâ
m¤t m√nh khøng cung ˘ng m¤t n¥n táng v¸ng vÜng cho ∂˘c tin? 

ChÒ TΔch Brigham Young ∂à nÕi: $CÖc ph§p lâ, hay nh¸ng biμu hi∫n k| di∫u
v¥ quy¥n nßng cÒa Th¨Êng Î≥, khøng phái cho nh¸ng k¶ khøng tin; chÔng
nhõm an Òi cÖc ThÖnh H¸u, cÒng c◊ vÜ xÖc nhîn ∂˘c tin cÒa nh¸ng ng¨‚i
y´u m≥n, k¬nh sÊ vÜ phÛc vÛ Th¨Êng Î≥% (Discourses of Brigham Young, do
John A. Widtsoe tuyμn ch—n [1941], 341).

™ Hy v—ng lÜ g√? M◊i li´n h∫ gi¸a ∂˘c tin vÜ hy v—ng lÜ nh¨ th≥ nÜo? (Xin xem
Mø Rø Ni 7:40–42.)
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Anh Cá Bruce R. McConkie ∂à dây: $Nh¨ ∂à ∂¨Êc s˚ dÛng trong cÖc ∂i¥u mûc
khái, hy v—ng lÜ ¨·c mu◊n cÒa nh¸ng ng¨‚i trung t¬n ∂μ ∂ât ∂¨Êc s˝ c˘u r⁄i
v≈nh c˚u trong v¨πng qu◊c cÒa Th¨Êng Î≥ sau nÜy. . . .  Î˘c tin vÜ hy v—ng
th√ bêt khá phån. Thoât ti´n hy v—ng cho ph§p [chÔng ta] cÕ ∂¨Êc ∂˘c tin vÜ
rÿi nh‚ vÜo ∂˘c tin mÜ hy v—ng phÖt triμn cho ∂≥n khi nhîn ∂¨Êc s˝ c˘u r⁄i%
(Mormon Doctrine, xuêt bán lën th˘ nh√ [1966], 365–66).

™ Î˘c t¬nh nÜo cën cÕ tr¨·c ∂˘c tin vÜ hy v—ng? (Xin xem Mø Rø Ni 7:43.) Tâi
sao m¤t ng¨‚i phái $cÕ têm lŒng nhu m√ vÜ khi´m t◊n% ∂μ cÕ ∂¨Êc ∂˘c tin
chån thît vÜ hy v—ng? 

™ Mûc Møn ∂à dây rõng ngoÜi ∂˘c tin vÜ hy v—ng ra, chÔng ta cŒn phái cÕ lŒng
bÖc Öi. LŒng bÖc Öi lÜ g√? (Xin xem Mø Rø Ni 7:46–47.) Nh¸ng n§t ∂ûc tr¨ng
cÒa lŒng bÖc Öi lÜ g√? (Xin xem Mø Rø Ni 7:45. CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n
li∫t k´ l´n báng nh¸ng cåu trá l‚i cÒa cÖc h—c vi´n.) Nh¸ng kinh nghi∫m
trong cu¤c s◊ng cÒa cÖc anh chΔ em ∂à xÖc nhîn rõng $lŒng bÖc Öi khøng bao
gi‚ h¨ mêt% nh¨ th≥ nÜo?

™ LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ phÖt triμn ∂˘c tin vÜ hy v—ng cÒa chÔng ta?
LÜm th≥ nÜo chÔng ta cÕ thμ ∂¨Êc ∂ëy dìy t√nh th¨πng y´u thuën tÔy cÒa
Îêng Ky Tø? Tâi sao chÔng ta phái c◊ göng cÕ ∂¨Êc ∂˘c tin, hy v—ng vÜ lŒng
bÖc Öi? (Xin xem Mø Rø Ni 10:20–21.) 

3. Mûc Møn giáng dây rõng cÖc tr¶ nhœ ∂¨Êc c˘u nh‚ S˝ Chu¤c T¤i cÒa
Îêng Ky Tø.

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mø Rø Ni 8. Hày giái th¬ch rõng
ch¨πng nÜy ch˘a ∂˝ng m¤t b˘c th¨ cÒa Mûc Møn vi≥t cho con trai øng lÜ 
Mø Rø Ni.

™ Tâi sao cÖc tr¶ nhœ khøng cën ph§p bÖp t´m? (Xin xem Mø Rø Ni 8:8–9, 11,
19–20. Hày l¨u { rõng nh¸ng l‚i giáng dây cÒa Mûc Møn v¥ cÖc tr¶ nhœ cÚng
Öp dÛng cho $luøn cá nh¸ng k¶ s◊ng khøng cÕ luît phÖp% [Mø Rø Ni 8:22], lÜ
nÕi ∂≥n nh¸ng ng¨‚i khøng ∂Ò khá nßng suy ngh≈ ∂μ hiμu bi≥t cÖc giÖo l∫nh
vÜ giÖo l∑ cÒa phÔc åm.) Tâi sao ph§p bÖp t´m cho cÖc tr¶ nhœ lâi lÜ $s˝ nhâo
bÖng tr¨·c mût Th¨Êng Î≥%? (Xin xem Mø Rø Ni 8:20, 22–23.)

™ CÖc tr¶ nhœ ∂¨Êc c˘u b„i v√ chÔng vø t¤i vÜ khøng ∂Ò khá nßng ∂μ phâm t¤i.
LÜm th≥ nÜo nh¸ng ng¨‚i trong chÔng ta mÜ ∂à phâm t¤i cÕ thμ nhîn ∂¨Êc
s˝ c˘u r⁄i qua S˝ Chu¤c T¤i cÒa Îêng Ky Tø? (Xin xem Mø Rø Ni 8:10,
24–26.)

4. Î˘c ThÖnh Linh lÜm ch˘ng v¥ têt cá l® thît. CÖc ån t˘ cÒa ThÖnh Linh ∂i
theo nh¸ng ng¨‚i ∂≥n cng Îêng Ky Tø. 

Î—c vÜ tháo luîn nh¸ng cåu ∂¨Êc ch—n ra t˙ Mø Rø Ni 10.

™ LÜ ch¨πng cu◊i trong SÖch Mûc Møn, Mø Rø Ni 10 ch˘a ∂˝ng nh¸ng l‚i k≥t
thÔc cÒa Mø Rø Ni. Ch¨πng nÜy nhöm vÜo ai? (Xin xem Mø Rø Ni 10:1.) Mø
Rø Ni k≥t thÔc v·i $m¤t ∂øi l‚i khuy´n nhÒ% (Mø Rø Ni 10:2). Ch¸ khuy´n nhÒ
cÕ ngh≈a lÜ g√? (LÜ khuy´n rßn hay thÔc ∂íy mânh m®.)Y´u cëu cÖc h—c vi´n
∂—c l¨·t qua ch¨πng ∂Õ vÜ nhîn ra nh¸ng ∂i¥u mÜ Mø Rø Ni khuy´n nhÒ cÖc
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∂¤c giá cÒa øng lÜm. (Nh¸ng cåu trá l‚i ∂¨Êc li∫t k´ d¨·i ∂åy. CÖc anh chΔ em
cÕ thμ mu◊n cho cÖc h—c vi´n ∂—c l·n m⁄i cåu mÜ cÕ ch˘a ∂˝ng m¤t l‚i
khuy´n nhÒ.)

a. $Hày nh· rõng ChÔa ∂à xÕt th¨πng con cÖi loÜi ng¨‚i bi≥t bao% (cåu 3).
b. $Hày cëu vên Th¨Êng Î≥, Î˘c ChÔa Cha V≈nh C˚u, trong danh Îêng Ky Tø,

∂μ xem nh¸ng ∂i¥u nÜy cÕ thît khøng% (cåu 4).
c. $Ch· n´n ch◊i bœ quy¥n nßng cÒa Th¨Êng Î≥% (cåu 7).
d. $Ch· ch◊i bœ cÖc ån t˘ cÒa Th¨Êng Î≥% (cåu 8).
e. $Hày nh· rõng m—i ån t˘ t◊t lÜnh ∂¥u t˙ Îêng Ky Tø mÜ ∂≥n% (cåu 18).
f. $Hày nh· rõng [Îêng Ky Tø] luøn luøn nh¨ vîy, høm qua cÚng nh¨ høm

nay vÜ mài mài v¥ sau% (cåu 19).
g. $N´n ghi nh· nh¸ng ∂i¥u nÜy [do Mø Rø Ni ghi ch§p]% (cåu 27).
h. $Î≥n v·i Îêng Ky Tø% (cåu 30).

™ M‚i cÖc h—c vi´n ngh≈ h— cÕ nhîn ∂¨Êc ch˘ng ngøn rõng SÖch Mûc Møn lÜ l‚i
cÒa Th¨Êng Î≥ khøng. Vai trŒ cÒa Î˘c ThÖnh Linh lÜ g√ trong vi∫c chÔng ta
nhîn ∂¨Êc cÖc ch˘ng ngøn v¥ nh¸ng s˝ vi∫c thu¤c linh? (Xin xem Mø Rø Ni
10:4–5.) Tâi sao chÔng ta khøng thμ nhîn ∂¨Êc cÖc ch˘ng ngøn chƒ qua tr¬ tu∫
cÒa chÔng ta? (Xin xem 1 Cø Rinh Tø 2:11; An Ma 26:21–22; Mø Rø Ni 10:6–7.)

™ Mø Rø Ni khuy´n nhÒ chÔng ta $ch· ch◊i bœ quy¥n nßng cÒa Th¨Êng Î≥%
(Mø Rø Ni 10:7). V¥ cÖc ph¨πng di∫n nÜo ∂øi khi chÔng ta ch◊i bœ quy¥n
nßng cÒa Th¨Êng Î≥? (NgoÜi vi∫c y´u cëu cÖc h—c vi´n trá l‚i, cÖc anh chΔ em
cŒn cÕ thμ ∂—c l‚i phÖt biμu d¨·i ∂åy.)

Anh Cá Jeffrey R. Holland ∂à dây:

$Îêng C˘u R⁄i ∂à phÖn: +Ta ∂μ s˝ b√nh an lâi cho cÖc ng¨πi; ta ban s˝ b√nh an
ta cho cÖc ng¨πi. . . .  LŒng cÖc ng¨πi ch· b◊i r◊i vÜ ∂˙ng sÊ hài= (Gißng 14:27).

$Tøi xin tr√nh bÜy cng cÖc anh chΔ em rõng ∂Õ cÕ thμ lÜ m¤t trong s◊ cÖc
giÖo l∫nh cÒa Îêng C˘u R⁄i mÜ, ngay cá trong têm lŒng cÒa cÖc ThÖnh H¸u
NgÜy Sau trung t¬n khÖc, hëu nh¨ m—i ng¨‚i ∂¥u ∂à khøng vång theo; vÜ tøi
cŒn t˝ hœi s˝ ch◊ng ∂◊i cÒa chÔng ta cho l‚i m‚i g—i nÜy cÕ thμ tâo th´m s˝
buÿn phi¥n cho têm lŒng th¨πng xÕt cÒa ChÔa. Tøi cÕ thμ cho cÖc anh chΔ
em bi≥t ∂i¥u nÜy v·i t¨ cÖch lÜ m¤t bîc cha m©: tøi quan tåm nhi¥u n≥u phën
nÜo ∂Õ trong cu¤c s◊ng cÒa m¤t trong s◊ cÖc con tøi bΔ röc r◊i nhi¥u hay kh◊n
khŸ hay ng⁄ nghΔch, tuy th≥ chöc chön tøi s® cÜng ∂au buÿn hπn n≥u tøi cám
thêy rõng vÜo m¤t lÔc nh¨ th≥ ∂˘a con ∂Õ khøng thμ tin cîy tøi ∂μ giÔp hay
ngh≈ rõng vên ∂¥ cÒa nÕ khøng quan tr—ng cho tøi hay khøng an toÜn trong
s˝ chßm nom cÒa tøi. Trong tinh thën ∂Õ, tøi tin chöc rõng khøng ai trong
chÔng ta cÕ thμ bi≥t ∂¨Êc ∂i¥u ∂Õ lÜm tŸn th¨πng bi≥t bao têm lŒng nhån t˙
cÒa Îêng C˘u Th≥ khi NgÜi thêy rõng dån cÒa NgÜi khøng cám thêy tin t¨„ng
nπi s˝ chßm sÕc hay an toÜn trong tay NgÜi hay tin cîy vÜo cÖc giÖo l∫nh cÒa
NgÜi% ($Come unto Me,% Ensign, thÖng T¨ nßm 1998, 19). 

™ Mø Rø Ni ∂à dây ∂i¥u g√ v¥ cÖc ån t˘ thu¤c linh? (Xin xem Mø Rø Ni
10:8–19.) Tâi sao m⁄i ng¨‚i chÔng ta ti≥p nhîn cÖc ån t˘ khÖc nhau t˙
Th¨Êng Î≥? (Xin xem GLGË 46:11–12.)

BÜi H—c s◊ 48
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™ CÖc anh chΔ em h—c bi≥t ∂uÊc g√ vÜ cám thêy nh¨ th≥ nÜo khi cÖc anh chΔ em
suy ngìm nh¸ng s˘ ∂i∫p cÒa SÖch Mûc Møn? (M‚i cÖc h—c vi´n suy ngìm
thëm cåu hœi nÜy n≥u h— khøng mu◊n chia s¶ { ngh≈ cÒa h— v·i l·p h—c.)

™ L‚i khuy´n nhÒ cÒa Mø Rø Ni hày $∂≥n v·i Îêng Ky Tø% phán ánh toÜn s˘
∂i∫p cÒa SÖch Mûc Møn nh¨ th≥ nÜo? (Mø Rø Ni 10:30, 32). V¥ cÖc ph¨πng
di∫n cÛ thμ nÜo vi∫c h—c tîp SÖch Mûc Møn cÒa nßm nay ∂à giÔp cÖc anh chΔ
em ∂≥n v·i Îêng Ky Tø?

K≥t Luîn Khi ∂¨Êc ThÖnh Linh h¨·ng dìn, hày lÜm ch˘ng v¥ cÖc l® thît ∂à ∂¨Êc tháo
luîn trong bÜi h—c vÜ m‚i cÖc h—c vi´n cng lÜm nh¨ th≥.

Nh¸ng < Ki≥n 
Giáng Dây 
PhÛ Th´m CÖc anh chΔ em cÕ thμ mu◊n chia s¶ nh¸ng l‚i phÖt biμu sau ∂åy khi cÖc anh chΔ

em khuy≥n kh¬ch cÖc h—c vi´n ti≥p tÛc h—c hœi SÖch Mûc Møn:

ChÒ TΔch Gordon B. Hinckley ∂à nÕi: $Tøi mu◊n khuy≥n kh¬ch m⁄i ng¨‚i nam
vÜ ng¨‚i n¸ . . . vÜ m⁄i em trai vÜ em gÖi mÜ ∂Ò tuŸi ∂μ ∂—c th√ hày ∂—c lâi SÖch
Mûc Møn trong nßm söp t·i. . . .  Khøng cÕ ∂i¥u g√ chÔng ta cÕ thμ lÜm mÜ quan
tr—ng hπn lÜ cÒng c◊ cu¤c s◊ng cÖ nhån cÒa chÔng ta v·i m¤t lŒng tin v¸ng
chöc ki´n c◊ rõng ChÔa Gi´ Su lÜ Îêng Ky Tø, VΔ Nam T˚ Hõng S◊ng cÒa
Th¨Êng Î≥ Hõng S◊ng. . . .  ÎÕ lÜ mÛc ∂¬ch cÒa s˝ ra ∂‚i cÒa quyμn sÖch phi
th¨‚ng vÜ k| di∫u nÜy% (trong Church News, 4 thÖng Nßm nßm 1996, 2).

ChÒ TΔch Joseph Fielding Smith ∂à nÕi: $Khøng m¤t t¬n h¸u nÜo cÒa GiÖo H¤i
nÜy cÕ thμ ∂¨Êc cho ∂˘ng nπi hi∫n di∫n cÒa Th¨Êng Î≥ mÜ khøng ∂—c SÖch
Mûc Møn m¤t cÖch ∂˘ng ∂ön vÜ nghi´m tÔc% (trong Conference Report, thÖng
M¨‚i nßm 1961, 18).

ChÒ TΔch Ezra Taft Benson ∂à nÕi: $SÖch Mûc Møn ∂¨Êc h—c trong Tr¨‚ng
ChÔa Nhît vÜ cÖc l·p giÖo l{ cÒa chÔng ta m⁄i b◊n nßm. Tuy nhi´n, cÖc t¬n
h¸u GiÖo H¤i ch· theo mø th˘c b◊n nßm nÜy trong vi∫c h—c tîp ri´ng cÖ nhån
vÜ chung v·i gia ∂√nh m√nh. ChÔng ta cën ∂—c hõng ngÜy t˙ cÖc trang cÒa
quyμn sÖch mÜ s® mang m¤t ng¨‚i +∂≥n gën Th¨Êng Î≥ hπn bõng cÖch lÜm
theo l‚i dây cÒa sÖch, hπn bêt c˘ quyμn sÖch nÜo khÖc= (History of the Church,
4:461)% (trong Conference Report, thÖng M¨‚i nßm 1988, 3; hay Ensign, thÖng
M¨‚i M¤t nßm 1988, 4).

ChÒ TΔch Benson cÚng ∂à nÕi: $M⁄i ThÖnh H¸u NgÜy Sau phái ∂ût vi∫c h—c hœi
quyμn sÖch nÜy thÜnh m¤t cøng cu¤c theo ∂uŸi su◊t ∂‚i% (trong Conference
Report, thÖng T¨ nßm 1975, 97; hay Ensign, thÖng Nßm nßm 1975, 65).
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