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hi chting ta nhin quanh tiéu gido khu va chi nhanh

ctiia minh, chung ta théy c6 nhitng ngwoi dwong
nhw rit dé hoa nhap. Dleu ma chiing ta khéng nhan
thay 1a ngay cé trong sb nhitng nguoi dlrcing nhw
dé hoa nhap dé, ciing c6 nhiéu ngu’cil cam thay bi
bé roi. Vi dy, mot nghién ctru méi day kham phé ra
ring gn nira s ngwdi tredng thanh & Hoa Ky cho
biét 1a ho cam théy c6 don, bi bé roi, hoac bi co lap
khoéi nhitng ngwoi khac.!

NAO
NG TA CO TH

L1 Dy

RA MO
BAO GOM M
NGUOI O NHA THO!

VAN

Ol
?

Thét 1a quan trong dé cam thay dwgc hoa nhap.
D6 1a nhu cau co ban cia con ngwdi, va khi ching
ta cam thﬁy bi bé roi, thi that 1a dau long. Viéc cam
thy bi bé roi c6 thé tao ra nhitng cdm gidc budn
chéan hoic buc ttrc.2 Khi chting ta khéng cam thay
minh dwoc thudc vao, ching ta c6 khuynh hwéng
tim kiém noi ndo dé ma chiing ta cim thay thoai mai
hon. O nha thd, chiing ta can gitip moi ngwdi cam
thdy ho dugc thudc vao.



Giéng Nhu Bang Ciru R6i, Hdy Bao Gom Moi Ngu'i

Dang Ctru Réi 1a tim grrong hoan hao vé viéc quy
trong va gom vao nhirng ngwdi khac. Khi Ngai lva
chon Céc St Pb ctia Ngai, Ngai khong chii § dén dia
vi, clia cdi, hay nghé nghiép cao sang. Ngai quy trong
ngwdi dan ba Sa Ma Ri tai giéng nwée, lam chieng véi
ba vé thién tinh ctia Ngai mic dut ngwdi Do Théi xem
thuong nguwsi Sa Ma Ri dén mirc nao (xin xem Giang
4). Ngai nhin thiy trong 1ong va chdng hé vi né ai (xin
xem 1 Sa Mu En 16:7; Gi4o Ly va Giao Uéc 38:16, 26).

Ding Ciru Rdi phan:

“Ta ban cho c4c ngwoi mot diéu rdn méi, nghia la
céc ngwoi phai yéu nhau; nhw ta di yéu cac nguwoi thé
nao, thi cic ngwroi ciing hiy yéu nhau thé 4y.

“Néu cac ngrroi yéu nhau, thi dy 14 tai diéu dé
ma thién ha sé nhan biét cac ngwoi 1a mon do ta”
(Gidng 13:34-35).

Ching Ta C6 Thé Lam Gi?

D6i khi that khé dé biét dwge mot ngredi nao dé
c6 dang cdm thiy ho bi bé roi khong. Hau hét ngui
ta khong néi ra—it nhat thi khéng néi ré. Nhung véi
mot tam 1ong nhan tlr, v6i sy hwdng dan ctia Diec
Théanh Linh, va m6t nd lc d€ nhén biét, chiing ta
c6 thé nhan thay khi mot ngwedi nao d6 khong cam
thﬁy dwoc g@)m vao tai cac budi hop va sinh hoat cia
Giao Hoi.

Nhitng Dau Hi¢u C6 Thé Cho Biét La Mot Ngwdi

Nao D6 Cam Thiy Bi B Roi:

o Ngon ngit co thé khép kin, chang han nhuw tay
khoanh chdt hodc mat nhin xuong

o Ngbi & cudi phong hoic ngdi mot minh.

o Khong tham dy nha thd hodc tham dy khong
thu’dng xuyén.

e Ravésém trong céc buéi hop hoac budi sinh hoat.

o Khoéng tham gia vao cac cudc tro chuyén hodc cac

bai hoc.

Day c6 thé 1a d4u hiéu ctia cic loai cam xuc khac,
ching han nhw nhit nhat, lo 1ing, hodc cam thay
khéng thodi méi. Cac tin hiru c6 thé cam thiy “khac
biét” khi ho 13 tin hitu méi ctia Gido Hbi, dén tir mot
qudc gia hoac nén van héa khac, hodc vira m6i trai
qua mot chan dong 16n trong cudce song, nhw ly di,
mat di mot ngwdi than, hoic di truyén giéo vé s6m
hon dv dinh.

Du d6 la ly do gi di nira, chl’mg ta khong nén ngan
nga1 tim dén ho trong tinh yéu thu’o’ng Dicu gl chang
ta néi va lam déu c6 thé tao ra mot cim glac rang tat
€4 moi ngwoi déu dwoc chao dén va dwoc cin dén.

Mot S6 Cach Thire PE Bao Gom va Chao Pén
Moi Nguwai:

o Dirng luén luén ngéi canh cung mét ngwoi & nha
tho.

o Dwrng bdn tam dén dién mao bén ngoai ciia mot
ngudi, ma hdy nhin vao con ngwoi thwe sw cta ho.
(D€ hiéu thém vé dé tai nay, xin xem “Phuc Sw La
Nhin Nhitng Nguwsi Khéc nhw Dang Civu Ri Nhin
Ho,” Liahona, thang Sau nam 2019, trang 8-11.)

o Moi ngwoi khac tham gia vao nhirng cudc
chuy¢n tro.

o Moi ngwoi khac tré thanh mot phﬁn trong cudc
séng ctia anh chi em. Anh chi em c6 thé moi ho
tham gia vao nhirng sinh hoat ma anh chi em da
hoach dinh.

« Tim kiém va phat trién nhirng s& thich chung,

» Dirng ngin can tinh ban chi vi mét ngwdi nao doé
khong dwoc nhw anh chi em ky vong.

¢ Khi anh chi em théy mot diéu gido ky la vé mot
ngwdi, hiy quan tdm dén diéu dé thay vi th o hoic
lang tranh.

o Bay té tinh yéu thwong va dwa ra 161 khen chan
thanh.

« Danh ra thoi gian dé suy nghi vé ¥ nghia thiec
sw ctia ciu néi rang Gi4o Hoi la danh cho tat ca
moi ngwoi, bat ké khac biét ctia ho 1a gl. Lam thé
nao chiing ta c6 thé lam cho diéu nay tré thanh
hién thyc?

Khong phii ltic nao ciing dé& dang dé cam thiy
thoai mai & xung quanh nhirng ngwoi khac biét voi
chiing ta. Nhung néu tap lam nhw véy, chting ta c6
thé giéi hon trong viéc tim thiy gia tri trong nhirng sw
khac biét va biét on vé nhitng déng gép déc ddo ma
mdi ngwdi mang lai. Nhw Anh Ca Dieter F. Uchtdorf
thudc Nhém Tac S6 Mwoi Hai Vi S& B day ring sy
khéc biét ctia chiing ta c6 thé gitip chiing ta tré nén
t6t hon, hanh phiic hon: “Hay dén, gitp chiing t6i xay
dwng va cting cb mdt bau khong khi chira lanh, nhan
tir, va day long thirong x6t doi véi tat ci con cai clia
Thurgng DE”

Pugc Ban Phuwéc bang cach Bao Gom Moi Ngu'oi

Christl Fechter da di cw sang mot quéc gia khac
sau khi chién tranh tan pha qué hwong ctia chi. Chi
khong néi gioi tiéng ban dia va khong quen biét mot
ai quanh noi 6 méi ctia minh, vi thé thoat dau chi cam
thﬁy bi ¢6 lap va co don.

La tin hitu ca Gido Hoi, chi léy hét can dam va
bit dau tham du tiéu gido khu m&i ctia minh. Chi lo
ling rang giong n6i khong chuan ctia chi sé 1a rao cdn



khién nhiéu ngwsi khong muén néi chuyén véi chi
hoac chi sé bi xét doan vi 1a mot phu nir doc than.

Nhwng chi da gdp nhirng ngwoi ma da bé qua
nhitrng khac biét ctia chi va chao dén chi vao nhém
ban bé ctia ho. Ho tim dén chi trong tinh yéu thwong,
va ching méy chéc chi théy minh ban ron gitp gidng
day mot 16p hoc Hoi Thiéu Nhi. Bon tré da 1a nhitng
tam guwong sang vé sw chap nhan, va cam giac dwgc
yéu thirong va duge can dén di cling c6 dire tin clia
chi va gitp chi nhen nhém lai lIong tan tam sudt doi
ctia minh véi Chua.

KHAM PHA THEM

DE c6 thém y kién, xin doc “We Can Do Better:
Welcoming Others into the Fold,” Liahona, thang
Chin nam 2017.
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CHIA SE KINH NGHIEM CUA ANH CHI EM
Hay glri nhitng kinh nghiém ctia anh chi em khi
anh chi em phuc sy cho nhitng ngudi khac hoac
dugc phuc su. Vao trang liahona.lds.org va bam
vao “Submit an Article or Feedback.”
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Chi Linda K. Burton, cyu Chu Tich Trung Uong Hoi
Phu N, da day, “Hay Quan Sat Trudc, R6i Sau Bé
Phuc Vu" (Liahona, thang MudGi Mot nam 2012,
trang 78). Viéc tuan theo i khuyén bao nay c6
thé gilip ching ta tao ra cac tiéu gido khu va cac
chi nhdnh noi ma moi nguci déu dugc gom vao va
déu dugc can dén. Sau day la mot s6 y kién khac
dé xem xét:

+ Khi chiing ta buéc vao nha hoi cia minh, ching
ta c6 thé nhin xung quanh va quan sat xem ai
ma Chda muon ching ta két ban ngay hom doé.

+ Boi khi ching ta tranh nhitng ngudi khac biét
v&i minh hodc nhirng ngudi dang trai qua thai
gian khoé khan vi ching ta sg néi ra nhirng diéu
khong nén néi. Biéu nay c6 thé lam cho ho cdm
thay bi co 1ap, thac méac tai sao khong c6 ai néi
chuyén véi minh. Ngéi canh ho, bay té tinh
yéu thuong,

va héi nhirng cau hdi chan thanh. Hai vé kinh
nghiém qua nhirng thir thach cdia ho va cach
anh chi em c6 thé gitp da.

+ Trong nhirng bai ndi chuyén va bai hoc clia
chdng ta vao ngay Cha Nhat, chdng ta c6 thé
chon str dung nhirng tam guong cho thay cac
ca nhan va gia dinh trong nhiéu hoan canh
khac nhau cé thé séng theo phuc am va vui
huéng cac phudc lanh cda phic am.

+ Cac thanh vién trong 16p hoc c6 thé dugc ban
phudc doi dao khi gidng vién mai cac thanh
vién thudc cac Iira tudi, qudc gia va hoan
canh gia dinh khac nhau cung tham gia.
Chung ta c6 nhiéu diéu dé hoc hdi tir nhiéu tin
hiru trung tin ctia Gido Héi, la nhirng ngudi c6
nhirng kinh nghiém khac véi chidng ta.

+ CAc gidng vién c6 thé tao ra mot nai an toan cho
tat c@ moi ngudi chia sé kinh nghiém ctia ho
trong viéc s6ng theo phuic am. Bat c khi nao
mot |6 binh ludn dugc chia sé, thi gidng vién c6
thé dap lai mét cach tich cuc véi mot diéu gi
dé ma da duogc dua ra. Sau dé, cac thanh vién
trong I6p hoc sé cam thay tu tin va thodi mai
hon trong viéc chia sé y nght clia ho.
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