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Thánh thư cho chúng ta biết rằng điều đầu tiên 
Thượng Đế đã làm sau khi tạo ra người nam và 
người nữ là nói chuyện cùng họ.1 Ngài có thông 

tin quan trọng và những chỉ dẫn quý báu để ban cho họ. 
Mục đích của Ngài không phải là mang đến gánh nặng 
hay nỗi lo lắng cho họ mà là hướng họ đến hạnh phúc và 
vinh quang vĩnh cửu.

Và đó mới chỉ là sự khởi đầu. Từ ngày đó đến nay, 
Thượng Đế đã tiếp tục giao tiếp với con cái của Ngài. Lời 
của Ngài đã được các môn đồ của mọi thế hệ bảo tồn, 
quý trọng và học hỏi. Lời của Ngài đã được tôn kính bởi 
những người muốn biết ý muốn của Thượng Đế, và làm 
chứng về lẽ thật rằng “Chúa Giê Hô Va chẳng có làm một 
việc gì mà Ngài chưa tỏ sự kín nhiệm Ngài ra trước cho tôi 
tớ Ngài, là các Đấng tiên tri.” 2

Đây từng là mẫu mực kể từ lúc ban đầu, và mẫu mực 
này vẫn tiếp tục ngày nay. Mẫu mực này không phải chỉ 
là một câu chuyện hay của Kinh Thánh mà đó là cách đã 
được Thượng Đế thiết lập để truyền đạt những sứ điệp 
thiết yếu cho con cái của Ngài. Ngài dựng lên các cá nhân 
từ giữa chúng ta, kêu gọi họ là các vị tiên tri, và ban cho 
họ những lời để nói mà chúng ta được mời gọi phải “tiếp 
nhận chẳng khác chi lời nói ấy phát ra từ chính miệng 
[Ngài].” 3 Ngài đã phán: “Dẫu bằng chính tiếng nói của ta 
hoặc bằng tiếng nói của các tôi tớ ta thì cũng như nhau.” 4

Đây là một trong những sứ điệp vinh quang, đầy khích 
lệ và hy vọng nhất của Sự Phục Hồi- —Thượng Đế không 

hề im lặng! Ngài yêu thương con cái của Ngài. Ngài đã 
không bỏ mặc chúng ta đi lang thang trong bóng tối.

Hai lần mỗi năm, vào tháng Tư và tháng Mười, chúng 
ta có cơ hội để nghe tiếng nói của Chúa qua các tôi tớ của 
Ngài trong các đại hội trung ương tuyệt vời của chúng ta.

Tôi xin đưa ra cho các anh chị em lời chứng của cá 
nhân tôi rằng từ lâu lắm trước khi một người nói chuyện 
trong đại hội trung ương lê từng bước dài đi đến bục 
giảng, người ấy đã dành ra rất nhiều nỗ lực, lời cầu 
nguyện, và học hỏi để đáp lại sự chỉ định nói chuyện. Mỗi 
sứ điệp trong đại hội tương ứng với vô số giờ đồng hồ 
chuẩn bị và chân thành khẩn nài để hiểu điều Chúa muốn 
Các Thánh Hữu của Ngài phải nghe.

Điều gì có thể xảy ra nếu chúng ta là những người 
đang lắng nghe có sự chuẩn bị của mình trùng hợp với sự 
chuẩn bị của người nói chuyện? Cách tiếp cận của chúng 
ta với đại hội trung ương có thể khác biệt như thế nào 
nếu chúng ta xem đại hội như là một cơ hội để tiếp nhận 
những sứ điệp từ chính Chúa? Qua những lời nói và âm 
nhạc trong đại hội trung ương, chúng ta có thể kỳ vọng sẽ 
nhận được các câu trả lời riêng cho bất cứ câu hỏi hoặc 
vấn đề nào mà chúng ta có thể gặp phải.

Nếu các anh chị em từng tự hỏi liệu Cha Thiên Thượng 
có thực sự nói chuyện với mình hay không, thì tôi xin 
nhắc nhở các anh chị em về những lời đơn giản nhưng 
sâu sắc mà các em trong Hội Thiếu Nhi hát: “[Anh chị em] 
là con Đức Chúa Cha, Ngài đã gửi [anh chị em] đến đây.” 
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Lời của Thượng Đế  
ban cho Con Cái của Ngài
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khi tái tổ chức Đệ Nhất Chủ Tịch Đoàn.



2

Mục đích của Ngài là giúp các anh chị em trở lại “để sống 
với Cha một ngày.”

Nếu đến gần Cha Thiên Thượng với tư cách là con của 
Ngài, thì các anh chị em có thể cầu xin Ngài với một tấm lòng 
thành: “Cầm tay, dìu tôi, bước cận kề tôi, Chúa giúp kiếm lối 
đi. Ngài dạy điều tôi phải thi hành.” Ngài sẽ nói với các anh 
chị em qua Đức Thánh Linh của Ngài, và rồi sẽ tùy vào các 
anh chị em để “làm gì đúng ý theo Cha.” Tôi hứa rằng nếu 
các anh chị em làm như vậy, thì “ơn phước sắp đến.” 5

Sự hướng dẫn của Chúa là cần thiết ngày nay cũng 
nhiều như trong lịch sử thế gian. Trong khi chúng ta 
chuẩn bị nghe lời của Chúa, cầu xin cho chúng ta siêng 
năng tìm kiếm Thánh Linh của lẽ thật để khi Chúa phán 
bảo qua các tôi tớ của Ngài, thì chúng ta có thể hiểu, trở 
nên gây dựng và vui mừng với nhau.6

Tôi làm chứng rằng “nếu làm được những điều này thì 
các cổng ngục giới sẽ không thắng được [chúng ta]; phải, 
và Đức Chúa Trời sẽ đánh tan quyền năng của bóng tối ra 
khỏi [chúng ta], và khiến cho các tầng trời sẽ rung chuyển 
vì lợi ích của [chúng ta] và vì vinh quang của danh Ngài.” 7

GHI CHÚ
1. Xin xem Sáng Thế Ký 1:28.
2. A Mốt 3:7.
3. Giáo Lý và Giao Ước 21:5.
4. Giáo Lý và Giao Ước 1:38.
5. “Tôi Là Con Đức Chúa Cha,” Hymns, số 301;  

Thánh Ca và Các Bài Ca Thiếu Nhi, trang 58.
6. Xin xem Giáo Lý và Giao Ước 50:21–22.
7. Giáo Lý và Giao Ước 21:6.

GIẢNG DẠY TỪ SỨ ĐIỆP NÀY
Trong lúc đại hội trung ương, chúng ta có thể nhận 

được các câu trả lời riêng cho các câu hỏi và vấn đề nào 
khi chúng ta lắng nghe các tôi tớ đã được chỉ định của 
Thượng Đế. Cân nhắc việc thảo luận câu hỏi sau đây với 
những người mà các anh em giảng dạy: Làm thế nào 
các anh chị em có thể chuẩn bị để tiếp nhận những câu 
trả lời như vậy trong lúc đại hội trung ương? Chủ Tịch 
Uchtdorf khuyến khích chúng ta phải “siêng năng tìm 
kiếm Thánh Linh của lẽ thật.” Các anh chị em nghĩ điều 
đó có nghĩa là gì, và làm thế nào các anh chị em có thể 
gồm điều đó vào với sự chuẩn bị của mình? Ngoài các 
phước lành đã được đề cập trong Giáo Lý và Giao Ước 
21:6, còn có các phước lành nào khác đến khi các anh 
chị em chuẩn bị để nghe những lời của Chúa qua các tôi 
tớ của Ngài? Các anh em có thể mời những người mà 

các anh em giảng dạy viết trong quyển nhật ký điều mà 
Đức Thánh Linh dạy họ trong đại hội trung ương này.

GIỚI TRẺ
Chuẩn Bị Nghe Tiếng  
Nói của Thượng Đế

Chủ Tịch Uchtdorf giải thích rằng điều đầu tiên mà 
Thượng Đế đã làm sau khi tạo ra người nam và 

người nữ là nói chuyện cùng họ và ban cho họ thông 
tin và những chỉ dẫn quý báu như thế nào. Chúng ta 
nhận được cùng một phước lành đó vào tháng Tư và 
tháng Mười trong lúc đại hội trung ương, khi các vị 
lãnh đạo Giáo Hội ngỏ lời cùng chúng ta và đưa ra cho 
chúng ta lời khuyên bảo mà Chúa muốn chúng ta nghe.

Các em có từng nghe tiếng nói của Chúa qua các tôi 
tớ của Ngài trong lúc đại hội trung ương không? Các 
em có bao giờ cảm thấy như là một sứ điệp cụ thể đã 
mang đến cho các em một câu trả lời mà các em đang 
tìm kiếm không? Trong quyển nhật ký, các em có thể 
viết xuống kinh nghiệm đó và nó đã giúp các em như 
thế nào. Rồi chuẩn bị để nghe tiếng nói của Chúa trong 
đại hội sắp tới bằng cách viết xuống các câu hỏi mà các 
em có và ngẫm nghĩ chúng trong lúc học thánh thư. 
Cầu nguyện lên Cha Thiên Thượng cùng cầu xin để 
nhận được các câu trả lời và những sự hiểu biết sâu sắc 
trong đại hội. Khi các em lắng nghe các tôi tớ của Chúa, 
hãy tập trung vào những thúc giục cá nhân. Các em đã 
học được điều gì? Các em cảm thấy được soi dẫn như 
thế nào để thay đổi? Hãy viết xuống những thúc giục 
đó vì đấy là Thánh Linh đang nói với các em!

Hãy luôn nhớ rằng Cha Thiên Thượng yêu thương 
các em và sẽ hướng dẫn các em đi đúng hướng. Khi cố 
gắng nghe tiếng nói của Ngài qua các tôi tớ của Ngài, 
thì các em sẽ được ban phước và được gây dựng.

THIẾU NHI
Hãy Sẵn Sàng cho Đại Hội!

Viết những gợi ý này lên trên một tờ giấy. Giữ tờ 
giấy này với các em trong lúc đại hội để các em có 

thể viết xuống điều các em học được.

Viết xuống những câu hỏi của các em. Em tự hỏi về . . .
Cầu nguyện lên Cha Thiên Thượng. Em muốn được giúp đỡ 

để học về . . .
Lắng nghe đại hội trung ương. Em đã học được . . .
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Thánh thư chia sẻ nhiều tấm 
gương của những người nam và 

người nữ đã cầu nguyện đích danh 
cho người khác. Một trong số các 
tấm gương đáng kể nhất là cha của 
An Ma Con. Một thiên sứ ngỏ lời 
cùng An Ma Con, nói cho ông biết 
rằng cha của ông “đã cầu nguyện 
cho ngươi với một đức tin mãnh 
liệt . . .; vậy nên, vì mục đích này 
ta mới đến đây để thuyết phục cho 
ngươi tin về quyền năng và thẩm 
quyền của Thượng Đế, ngõ hầu cho 
những lời cầu nguyện của các tôi tớ 
của Ngài có thể được đáp ứng tùy 
theo đức tin của họ” (Mô Si A 27:14).

Việc cầu nguyện cho nhau mở 
rộng lòng chúng ta để tiếp nhận các 
phước lành mà Chúa mong muốn 
ban cho chúng ta. “Mục đích của lời 
cầu nguyện không phải là thay đổi ý 
muốn của Thượng Đế, mà là để đảm 
bảo cho chúng ta và những người 
khác những phước lành mà Thượng 
Đế sẵn lòng ban cho, nhưng chúng 
ta phải cầu xin để nhận được.” 1

Một chị nọ đã kể lại rằng trong 
một khoảng thời gian khó khăn 

Cầu Nguyện Đích Danh  
cho Mỗi Chị Phụ Nữ

trong cuộc đời của chị, một cú điện 
thoại hoặc một tin nhắn đơn giản 
thường đến từ các giảng viên thăm 
viếng của chị vào “những ngày khó 
khăn đặc biệt.” Họ dường như biết 
khi nào chị cần được khuyến khích. 
Chị biết rằng họ đã cầu nguyện cho 
chị, cả trong thời gian họ đến thăm 
lẫn khi họ ở một mình.

Julie B. Beck, cựu Chủ Tịch Hội 
Phụ Nữ Trung Ương nói: “Hãy nghĩ 
về sức mạnh được phối hợp của 
chúng ta nếu mỗi chị phụ nữ chân 
thành cầu nguyện mỗi sáng và mỗi 
tối, hoặc càng hay hơn nữa, là cầu 
nguyện không ngừng như Chúa 
đã truyền lệnh.” 2 Việc cầu nguyện 
cho những người mà chúng ta thăm 
viếng giảng dạy sẽ củng cố chúng ta 
với tư cách là cá nhân cũng như là 
người phụ nữ Thánh Hữu Ngày Sau.

Chủ Tịch Henry B. Eyring, Đệ 
Nhất Cố Vấn trong Đệ Nhất Chủ 
Tịch Đoàn, đã nói: “Cầu nguyện 
để có cách biết được tấm lòng của 
họ. . . . Các anh (chị) em sẽ cần 
phải biết điều Thượng Đế sẽ muốn 
các anh (chị) em phải làm để giúp 

họ và phải làm hết sức mình để 
cảm nhận được tình yêu thương của 
Thượng Đế dành cho họ.” 3

GHI CHÚ
1. Sách Hướng Dẫn Thánh Thư, “Cầu Nguyện.”
2. Julie B. Beck, “Điều Mà Người Phụ Nữ Thánh 

Hữu Ngày Sau làm Giỏi Nhất: Đứng Vững 
Vàng và Không Lay Chuyển,” Liahona, tháng 
Mười Một năm 2007, 110.

3. Henry B. Eyring, “Chức Tư Tế và Sự Cầu 
Nguyện Cá Nhân,” Liahona, tháng Năm năm 
2015, 85.

Hãy Suy Nghĩ về Điều Này
Sự soi dẫn và những ý tưởng 

nào gần đây đã đến với các chị em 
trong khi các chị em đã cầu nguyện 
cho từng chị phụ nữ mà các chị em 
thăm viếng giảng dạy?
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Tình yêu thương và sự soi dẫn của chúng ta cho những người mà chúng  
ta thăm viếng giảng dạy sẽ gia tăng khi chúng ta khiêm nhường cầu nguyện  
đích danh cho mỗi chị phụ nữ một cách cụ thể.

Đức Tin, Gia Đình,  
Trợ Giúp

Phục Sự
Bằng cách cầu nguyện đích danh 
cho mỗi chị phụ nữ, chúng ta sẽ 
nhận được sự soi dẫn để biết cách 
đáp ứng các nhu cầu của mỗi chị 
phụ nữ mà chúng ta đến thăm.


