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Tuong Nho'Tor Ngai

4c anh chi em c6 thé cling t6i tudng tugng ra tién

tri M6 RO Ni dang khic nhitng dong chit cubi cling

clia Sich Mic Mén trén cic bing khic bing vang
khong? Ong ¢6 don mdt minh. Ong d3 nhin thiy x 8,
din tdc va gia dinh cda 6ng sa ngd. X clia 6ng “lién mién
x4y ra” chién tranh (Mic Mon 8:8). Tuy nhién, 6ng di c6
hy vong, vi 6ng di nhin thiy thai ky ctia chiing ta! Va trong
tit c4 nhitng diéu éng d c6 thé viét ra, thi 6ng di moi
ching ta nén ghi nhd, idng nhd (xin xem M6 RS Ni 10:3).

Chti Tich Spencer W. Kimball (1895-1985) rét thich day
ring tif quan trong nhit trong tir dién c6 thé 1a ghi nhd,
tudng nho. Vi ching ta di 1ap cic giao udc v6i Thuong
Dé, nén 6ng ndi: “nhu ciu 16n nhit cta chiing ta 1a ghi
nhg, tudng nhé” cac giao udc nay.!

Cic anh chi em c6 thé tim thiy tir ghi nhd, tidng nho
trong sudt thanh thu. Khi Né Phi khuyén nhti cic anh cta
minh, 6ng thudng mdi ho hiy ghi nhé nhiing 16i ctia Chia
va nhé ring Thugng Bé di citu cic t6 phy ctia ho nhu thé
nao (xin xem 1 Né Phi 15:11, 25; 17:40).

Trong bai néi chuyén dé tir biét clia minh, Vua Bén Gia
Min di by lan dung tir ghi nhd. Ong di hy vong ring din
clia 6ng sé ghi nhé “sy vi dai clia Thugng Dé, . . . cling
long nhin tr va sy nhin nhyc cta Ngai” dbi véi ho (Md Si
A 4:11; xin xem thém 2:41; 4:28, 30; 5:11-12).

Khi Ping Cttu R&i lap nén Tiéc Thanh, Ngai di moi cic

mon d6 clia Ngai dy phan vao cic biéu tugng “dé tudng

nh&” t6i sy hy sinh ctia Ngai (Lu Ca 22:19). Trong mdi 15
cau nguyén Tiéc Thanh ma cic anh chi em va toi nghe, tir
luén ludn & trudce tb ghi nhd, twéng nhd (xin xem GLGU
20:77,79).

St diép cha t6i 1a mot 16i mdi, thadm chi con 12 mot 16
kh4n nai, d€ ghi nhé, tudng nhé. Duéi day l1a ba dé nghi
vé diéu cic anh chi em c6 thé ghi nhé mdi tuan khi dy
phan vio cic biéu tugng thiéng liéng cia Tiéc Thanh. Toi
hy vong ring nhitng dé nghi nay sé hitu ich cho cic anh
chi em, nhu ching di hitu ich cho t6i.

Tudng Nho toi Chaa Gié Su Ky Té

TruSc hét, hiy tudng nhd t6i Ping Ctu RSi. Hiy nhé
ring Ngai 12 ai trong khi séng trén thé gian, Ngai di néi
nhu thé nio v6i ngudi khic, va Ngai di cho thiy long
nhin tir nhu thé nio trong cic hanh dong clia Ngai.
Hay nhd ring Ngai dd danh ra thoi gian v6i ai va Ngai
da day diéu gi. Ping Cttu Rbi “di tit noi no qua chd kia
lam phuéc” (Cong Vu Cic St D6 10:38). Ngai dén thim
ngudi bénh. Ngai di cam két d€ 1am theo ¥ mudn clia
Cha Ngai.

Trén hét, ching ta c6 thé nhé t6i cdi gia ma Ngai di tra,
vi tinh yéu thuong clia Ngai danh cho chiing ta, d€ loai bd
vét nha clia t6i 16i chiing ta. Khi chiing ta tudng nhé téi
Ngai, u6c mudn cia chiing ta dé noi theo Ngai sé gia ting.

Chiing ta s& mudn tr& nén ti té hon mot chiit, tha th



hon mot chiit va sin long hon d€ tim kiém ¥ mudn cta
Thugng Dé va lam theo.

Hay Ghi Nhé Biéu Cac Anh Chi Em Can Phai Lam Tét Hon
Thiat khé d€ nghi vé Ping Ctu Réi—sy thanh sach va
hoan thién ctia Ngai—ma lai khong nghi dén sy thiéu sét va
khong hoan hio cda ching ta khi so sinh. Ching ta da lap
cic giao udc d€ tuan theo cic 1énh truyén clia Ngai, nhung

chiing ta thudng khong dip tng dugc tiéu chuin cao nly.
Nhung PAng Citu Rdi di biét diéu nay sé xdy ra, d6 1a Iy do
tai sao Ngai d4 ban cho chiing ta gido 1€ Tiéc Thanh.

Tiéc Thanh bit ngudn tir viéc thyc hanh cic ctia 1€ hy
sinh trong Kinh Cyu Udc, gdbm c¢6 viéc thi t6i (xin xem L&
Vi Ky 5:5). Ching ta khong con dang cic con vit lam cda
1€ hy sinh nita nhung chiing ta vin c6 thé tit b tdi 16i clia
minh. Thanh thu goi diéu niy 12 cta 1 hy sinh vé “mot tim
long dau khS va mét tim hon théng hbi” (3 Né Phi 9:20).
Dén v6i Tiéc Thanh bing mét tim long hbi cdi (xin xem
GLGU 59:12; M6 RO Ni 6:2). Khi lam nhu vay, cic anh chi
em s& nhin dugc sy tha thi tdi 161, va cic anh chi em sé
khong di lac khoi con dudng din trd vé véi Thuong DE.

Hay Ghi Nh¢& Sy Tién Trién Cac Anh Chi Em Pang C6

Khi cic anh chi em kiém diém cudc sbng ctia minh
trong thai gian gido 1& Tiéc Thanh, t6i hy vong ring nhiing
¥ nghi ca cic anh chi em khong nhitng tp trung vao
nhitng diéu cic anh chi em d3 lam sai ma con vio nhiing
diéu ma cdc anh chi em di lam ding nita—nhiing gidy
phiit ma cic anh chi em cim thiy ring Cha Thién Thugng
va Ding Cttu R&i d4 hai long véi cic anh chi em. Cic anh
chi em con c6 thé danh ra mét gidy phiit trong thdi gian
Tiéc Thinh d€ ciu xin Thugng Dé gitp cic anh chi em
thiy dugc nhitng diéu dé. Néu cic anh chi em lam nhu
viy, t6i hifa ring cic anh chi em sé& cim thiy mét diéu gi
d6. Cac anh chi em sé cim thiy hy vong.

Khi tdi d4 1am diéu nay rdi, thi Thanh Linh d3 cam
doan véi tdi ring mic du téi chua dugce hoan hio nhung
con ngudi clia t6i hom nay tdt hon con ngudi cia tdi ngly
hom qua. Va diéu nay mang dén cho tdi sy tin tudng ring,
nhd vio Ping Cttu RAi, nén con ngudi ctia toi c6 thé con
t6t hon ngay mai nita.

Ludn luén 1a mot thdi gian dai, va n6é ham ¥ rit nhiéu
nd lyc tap trung. Cac anh chi em biét dugc tir kinh nghiém
ring that 1a khé biét bao dé luon ludn cb tinh suy nghi vé

mot diéu nao d6. Nhung cho di cic anh chi em giit ding

151 hita cia minh dén dau di nita d€ luon twdng nhé dén
Ngai, thi Ngai cling luén nhé t6i cic anh chi em.

Ping Ctu Rbi biét nhitng thit thach ctia cdc anh chi em.
Ngai biét nhitng ndi lo 1ing ctia doi sbng dé ning trén tim
tri ca cac anh chi em 12 nhu thé nao. Ngai biét cic anh chi
em cin phudc lanh dén tir viéc lubn tudng nhé t6i Ngai
va tuin theo Ngai cip bach nhu thé nao—“d€ [c4c anh chi
em] c6 thé luén dugc Thanh Linh ca Ngai & ciing [cic anh
chi em]” (GLGU 20:77; sy nhin manh dugc thém vao).

Vi viy, Ngai chio dén cic anh chi em tr& lai mbi tuin
tai ban Tiéc Thanh, mot 1an nita ban cho cic anh chi em
co hoi dé€ lam ching trude mit Ngai ring cic anh chi em
sé ludn tudng nhd tGi Ngai.

GHI CHU
1. Spencer W. Kimball, “Circles of Exaltation” (bai n6i chuyén véi cic nha

gido duc tén gido Hé Thong Gido Duc ctia Gido Hoi, ngay 28 thing Sau
nam 1968), trang 5.

GIANG DAY TU SU PIEP NAY

Cudc séng c6 thé tré nén ban rén va lam cho chung
ta khé dé luén tudng nhé téi Dang Clru Réi Gié Su Ky
T6. Tuy nhién, Tiéc Thanh mang dén mot thai gian dac
biét mdi tudn khi ching ta c6 thé suy ngadm vé cudc
doi va nhirng 181 giang day cta Ngai. Hay can nhac véi
nhirng nguoi ma cac anh em giang day tai gia cach
ma cac anh em s dung nhirng giay phut yén tinh dé
bay gid, va thao luan cach cac anh em cé thé gia ting
su tap trung cia minh vao Pang Cru RSi. Lam thé nao
cac anh chy em ¢6 thé st dung cac giay phat dé dé suy
ngam vé nhitng diéu ma ca nhan cac anh chj em c6 thé
cai thién? Gia tri cua viéc ghi nho sy tién trién ma cac
anh chi em c6 méi tuan la gi?

Ba Diéu phai Ghi Nh¢&

& ghi nhé, tudng nhé dugc thay nhiéu 1an trong
TSéch Mac Mén. Né Phi khuyén khich cac anh cda
minh nén ghi nhé Thuong Bé da clru cac t6 phu cla
ho nhu thé nao. Vua Bén Gia Min yéu cau dan ctia éng
phai ghi nh& sy vi dai ctia Thugng Bé. Va M6 Ré Ni da
chi dan cho cac déc gia ctia 6ng phai ghi nhé 1a Chaa da
thuong xét biét bao.

Viéc twdng nhé t6i Ddng Cru RS la diéu thiét yéu—
chung ta con giao udc dé tudng nhé téi Ngai méi lan



chuing ta dy phan Tiéc Thanh nita. Chu Tich Eyring moi

chuing ta ghi nhé ba diéu nay trong thoi gian Tiéc Thanh:

1. Twédng nhé t6i Chua Gié Su Ky Té: Doc thanh thu vé
cach Dang Cru R&i da phuc vu va cho thay tinh yéu
thuong déi v6i ngudi khac nhu thé nao. Cac em cam
nhan dugc tinh yéu thuong cua Ngai bang cach nao?
Cac em c6 thé phuc vu va cho thdy tinh yéu thuong déi
v6i ngudi khac gidbng nhu Bang Ctru RAi nhu thé nao?

2. Hay ghi nhé diéu cac em can phai lam t6t hon: Hay suy
nghf vé tudn qua clia minh v&i mot tdm long héi cai.
Chon mét diéu ma cac em c6 thé thay ddi va viét xubng
cach cac em sé cai thién didu d6. Dat muc tiéu clia cac em
& noi ndo ma cac em sé nhin thay duoc thudng xuyén.

3. Hay ghi nhé su tién trién cac em dang c6: Cau xin
Thugng Dé gitp cac em thay dugc su tién trién cac em
dang cé. Ghi lai cdm nghi cta cac em.

Chuang ta khéng hoan hao, nhung Dang Ctru Réi
biét diéu d6. B6 la ly do tai sao Ngai phan bao chung

ta phai twvdng nhé téi Ngai. Viéc tudng nhé téi Ngai
mang dén cho ching ta niém hy vong va gitp chung ta
muén cai thién. Cho du d6i khi chiing ta khéng tuéng
nhé t&i Ngai, Chu Tich Eyring néi: “Ngai ludn nhé téi
cac [anh, chil em.”

“Hay nhé Chua da thuong x6t biét bao”
(M6 R6 Ni 10:3).

Tuwdng Nhé toi Chua Gié Su
hanh thu day rang chdng ta nén luén tuéng nhé

Tté’i Chua Gié Su Ky T6. Diéu dé c6 nghia la ching ta
nén nghi rat nhiéu vé Ngai va noi theo guong Ngai!

Treo mét tdm hinh cta Chua Gié Su & noi nao ma cac
em sé thay duoc thuong xuyén.

“Va néu cac nguoi ludn ludn tudng nhé t6i ta thi cac
nguoi sé dugc Thanh Linh cla ta & cung v&i cac nguoi”
(3 Né Phi 18:7).
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CAC NGUYEN TAC THAM VIENG GIANG DAY CUA HOI PHU NU, THANG HAI NAM 2018

Quen Biét voi Ch!AAy va
Gia Binh cua Chi Ay

Chuiong trinh tham viéng gidng day la nhédm tién dén viéc chan thanh biét va yéu
thitong moi chi em phu nit dé chiing ta cé thé gitip ciing c6 diic tin ctia ho va phuc vu.

ita Jeppeson va ngudi gidng vién

thim viéng ctia chi d tré thanh
ban thian khi ho thim Viéng va chia
sé cic nguyén tic phic 4m. Nhung
nhitng cudc thim viéng ctia ho ciing
gdm c6 viéc choi trd choi db chit
v6i nhau. D6 1a diéu va thich cda
Rita vé& ngudi gidng vién thim viéng
ctia chi vi chi biét ring ho 1a ban
clia nhau va cudc thim viéng khong
phai chi 1a dé€ “hoan tit” danh sich
thim viéng ma théi. C6 rit nhiéu
diéu ma cic chi em phu nif c6 thé
1am trong Iic thim viéng, chdng han
nhu di dao véi nhau hodc nhé mét
vai cong ¢b dai trong vudn, trong
khi con cii dang n6 dua.

Anh C4 Jeffrey R. Holland thudc
Nhém Tic $6 Mudi Hai Vi St Do
da n6i: “Xin hay xem minh nhu 12
nhitng nguoi dai dién ctia Chida cho
con cai cda Ngai. . . . Ching t6i hy
vong ring cic anh (chi) em sé thiét
1ap mot truyén théng diy quan tim
that sy, dinh hudng theo phic Am
danh cho cac tin hitu, trébng nom

chim séc cho nhau, gidi quyét cic
nhu ciu thudc linh va vat chit bing
bat ¢t cich nao c6 thé duge.”?
Chua truyén lénh cho con cii
cia Y So Ra En qua Moi Se ring
“ké khach kiéu ngu giita cic nguci
sé ké nhu ké di sanh dé gitra cic
nguoi; hiy thuong yéu ngudi nhu
minh” (L& Vi Ky 19:34). Cic chi em
phu nif ma chiing ta thim viéng
giing day c6 thé 12 “ngudi la” khi
chiing ta bit dau phuc vy, nhung
khi ching ta quen biét v6i ho va
gia dinh cfia ho rdi thi uéc mudn

2«

clia ching ta sé gia ting dé “sin
long mang ginh ning lan cho
nhau dé cho ginh ning 4y dugc
nhe nhang” va “dong tim doan két
trong tinh thuong yéu Iin nhau”
(M0 Si A 18:8, 21).

Reyna I. Aburto, D& Nhi Co Vin
trong Chu Tich Poan Trung Uong
H6i Phu Nit, nhé lai khi chi méi vira
ly di va 1a moét tin hitu méi cdi dao
cta Gido Hoi. Chi néi: “Cic gidng
vién thim viéng ctia t6i dén nha tdi

Pirc Tin, Gia Dinh,
Trg Gilp

va ho mang dén cho tAim hon t6i
mot cim gidc Am ap vé viéc thude
vao va yéu thuong.”?

Hay Suy Nghi vé Piéu Nay

Cic chi em nén nhan biét va ghi
nh6 cic sy kién sip t6i nao trong gia
dinh ctia cic chi em phy nt ma cic
chi em dén thim viéng giing day?

GHI CHU

1. Jeffrey R. Holland, “Nhirng Ngudi Pai Dién
cta Gido Hoi,” Liahona, thing Mudi Mot
nam 2016, 62.

2. Reyna L. Aburto, “What Has Relief Society
Been for Me?” Pai Hoi Phu N tai trudng
Brigham Young University vao ngay 5 thang
Nim ndam 2017, LDS.org.

Phuc Su

Khi tién dén viéc biét va yéu
thuong méi chi em phu nir va
gia dinh cdla ho ma ching ta
tham viéng giang day, thi ching
ta s& nhan duogc su soi dan ca
nhan dé biét cach dap tng cho
cac nhu cau thudc linh va vat
chét cda ho.
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