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Binh An
trong Do Nay

4ng Cttu RAi phin cling tit ¢ chiing ta di sinh ra
trén tran thé: “Cac ngudi sé c6 sy hoan nan trong
thé gian” (Giing 16:33). Tuy nhién Ngai d4 ban
151 hita tuyét voi nay cho cic mon d6 clia Ngai trong thoi
gian gido vu trén trin thé ctia Ngai: “Ta d€ sy binh an lai
cho céc nguai; ta ban sy binh an ta cho cic nguoi; ta cho
c4c nguoi sy binh an ching phdi nhu thé gian cho” (Giing
14:27). That la an i dé biét ring 15i hita nay vé sy binh an
c4 nhin tiép tuc cho tit ci cic mon d6 clia Ngai ngay nay.
Mot sb ngudi trong chiing ta sbng trong nhitng moi
trudng dep dé va binh an xung quanh, nhung ching ta
cling dang trdi qua nbi budn phién ndi tim. Nhitng ngudi
khic cim thiy binh yén va hoan toan thanh thin trong lic
gip phai nhiéu mit mat, thim cdnh va thi thach lién tuc
cla ca nhan.
Cic anh chi em c6 thé di thiy phép la cta sy binh
an hién lén trén nét mit mot moén dd ctia Chia Gié Su Ky T6
hay nghe n6i vé phép la d6 trong nhitng 15i néi ctia ngudi
4y. Toi d4 nhiéu 1an thiy diéu d6. Poi khi d6 1a mot cin
phong trong bénh vién noi ma mét gia dinh dang tu hop
xung quanh mot t6i t§ ctia Thugng Dé dang gan ké cii chét.
T6i con nhé dd dén thim mot ngudi phy nit & bénh vién
mot vai ngay trude khi chi 4y qua doi vi bénh ung thu. Toi
da dan theo hai dia con géi clia tdi vi chi phy nit tuyét voi
nay di tirng 12 gidng vién trong Hoi Thiéu Nhi ctia chiing.
Nhitng ngudi trong gia dinh cda chi dang ty tip xung
quanh giudng chi, mudn dugc & bén chi trong nhitng
gidy phiit cubi cling ctia chi trén tran thé. Toi rit ngac
nhién khi thiy chi ngdi diy trén giudng. Chi di gic tay
ra nim liy tay hai dta con gii ctia t6i va gi6i thiéu titng
dtta mdt v6i mdi ngudi trong gia dinh chi. Chi dd n6i

nhu thé hai dia con gii cta t6i thudc vao hoang gia
dugc dua vao yét kién tai cung dién ctia mot nit hoang.
Chj tim ra mot cach d€ néi diéu gi d6 vé cich thic mbi
ngudi trong cin phong déu 12 mén dd ctia Pang Ciu
ROi. Toi van con nhé dén siic manh, vé dju dang va tinh
yéu thuong trong giong ndi cla chi. Va téi nhé lai da
ngac nhién truc nu cudi vui vé ctia chi cho du chi biét
ring chi sip qua doi.

Chi da nhan dugc cac phudc lanh an Gi cda chic tu
t€, tuy nhién chi da chia sé véi tht ci chiing t6i mot ching
ngdn qua cich chi di sbng ring 15i hita ca Chia vé sy
binh an 12 ¢6 that: “Ta da bdo cic nguoi nhitng diéu do,
hiu cho cdc nguoi c6 long binh yén trong ta. Cic nguoi
s& c6 su hoan nan trong thé gian, nhung hiy ct viing
long, ta di thing thé gian réil” (Giing 16:33).

Chi d3 chip nhan 15i moi goi ctia Ngai, nhu tit ci
chiing ta ciing c6 thé lam nhu vy, bat ké nhitng thi
thiach va kho khin cia chdng ta:

“H&i nhitng ké mét moi va ginh ning, hiy dén ciing
ta, ta s&€ cho cdc nguoi dugc yén nghi.

Ta c6 long nhu mi, khiém nhudng; nén hiy ginh lay
4ch clia ta, va hoc theo ta; thi linh hdn cic nguai sé dugc
yén nghi” (Ma Thi G 11:28-29).

Chinh 12 qua viéc noi theo Ding Cttu Ri ma bit c
ai trong chiing ta m&i c6 thé tim thiy sy binh an va thanh
thin trong nhitng thi thich ma sé& dén véi tit ci ching ta.

Nhitng 15i cau nguyén Tiéc Thanh gitp chiing ta biét
cich tim thiy sy binh an dé & giita nhitng hoan nan trong
cudc sbng. Khi dy phan Tiéc Thanh, ching ta lam ching
cung Puc Chia Cha ring ching ta s& ludn ludn tudng nhé
t6i Chaa Gié Su Ky To.



Mbi ngudi chiing ta hia sé tudng nhé t6i Dang Citu
RAi. Cdc anh chi em ¢6 thé chon tuéng nhd t6i Ngai trong
cich tot nhit d€ c6 thé mang tim long cda cic anh chi em
dén véi Ngai. Dbi v6i toi, doi khi d6 1a hinh dung ra Ngai
dang quy trong Vudon Ghét Sé Ma Né hay thiy Ngai goi La
Xa Ro di ra khoi ngdi mo. Khi lam nhu vy, tdi cim thiy
mot sy gan giii véi Ngai va long biét on ma mang dén
binh an cho tim hoén t6i.

Cac anh chi em cling hiva tun giit cic gido 1énh cia
Ngai. Cac anh chi em ha s&€ mang danh Ngai va lam nhan
chiing ctia Ngai. Ngai hia ring khi cic anh chi em tuan
gilt cic giao udc cia minh véi Ngai, thi Bdc Thianh Linh
sé & cung vGi cic anh chi em. (Xin xem GLGU 20:77, 79).

Diéu nay mang lai binh an trong it nhit 1a hai cich.
Dtc Thinh Linh thanh tdy ching ta khéi tdi 16i nhd vao
Sy Chudc Toi ciia Chda Gié Su Ky To6. Va Ptc Thanh Linh
6 thé ban cho chiing ta sy binh an dén tir viée ¢6 dugce
sy chip thuin ctia Thugng Pé va hy vong noi cudc sbng
vinh ctu.

St PO Phao L6 di néi vé phudc lanh tuyét voi nay:
“Tr4i ctia Thanh Linh, 4y I3 long yéu thuong, sy vui
mirng, binh an, nhin nhyc, nhan tir, hién lanh, trung tin”
(Ga La Ti 5:22).

Khi cic thién s bdo trudc sy gidng sinh cia Ping Ctu
ROi, ho di néi: “Sing danh Chua trén cic tirng troi rat cao,
binh an dudi dat” (Lu Ca 2:14; sy nhin manh dugc thém
vao). Toi lam chiing véi tu cach la mdt nhan ching cla
Chua Gié Su Ky T6 ring Pic Chia Cha va Vi Nam T Yéu
DAu ctia Ngai ¢6 thé gtti Thanh Linh dén d€ cho phép
chiing ta tim kiém binh an trong cudc doi nay, cho du thi
thach c6 thé dén véi chiing ta va véi nhitng ngudi ching
ta yéu thuong.

GIANG DAY TU SU BIEP NAY

Cha Tich Eyring day rédng nhitng 161 cAu nguyén Tiéc
Thanh c6 thé gitp ching ta biét cach tim kiém binh
an trong ltc gap thtr thach. Nhitng 16i cdu nguyén
nay nhac nhé chang ta rang khi tuan gilt cac giao udc
ctia minh thi chang ta ¢6 duoc 1&i hita cia Thuong
Dé rdng Birc Thanh Linh sé & cling ching ta. Hay can
nhéc viéc hoi nhirng ngudi ma cac anh em giang day
vé viéc ¢6 dugc Pirc Thanh Linh & cling ching ta c6 thé
giup ching ta c6 dugc binh an nhu thé ndo. Cac anh
em cling c6 thé chia sé nhitng y nght cua minh hoic
kinh nghiém vé viéc Bic Thanh Linh da gitp cac anh
em cam thdy binh an nhu thé nao trong luc thir thach.
Cac anh em c6 thé khuyén khich nhitng ngudi cac anh
em gidng day nén suy ngam vé sit diép nay trong Tiéc
Thanh tuan nay.

GIOI TRE

Bang Cach Nao Cac Em Sé Tuwéng Nhé
téi BPang Clru RGi trong Tuan Nay?
ha Tich Eyring khuyén khich chiing ta nén “chon
tudng nhé téi [Dang Clru Réi] trong cach tét nhat
ma mang tam l6ng clia minh dén véi Ngai.”

Lam thé nao cac em sé “ludn ludn tudng nhé toi
Ngai” trong subt tuan I& (xin xem GLGU 20:77, 79)?

Cac em c6 cac cau thanh thu va thich vé BDang Cru
R&i khéng? Cac em c6 thé 16 dam mot cau thanh thu
khac nhau mdi ngay trong tuan nay va chia sé véi
nguoi khac.

Cac em c6 hat thAm mot bai thanh ca hoac moét bai
hat day soi dan khac khi cdm th&y budn khéng? Cac em
c6 thé chon mét bai hat cu thé vé Bang Clru Rbi trong
tuan nay.

Cac em c6 suy ngam vé cudc doi va su hy sinh chuéc
t6i cua Dadng Clru Rbi trong luc Tiéc Thanh mbi tuan
khéng? Cac em c6 thé chuan by cho Tiéc Thanh bang
cach nh¢ lai nhitng lya chon clia minh trong subt ca
tudn dé ludn twdng nhé t6i BAng Ciru RS va hbi cai vé
nhirng Iic ma cac em vat 16n véi nhirng lya chon dé.

Cac em c6 cau nguyén dé c6 nhirng co hoi chia sé
phtc am mdi ngay khéng? Hay cb gang c6 dugc mot
cudc thao luan vé phic am tap trung vao Pang Clru Roi
trong tuan nay. Cac em c6 thé lam ching vé Dang Ciru
R&i trong budi hop téi gia dinh hodc néi chuyén véi
mét ngudi ban & trudng hoc vé mét kinh nghiém cac
em da c6 & nha tho.

D&t mot muc tiéu dé twdng nho téi Dang Ciru Roi
trong mét cach dac biét trong tudn nay. Hay noi cho
cha, me, mot anh chy em ruét, mét nguoi lanh dao,
hodc mét ngudi ban vé muc tiéu clia cac em. Vao cubi
tuan, hay noi cho ho biét diéu da xay ra. Cac em lan
nguoi do sé cdm nhan dugc sy binh an va hanh phuc
ma Chu Tich Eyring da dé cap dén.

THIEU NHI

Hay Dén cung Pang Ky T6

Déng Clru Réi d3 htra sy binh an cho ching ta khi
chung ta “dén cung [Ngai]” (Ma Thi O 11:28). Diéu

nay c6 nghia |a noi theo guong Ngai va ¢6 gdng duoc &

gan Ngai.

e Nghiém trang trong thoi gian Tiéc Thanh.

e Chon dbi xtr tir té va khéng phé phan ngudi khac.

e Doc vé BPang Cru Rbi trong thanh thu.
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Niém Vui ca Gia Binh
Puoc Tim Thay trong Sy Ngay Chinh

Thanh tam nghién ciiu tai liéu néy va tim kiém sy soi dan dé biét phdi chia sé diéu gi.
Viéc hiéu 16 “Gia Binh: Bdn Tuyén Ngon Cing Thé Gidi” sé gia tdang diic tin clia cdc
chi em noi Ngai v ban phiidc nhit thé nao cho nhitng nguoi ma cdc chi em trong nom
chdm séc qua viéc thim viéng gidng day? DE biét thém chi tidt, xin vao trang mang

reliefsociety.lds.org.

hugng Dé “thiét 1ap gia dinh dé

mang dén cho chiing ta hanh
phuc, gitp ching ta hoc dugc cic
nguyén tic ding trong mot biu
khong khi yéu thuong, va chuin bi
chiing ta cho cudc sbng vinh ctru.”!
Cht Tich Russell M. Nelson, Chu
Tich Nh6ém Tdc $6 Mudi Hai Vi St
Do, di néi vé “ké hoach hanh phic
vi dai” (An Ma 42:8) ctia Thuong
Pé: “Ké hoach clia Ngai tuyén bb
ring nhitng ngudi nam va ngudi nir
¢6 sinh tdn ‘thi ho méi hudng dugc
niém vui’ [2 Né Phi 2:25]. Niém vui
d6 c6 dugc khi chiing ta chon séng
phil hgp véi ké hoach vinh citu clia
Thugng Dé.”?

Mot mdi gia dinh dit Bing Ky To
lam trong tim s& mang dén cic co
hoi 16n nhit dé thanh cong. Anh Ci
Richard G. Scott (1928-2015) thudc
Nhém Tiic $6 Mudi Hai Vi S& D6 md
ta noi d6 1a mét noi “ma phic Am
dugc gidng day, cic giao udc dugc
tudn gilr, va tinh yéu thuong tran
day;” noi ma gia dinh c6 thé sbng
“mot cudc sbng biét vang 161" va tr&
nén “bit ngudn siu xa tir trong phiic
am cda Chuda Gié Su Ky T6.”?

Cht Tich Henry B. Eyring, Bé
Nhit C6 Van trong D¢ Nhit Cha
Tich Poan, di néi: “Chiing ta c6 thé
quyét dinh ring ching ta sé& lam hét
stic minh dé€ mang xubng cic quyén

ning cla thién thugng vao gia dinh
[chia ching ta].” Va ¢6 1é ching ta
c6 nhiéu khd ning nhit dé khuyén
khich tinh yéu thuong, sy phuc vy,
sy vang 161, va hanh phic trong nha
ca minh qua viéc “[con cai ching
ta] nghe 15i ctia Thuong D& va sau
d6 thr lam diéu d6 véi duc tin. Néu
ching lam nhu vy, thi ban tinh
clia chiing sé dugc thay déi theo
mot cich ma tao ra hanh phic ma
chiing tim kiém.”*

Cdc Mai Gia Pinh bat
Péang Ky To Lam Trong T4m

Ching ta c6 cic miu myc tiéu
biéu vé cic mii gia dinh dit Ping
Ky T6 lam trong tAm trong thanh thu.
Sau khi Lé Hi, cha clia 6ng qua doi,
Né Phi mang gia dinh cGa minh va
nhitng ngudi khic 1a nhitng nguoi
tin vao nhitng 16i cinh bao va nhiing
diéu mic khdi ctia Thugng Dé va
nghe theo 16i cia Né Phi roi xa x
clia d4n La Man. Trong chd & méi
nay, dan Né Phi c6 thé tuan gift cic
mang 1énh, cic luit 1€ va cac 1énh
truyén ctia Chua trong moi sy viéc
ding theo luit phap Méi Se (xin xem
2 Né Phi 5:6-10). Tuy nhién, ngay cd
trong s6 nhitng ngudi Né Phi, cubi
cling ciing c6 mot s6 nguoi da tr&
thanh nhitng ngudi khong vang 16i.

2016

Pirc Tin, Gia Dinh, Trg Gilp

Va mic du ¢é nhitng ngudi trong
gia dinh cda ching ta khong con
sbng ngay chinh nita gibng nhu
dan Né Phi nhung Anh C4 Scott n6i
ring mot mai gia dinh dit Ping Ky
T6 lam trong tAim van “mang dén
su bdo dim chic chin nhit cho sy
binh an va noi trd 4n trong nha cla
chiing ta.” Ong thira nhin ring “tht
thach hoidc ndi dau budn sé vin
con nhiéu, nhung ngay ci & giita
cinh hén loan, ching ta vin c6 thé
vui hudng sy binh an trong tim hon
va hanh phic I6n lao.”’

Cac Cau Thanh Thw B6 Sung
3 Giang 1:4; 1 Né Phi 8:12;
2 Né Phi 5:27
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Hay Suy Nghi vé Piéu Nay
Chung ta c6 thé lam gi dé
séng ngay chinh hon trong
gia dinh minh?
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