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Hay Dung Len
lam mot Anh Sang

6i da 6 vinh dy dugc tham dy nhiéu budi 1& ky

niém vin héa dugc t& chitc két hop vé6i cic budi

1& cung hién dén thd. Toi yéu thich tit ¢ cic lan
d6, bao gdm 1An gin day nhit toi di tham dy & Phoenix,
Arizona, Hoa Ky vao thing Mudi M6t nim ngoai.

Gidi tré Thanh Hitu Ngay Sau tham dy vao cic budi 1&
ky niém vin héa di mang dén nhiing chuong trinh tuyét
voi va ding nhé. Ndm vira qua tai Phoenix, t6i da néi véi
gi6i tré tham gia ngay tru6c Iic 1€ ky niém ring, “Cic em
12 con céi cia 4nh sing.”

To6i mudn tit ca gidi tré cia Gido Hoi biét dugc ring
c4c em la con cdi ctia 4nh sdng. Béi vi thé, cic em c6 mot
trach nhiém 12 “chiéu sing nhu dubc trong thé gian;” (Phi
Lip 2:15). C4ac em c6 bdn phin chia sé cic 1& thit ctia phic
4m. Cic em dugc kéu goi d€ ditng lén gibng nhu mot ngon
hii ding dén thd, phin chiéu 4nh sing phiic 4m t6i mot
thé gi6i dang cang ngay cang tim tbi. Cac em c6 mdt trich
nhiém dé€ giit gin 4nh sing cia minh ludn chay ryc sing.

Pé chiing ta tr& thanh “guong cho cic tin d6” (1 Ti Md
Thé 4:12), ban than chiing ta cAn phii tin tuéng. Chiing ta
phai phit trién dic tin cAn thiét dé€ sbng sét vé mit thudc
linh va d€ chiéu dnh sing cho nhitng ngudi khic. Chiing
ta phai nu6i dudng ching ngdn ctia minh cho t6i khi né
tr& thanh mot cii neo trong cudc sbng ctia ching ta.

Trong sb nhitng cich thic hitu hiéu nhit d€ gia ting va
giit gin dic tin ma chiing ta cin c¢6 ngay nay 1a doc va hoc
thanh thu, cling ciu nguyén mdt cich thudng xuyén va

kién dinh. T6i n6i véi cic em, giGi tré cia Gido Hoi, ring
néu cic em chua lam nhu vay, thi hay phit trién ngay bay
gi® mot théi quen hoc héi thianh thu va ciu nguyén hang
ngay. Néu khong 1am hai diéu cin thiét nay, thi nhitng dnh
hudng tir bén ngoai va thyc té khic nghiét ctia cude sbng
c6 thé dim hay tham chi hiy duyét 4nh sing clia cic em.
Nhitng nim thing tudi thanh thiéu nién khong dé
dang gi. Pay ciing I nhitng nim rit quan trong ma Sa
Tan sé cim db cic em va cb ging hét sitc d€ 16i kéo
cic em ra khéi con dudng din cic em trd lai ngdi nha
thién thugng ctia minh. Nhung khi cic em doc va cau
nguyén cling nhu khi cic em phuc vu va vang 16i, thi

A«

cdc em sé hiéu biét nhiéu hon vé “sy sing soi trong tim
tbi” (GLGU 6:21), vé PAng Guong Miu va sttic manh
clia chiing ta— 12 Chida Gié Su Ky To. Ngai 12 Anh Sing
chiing ta nén dua cao dé xua tan béng tbi dang kéo
dén (xin xem 3 Né Phi 18:24).

V6i mot chiing ngén manh mé vé Ping Ctu RS va
phiic 4m phuc hdi ctia Ngai, cic em c6 v6 sb ca hoi dé
t6a sang. Cic co hdi d6 6 xung quanh cic em hang ngay,
bt k€ hoan cinh cic em ra sao. Khi cic em noi theo tim
guong clia Ping Cttu RSi, tAm guong clia cic em sé [a
mot cc hoi d€ trd thanh moét dnh sdng, nhu né di nhu vay,
trong cudc sbng clia nhitng ngudi xung quanh—bét ké
ho Ia thanh vién trong gia dinh cic em, la ban cung 16p, 1a
ddng nghiép, hay chi 1a ngudi quen, hoic I3 nhitng ngudi
hoan toan xa la.



Khi cic em 12 mét 4nh sing cho thé gian, nhitng ngudi
xung quanh cic em s€ cim thﬁy dugc mét tinh thin dic
biét khién ho mudn két ban véi cic em va noi theo tim
guong clia clia em.

T6i khdn cau cic bic cha me va cic vi lanh dao cta gidi
tré ching ta hiy gilip cic em ding viing trong 1€ that va
sy ngay chinh. Hay gitip m& rong tim nhin vé sy hoc hoi,
vé sy hiéu biét, va vé su phuc vu clia cic em trong vuong
qudc ctia Thugng Dé. Hay xay dip & trong cc em stc
manh dé€ chdng lai nhitng cim dd ctia thé gian. Hay cho
cic em ¥ mudn budc di trong ditc hanh, dic tin, va huéng
vé thién thugng nhu 1 cdi neo ¢b dinh ctia cic em.

To6i néi véi gidi tré clia ching ta ring Cha Thién
Thuong yéu thuong cic em. Ciu xin cho cic em ciing
cam thiy dugc tinh yéu thuong ma cic vi linh dao Gido
Hoi danh cho cic em. Ciu xin cho cic em ciing ¢6 udc
mubn phuyc vy Cha Thién Thugng ctia minh va Vi Nam T
ctia Ngai. Va ciu xin cho cic em ludn ludn buéc di trong
1& that va ding lén nhu mét anh sing & gitta nhitng con
cdi ctia Thugng Dé.

GIANG DAY TU SU BIEP NAY

Can nhac viéc thao luan véi nhirtng ngudi ma cac anh
em giang day vé y nghia cuia viéc tré thanh mét “[con
cai] clia &nh sang.” Biéu d6 ddi hoi nhitng trach nhiém
gi? Cac anh em c6 thé thao luan vé nhitng ltic ma anh
sang clia ho sang ré rang va diéu gi 1am anh sang d6
sang lén. Can nhac viéc yéu ciu ho suy nghi vé mot
ngudi cu thé, nhu 1& moét thanh thiéu nién, mot déng
nghiép, hay mét thanh vién trong gia dinh ho, ma c6
thé can t&i 4nh sang. Sau dé cac anh em ¢6 thé cung
nhau cdu nguyén vé& mot cach dé chia sé anh sang voi
ngudi do.
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Ngon Hai Bang cua Anh Sang
hu Tich Monson giadng day rang giéi tré ctia Giao

CHéi "duogc kéu goi dé dirng 1én nhu mét ngon hai
d&ng dén tho, phan chiéu anh sdng phuc &m cho mét
thé gigi dang cang ngay cang tbi tam.” Ong dua ra
mot vai cdch ma cac em c6 thé lam dugc didu nay:
Chia sé phuc am
Tin tudng
Phat trién duc tin
Tré thanh mot anh sang cho nhitng ngudi khac
Nuéi dudng chirng ngon cho t6i luc n6 tré thanh

mot cai neo trong cudc séng clia minh
Poc va hoc thanh thu
Cau nguyén thudong xuyén va kién dinh
Phuc vu
Vang loi

Hay can nhéc viéc ty danh gia ban than minh tr 1 dén
5 diém trong mai linh vuc nay. Bbi vai nhitng linh viyc
c6 diém thap hon, cac em c6 thé nghién ciru nhiing dé
tai nay trong thanh thu hoac kiém tim trén trang mang
LDS.org. Sau khi cAc em nghién cru nhitng dé tai nay,
cac em c6 thé suy nghi vé cac cach cac em 6 thé cing cb
nhirng Iinh vuc nay va dat ra muc tiéu dé lam nhu vay.

Chiéu Anh Sang ctia Cac Em

a con cua Thugng Dé, cac em 1a con cai cla 4nh sang:
LCéc em c6 thé dat duoc thém anh sang bang cach
noi theo Dang Cru Réi clia chiing ta, Chua Gié Su Ky T6.
Chua Gié Su Ky T6 va Cha Thién Thugng yéu thuong cac
em va muén cac em chiéu sang cho nhitng ngudi khac
va dan ho dén véi BDang Ky T6. Cac em c6 thé chiéu sang
bang cach tuan theo cac lénh truyén, nhu 13 viéc cu
nguyén va doc thanh thu. Hay vé mét vai hinh ngéi sao
Ién mét manh gidy va viét [én d6 nhitng y kién vé cach
cac em c6 thé chiéu sang cho nhitng ngudi khac gibng
nhu tdm guong cta Chaa Gié Su Ky T6 (vi du, “di nha
tho,” hay “gitup d& gia dinh minh").
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Cac Thuéc Tinh cua Chua Gié Su Ky T6:

Nhu Mi va Khiém Nhuong

Thanh tam nghién ciiu tai lidu néy vé tim cdch biét phdi chia sé diéu gi. Lam thé nao viéc
hiéu biét vé cudc séng va vai tro ciia Ddng Ciu Roi sé gia ting diic tin ctia cdc chi em noi
Ngai va ban phuidc cho nhitng ngudi ma cdc chi em trong nom chdm soc qua viéc tham
viéng gidng day? PE biét thém chi tiét, xin mdi vio trang mang reliefsociety.lds.org.

Day la mot phan trong mot loat Cdc Sit

Digp Tham Vieng Gidng Day mo td cdc

thudc tinh thiéng liéng clia Ddng Ciiu ROi.
hta Gié Su di phin ring,

“song ai l6n hon trong cic nguoi
phai nhu ké rit nho, va ai cai tri phai
nhu ké hiu viéc. Vi mot ngudi ngdi
4n v6i mot ngudi hau viéc, ai 12 16n
hon? C6 phii 12 ké ngdi 4n khong?
Nhung ta & giita cic ngudi nhu ké
hiu viéc vay” (Lu Ca 22:26-27).

“Ding Cttu RAi 12 mot thm guong
tén cao vé quyén ning cia long
khiém nhudng va sy phuc vu. Sau
cung, viéc Ngai tuan phuc theo ¥
mubn clia Ptc Chia Cha d4 mang
dén sy kién vi dai nhit, va tham chi
manh mé nhit, trong toan bo lich
stt. C6 1&é mot trong s cic tir thiéng
lieng nhit trong tit ci cc thinh
thu chi 1a *xin ¥ Cha dugc nén, ché
khong theo y t6i” (Lu Ca 22:42)."!

La cic mon dob clia Chia Gié Su
Ky To, ching ta luén ludn tim cich
dé dugc gibng nhu Ngai. Anh Ca
Ulisses Soares thudc Nhém Thay
Bdy Muai d4 n6i “Tinh nhu mi Ia
thiét yéu cho chiing ta d€ tr& thanh
gibng nhu Ding Ky T6 hon,” Néu
khong c6 tinh nhu mi, ching ta sé&
khong thé phit trién cic dic tinh
quan trong khac. Nhu mi khéng c6
nghia 12 yéu dudi, ma né cé nghia
la cu x@ véi long nhin tr va t&

té, cho thiy stic manh, sy thanh
than, l1ong ty trong lanh manh, va
su ty chd.”? Khi ching ta c¢b ging
phit trién thudc tinh nay, chiing ta
sé thiy ring “viéc khiém nhudng
ding ¥ mudn ctia ching ta lén
Pic Chia Cha sé mang dén cho
chiing ta quyén ning cta Thuong
Pé—quyén ning cta long khiém
nhudng. P6 1a quyeén ning dé dbi
pho véi nhitng nghich canh cda
cudc sbng, quyén ning ctia binh
an, quyén ning cia hy vong, quyén
nang cla mot trai tim dip rdn rang
v6i mot tinh thuong yéu va chiing
ngdn vé Ping Ctu RAi Gié Su Ky
T6, tham chi 12 quyén ning cta sy
ciu chudce.”?

Céc C4u Thanh Thu Bé Sung
Ma Thi O 26:39; Gidng 5:30;
Mo Si A 3:19; Hé La Man 3:35

Tir Thanh Thw

Mot trong nhitng khodnh khic
ngot ngio va manh mé nhit trong
gido vu clia Ping Ky T6 la khi Ngai
rta chan cho cic mdn dd clia Ngai.
“[Ngai] ding day khéi ban, céi 40
ra, iy khin vin ngang lung minh.
Ké d6, Ngai d6 nuéc vao chiu, va
rta chin cho mén do, lai lay khin
minh d4 vAn ma lau chan cho”
(Gidng 13:4-5).

burc tin, Gia dinh, Trg gitp

Khi Ping Ctu RAi dua ra gido
1& nay, cic mon dod c6 thé da bi
choing ngop béi vi Chia va Pic
Thay ctia ho di quy gbi trudc
ho va thyc hién mot sy phuc
vu day nhu mi. Chda Gié Su sau
do6 da giai thich cac bai hoc ma
Ngai mubn ho va tit ci chiing
ta hoc héi:

“Vay, néu ta la Chia 1a Thiy,
ma di ria chin cho cic nguoi,
thi cic nguoi cling nén rira chin
1An cho nhau.

“Vi ta di lam guong cho cac
nguoci, d€ cic ngudi cling 1Am
nhu ta di 1am cho cac nguoi”
(Gidng 13:14-15).
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Hay Suy Nghi vé Diéu Nay

Viéc ¢6 long khiém nhuding cé thé
gitip chiing ta yéu thuong gibng
nhu Ping Cttu RAi nhu thé nao?
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