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1 Gi6i Thiéu
Y :
La mot ngudi truyén gido, anh chi em duoc kéu
goi d€ dai dién cho Chtia Gié Su Ky To trong viéc
phuc sy con céi ciia Cha Thién Thugng. Pang Ctu
Rdi yéu thuong anh chi em, va Ngai sé gitip anh
chi em thanh cong. Ngai da hira: “Ta sé di truée
mat nguoi. Ta sé ¢ bén tay mat cdc nguoi va & bén
trai cac nguoi, va Thanh Linh ctda ta sé & trong trai
tim cdc nguoi, va cac thién s clia ta sé vay quanh
céc nguoi dé nang dd cac nguoi” (GLGU 84:88).

Khi thue hanh ddc tin ca minh va hanh dong theo
quyét dinh ma anh chi em da chon dé lam cong
viéc ctia Chta, thi anh chi em s& phat trién cac ky
nang, an ti, va sttc manh minh can mot cach nhanh
chéng hon. Anh chi em s& cam thay dugc sy gitip
d6 ctia Ngai va dat dugc nhiéu tin twéng hon trong
kha ning ctia minh d€ phuc vu Chda.

Ngay ca véi 16 hita gitip d& cta Chia, nhidu ngudi
trong s nhitng ngudi truyen gido vi dai nht trong
lich st da ghi lai rﬁng ho cling phéi kho s va vat va
trong ltic phuc vu truyén gido. Am Mén va cac anh
em clia 6ng “da chiu kh& nhiéu, ca thé xac 1an tinh

than, nhu d6i khét, mét nhoc va lao tAm nhiéu”

L&i Giéi Thigu

Cdch Théc Bt Bau

Hay doc “Hi€u RS Nguyén Nhén
Céang Thang”

D& bat dau, hay doc “Higu Rs Nguyén Nhan Cang
Théng" & trang 3—-10 d& dat dvoc mét sy hidu biét
chung vé finh chét cla tam trang cang théng, nhirng
doi hdi cia cong viéc fruyén gido ma cé thE gay ra
tam trang do, va céc ngudn phuong tién sén co dé
kiém ché nhitng doi hdi nay.

@ Hocn Tét Viee Ty Danh Gid

S& dung Ban Ghi Chép Sy Ty Bénh Gia & trang
11-13 d& x4c dinh nhitng t&m trang cang théng
hay doi hdi cy thé ndio cda céng viéc truyén gido
c6 thé gay ra kho khan ngay bay gio.

Tim Kiém Nhizng D& Nghi va
Céng Cy C6 Thé Ap Dyng

Mét khi anh chi em d& nhan ra nhirng nguyén nhan
tao ra sy cang théng rdi thi hdy tra fim cac frang

& liéu dvoc ghi chd bén canh méi phén trong viéc
dénh gid. Nhitng dé nghi nay sé& gilp anh chi em fim
hiéu cach kiém ché tam trang cang thdng cda minh.
Nh&ng ngudi fruyén gido khéc va céc vi lanh dao
phdi bd truyén gido cé thé gitp anh chi em ép dung
nhirng céng cu ndy va dé nghi nhirng v kién khac.

o Lap Lai néu Can

l&p lai viéc ty danh gid néu cén frong suét thai gian
phuc vu fruyén gido cda anh chi em. Xem lai séch
ndy d& biét thém nhrng v kién bét c@ lic ndo anh
chi em can dén.




(An Ma 17:5). Boi khi, dwong nhu ho da mudn di
vé nha. “Bay git khi long chting ta nan, va ching
ta sap stra quay got tré vé, nay, Chia an Gi chiing
ta ma rang: Hay di dén véi cac dong bao ctia cac
nguoi la dan La Man, va hay kién nhan chju dung
nhitng ndi khd dau cia minh, rdi ta sé ban cho cac
nguoi su thanh cdng” (An Ma 26:27).

Phan 16n bf quyét d€ dbi phé véi tdm trang chan
nan va cing thang ma rat thong thuong dbi véi
cong viéc phuc vu truyén gido la ti 1ap lai véi
Chua quyét dinh cia anh chi em d€ phuc vu. Cha
Tich Gordon B. Hinckley ké vé kinh nghiém ctia
ong khi 6ng méi bat dau cong viéc truyen gido &
nudc Anh.

“Khi dén d6, t6i khong dugc khde 1dm. Vai tuan
dau tién d6, vi bi bénh va sy chdng d6i ma ching
toi cdm théy duoc, nén tdi da rat chan nan. Toi viét
thur vé nha cho ngui cha hién cta téi va néi rang
t6i cdm thay dang lang phi thoi gian clia toi va
tién bac ctia dng. Ong 1a cha t6i va cling 1a cht tich
gido khu cfia t6i, va 6ng la mot ngudi sang sudt va
day soi dan. Ong da viét mot 14 thu rat ngin cho
t6i: ‘Gordon con, cha cé nhan dugc 14 thu gan day
ctia con. Cha chi c6 mét 16i dé nghi: hay quén di
ban than minh va hay di lam viéc.” Sdng sém hom
dé trong 16p hoc thanh thu ctia ching toi, nguoi
ban dong hanh ciia t6i va t6i da doc nhirng 1oi
nay ctia Chta: ‘Vi ai muén cttu sy séng minh thi
sé mat; con ai vi ¢4 ta va dao Tin Lanh ma mét sy
séng, thi sé ctru.” (Méc 8:35).

“Nhitng 151 d6 cia Diic Thay, tiép theo 1a 14 thu
ctia cha t6i v&i 16i khuyén ctia 6ng la hay quén

di ban than minh va hay di lam viéc, da xuyén
thau tAm hon toi. V6i thu ctia cha t6i trong tay, toi

di vao phong ngti ctia chiing tdi & tai sb nha 15

L&i Gigi Thigu

Puong Wadham, noi ching t6i dang song, va da
quy xudng va dang lén Chiia mot 16i cam két. Toi
giao wéc rang toi sé cb gang d€ quén di ban than

minh va hét long hy sinh phuc vu Ngai.

“Céi ngay thang Bay d6 vao nam 1933 la ngay quyét
dinh ctia t6i. Mot anh sdng mdi dén véi cude séng
clia t6i va mot niém vui méi dén véi long toi. Suong
mt clia nwdc Anh dudng nhu dugce vén lén, va toi
da nhin thdy anh ndng mat troi. Toi da c6 mot kinh
nghiém truyén gido phong phti va tuyét voi, ma toi
s& ludn ludn biét on” (“Taking the Gospel to Britain:
A Declaration of Vision, Faith, Courage, and Truth,”

Ensign, thang Bdy nam 1987, 7).

Ch Tich Hinckley tim thay sy thanh cong trong
viéc d6i phé v6i tam trang chan nan ctia 6ng khi
ong téi lap lai quyét dinh cda minh d€ phuc vu
Chta. Ve sau, 6ng néi: “Giai phdp hay nhat ma toi
biét cho ndi lo 4u la syt 1am viéc. Phuwong thude tot
nhét cho ndi that vong la sy phuc vu. Bién phap
hitu hiéu nhat cho sy mét maéi 1a thi thach dé
gitip d& mot nguwoi nao d6 con mét moi hon ta
nita” (“Words of the Prophet: PutYour Shoulder to
the Wheel,” New Era, thang Bdy ndm 2000, 7).

S& Dung Cuén Sdach Nhé Nay

Cong viéc truyén gido c6 thé dwgc vui vé 1an cang
thdng. Cudn sach nhé nay sé gitip anh chi em hiéu
r6 hon vé tdm trang cing thang va anh hudng clia
sach d6 dén anh chi em, nhung sach nay khong
nham d€ duoc doc xong chi mot lan. Khi s dung
nhiing chi dan duoc liét ké trén trang 1, anh chi
em sé& dugc huwdng dan dén nhitng dé nghi vé

céc dé tai ma anh chi em chon ra. Nhitng y kién
nay cling sé gitp d& khi anh chi em phuc vu va
phuc sy ngudi ban dong hanh ctia minh va nhitng
ngudi truyén gido khac.
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Hiéu R6 Nguyén Nhan

Ciang Thang

Tém Trang Céng Thdng La mét
Phén Binh Thwéng cda Cude Séng

Khi bt dau bat ¢t kinh nghiém mdéi mé nao (nhu
gia nhap Gido Hdi hodc theo hoc mot truong hoc
m&i), anh chi em cam thay phan khéi vé co hoi
d6—va lo lang vi anh chi em khong biét chic phai
ky vong didu gl. Theo thoi gian, anh chi em hoc
cach d6i phé v6i nhitng thi thach nay, va anh chi
em phét trién trong tién trinh nay.

Cdng viéc truyén gido thi cting khong c6 gi khac
biét. D6i khi mot cong viéc truyén gido duwoc cdm
thay gibng nhu mot cude phiéu lvu thudc linh
tuyét voi—hodc it nhét 1a mot th thach anh chi
em c6 thé dbi phé dugc. Anh chi em binh tinh tién
buéce v6i dre tin, nhan ra rﬁmg ph?m 16n tdm trang

cang thang hay lo ldng ma anh chi em trai qua déu

chila tam thoi. Anh chi em tin réng khi biét duoc
minh sé& thich tng v&i thoi gian, phat trién phan
thudc linh, va phat huy nhiéu kj nidng méi. Nhitng
kinh nghiém ma anh chi em tiing s¢ s€ tré nén dé
kiém ché hon. Anh chj em con tré nén tran quy
nhitng khia canh cfia cudc sdng truyén gido ma
anh chi em titng cam thay qua stic chiu dung. Anh
chi em trong cdy vao Thanh Linh, phét trién long
tu tin, va tim théy niém vui trong khi phuc vu.

Tuy nhién, vao nhitng ltc khédc, anh chi em c6 thé
gap phéi nhitng van dé hoic kinh nghiém bét ngey
kh6 khin hodc kh chiu hon 1a diéu minh da doan
trude. Anh chi em ¢é thé tu hoi lam thé nao minh
c6 thé thanh cong dugc. Cé thé khong c6 san
nhitng nguon phuong tién ma anh chi em da tirng
dua vao d€ gitip minh d6i phé. Thay vi cdm thay
c6 dong lurc &€ cb gang, anh chi em c6 thé tré nén



Hiéu R6 Nguyén Nhéan Céng Thdng

lo szmg, cdu kinh, kiét stic, hodc that vong. Anh chi Bén Muoec Do Céng Théng
em c6 thé cd céc triéu chiing cta co thé nhu dau 5 . A N o
dén, dau da day, mat ngt, hay bénh hoan. Anh chi Su cani thar}g khong p};? lu? nao Cuig a xau.
PRI P A A y T e, 3 ang la mot phan u
em c6 thé gap khoé khan trong viéc hoc tap hoac rong thue te ?L'r cang ta an’g 4 mot phan u’fng
. LA . 11 s . LR n binh thudong vé mdt thé chat va tinh cdm d6i vdi
giao tiep v&i nguoi khdc. Anh chi em c6 thé cam X .
PRI PO nhitng thay ddi va thit thach cta cudc song va la
thay chan ndn hay muon bé cudc. . )
can thiet cho su tdng trudng. Nhung viéc trdi qua

Giong nhu cac mdy do trén bang diéu khién cta qud nhiéu cdng thang qua lau va lién tuc c6 thé
mot chiee xe 6 t6 dé nhdc nhé anh chi em phai dan dén nhidu van da.

chay cham lai, d6 xing, hodc kiém tra dong co, o . )
Cin . VU N S - Khi anh chi em c6 gdng kiém ché tam trang cang
cac triéu chiing nay cting la dau hiéu dé nhac nhé . .
. A R aA s A , thang cia minh mot cach hiéu qud, thi dieu dé6 c6
anh chi em cham lai, d6 day “binh” thudc linh cta X & T -1 qud,
. Y SR S thé gitip suy nghi vé bon mitc do cta viéc trdi qua
minh, va tim kiém cdc gidi phap md&i. Cuon sach P ay & ' i d
NP A A PR su cang thang.
nhd nay cé nhitng dé nghi va cac cong cu c6 thé ' & &

htru ich.

Nhing Déu Hiéu
Cho Bigt Anh Chj Em Phai Lam Gi
Bang O M&c DS Nay

Ty fin, vui vé Pay la didu ly tvdng. O day anh chi em dang gidi
quyét céc yéu 16 tac nhan tao ra cang thng hang

~

S&n sang dbi pho véi nhivng thi thach S . T
ngay cua cong viéc fruyén giao, sy hoc tap va tien

’

Phuc héi nhanh chéng tt nhitng thét bai bo.

Than thién véi ngudi ban déng hanh Tiép tuc lam viéc siéng nang va tin cay noi Chia.

cda anh chi em

Cé&m nhan dvoc Thanh Linh

MAU XANH LA CAY

Cang thdng, lo lang, bét an, lo au, Néu & méc d6 mau vaing vaio mét thdi gian ndio doé
khéng chudn bi thi 1& binh thuvong.
m Khé hoa hop voi ngudi khac Viec dbi x& & t& vai ban than khi anh chi em dbi

Kh cdm nhan duoc Thanh Linh phé. v~é'i rﬁh&’ng the Théch va Fioc Pjéi nhirng ky nang
mdi s& giGp anh chi em & nén vitng manh hon va
% gia tang khd nang phuc vy cda minh. Tiép tyc cau
nguyén va phuc vy trong dic tin. Hay tréng céy vao
thanh the va nhirng bai néi chuyén trong dai hoi, cac
vi lanh dao chi bo v& khu bo truyén gido, va cudn

sach nhd nay dé dvoc gitp da.
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Nhirng Déu Higu
Cho Bigt Anh Chj Em
Dang O M&c DS Nay

Phai Lam Gi

Kigt sirc (vé mat thé chét va finh cdm)
Dau ém (vi dy, dau bung)

D& néng gién

Nan ldng vé cing

Khéng thé cdm nhén dvoc Thénh Linh

Khéng ai thich degc & mic do cang thdng mau

cam, nhung diéu nay hiém khi ndo I& vinh vién.

Hay cdu nguyén dé dvoc hvang dan khi anh chi em
hoc thanh thy va ép dung nhing d& nghi trong cubn
sach nhé nay. Hay néi cho ch tich phdi bé fruyén
gido cba anh chi em biét néu anh chi em dang &
méc do cang théng mau cam trong hon ba ngay, dé

ang by cé thé gitp do.

Cdm gidc trém cém, hodng loan hogic

lo léng dai déng
Tuyét vong

Khéng &n hodc khé ngd (co thé dan dén

bénh hoan)
Qué stre chiu dyng; khong thé tiép tuc

Cam théy nhw thE anh chi em da bi
Thuong Dé b roi

Néu anh chi em dang & mGc do nay, hay lién lac voi
chu tich phai bé truyén gido cda anh chi em d& duvoc
gitp d5.

Yéu cdu ngudi ban déng hanh cda anh chi em hodc
vi lanh dao chi bo truyén gido ban cho mét phrdc
lanh chie tv t&. Nén can nhéc viéc danh ra mét sé
th&ri gian dé viét trong nhat ky cda minh, suy ngém vé
nh’ng d& nghi trong cudn séch nay, cdu nguyén, va
c6 |& phéi tam ngirng ldm nhitng diéu ma anh chi em
th&y khé nhét vé cong viéc truyén gido cho dén khi
anh chi em c6 mét co héi d€ néi chuyén véi chd tich

phdi bd truyén gido cda minh.
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Trong luc phyc vy truyén gido, anh chi em cé thé 1rdi qua cac mic do
cang thdng khéc nhau vaio cac thdi diém khéac nhau. Anh chi em c6 thé
cdm thdy “mau cam” ngay hédm nay va 1ré lai “mau xanh l& cay” ngay
mai. Myc dich cla cuén sach nhé nay & nham gitp anh chi em déng
nguyén &—hodc tr& lai—mbc d& mau xanh la cay.

Nhrng Kinh Nghiém cGa Anh Chj Em C4 Thé& Ban Phvéc Cho

Nh&ng Nguoi Khac

Khi anh chi em doc doan frich sau déy t» mét bai néi chuyén cia Chd Tich Gordon B. Hinckley, hay suy nght
vé& nhrng kinh nghiém cla anh chi em v&i tam frang cang thng vai tv cach la mét ngudi truyén gido (gap
nhi*ng ngudi mdi, ngdn ngl m&i, van héa méi) cé thé gitp anh chi em hiéu 16 hon tam trang cang théng ma
nhiéu ngudi méi cdi dao cém thay (ban bé méi, 1 vieng mai, van hda méi). Véi sy hidu biét méi nay, bang
cach ndo anh chi em cé thé yéu cdu céc tin hitu khéc cung tham gia d€ gilp nhi'ng ngudi maéi céi dao véi sy

chuyén d6i do2 Hay ghi lai nhng suy nght cda anh chi em frong nhét ky ghi chép viéc hoc thanh thy cda minh.

"Mét ngdy no, 16i nhain dwac mét & the rét tho vi. La thy dé clia mét ngudi phy n@ gia nhép Gido Héi cach
day mot nam. Nguoi y viét:

"Cuéc hanh trinh cda 16i vao Gido Hoi rét déc ddo va khé khd khan. Nam vira qua Id ném khé khan hon bao gicy

hét trong doi t6i. Nhwng ciing I mét ném thda mén nhét. L& mét tin hiu mdi, 16i tiép tuc bi thk thdch méi ngdy.’
"Nguai &y néi tiép rang khi gia nhap Gido Hai, ngudi &y da khéng cém théy sy hé tro ti céc vi lanh dao
frong tiéu gido khu minh. Vi giém tro cda ngudi &y duedng nhu lanh dam déi véi ngusi &y I& mét tin hiu méi.
Vi cdm théy bi khudce ti, nén ngudi y quay tré lai véi chi tich phai bé truyén gido cia minh, I& ngudi da mé
ra co hdi cho nguai dy.

"Nguai dy néi rang ‘Cdc tin hiru Gido Héi khéng biét viéc lam mét tin hiu méi coa Gido Héi la nhw thé ndo.
Do 6, ho héu nhv khéng thé ndo biét cdch hé tro ching t6i.”

"Céc anh chi em than mén, t6i y&u cdu cdc anh chi em réng néu cac anh chi em khéng biét diéu do la nhy thé
ndo thi céc anh chi em hay the tvdng trong xem diéu dé s& nhu thé ndo. Diéu dé cb thé 1a vé cing cb don.
Didu d6 c6 thé day thét vong. Didu dé cé thé la dang so. Ching ta thude vaio Gido Hai nay 1a khac hon thé
gi&i ma ching ta d& cé khuynh hvéng d& nghi réing ching ta hién dang la thé gidi d6. Ngusi phu n nay néi
tiép: ‘Khi la nguoi tam dao va tré thanh tin hiru cia Gido Héi, ching t6i rdt ngac nhién khi khdm phd ra rang
ching t6i da budc vao mét thé gidi hoan toan xa la, mét thé gidi ma cé truyén théng, vén héa va ngdn ng
riéng. Chung 16i khém phd ra rang khéng cé mét ngudi nao hodc khéng cé mét chd tham khdo nao ma ching
16i ¢ thé fim dén d& dvoc hvéng dén trong chuyén di coa minh vao thé gidi méi nay. Lic dau, chuyén di nay
that Ia thé vi, nhitng sai Idm cba ching t6i tham chi con budn cvdi, sau dé rd thanh byc béi va cudi cing, ndi
buc minh bién thanh gién d. V& chinh la & nhitng giai doan thét vong va gian di ma ching t6i bé di. Ching
161 quay 1rd lai v&i thé gidi ma ching t6i da t» dé dén, la noi ma ching t6i biét minh la ai, ching t6i déng gép
& dau, va noi ching 16i ¢ thé ndi dvoc ngdn ng cia minh” (“Find the Lambs, Feed the Sheep,” Ensign, thang
Nam nam 1999, 108, ch» nghiéng duoc thém vao; xin xem thém Thuyét Gidng Phic Am cia Ta [2004], 214
[Sinh Hoat: Hoc Tap Rieng Ca Nhan hay Chung V&i Nguai Ban Déng Hanh]).

FUEL GAUGE PHOTO © TETRA IMAGES/GETTY IMAGES




Nhirng Doi Héi cua Céng Viéc
Truyén Gido

Viéc phuc vu “véi tt ca tAm long, nang luc, tam
tri, va sicc manh” (GLGU 4:2) sé ban phuéc cho
anh chi em rat nhiéu. Cong viéc truyén gido khong
phai la dé dang. Nhitng doi hdi clia cong viéc
truyen gido c6 thé chia ra thanh vai loai:

T6°ng Quat (xin xem trang 17-22). Anh chi em trai
nghiém nhiéu thay d&i va chuyén tiép trong subt
thoi gian truyén gido ctia minh. Khong phai ltc
nao cling c6 san nhitng cach dbi phé quen thudc,
va anh chj em can phai hoc nhitng cach thiic méi.
Céc budi tdi va nhitng ngay cudi tuan dung dé thu
gian déu 1a thoi gian ban ron nhét ctia anh chi em
bay gid. Anh chi em c6 thé cdm thdy nguong ngiu.
D6i khi anh chi em c¢6 thé phai vat va. Anh chj em
c6 thé ty héi lam cach nao dé gitip nhitng ngudi
truyén gido khac dang gap vat va.

Ve Mat The Chét (xin xem trang 23-28). Doi chan
ctia anh chi em ¢é thé lam viée tir 11 dén 12 tiéng
déng hd mot ngay, di bo, di xe dap, leo cau thang,
va diing. Anh chi em c6 thé khdng ngd nhiéu nhue
anh chi em da quen ngd nhu vay. Thitc &n c6 thé
khong quen. Anh chi em sé & ngoai troi khi thoi
tiét xdu va tiép xtic véi vi tring m&i. Chi can tinh
huéng méi mé ciing c6 thé 1am cho madi mét.

Vé Mat Tinh Cam (xin xem trang 29-35). Anh
chi em c6 thé cam théy lo 1ang vé tat cd nhitng gi
minh phai lam, va anh chj em c6 thé khé thu gian.
Anh chi em c¢é thé cam théy nhé nha, trd nén chan
nan, cam théy budn chén, hodc c6 don. Anh chi
em c6 thé phai d6i mat véi sy khurde tir, ndi that
vong, hodc tham chf ca nguy hiém nita. Anh chi
em c6 thé lo lang vé gia dinh va ban be khi anh chj

em khong c6 mit & d6 d€ gitp dd ho.

Vé Mét X& Héi (xin xem trang 36-41). Anh chi

em sé song trong mot khu vire nhé véi ngudi ban
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Nhiing doi hoi

HOC Tai Liéu xnhe
THAN THIEN
vo'i Nguoi Khic
LUAT LE
Nhitng Ky Vong
ROT KHOI
Vung Tién Nghi

doéng hanh ma anh chi em c¢6 thé cé hodc c6 thé
khong cé nhiéu diém tuong dong. Anh chi em
dugc ky vong phai néi chuyén véi nguoi la, giao
tiép v6i cac vi lanh dao Gido Hoi, va nhanh chéng
lam quen véi cac tin hitu Gido Hoi, va hoc cach

yéu mén nhitng nguoi tam dao.

Vé Mat Tri Tué (xin xem trang 42-44). Anh chi
em c6 thé hoc mot ngdn ngl¥ mdi. Anh chi em

sé can phdi thong thao bai hoc va thanh thu, dat
dugc cac ki nang gidng day, va giai quyét cac moi
quan tam ndy sinh. Anh chi em sé can phai c6 ké
hoach, dat muc tiéu, thich ¢ng v6i nhitng thay déi,

va gidi quyét tat ca cac loai van deé thyc tién.

Vé Mat Thudc Linh (xin xem trang 45-50). Anh

chi em s& nd lyc d€ cing c6 chitng ngdn cia minh,
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, X e T oeA Nhirng Phwong Tién dé Giup
Cac Nguon Tai Lleu Anh Chj Em Git Cén Bang

Khi c6 nhitng phuong tién d€ dap tng nhitng doi

héi ctia cong viéc truyen gido, anh chi em phét trién

DI:]’C THANH LINH va dong gép va anh chi em & tai mac d6 mau xanh

. ~ ~ 14 cay. Doi khi anh chi em c6 thé dat dugc sy can
CACKY S w Ho TTO’ bing nay bing cach gidm b6t nhitng doi hai khong
NANG MOI tl:[’ N himg N th’[)’ 1 Khdc can thiét, chgmg han nhu tu ky vong noi minh mot

Ldp ra mot CAUNGUYEN e onsiwe Chokclo g dbunguor i
ang nghi. Tuy nhién, nhiéu doi héi ctia cong viéc
Ke H Oa Ch CHE DO AN UONG truyen gido khong thé bi giam bét. Anh chi em sé
VA TAP THE DUC can phéi hoc tai liéu mdi, than thién véi nguoi khac,
Thay béi Cach Chung Ta Suy Nghl tuan tha luat 1¢, gidng day va lam ching, va roi bo
Ve . IO . 2. s o N
THANH THU S 1/[, Ldm VléC tién nghi thodi mai ctia minh.
S 1 Chu 6 C T(’)‘Z A.nh chi em van cc’.) thé duogc can bcebmg bang cach
‘ ‘ ’ gia tang phuong tién ctia minh dé dap tng nhitng
doi héi nay. Mot sb phuong tién quan trong nhat
dé€ dap ting nhitng doi héi clia cong viéc truyén
gido la cau nguyén, hoc héi thanh thw, sy huéng
dan ctia Btec Thanh Linh, va phuc vu nguoi khéc.
Nhitng nguon tai liéu b6 sung gdm c6 sach Thuyét
Gidng Phiic Am cila Ta, su gitip d6 tir cac vi lanh
chéng lai cdm dd, va hoc cach cam thay va nhan dao truyén gido, va nhieu nguon khdc duge tim

raThanh Linh. Anh chi em s& can phai chip nhan thay trong quyén sdch nho nay.

nhitng diéu stra chinh, héi cai, d6i phé véi nhitng Viéc st dung cac ngudn tai liéu nay sé cho phép
yéu kém va ndi 4n han cia minh mot cach khiém anh chi em dya vao Dang Cttu Rdi Gié Su Ky To
nhudng, va trong cdy vao Chiia hon bao gior hét. va Sy Chudc Toi cia Ngai. Ngai 1a nguon gitp do

"T6i thueding néi ring mét frong nhirng bi quyét Ién nhét cda céng viéc fruyén
gido la sy lam viecl Néu mét ngudi truyén gido lam viéc thi anh ta s& nhan
dvoc Thanh Linh; néu nhan dvoc Thanh Linh, thi anh ta s& gidng day bang
Thénh Linh; va néu gidng day bang Thanh Linh, anh ta s& lam cdm déng long
cla nhrng ngudi khac va anh ta s& dwoc vui v&. S& khong cé ndi budn nhé
nha, khéng co néi lo l&ng vé& gia dinh, trong subt thdi gian va tai néing va s&
thich dvoc tap frung vao céng viéc phuc sy. Lam viée, lam viéc, lam viéc—
khong coé diéu thay thé théa déng ndio, nhét & frong céng viéc truyén gido.”

—CHU TICH EZRA TAFT BENSON,
THE TEACHINGS OF EZRA TAFT BENSON (1988), 200
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tot bac d€ dbi phé véi nhitng doi héi va tim trang

cdng thang ctia cudc song truyén gido.

Hay Hudng vé Ta

Hay nhé la Cha Thién Thuong yéu thuong anh chi
em. Hay tin cdy Ngai va noi quyén nang clia Su
Chuoc Toi cdia Chia Gié Su dé chira lanh va cttu
chudc anh chi em. Thugng Dé ¢6 mot ké hoach
hoan hdo cho con céi khong hoan ho ctia Ngai;
day 1a tin lanh ma anh chi em mang dén cho thé
gian. Hay ghi nhé nhitng 101 hita nay: “That vay,
that vay, ta néi cho cac nguoi hay, cling nhu ta da
titng néi véi cac mon do cla ta, rang hé noi nao c6
hai hodc ba nguoi nhan danh ta ma nhém lai, vé
mot didu gi d6, nay, ta sé & gitta ho—chang khéc
chi bay gio ta dang & gifta cac nguoi vay.

“Plrng s¢ lam diéu tét, . . . vi cic nguoi gieo bat ct
diéu g, thi cac nguoi sé gat didu ay; vay néu cac
nguoi gieo didu tét thi cac nguoi sé git duogc diéu
t6t vi d6 1a phan thuéng ctia cic nguoi.

“Vay thi, ché so hai, hdi dan chién nho bé; hay
lam diéu t6t; hay d€ mac cho thé gian va nguc gi6i
cAu két v6i nhau chéng lai minh, vi mot khi cac
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nguoi da xay dung trén dd cta ta thi ching khong
thé nao thang thé dugc.

“Nay, ta khong két toi cac nguoi; hay theo nhitng
con duong cia minh va ditng pham tdi nita; hay

nghiém chinh thi hanh céng viéc ma ta da truyén
lénh cho céc nguoi.

“Hay huéng vé ta trong moi y nghi; ché nghi ngo,
va ché so hai.

“Hay nhin xem nhitng vét thuwong xuyén thing
suon ta va nhitng diu dinh déng trén tay va chan
ta; hay trung thanh, hay tudn gitt cac gido lénh cta
ta, r0i cdc nguoi sé duge thita hudng virong qudc
thién thuong” (GLGU 6:32-37).

T6i Nén Lam Gi Tiép Theo?

Néu anh chi em dang cém thdy céng théng
qué mic, hay st dung Ban Ghi Chép Sy Ty
Panh Gid & trang tiép theo d& nhan ra céc
phén trong cudn sach nhd nay ma cé thé giop
anh chi em vé méi quan tam cy thé. Bay gid
hay doc nh’ng phén dé. Hay & lai céc phén
khéc néu anh chi em can.




C

Ban Ghi Chép
Su Ty Danh Gia



Bén Ghi Chép Sv Ty Pdnh Gia

Ban Ghi Chép
Su Tu banh Gia

~ 2 x
Nhirng Huong Dan:
1. Dat ngay hom nay vao 6 dau tién & phia trén bén trai.
2. Nhin qua cdc danh muc da dugce viét ra. Trong cot dau tién clia cac 6 dudi ngay hom nay, hay kiém tra
bét i cac danh muc nao anh chi em mudn biét thém thong tin.

3. D&iv6i mdi danh muc duéi day, cot thi hai liét ké s6 trang va phan trong cudn sach nhé nay, & d6
anh chi em c6 thé tim thay cdc cong cu va nhitng dé nghi. Poc nhitng ¥ kién dé cho mbéi danh muc ma
anh chi em da ghi diu d€ kiém tra. Sau d6 thanh tam chon mot hodc hai dé nghi dé thir 1am theo toi

thiéu trong hai dén ba tuan 1&. Hay nhé rang dé nghi sé can phai dugc thure hanh dé ¢6 hiéu qua.

Ngay

TONG QUAT
Toi dang gaip kho khan véi: Trang, Phén
phdn ¢ng tich cyc véi sy cang théng 17, A
phdn ¢ng vé&i mét “tam trang cang thng khédn cép” 20, B
gitp nhitng ngudi truyén gido khac dang bi cang 20 C
th&ng qud méc '
VE MAT THE CHAT
Toi dang gaip kho khan véi: Trang, Phén
hoc céch lam viéc sieng nang 23, A
luon séng khde manh va tran déy sinh lyc 24, B
kiém ché bénh dau dau, dau bung, hotic

P 24, C
dau co bép
ngl, di ngd ding gio 26,D
the day ding gio 27,E
an cée logi thye phdm lanh manh bé dudng 27, F
c6 déng co dé tap thé duc 28, G




Ban Ghi Chép Sy Ty Pdnh Gid

Ngay
VE MAT TiNH CAM
Téi dang gap kho khan véi: Trang, Phén
cam thdy nh¢ nh 29, A
cam théy chan nén hay thét vong 30,B
cam théy ty phé binh 31,C
c@m théy lo ldng hotic khong thich hop 32,D
cam thay dé& bi néi cau hay téc gian 33, E
cam thay kiét stc hodic khéng cé déng co thic déy 33, F
lo léng vé nhzng nguai than con & nha 34,G
c@m théy c6 don 34, H
VE MAT XA HOI
T6i dang gap khé khan véi: Trang, Phan
néi chuyén véi ngudi la 35, A
mubn dvoc & mdt minh 36, B
fruyén dat c&i m& véi ngudi ban ddng hanh 37,C
yéu thvang ngudi khéc 38,D
thén thién v&i cac vi lanh dao phai b truyén gido 38, E
kiém ché nhzng cdm nght tinh duc hay lang man 39, F
VE MAT TRi TUE
T6i dang gap khé khan véi: Trang, Phén
hoc ngén ng® 41, A
luon ludn sép xép tht ty cac muc tiéu va k& hoach 41, B
khong c&m théy la théng minh hay cé khé nang nhe 43 C
nhong nguoi khac '
VE MAT THUOC LINH
Toi dang gaip kho khan véi: Trang, Phén
hoc céch ciing cé chirng ngén cla toi 45, A
hoc cach héi cai 46, B
hoc céch cdu nguyén mét cach cé v nghia 47, C
hoc cach va thich thanh thy 47, D
hoc céch tréng cay vao Thénh Linh 47 E
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Nhitng Dé Nghi va Cong Cu
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Céac Nguyén Tac Chung

dé€ Kiém Ché Tam Trang Céng Thang

Phan nay chita dung cdc dé nghi chung nhiam ngin chin va déi phd vdi sw cing thing qud mirc. Nhitng
de nghi nay c6 thé'la hitu ich cho tdt cd nhitng nguoi truyén gido.

0 Phén Ung Tich Cyc
véi Sy Cang Thang

W Hiy cau nguyén thanh khan va thwong
xuyén, mdt minh va véi nguwédi ban dong hanh
ctia anh chi em. Cho Chta biét vé nhitng cam
nghi, kinh nghiém, ké hoach, va méi quan tam ctia
anh chi em. Hay cau xin Thanh Linh & cting anh
chi em trong moi su viéc. Vit xuéng nhiing an
twong ma anh chi em nhan dugc khi cau nguyén
va hoc thanh thu. Hay canh gidc vé su huéng
din ma anh chi em c6 thé nhan duwoc trong sudt
ca ngay. Khi ling nghe tiéng néi cia Thanh Linh,
anh chi em sé tiép tuc nhan dugc thém sy huéng
dan, an @i, va gitp d&. “Vi nay, mot 1an nita, toi
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néi cho cac ngudi hay rang, néu cac ngudi di vao
bing duong 16i Ay, va nhan duge Pite Thanh Linh
thi Ngai sé chi dan cho cac ngudi tat ca moi viéc
cac ngudi phai nén lam” (2 Né Phi 32:5). Cam két
v6i Chiia rdng anh chj em sé& lam hét sttc minh d&
luén ludn tudn theo nhitng thic giuc ctia Thanh
Linh nhéan dugec.

B Nhain ra ban tay ctia Chua trong moi sy viéc.
Anh chi em ¢6 co hoi dugce théy truc tiép phép la
vi dai nhét cta tat ca: anh hudéng ctia Sw Chudc

Toi ctia Dang Ky To d6i véi cac cd nhan va gia dinh.
Tap céch tap trung mdi ngay vao cac phuée lanh
ma anh chj em biét on. Hay luu ¥ t6i anh hudng
ctia Thanh Linh trong cudc séng ctia anh chi em, va
viét vé anh hudng nay (xin xem M6 R6 Ni 10:3).
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—3 NE PHI 5:13

B Nhan ra va thudc long cac cau thanh thu an
ai. Khi anh chi em hoc, hay liét ké cac cau thanh
thu ma cing cb va an Gi anh chi em. Thudc long

hodc doc cdc cau thanh thu nay thuong xuyeén.

W Tap trung vao nhu ciu céia nhitng ngudi ma
anh chi em dang phuc vu. Hay nghi vé diéu anh
chi em c6 thé 1am dé ban phudc cho nhitng ngudi
tam dao ma anh chj em dang gidng day va cac tin
hftu ma anh chi em dang phuc vu. Tim kiém su soi
dan vé cach anh chi em c6 thé phuc vu ho va cling
b dtc tin ctia ho.

B Hat. Thudc long cac 161 ciia mot vai bai thanh

ca wa thich ctia anh chi em. Khi anh chi em dang
cam théy cing thang hay nan long, thi hay hat cho
minh nghe hodc véi ngudi ban dong hanh ctia

anh chij em. “Céc bai thanh ca c6 thé nang cao tinh
than cfia chiing ta, mang dén cho chiing ta long
can dam, va khuyén khich chiing ta hanh déng
ngay chinh. C4c bai thdnh ca nay c6 thé lam cho
tam hon chiing ta tran day nhitng y nghi thiéng
liéng va mang dén cho chiing ta mot tinh than binh
an” (“First Presidency Preface,” Hymns [1985], x).

B Hay nhé diéu anh chi em d3 hoc dugc. Anh
chi em dang d6i phé mot cach thanh cong véi su
thay d6i va khé khan ctia ca cudc doi minh. Trong
thoi gian hoc tap riéng clia cd nhan, hay liét ké
diéu anh chi em da hoc dugc tir nhitng chuyén d6i
trong qua khtt va thoi ky nhiéu cing thang (gidng
nhu thich nghi v6i Trung Tam Hudn Luyén Truyén
Gido). Anh chi em c6 thé 4p dung nhitng k§ ning

"Nay, t6i la mét mén db cda Chia Gié Su Ky 16, Vi Nam T cia

Throng Bé. Toi da dvoc Ngai kéu goi d& rao truyén 1o cda Ngai
frong dén Ngai, d€ ho cé thé cé dvoc cude sbng vinh vién.”

nay bang cach nao bay gio? “Céc ngudi hay nhé
Chua da thuwong x6t con cdi loai ngudi biét bao,
ké tir ltic sang tao ra A Pam cho dén khi cac nguoi
nhan dugc nhitng diéu nay va suy ngdm trong
long” (M6 Ro6 Ni 10:3).

B Phuc vy tir nhitng wu diém ctia anh chi em.
Lap ra mot ban liét ké vé nhitng wu diém, tai nang,
va cac an t¢ thudc linh. Cac wu diém ctia anh chi
em la mot phan clia nha kho ctia Chtia, ma tir d6
Ngai rit ra d€ ban phudc cho con céi ctia Ngai

va xay dap vuong qudc ctia Ngai. Mot phan quan
trong clia cong viéc truyén gido cia anh chi em

la trau doi cdc an ¢ clia anh chi em va dang hién
c4c vu diém ctia minh d€ gitip nhitng ngudi khac
dén cting Dang Ky To. Tap trung nhiéu vao diéu
anh chi em lam gidi hon la vé didu anh chi em lam
sai. M&i tuan, hay hoach dinh nhitng cach d& phat

trién va st dung cdc an t clia anh chi em d€ phuc

Tap Hit Th

— Ngdi & vi tri thodi mai hay déeng yén. Hit
sau, cham vai lén bang mai, tam ding sau

mdi mét 1an hit thé.

— Thu gian déi vai cla anh chi em va cb géng
hit thd d€ cdi bung chuyén déng chi khéng
phai la déi vai cda anh chi em.

— Tiép tuc hit th& cham rai va diém finh trong
n&m phit hodic cho dén khi cadm gidc lo au

giam bot.
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vu va ban phuéce cho nhitng nguoi khac (xin xem
GLGU 82:18-19).

W Hay than thién véi nguwoi ban dong hanh
caa anh chi em. Chia sé nhitng y kién, phuc vu
1an nhau, gitp do 1an nhau, va tha thit cho nhau.
Ban be 1a mot ngudn phuwrong tién quan trong dé
d6i pho véi sy cang thang, “Piéu rin clia ta day
nay: Cac nguoi hdy yéu nhau, cling nhu ta da yéu
cac nguoi” (Gidng 15:12).

B Xem xét nhitng ky vong ctia anh chi em.
Dirng ki vong tat cd moi diéu déu sé theo cach
anh chi em da hy vong. Anh chi em sé khong lam
tat ca moi diéu mot cach hoan hao. Khong phai
moi ngudi truyén gido déu sé hoan toan vang 15i
va ti té. Nhitng nguoi tim dao cta anh chj em

c6 thé nhan dugc thong tin sai lac chéng lai dao
Mic Mon. Anh chi em c6 thé khong bao gidy néi
duwoc ngdn ngtt nhu ngudi ban xtt. Hay nhé téi
161 khuyén bdo ctia Chua cho Joseph Smith trong
Nguc That Liberty: “Tat ca nhitng diéu nay sé dem
lai cho nguoi mét kinh nghiém, va sé lgi ich cho
nguoi. . . .Vay nén, hay tiép tuc” (GLGU 122:7, 9).

M Tap Thé Duc. Tap thé duc déu dan 1a mot cach
hiéu qua dé kiém ché tinh trang cang thang. Chon
tham gia vao mot loat cac hoat dong thi vi 1an khé
khan vé mat thé chat. Khi tap trung vao hoat dong
dang tham gia, anh chj em c6 thé thay minh tran
day sinh lyc va kha nang tot hon d€ quén di nhitng
lo 1dng trong ngay. Bat k& hoat dong nao ma anh
chi em chon, thi viéc tap thé duc c6 thé gidp gia
tang stc chiu dung va kha nang dé phuc vu Chta.
(Xin xem Thuyét Gidng Phiic Am ciia Ta, viii).

W Dirng cb ging diéu khién nhirng diéu ma
minh khong thé diéu khién dwoc. Trong khi anh
chi em s& nd lyc hét minh dé dap tng muc tiéu
truyén dao cia minh thi két qua ctia nd luc ctia anh
chi em tly thudc vao quyen tu quyét ctia nhitng

Nhirng Pé Nghi va Céng Cu: Cdc Nguyén Téc Chung

ngudi khac, ma anh chi em khong thé ép budc
duge. “Khong cé uy quyén hay anh huéng nao 6
thé hodc nén dugc duy tri vi nho chite tu t&, ma chi
¢6 dugc nho su thuyét phuc, nho sy nhin nhuc,
nho sy hién dju va nhu mi, va nho tinh thuong yéu

Tap The Gian Tang Dan

Céch thy gién sdu gidp co thé anh chi em phuc

héi khéi tinh trang cding théng. Hay thyc hanh
diéu nay vao ban dém trvée khi di ngd d€ tap
cho co thé cba anh chi em the gién. Thyc hanh
cdch tap ngdn hon nay trong ngdy bat cé lic ndo
anh chj em cdm thdy qud cdng théng.

— Na&m hodc ngdi thodi méi var nhdm mét lai.

— Tap trung riéng vao mdt bd phan co thé cla
anh chi em, tim kiém xem cé bét c& chd ndo
cang khéng. Thy gidn mét cach cé v thie phdn
dé cla co thé cla anh chi em. Cém thdy dvoc
t&t c& chd cang dé dang tan dén, giéng nhu
cat chdy qua cdc ngdn tay cda anh chi em.
Sau d6 chuyén sang phén ké fiép cia co thé
cla anh chi em. C@ 1 tir, dirng véi va. Néu
anh chi em khéng chéc chdn & vén con cang
hay khéng, hay géng & phén dé cla co thé
cla anh chi em trong 10 gidy; sau d6 hoan
toan the gian trong 10 gidy tredce khi tiép tuc.

— Tap trung vao nhng chd nay, trng chd mét:
1. dau va mat; 2. mét; 3. ham; 4. c&; 5. vai
va leng; 6. canh tay; 7. ban tay va ngén tay;
8. ngyc va bung; 9. chan; 10. ban chan va
ngoén chan.

— Thém kiém trong déu co th€ cda anh chi em
vé& bt c chd cang ndo con lai. The gidn

hoan toan.

— Chon mét “tredng hop cd nhan” —mét ky Gc
hay mét bdi cénh tvdng tvong—ma mang dén
cho anh chi em niém wui va binh an. Hay ¢
géng tvdng trong canh ndy mét cach cang

séng déng cang tht.
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chén that” (GLGU 121:41). “Vay nén, hdi cdc anh
em than mén, ching ta hay vui vé 1am moi cong
viéc trong tdm kha nang ctia ching ta; va roi chiing
ta c6 thé dang yén, véi moét sy an tam 16n lao nhét,
dé nhin thay sy ctu rdi ctia Thugng Dé, va thay
canh tay Ngai dugc d€16 ra” (GLGU 123:17).

M Hiy nhé t6i tAm quan trong ctia sw nghi
ngoi va thu gian. Vi dy, hay s dung bai tap thu
gian tang dan (xin xem & bén phai) vao ban dém
dé€'lam cham lai va thu gian truee khi di ngt, hodc
bai tap hit thé (xin xem & trang trude). Hoach dinh
nhitng ngay chuan bi dé c6 thoi gian nghf ngoi, vui
hudng, va thu gian d€ anh chi em sé dugc lam cho
khée khodn lai cho tuan téi. Ngoai cc sinh hoat

can thiét nhu mua sém va viét thu vé nha, hay thi:

— Céc sinh hoat van héa. Di tham quan cac di
tich lich s, vién bdo tang, hodc cac 18 hoi & dia

phuong.

— Cac sinh hoat xa hoi. Cing nhitng ngudi khac
tham gia sinh hoat thé thao, tro choi, nghé
thuat, cac bita an, hodc &m nhac thich hop.

— Thoi gian & ngoai troi. Di tham quan cdc cong
vién hodc nhitng noi bao ton thién nhién hay
di bd duong dai.

— Nghi ngoi va suy ngdm. Hay ngt trua, suy
ngam, hodc viét vé nhitng cdm nghi ctia anh

chi em.

“[Chta Gié Su] phan cting st d6 rang: Hay di té ra
trong noi vang vé, nghi ngoi mot chtit. Vi ¢ ké di
ngudi lai ddng 1dm, dén néi Ngai va st d6 khong
c6 thi gio ma an” (Mac 6:31).

“Va hay chd tdm lam tt cd nhitng viéc iy mot
cach sang sudt va c6 trat tu; vi khong bit budc con
ngudi phdi chay mau hon sttc minh c6 thé chay
dugc.” (M6 Si A 4:27).

9 Déi Phé v&i mét “Tredng Hop
Cang Thang Khén Cap”

Mbt trieong hop cang thang khan cip xay ra khi
anh chi em dot nhién chuyén vao viing cang thang
mau cam hodc mau dé. Néu anh chi em dang lam
vao tinh trang thé chat hoic nguy hiém vé tinh cam,
thi hay goi dién thoai cho chi tich phdi b truyén
gido clia anh chi em ngay lap titc. D&i véi cac tinh

hudng khéc, hay thi nhitng dé nghi sau day:

M Hiy nghi ngoi mot théi gian ngan. Néu anh
chi em cdm thiy rat khé chiu hodc qua cang thang
thi hay nghi ngoi. Hit cham, that sau vai lan va
thu gian co thé. Khi co thé va tdm tri cia anh chi
em d3 binh tinh lai rdi thi anh chi em sé& c6 thé suy
nghi 16 rang hon. Hay di b v&i ngudi ban dong
hanh cta anh chi em, dn mét chit thic an hoac
thitc udng ndo d6, hodc chi ngdi va suy nghi trong
mot vai phut.

B Haiy ti té v6i ban than minh. Ty néi véi minh
béng nhirng 16i tir té, day an i twong tw nhuw khi
anh chi em néi v6i mot nguoi nao khac. Bai khi,
moi nguoi déu that vong hodc lam diéu 1am 16i.
Hay biét rang Chda hiéu ro diéu d6. Hay tudng
twong rang Ngai dang ngdi gan anh chi em, lang
nghe va dé nghi gitip d5. Hay nhé rang, nhitng

¥ nghi vé tinh trang bt lurc, vo vong, hodc 1én an

gay gat khong phai la tir Chda ma ra.

W Tai tap trung vao long biét on. Hay luu y dén
nhiing gi xung quanh anh chi em. Tép trung trong
mot vai phit vao diéu gi la ding, tot, va diéu tich
cuc vé ban thAn minh va thé gian. Dang lén mot
16 cau nguyén vé long biét on ddi véi it nhdt nam
diéu cu thé.

B Lam nhirng diéu d6 tirng bwéc mot. Nhan

ra van dé trude mét, va giai quyét van dé dé tirng
budc mot. Hay tu nhdc nhé: “Piéu tdi chi can phai
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"Qué that Thuong D& cé d€ vy dén ching ta, va Ngai fréng nom ching
ta. Nhung Ngai dép ¢ng nhu cdu cda ching ta thedng la qua mét
ngudi khac” (Ensign, thang Mudi Hai nam 1974, 5).

—CHU TICH SPENCER W. KIMBALL

Thay D&i Cach Suy Nghi Tiéu Cye.

NHONG Y NGHI CUA TOI

PIEU TOI VIET LAl

Téi khong thé hoc ngén
nglt nay.

Néu tiép tuc thure tap, t6i sé hoc ngdn ngir d6 dt gidi dé lam cong
viéc cia minh va gidng day v6i Thanh Linh. Chua sé gitp d& toi.

Chéc han Chi Smith nght
i 12 mot ké ngbe.

Téi khong thé doc duoc y nght ctia chi &y nén téi khong biét diéu
chi &y nght, nhung téi c6 thé héi xem |a toi cé 1am chi budn khong
va xin 16i.

Toi ghét phai day qua
sOm nhu vay.

T6i khdng can phai thich diéu dé. Toi nght rang toi c6 thé lam dugc
diéu nay. Mot khi téi thirc day va bt ddu van doéng thico lé toi sé
cam thiy khée hon.

Bai hoc d6 that |3 tité.

Mét sb bai hoc thi hay hon cac bai hoc khac. That |4 diéu tt khi toi
mubn cai thién. C6 1€ ngudi ban ddng hanh ctia téi cé thé gitip .

Toi ludn ludn khong ngan
nap.

Déi khi toi khéng ngan ndp, va doi khi toi sdp xép moi thit duoc gon
gang hon. Téi c6 thé chon titng thir mot dé sép xép gon gang hon.

Toi sé khéng bao gio
hoan tat hét vao hém
nay.

Cho dén bay gio thi toi d2 hoan tt mdingay va toi sé hoan tit
ngay hoém nay. Biéu téi chi can phai lam ngay bay gio |a viéc dang
& trudc mat toi, tling viec mot. Sau bai hoc nay toi sé thu gidn
trong nam phat dé binh tinh lai.

Dén bay gio, toi chic hin
phai biet cach lam viéc
clia minh roi.

Ai néi toi nén lam thé? Téi dang lam hét kha ning cla minh, va
Chua cung nhitng nguoi khac sé gitp toi néu kha nang tbt nhat
clia toi 1a khong di dé hoan tat cong viée.

Téi khong quan tam dén
diéu ngudi ban dong hanh
clia minh nght gi. Téi dang
lam viéc nay theo cach
clia toi.

T6i ¢ quan tam; Téi chi buc minh thdi. C4 1& néu téi lang nghe k§
hon va dat thém cau héi, toi s hiéu thém ly do tai sao ngudi ban
dbéng hanh ciia téi ¢é cai nhin khac vé diéu nay.
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—GIANG 14:27

lam ngay bay gicrla ____.” Vi dy, “Piéu tdi chi can
phéi lam ngay bay git 1a chd xe buyt.” hodc “Diéu
t6i chi can phai lam ngay bay gio 1a im kiém dia
chi nay.”

B Gidp d6¢ nguwoi khac. Téi tap trung sinh luc
ctia anh chj em bang cach phuc vu ngudi khac.
Mim cudi v6i moi nguoi, gitp dd va phuc vu ho.
(Xin xem Thuyét Gidng Phiic Am ciia Ta, 193-95).

M Thay d6i cach suy nghi tiéu cwc. Ngay bay
git, hodc true khi di ngd t6i nay, hay liét ké trén
gidy nhitng ¥ nghi tiéu cuc ctia anh chi em tir
ngay hom nay; sau d6 viét lai nhitng y nghi d6 dé

"Ta d€ sy binh an lai cho céc nguvoi; ta ban sy binh an fa cho céc

nguoi; ta cho cdc nguoi sy binh an chdng phai nhw thé gian cho.
long cée nguoi ché bdi réi va dirng so hai.”

dugc hy vong, trung thue, va khuyén khich nhiéu
hon (xin xem vi du & bén phai).

0 Gitp D& Nhirng Nguoi
Truyén Gido Khéc Dang Qué
Cang Thang

W Hiy lwu y ¢én nhirng ngudi truyén gido
dang gip khé khin. Hay néi cho ho biét rang
anh chi em hiéu 1a ho dang gdp khé khan. Hay
bao ddm vé6i ho rﬁng anh chi em sé lam viéc vé6i
ho va véi su gitp d6 ctia Chda, anh chi em va ho
c6 thé thanh cong véi nhau. Néu thich hop, hay
dé nghi ho nghi ngoi mot thai gian ngan, chang
han nhu di b véi ngudi ban dong hanh cta ho,
c6 dugec mot su thay ddi quang cdnh hodc thay déi
mot sinh hoat it cang thfmg hon néu ¢6 thé duoc.
Hay cau nguyén tham dé duoc gitip d& hodc cau
nguyén v6i ngudi truyén gido.

M Hay nghi vé giao wéc bap tém ctia anh chi
em. Ching ta hita “s&n long mang ganh ning lan
cho nhau d€ cho ganh ning iy dugc nhe nhang;
...s3n sang than khoéc v6i nhitng ai than khoc;
phéi, va an @i nhitng ai can dugc an ti, va ding
1én 1am nhan chiing cho Thuong Dé bat ¢t lic
nao” (Mb Si A 18:8-9). Ap dung giao wéc nay

bang cach (1) chia sé ganh ndng cda ngudi truyén
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gido, (2) biéu 16 sy dé)ng cam va an Ui, va (3) lam
chiing vé tinh yéu thuwong ctia Thuong DE.

B Hoéi mot vai cau héi, nhung dirng ép budc
ngudi truyén gido phai néi chuyén. Hay thi
héi: “Anh/chi duong nhu khoé chiu. Chuyén gi
thé?” hodc “Anh/chi c6 sdn long d€ néi cho toi biét

vé chuyén d6 khong?”

M Hay ling nghe d€ hiéu va dwa ra sy hd trg va
16 khuyén khich. Trivée khi mot ngudi cdm thay
dugc thong cdm, thi viéc dua ra 101 khuyén va de
nghi nhitng gidi phdp thuong la khong hiru ich.
Hay dat cau hoi va gitp nguoi d6 tim ra cau trd 1oi
clia ho. Mdc du anh chi em khong nén gitt vai tro
ctia ngudi ¢ van véi nhitng ngudi tam dao hodc
nhitng ngudi truyeén gido khac gisi tinh, nhung
anh chi em c6 thé 1a mot ngudi dong cam biét
ling nghe 1a ngudi gitip d& va ho trg nhitng ngusi
truyén gido khac. (Xin xem Thuyét Gidng Phiic Am
ciia Ta, 213-14).

M Tap trung vao diéu can phai dwogc quyét
dinh ngay bay gié. Hay tranh nhitng van dé 16n
(Chgmg han nhu, “Téi khong chic 12 tdi c6 mot
chting ngdn”), va tap trung vao cac quyét dinh
triedc mat phai duge dua ra (“Bay gio, chiing ta
hay quyét dinh cach chiing ta mudn nghién ctiu
bai hoc tiép theo nay”). Hay dua ra su gitp d&
(“Toi 6 thé chia sé chiing ngdn 1an nay”). Khi moi
thit da trd lai binh thudng, hay trd lai véi van dé
16n hon va tim kiém cdc giai phdp (“Anh/chi nght
mot chitng ngodn la gi? Mot nguoi c6 duge mot
chting ngdn bang cach nao? Anh chij em da ¢
gang diéu gi? Ching toi c6 thé nhan thém ¥ kién
& dau?”). Nhac nhé ngudi truyen gido rang Chia
c6 thé gitip d& véi cac giai phap theo thdi gian néu
chiing ta lam diéu chiing ta c6 thé lam va sau d6

dang diéu d6 lén Ngai.
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® Nhéic nhé ngudi truyén gido vé diéu ma
nguoi Ay 1am gibi. (“Toi thue sy biét on tinh
liém chinh va wéc mudn ctia anh/chi d& phuc vu
Thuogng DE.”)

B Chia sé chitng ngon cua anh chj em. Chia sé
long tin chic clia anh chj em vé tinh yéu thuong

va sy san long gitp d& ctia Thugng Dé.

B Hay khon ngoan khi phuc sy nguoi khac.
Chtic vu cta anh chi em la mét chite vu thiéng
liéng. Hay 1a ngudi ddng tin cdy, gitt diéu kin
nhiém, va luén luén & bén canh nguoi ban déng

hanh ctia minh.
W Hay d€ cho vi cha tich phéi b truyén gido
ctia anh chi em biét néu tinh hinh khéong dwgc

cai thién.
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| S
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guon Phuong Tién
dé Kiém Ché Nhitng Doi Hoi
vé Mit Thé Chat

Sw cing thiang qud mitc c6 thé dnh hwdng dén sikc khée, khd ning ngii, v khd ning gidi quyét cam db

ciia chiing ta. Dinh dwong tot va viéc tap thé duc gitip chiing ta kiem ché sw cing thiang hiru hiéu hon.
Néu anh chi em dang gip nhitng thiv thdch vé thé chat, hiy thanh tam chon mot hodc hai dé nghi ma
dwong nhw phit hop v6i anh chi em. Khong phdi moi dé nghi déu sé hitu hiéu cho moi nguoi, nhung hau
hét cdc 1 kién phdi dwoc thie hanh it nhdt hai dén ba tudn dé bat dau tré nén hitu ich. Hay tim trong
phan “Cdc Nguyén Tiac Chung dé Kiem Ché Sw Ciing Thang” 6 trang 17-22 dé cd thém nhitng dé nghi.

0 Hoc cdch lam viéc siéng nang

B Hay chia cac nhiém vu 16n hay khé khan
thanh nhitrng nhiém vu nhé hon. Néu vin cam
thay chiing qud khé, thi hay chia cac nhiém vu dé
ra thanh nhiéu nhiém vu nhd hon nita. Sau do,
hay hanh dong. Néu chd doi d€ “cam thay nhu la
mudn” 1am viéc trude khi bat dau, thi anh chi em

c6 thé cho dgi mot thoi gian dai. Hay bat dau, va
dong luc thic ddy sé theo sau.

B Ty minh tao ra nhip 9 1am viéc. Thay déi
cong viéc lam cta anh chi em, va dirng lam viéc
qué lau vé6i chi mot sinh hoat. Hay tuw nhic nhé
minh: Diéu t6i can phai lam ngay bay gi¢ la
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B Nga da giic, in thite in lanh manh, ubéng da
nuwéc, va tap thé duc d€ c6 stec chiu dwng ma

anh chi em can.

M Hiy tim kiém va chao dén sy hd trg, nhitng
dé nghi, va 16i khuyén khich tir nguwoi khac.
Ciing hay hd trg va khuyén khich nhitng nguoi
khéc.

W Bay t6 long biét on. Hay biét on khong nhitng
vé céc phudc lanh ctia anh chi em ma con vé
nhitng thit thach va nghich canh ctia anh chi em
va didu anh chi em ¢6 thé hoc héi dugc tir nhiing
nghich cdnh d6. Diéu nay sé md ra canh cira dé

Chta ban phudce va gitp d& anh chi em.

G Séng Khde Manh
va Déy Sinh Lyc

B Hoc va ap dung Gido Ly va Giao Udc 89.
M Xin mdt phwéc lanh chive tw té.

B Tuan theo Sdch Hwéng Dén Sirc Khde ciia
Nguwoi Truyén Gido &€ ciing cb hé théng mién
nhiém ctia anh chi em. Di ngti dting git. Udng

6 dén 12 Iy nurGe sach mdi ngay, tity vao khi hau.
Ngoai trtr khi nhin an, thi dirtng bé bita dn, nhét
1a bita an sang. Tranh an ngot. Udng mot vién
vitamin md&i ngay. An mot sb chat dam moi ngay
(vi dy, céc loai hat, dau phu, dau, stra, stra chua,
phd mai, tritng, ca, thit gia cam, thit). Rira tay
thuong xuyén hodc st dung thude rira tay, nhat la
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"Var 14t cd cac thanh htu ndo nhé tuan git va lam theo nhizng loi nay
cung biét vang theo cac gido lénh thi s& nhan dvoc stc khde déi dao
frong cudng rén va xwong oy cda minh; V& sé& fim théy sy khén ngoan
cung nhng kho taing hiéu biét lon lao, 1 nhitng kho tang da bi gidu
kin; V& s& chay ma khéng mét nhoc, va sé brdc di ma khéng mon méi.
V& ta l& Chia sé ban cho ho 181 hra rang thién st hdy diét sé di qua
ho, giéng nhu cac con cdi ciia Y So Ra En, ma khéng giét ho. A Men "

—-GIAO LY VA GIAO UOGC 89:18-21

néu nguoi ban déng hanh ctia anh chi em bi bénh.
Diing d€ thitc 4n & bén ngoai ma dang 1& phai
duoc cat vao ta lanh—néu khong biét chic 1a thiic
an c6 héng hay khong, hay vit thic an dé di.

B Tap thé duc thuwdng xuyén. Viéc tap thé duc ba
muoi phiit méi ngay cing c6 kha nang dé khang
ctia anh chi em, gia tdng sinh lyrc va 1am 6n dinh
tinh tinh cia anh chi em. Néu anh chi em di bd
hay di xe dap ca ngay, thi hay lam mot diéu gi khac
d€ tap thé duc. (Xin xem Thuyét Gidng Phiic Am cila
Ta, viii).

B An mic theo thoi tiét. Néu troi néng hodc am
w6t mot cach bat thuong thi hiy chia nhitng sinh
hoat truyén gido ciia minh d€ anh chi em c6 thé
danh ra 30 dén 60 phtit trong béng rAm hodc noi
6 mdy diéu hoa khong khi. Dap nudc lanh lén
trén ¢6 tay hodc cd clia anh chi em cho mat ngudi,
thoa thudc chéng ndng va méc quan do nhe va
mong. Néu troi lanh, hdy méc nhiéu 16p 4o, ging
tay, va d6i ma (nhiét d6 co thé bi mat nhiéu nhat
la qua dau). Néi chung, hay tuan theo 161 huéng
dan nhan duoc tir vi cha tich phai bo truyén gido

vé khi hau noi anh chi em dang lam viéc.

B Giit can ho ctia anh chi em dwgc sach sé va
khong bui bam. Diéu nay la dic biét quan trong
néu anh chi em thuong bi cdm lanh hodc di tng.
Gigt khan bong va tam vai trai givong thuong
xuyén dé lam gidm chat gay di tng. Mot can ho

sach sé cling sé nang cao tinh than ctia anh chi em.
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ma dén dén céc triéu chirng do.

Git mét cubn s6 ghi vé cdc triéu chitng cda co thé ma anh chi em g&p phdi, nhy trong vi dy dvéi day.
Tim kiém céc méu d& gilp anh chi em nhén ra nh'ng diéu minh cé thé thay d&i d& gidm bt néi lo léng

] I O ) O N A O O
| Panh | i : ]
Ngay |Gio | Triéu chiing gia O dau/Lam diéu gi Voi ai Suy nghi/Cam tudng | Diéu Gi Sé Gitp Ich
1-5
4/10 |3 giv |Paudau 4 Dibovénhatirnha |AnhCa Turhéi gia dinh Kim c6 [Ngting lo lang vé
chiéu tho - gia dinh Kim da | Jimenez bao gio dénnha tho | nhiing diéu téi khong
khong dén va ho hiy khong - that vong vé | thé kiém soat dugc
buéi hen téi nay cuéc hen - déi bung
4/17 |7 giv | Pau déu 4 Hoc ciing véingusi | Anh Ca Jones | Peter c6 thuc su Hay lam diéu anh chi
s4ng ban déng hanh - cb déng y chiu phép bap | em c6 thé lam, hay dé
géng chuén bj bai hoc tém khong cho Thuong e dén
cho Peter bl cho diéu thiéu sét
4/21 | & gio | Pau dau 3 Budi Hop Diéu Phéi | Anh Ca Jones | Téi hy vong 12 téi Lam hét stic minh,
toi cta Nguoi Truyén Anh Winn khéng bi thuyén vz‘ildéw\cho Thuong
Giao - noi vé viéc ket chuyén sau tat ca Dé dén bu cho diéu
tinh than hitu véi viéc lam nay voicac | thieu sét
tin hitu tin hitu
4/25 (11 |Pau dau, cling 2 Cn ho - goi dién thoai| Anh Ca Jones | Cam théy lo so vé Cam thay khoe hon
gio khéng té 1am viéc lién lac voi gia valam hét stic minh
sang dinh Kimvatimcac |vanhanbiét diéu toi
tin hitu dé di véi c6 thé va khéng thé
chiing toi kiém soat

Kiém Ché Bénh Dau Dav, '
Pau Byng, hodc Bau Co Bap

W Tap thu gian co thé. Diéu nay c6 thé gitp
gidm b6t céc triéu chiing clia co thé nhu dau dau,
dau bung, tiéu chdy, dau lung, dau khép, tim dap
nhanh, khé thd, hodc cam thay s hai. D€ tap cho
cd thé cta anh chi em dugc thu gian, hay thuc

quan 4o cho ngay hom nay.”

W Chia cong viéc ctia anh chi em thanh nhiéu
phan nhd, va chi lam tirng nhiém vy mét. Trong
mdi bude, hay tu nhéc nhé minh: “Piéu tdi chi
can phai lam ngay bay gio'la_____.”Vidy, “Diéu
t6i chi can phai lam ngay bay giv 1a goi vi 1anh dao
cong viéc truyén gido trong tiéu gido khu” hodc

“Diéu toi chi can phai lam ngay bay gi¢y 1a méc

hanh bai tap thu gian tang dan (trang 18) hodc bai
tap hit thd (trang 17) mdi ngay trong it nhat ba
tuan 18. Ngoai ra, khi anh chi em c6 nhiing triéu
chitng hodc cAm théy qué cing thang thi hay st
dung cac k§ ning nay dé b6t cing thing va cam
thay binh tinh hon.

B Giit mot cudn s6 ghi trong mot tudn. Didu nay
sé gitip anh chi em thay khi nao céc triéu chiing vé
co thé ctia anh chi em xdy ra (xin xem vi du & trén).
Tim kiém cdc mau muec. Vi dy, anh chi em ¢6 thé

nhan théy la c6 18 minh cadm thay bi bénh:
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— Trong mdt vai truong hop (chang han nhu vao
ngay Cha Nhat, khi anh chi em ¢6 mdt véi céc
vilanh dao, hodc khi anh chi em chua dn trong
vai gio dong ho).

— Khi anh chi em nghi vé mot cach nao d6 (chdng
han nhu khi nghi vé nhitng 1an thuyén chuyén
hodc nghi réng anh chi em nén lam mot viéc
nao dé tot hon).

— Khi anh chi em ¢6 nhitng cdm xtc nao dé
(chdng han nhu néi lo léng vé viéc phai goi
dién thoai hodc ndi tic gian ma anh chi em
khong mudn néi téi).

Hay tht xem c6 mot cach nao dé thay d6i tinh
hudng (gibng nhu mang theo minh d6 dn nhe
tt cho stic khoe), thay ddi nhitng y nghi cia
anh chi em (xin xem “Thay D&i Cach Suy Nghi
Tiéu Cuc” & trang 21), hoac trAn tinh cam xtc
ctia anh chi em (xin xem “Phan U’ng Tich Cuc
v6i Sy Cang Thang” & trang 17). Tim thém
nhiing de nghi dudi ”Ngué)n Phuong Tién de
Kiém Ché Nhirng Doi Héi vé Mat Tinh Cam” &
trang 29-35.

M Tim kiém sy chim séc y té. Néu cac trieu
chitng van con hodc anh chi em bi thrwong, thi hay
tham khao y kién véi chii tich phéi bo truyén gido
ctia anh chi em dé& nhan dugc sy trg gitp y té.

W Hiy quén minh di. Néu anh chi em nhan thay
nhitng y nghi nhu “Toi sé quén diéu phai néi” hay
“T6i dang lam cho minh nguong ngling,” thi hay
tu nhic nhé rﬁng moi nguoi déu lam diéu 1am 164,
va Chta chon lam viéc qua nguoi yéu kém va tAm
thuong (xin xem GLGU 1:24-28).

0 Ngi, Di Ngb Bing Gio

W Nghi ngoi va thu gidn vao gio' cudi ciing trong
ngay. Viét vao nhat ky, &n mot mén &n nhe nhu sira
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hodc trai cdy, nghe nhac thich hop, néi chuyén véi
nguoi ban déng hanh cta anh chi em, hoac thuc
hanh cac kj nang thu gian. Néu anh chi em thuong
phai lam viéc trong gio nay, hay c6 mot dong ho béo
thitc tha hai va dat gio 30 phut trwde khi anh chi em
phéi di ngi. Khi dong ho reo, hay ngirng lam viéc.
Bét dau thu gian va chudn bi di ngg.

B Dirng ngi trwa néu anh chi em khé ngd. Viéc
lam nhu vay c6 thé 1am cho anh chi em khong dt
mét d€ c6 thé ngti vao ban dém. Thay vi thé, hay
di ngti diing gir. Néu anh chi em c6 ngti trua thi
cling dirng ngi nhiéu hon 20 phdit.

M Lam theo théi quen mdi dém. Diéu nay sé tap
cho co thé ctia anh chi em biét rang da dén lic d&
ngi. Vi dy, hay stt dung bai tip thu gian tang dan
& trang 18. C6 thé la diéu hitu ich d& tranh lam
bét ct diéu gl trén givong (nhu doc sach hay an
udng), ngoai trir nga.

W Viét ra mot ban liét ké vé diéu gi dang giir
cho anh chi em thic. Sau d6, bd didu do qua mot
bén, an tam 1 anh chi em sé khong quén mot diéu
gi d6 quan trong. Ty nhac minh rang anh chi em

s@ tien hanh cac ké hoach cu thé vao budi séng.
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Tap trung vao 101 cau nguyén hang dém cta anh
chi em veé long biét on va bdo cdo diéu anh chi em

da hoc dugc vao ngay hom do.

B Lam cho 4m nguoi hoac lam cho mat. That 1a
khé ngiit hon néu anh chi em thay qua néng hoic
qua lanh. Hay tdm mét hodc kiém thém mot cai

men.

M Tranh dn ngot hodc tap thé duc mot gio truéce
khi di ngu.

B Dirng lo ling vé viéc khong ngi dwgc. Néu
anh chi em thu gian co bap va nhitng y nghi ctia
minh thi anh chi em sé dugc nghi ngoi cho du
khong ngt.

M Chin 4nh sdng cang nhiéu cang tot, va che
it tiéng on bang cich mé quat hoic deo niit bit
tai. Ngay ca mot chit anh sang hay tiéng on ciing
lam cho mét sb ngudi thic.

O o bay Bong Gis

W Trwdc tién, hay di ngt ding gio. Néu anh chi
em khong ngt da gidc, hay di ngt 30 phut trude
d6. (Xin xem Thuyét Gidng Phiic Am ciia Ta, viii).

B Tap Thé Duc Thwong Xuyén. Sau ba d¢én
bdn tuan tap thé duc 30 phiit méi ngay, anh chi
em c6 thé nhan thdy ring minh can ngf it hon.
Khi co thé anh chi em trd nén manh mé hon, thi
s& c6 nhiéu sinh luc va dé thu gian hon. (Xin xem

Thuyét Gidng Phiic Am ciia Ta, viii).

"Hay théi biéng nhac; 1 bd diéu do bdn; thai bét 161 nhau; ché ngd lau

hon nhu cdu cda minh, hay lén givdng sém, d€ cac nguoi khong thé
bi mét m&i; hay thrc day sém, dé thé xdc cac nguoi va tinh than céc
nguoi cé thé dvoc frang kién.”

—GIAO LY VA GIAO UOC 88:124

B Tranh an ngot trwdc khi di nga. Viéc lam nhu
vay c6 thé gitip anh chi em cam thdy b6t mét moéi

vao budi sang.

B Hay hoach dinh mét cach tich cyc. M6i dém
Itc 9 gio toi hay hoach dinh mot budi sang tich
cuc, hitu ich d€ anh chi em sé cam thay giéng nhu
mudn dbi mit véi noé. Duyét lai ké hoach ctia anh
chi em v6i Chiia trong 151 cau nguyén. Viét xuéng
nhirng thic giuc hay y nghi dén véi tam trf khi anh
chi em cau nguyén, va chuan bi d€ tién hanh. Viéc
hoach dinh hang ngay c6 thé cho phép tam trf cia
anh chi em hoan toan thu gian hon khi di ngt.

B Lip chuong trinh cho bd nio caa anh chi em.
DPém hom trude, hay cho anh chi em biét may gio

minh mudn thic day.

B Kiém mot thiét bi bAm gid va budc vao mot
cai den. Chinh gioy trén thiét bj bAm gio d€ van
deén lén 15 dén 20 phiit trude gio phai thic day.
Anh sang bao hiéu cho ndo ctia anh chi em biét
phai thitc day.

Ghi lgi vao sé hoach dinh

cOa anh chj em.

— Nhing thc dn nhe b8 dvéng tét cho sic khée

ma anh chi em thich

— Thy gidn théi quen budi 16

— Tién bd v&i cac thoi quen cdi thién stc khde
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—E THE 12:27

An Logi Th¢c An Lanh Manh
B& Duwdng

W Liy y kién tir cac vi lanh dao phai b truyén
gido. Hoi ho vé cong thic nau an va céc loai thuc
phdm bé dudng tot cho stic khde trong khu vue

ctia anh chi em.

B Hoach dinh trwéc khi di mua sim. Lap mot Kké

hoach cho cac bita &n va dd dn nhe bo dudng tt

cho sttc khde trude khi anh chi em mua thyc pham.

B An nhiéu loai thitrc an khac nhau. Nham vao
it nhat ndm loai tréi cdy hodc rau mdi ngay, néu
6 san.

B An chit dam méi ngay. Thuc pham gidu chat
dam gom c6 céc loai hat, dau, dau phu, sira, stta

chua, phd mai, tritng, c4, thit gia cam va thit.

M Giam b6t d6 ngot va tranh caféin. Ca hai th

nay cudi cng hay lam cho ngudi ta G rfi va mét moi.

B Ubng nuéc va cic chit 16ng khac. Ludn luon
c6 day da nudc trong ngudi bang cach udng 6 dén
12 ly m&i ngay, tiry thudc vao thoi tiét.

M Gidm can dan dan. Néu cb ging giam can,
ditng cb gang d€ gidm hon mot dén hai pao (mot

can) moi tuan, va uong thém nude.

G Cé Déng Co Thic Day d€
Tap Thé Dyc

B Ciu nguyén d€ c6 dwgc wéc mudn tap thé
duc néu anh chi em khé c¢6 dugc dong co thuc
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"Néu lodi ngudi dén cling fa, ta sé ch? cho ho thay sy yéu kém cia
ho. Ta ban cho lodi ngudi sy yéu kém dé ho biét khiem nhudng; va
an dién cla ta cing db d€ ban cho tat c& nhirng ai biét ha minh tredc
mat ta: vi néu ho biét ha minh trudc mat ta va céd dée tin noi fa, thi lic
dé ta s& lam cho nhing diéu yéu kém tr& nén manh mé dbi véi ho.”

d&y. Sau d6 bat dau bang cach tu néi véi minh la
anh chi em chi can phai tip trong nam phdit thoi.
DPong co thic day thudng theo sau hanh dong.
N6i cach khéc, ching ta tré nén nang dong hon
mot khi ching ta bat dau.

B Hay ty nhic nhé vé nhirng loi ich caa viéc
tap thé€ duc. Hay tuéng tuwong 1a c6 duoc kha
nang dé khang t6t hon, gia ting sinh lurc, kiém ché
sy cang thazmg htru hiéu hon, cai thién tinh khi, va
kiém ché sb can tot hon. Nhitng 1gi ich nay con
dén ca véi nhitng nguoi khong thuce sy thich tap
thé duc.

B Hiy xem viéc tap thé duc nhuw 1a mot trd
choi. Trong khi anh chi em tap thé duc, hdy hoach
dinh mot dw dn phuc vu tha vi, tap thé duc theo
am nhac da duoc Chép thuan, hodc chia sé nhiing
cau chuyén ua thich vé cong viéc truyén gido véi
ngudi ban dong hanh ctia minh. Git mot thé ghi
diém va tu thudng cho minh khi dat duoc cac muc
tiéu tap thé duc ctia anh chi em béng cach danh
thoi gian cho ngay chuan bi d€ di dén mot cong

vién, nha hang hodc cra hang.

B Tim mot loai dong tac thé duc ma anh chi
em wa thich (hogc khong ghét 1am). Vi dy, anh
chi em c¢6 thé budce di theo Am nhac da duoc chép
thuan, chay bo v6i nguoi ban déng hanh, nhay
day, dubdi nguoi, hodc lam cac dong tac hit dat, tap
bung, hodc tap yoga.
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Ngudn Phuong Tién dé Kiém Ché

Nhirng Doi1 Hoi
ve Mat Tinh Cam

Nhitng xiic dong manh mé giong nhuw bénh tram cdm hodc ndi lo du gitip chiing ta biét la chiing ta bi qud
cing thing. Poc “Cic Nguyén Tic Chung dé Kiem Ché Sy Cing Thang” 6 trang 17-22 dé c6 dwgc nhiing

de nghi tong qudt. Ngoai ra, nhitng dé nghi dwdi day cd thé gitip A6 v6i nhirng cdm xiic cu the.

O i Théy Nk Nhe

B Lam cho minh luén ban ron. Nbi budn nhé
nha 1a diéu binh thuong, nhét 12 néu anh chi em
khong xa nha nhiéu. Hay d& cho minh cam thay
budn trong mét vai phit, nhung sau d6 ditng 1én
va lam cho minh ban ron. Céch tét nhat d&& chéng
lai diéu d6 1a lam cho minh xao lang khai ndi lo
ling hay tur thuwong hai bang cach gitt cho minh

luén ban rén va phuc vu nguoi khéc.

W Mé va li liy d6 ra va 6n dinh tw twédng. Diing

song v&i va li clia anh chi em. Thiét 1ap khong gian

riéng ctia anh chi em. Treo 1én mot tdm anh ma
gitp anh chi em cdm nhan dwgc Thanh Linh va
nhé ly do tai sao anh chi em mudn phuc vu Chua.
Don dep réc cii cho sach sé, va lam cho can ho cta
anh chi em thanh ctia “riéng minh.” Hay niu mén
dn ma anh chi em thich.

B Lip mdt ban liét ké dai vé nhirng diéu da
khéng thay d8i vé anh chi em. Hay suy nghi vé
nhitng mdi quan hé, nhitng wu diém ctia anh chi
em, va nhitng diéu khac ma van con giéng nhu
trede, mac di c6 rat nhiéu diéu da thay déi. Vi du:

“Toi c6 mot 6c hai hudc; cha me t6i yéu thuong
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—AN MA 37:6-7

toi; Toi mubn phuc vu.” Thém vao nhiing didu ma
anh chi em sé van phai lam néu anh chi em & nha:
“Toi sé van phai dwra ra nhitng quyét dinh; Toi sé
van phai than thién véi ngudi khac; Toi sé van phai
lam viéc siéng ndng.”

B Xem lai nhitng ly do ctia anh chi em vé vigc
di phuc vy truyén gido. That long dang cong viec
truyén gido ctia anh chi em nhu 1a mot mén qua

ta on lén Dang Ctru R4, va liét ké cac phuée lanh
ctia anh chi em. Ty nhic nhé vé diéu ma céc vi 1lanh
dao tng ho hodc nhitng ngudi than yéu & nha sé

cho anh chi em biét vé su phuc vu ctia anh chi em.
B Ciu xin mdt phwédc lanh chirc tu té.

W Liy xudng cac tim anh lam mét tap trung.
Mang dem cét bat cG tam anh nao ma lam anh chj
em xao lang viéc cdm nhan Thanh Linh hodc goi
ra ndi budn nhé nha. Anh chi em c6 thé chon dé
mang mot sd thm anh d6 ra lai mot khi anh chi em
dugc thich nghi hon. Khuyén khich gia dinh ctia
anh chi em viét thu chi mdt 1an mot tuan dé anh
chi em, gibng nhu cidc mon dd thoi xwa cia Chia
Gié Su, c6 thé bo lai “luéi” cia ho (xin xem Ma Thi

O 4:18-22) va tap trung vao cong viéc.

W Hay kién nhin. Thuong thudng phai mat
khoang sau tuan dé bat dau thich nghi véi mot
moi truong méi. Hoan dua ra bat ¢ quyét dinh
ndo, va danh cho minh thoi gian d€ thich nghi.
Lam cong viéc tirng ngay mot. (Xin xem Thuyét
Gidng Phiic Am ciia Ta, 139-40).
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"Chinh do nhtng chuyén nhd nhat tdm thwveng ma nhitng chuyén lon
m&i thanh dvoc; . .

. v& ciing chinh v&i nhi'ng phrong tién hét sic

nhé bé &y ma Chia da lam béi réi k& khén ngoan va dem lai sy céu
r6i cho biét bao linh hén.”

9 Cam Thdy Chdn Nén hodic
Thét Vong
B Xem lai cac cau thanh thw va cac cau chuyén
1am nang cao tinh than. Thu thap cac ciu thanh
thu, nhitng kinh nghiém cd nhan, nhitng 101 trich
dan, va nhitng cau chuyén gia dinh nham khuyén
khich va lam nang cao tinh than cho anh chj em.
Khi anh chi em doc nhitng cau chuyén nay, hay
twdng twong ra tén ctia minh trong nhitng cau
chuyén nay. (Vi du: 2 Né Phi 4; M6 Si A 24:13-14;
An Ma 36:3; GLGU 4; 6; 31; Chdm Ngon 3:5-6;
Hé La Man 5:12; va “Nghich Canh” trong séch
Trung Thanh cung Dtc Tin).

B Xem lai phwdc lanh toc trudng caa anh chi
em d€ dwgc hwéng dan. Hay tim cach dé cac an
t¢ va nhitng wu diém ctia anh chi em c6 thé dong

gop cho cong viéc.

W Dirng tri hoan. Viéc tri hoan c6 thé dua dén
bénh trdm cam. Chia cic nhiém vu 16n thanh
nhiéu nhiém vu nhé hon. Hay bat dau bang cach
ty nhac nhd minh: “Diéu t6i chi can phai lam ngay
bay gid1a ____ ” hodc “Téi sé chi lam diéu nay
mot vai phiit va sau d6 nghi ngoi néu t6i muén.”

B Ling nghe am nhac di dwogc chip thuan hay
ca hat. Chon dm nhac ma lam cho binh tinh va
ém diu néu anh chi em dang lo ling, hay 4m nhac
day lac quan va vui vé néu anh chi em cam thay

chédn nan.
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Lédng Nghe Nhizng Bai

Thénh Ca

"Céc bai thanh ca mang ching ta dén sy héi

cdi va céng viéc thién lanh, xay dép ching
ngdn va déce fin, an i nguwdi mét méi, khuyén
gidi ngudi dau budn, va soi dén ching ta d&
kién tri dén cung” (“First Presidency Preface,”

Hymns [1985], x).

30  Cung Lai Nhau Bay, Hai Cac
Thanh Hu

85 Tim Dau Cho Théy mét Nén
Virng Vang

97  lead, Kindly Light

102 Jesus, lover of My Soul

105 Master, the Tempest Is Raging

114 Come unto Him

115 Come, Ye Disconsolate

124 Be Still, My Soul

129 "Where Can | Turn for

Peace?”

140  Ta C6 Nhé Nguyén Cau?

142 Sweet Hour of Prayer

B Dirng d€ cam thiy phin uit vé mot diéu gi
d6 chit chira trong ngudi. Néu cam thay phan
uat vé mot diéu gi d6, hay yéu cau duoc gitip d&
v6i viéc gidi quyét vin dé ma khong chi trich hay
d6 181 cho ngurdi khac. Néu anh chi em khong

mudn néi vé didu d6, thi dting d€ cho minh buc
bdi vi né.

B Dit ra cic muc tiéu thuc té, va lap cac ké
hoach cu thé vé cich anh chi em s& thwc hién
chiing. Gidi quyét tirng diéu mot ma lam cho anh
chi em lo au. N&i chan nan dap ting rat hay véi
cac muc tiéu va ké hoach. (Xin xem Thuyét Gidng
Phiic Am ciia Ta, 168—69).

W Hiy bé di diéu gi ma anh chi em khong thé
ki€m soat dwgc. Qua khit, quyén tu quyét clia
nguoi khdc, cac quy luat, thoi tiét, ché do quan
liéu ctia chinh pht, nén van héa, nhitng giéi han
ctia anh chi em, hodc cd tinh ctia nhitng nguoi
truyén gido khac déu dang & ngoai kha nang kiém
soat cia anh chi em. Tap trung vao nhitng diéu
anh chi em c6 thé gidi quyét duagc, chaamg han nhu
hanh vi cia anh chi em, phén vu ctia anh chi em
trong mot mbi quan hg, su lwa chon hién tai ctia

anh chi em, va thai d6 cia anh chi em.

B Chip nhan thuc té cia mot sb théi quen
nham chan. Khéng phai tht ca moi diéu clia cude
séng déu la vo cling c6 y nghia va thd vi. Tranh tao
ra tham kich, mbi xtic cdm manh liét, hodc xung
dot d€ dbi phé véi sy nham chan. Thay vi thé, biét
on va tan huéng diéu tét dep xung quanh anh chi

em, va tim cach d€ cai thién va phuc vu.

M Tim kiém nhirng diéu d€ thich tha. Trong

khi ton trong chan gid tri cta chitc vu kéu goi clia
anh chi em, hay tai khdm pha 6c hai huédc, thuéng
thiic vé dep trén thé gidi, nhan thay long nhan tir
clia nguoi khéc, va han hoan trong sy hién dién
ctia Thanh Linh.

W Hay lam nhitng viéc co ban: cau nguyén,
hoc thanh thw, va phuc vu. Tap trung vao long
biét on. Khi doc thanh thu, hay can than dé tap
trung vao nhitng phan ma dp dung hau hét cho

anh chi em.Vi dy, khong tap trung nhiéu qué vao
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—AN MA 26:27

con thinh nd cia Thwong Dé ddi v6i nhitng ngudi
pham t5i néu anh chi em c6 xu huéng la ngudi
theo thuyét hoan hao. (Xin xem Thuyét Gidng Phiic
Am ciia T, viii).

B Doc An Ma 26 va kham pha ra ¢iéu Am Mén
da lam khi 6ng chan nan. Ciing doc thém Gido
Ly va Giao U6c 127:2 va luu y cach Joseph Smith
gilt cho minh khong chdn ndn. Dirng chan nan vi
viéc bi chan nan bang cach tao ra mot vong luan
quan. La diéu binh thuong khi ¢6 nhitng ngay

ma chiing ta cdm thay chan nan, cing thang, hoic
nhé nha. Phan 16n, theo thoi gian, didu do6 roi

cling s€ qua di.
G Cam Thdy Ty Phé Binh

W Tap trung vao diéu anh chi em lam dtng,
va tranh so sanh minh véi nguwoi khac. Nhitng
ngudi cé ky vong qua cao déu cé khuynh huéng
tap trung qué nhiéu vao nhitng diéu yéu kém va
thét bai ctia ho. Sau d6, thay vi ci thién, ho lai ¢6
thé cam thay vo vong. Khi doc thanh thu, hay tap
trung vao nhitng phan nao 4p dung hau hét cho
anh chi em véi tu cach 1a mot t6i t& yéu dau cta
Thugng Dé. Hay tim kiém nhitng bang chiing vé
long kién nhan, an dién, hy vong va long thuong
x6t ctia Thuong Dé v6i nhitng ngudi yéu thuong
va mong mudn phuc vu Ngai. (Xin xem Thuyét
Gidng Phiic Am ciia Ta, 11-12).
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"Khi long ching ta nén, va ching ta sdp ska quay gét tr& vé, nay,

Chta an Ui ching ta ma réng: . . . hay kién nhan chiu dyng nhitng néi
kh& dau cda minh, réi ta s& ban cho cac ngwoi sy thanh céng.”

Ghi lai vao s6 hoach dinh

cUa anh chj em.

— Thénh thv va thich

—  Céc myc tiéu anh chi em mudn dat dvoc

B Hay néi chuyén tich cwc véi chinh minh. Xin
xem “Thay D&i Cach Suy Nghi Tiéu Cyrc” & trang 21.

B Nhan biét ring tit cd moi thit anh chi em
l1am déu c6 thé khong duwgc trén trung binh.
Anh chi em van muén lam viéc siéng nang dé cai
thién, nhung cho du anh chi em lam xult sdc dén
déau di nita thi trong mot s6 thoi gian, anh chi em
cling sé ¢ dudi mac trung binh cd nhan ctia minh.

Day khong phai 1a mot nguyén nhan ae hodng sg.

B Hay ty cho minh thém c6ng trang vi da lam
mét diéu gi d6 ma anh chi em khéng thich
hoac khong lam gidi. Biing tu ndi véi minh

la chi c6 gid tri néu anh chi em hai long vé diéu
dé hay néu anh chi em da lam diéu dé mét cach

hoan hao.

B Lam viéc véi mot hoic hai muc tiéu mbi 1an.
Tranh sy thuc hanh phé bién d€ ¢6 gang cai thién
qué nhiéu diéu cling mot ldc; diéu nay c6 thé la
qua stic chiu dung va c6 thé din dén sy that bai.
W Ling nghe Théanh Linh chi khong phai

sw tiéu cwe. Néu anh chi em dang cé nhitng y
nghi c6 khuynh huéng coi thuong, ché nhao, tiic
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gian, mia mai, ta thdn, chi trich, hodc chti ria, thi
nhitng diéu nay khong phai tir Chtia ma ra. Hay 1o
ching di.

B Tim kiém 1&i khuyén bg ich. Yéu cau vi cht
tich phai bo truyén gido va nhitng ngudi khéc gitp
anh chi em biét 1a anh chij em c6 dang c6 gang
siéng nang dt hodc qud siéng nang khong, va chap
nhan 101 khuyén cta ho. Nhiéu nguoi ty phé binh

thi khong gidi 1am trong viéc phan biét didu nay.

0 Cam Thdy Lo Léng hodc
Khéng Thich Hop

W Hai long 1am ngui méi bit dau khi anh chi
em 1a ngwoi méi d6i véi mot didu gi d6. Anh
chi em khong trébng mong minh la mét chuyén
vién. Cé long to mo, thich thd, khiém nhudng, va

san sang dé thtr 1a da roi. Hay tan huéng diéu d6!

W Hay vui vé lam diéu gi anh chi em c6 thé lam
dwgc, va hay @€ cho Thugng Dé dén bii cho
diéu thiéu sét. Doi khi nhitng ngudi truyén gido
cam thy vo dung hay xau hé khi ngudi khac trong
c6 vé thanh cong hon. Néu Sa Tan cdm dd anh chi
em nghi ngd ban than minh hay so sanh minh véi
ngudi khéc, thi hdy nhé rang day la cong viéc clia
Thuong D¢, va Ngai chon ngudi yéu kém va tam
thuong d€ 1am diéu d6. Ngai da chon anh chj em!
Hay tin cay Ngai. Ngai tin cdy anh chi em!

M Hay hinh dung ra sy thanh céng. Néi lo ling
c6 thé 1a mot cach dé thye hanh sy that bai trong
tam trf. Thay vi dién tap diéu gi c6 thé bi sai lac hay
thuong xuyén lo lang vé “néu. . . thi sao,” hay thuc
tap nhitng két qua tich curc trong tam tri va 1ap ké
hoach dé€ dat duoc nhiing két qué nay. Sau d6, néu
nhitng su viéc khong dién ra nhu anh chi em hy
vong, thi hay twdng tugng ra minh hoc héi tir sy
that bai va tién budc.

W Dirng c6 ging kiém soat nhitng diéu ma
minh khéng thé kiém soat dwgc. Viéc cd gang dé
kiém soat nhitng diéu anh chi em khong thé kiém
soat dugc chilam cho anh chi em cam thay khong
thé kiém soét dugc, va gia tang ndi lo lang ctia anh
chi em. Hay tap trung sinh luc cia anh chi em vao
nhiing sy viéc anh chi em c6 thé 1am mot didu gl

dé cho nhitng su viéc éy.

W Hay héi: “Diéu gi toi té nhit c6 thé xay ra?”
Néu két qua toi té nhat c6 thé xay ra 1a mot diéu
ma anh chi em c6 thé sbng véi né hay mot diéu
ma Péang Ctru Rbi ¢6 thé gitip anh chi em khac
phuc, thi hay tién budc ma khong so hai.

M Hiy th& lam cham lai hon 10 phan trim néu
anh chi em thwong hay voi va. Anh chi em c6

thé 6 hiéu qué hon néu binh tinh hon.

B Phuc vu. Khi phuc vu ngudi ban ddng hanh ctia
minh, nhitng ngudi tim dao, cac tin hitu, nhitng
ngudi hang xém, hodc ngudi ngheo va ting thiéu,
thi anh chi em s& nghi it hon dén ban than minh
va duge vui vé hon. (Xin xem Thuyét Gidng Phiic
Am ciia Ta, 193-95).

G Cam Thdy D& N&i Cdu hodc
N&i Gidn

B Hay cho b$ nio ctia anh chi em thoi gian €
loai bé nhitng mbi cam xtic caa anh chi em.
Phan cda bd ndo cta anh chi em ma c6 thé suy
luan va dung 6c phdn doédn thi cham hon so véi
phan cfia bo nio ctia anh chi em ma néi gian. Hay
thoat ra khéi tinh hudng trong mot vai phuit, va hit
sAu vao mot vai 1an d€ cho bd ndo ¢ ly tri cGa anh
chi em thoi gian dé€ lam viéc.

B Pirng nudi dudng con tirc gidn. Nhitng
ngudi dé& cdm thay tic gian khi ho chon dé xem
nhitng ngudi khac 1a (1) day de doa, (2) khong
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§
cong bang, hodc (3) vo 1&. Thay vi thé, hay xem
anh chi em c6 thé nghi ra mot 161 gidi thich bac ai
nhiéu hon vé hanh vi cta ho khong.Vidu, c6 1é ho
dang mét mdi, khong hiéu rd, khong an tdm, hodc

nghi rang ho la hitu ich. Hay chon dirng khich
dong con tac gian.

W Hay binh tinh, to mo, va c6 long tric 4n. Hay
td mo vé didu ngudi khac dang suy nghi va cam
nghi. D4t cau hoi, ling nghe ky, néi véi nguoi
khéc diéu anh chj em suy nghi rang anh chi em da
nghe, va héi xem anh chi em c6 hiéu ding khong.
Néu khong, hay thtr mot 1an nita.

M Chdng lai khuynh hwéng d6 18i hay 1am x4u
hé cho ngwdi khac hodc chinh anh chi em. Thay
vi thé, hay tim hiéu vn dé va yéu cau nguoi khac
gitip d& trong viéc stra chinh van dé d6, cho di 15
dé 1a cta ai di nira.

M Hiy sdn sang xin 156i va héi 1a anh chi em c6
thé 1am gi &€ stra lai cho dting. Viéc xin 15i 1a
mot dau hiéu ciia sttc manh tinh than, chd khong

phai la moét dau hiéu cda su yeu kém.

B Hiy mim cuwdi va sin long € cwdi nhao ban
than minh. Hay nhin vao guong dé xem minh
trong nhu thé nao khi anh chij em ttc gian.

B Phuc vu nhitng nguwdi anh chi em thuwong dé
bwc minh véi ho. Ap dung 161 khuyén bao ciia
Déng Cttu Réi la phai “yéu ké thit nghich minh,

chic phuéce cho ké nguyén ria minh, lam diéu tot
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"Vay nén, h&i cac anh em than mén, ching ta hay vui v& lam moi

céng viéc frong tam khd na&ng cda ching ta; va réi ching ta cé thé
dirng yén, v&i mét sy an t&m lon lao nhét, d& nhin thdy sy ctu réi cia
Theong D&, va thy canh tay Ngai dvoc d& 16 ra.”

—GIAO LY VA GIAO UOC 123:17

cho ké ghét bd minh, va cau nguyén cho ké bat b
va ngugc dai minh” (3 Né Phi 12:44).

W Hiy chim séc ki ban than minh. Hay chéc
chén rang anh chi em dang &n ngon, ngi tét, tap
thé duc, va cau nguyén d€ c6 nguon cadm xtic hon

nhdm d6i pho vé6i ndi that vong.

0 Cam Thdy Kiét Stc hodc
Khéng Cé Dong Co Thic Day

M Tap trung vao nhitng wu diém cda anh chi
em. Cdc gid tri, tai ndng, kinh nghiém, va an t&
ma anh chi em mang dén cong viéc truyén gido la
gi? Anh chi em c6 thé s&t dung nhitng vu diém do
theo nhitng cach day sang tao trong tuan nay nhu
thé nao? Néu anh chi em gip khé khan khi nhin
thay nhitng vu diém cia minh thi hay yéu cau
nguoi khac giap dé.

B Lam nhitng diéu d6 titng buéc mot. Hay tu
nhic nhé: “Diéu t6i chi can phai lam ngay bay git

p- 4

1a

B Lam cho diéu d6 dwgc thi vi! Bang cach ton
trong chan gid tri ctia chitc vu kéu goi ctia anh chi
em, hay ddt ra cac muc tiéu thd vi cho ban than
minh va lam mot trd choi dé dap trng cdc muc tiéu
nay. Hay c6 6c séng tao va tu khen minh vi thanh

cOng.

B Dirng cb géng qua nhiéu ciing mét lic véi

nhiéu muc tiéu riéng. Dat ra mot hoac hai muc
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tiéu rieng moi lan (nhu vui vé nhiéu hon hoic it
bira bai hon). Ditng ki vong sy hoan héo, va gom
vao mot ké hoach vé cch anh chi em tré lai véi ké
hoach khi c6 moét ngay khong vui. Thudng nhic
nhd ban than minh vé ly do tai sao anh chi em

muén thay déi.

B Chia sé cic muc tiéu ctia minh véi nguoi ban
dong hanh va cha tich phéi bd truyén gido ctia
anh chi em. Ho c6 thé hd tro anh chi em va dua

ra nhitng y kién hitu ich.

B Nhan biét ring dong co thiic ddy di theo
sau hanh dong. Viéc bat dau thuong la phan khé
nhéat. Hay ty néi: “Chi can lam diéu d6 trong 10
phtit ma thoi” khi anh chi em can phai bat dau
mot didu gl d6 ma anh chi em khong mudn lam.
Mdt khi anh chi em bit dau, anh chi em sé& cdm

thay c6 dong co thiic ddy nhiéu hon.

G Lo Léng vé Nhizng_
Nguvoi Than Con O Nha

B Hoc Gido Ly va Giao Uéc 31:1-6. Trong nhirng
ngay dau ctia Gido Hoi, nhitng ngudi truyén gido
da dugc kéu goi phéi d€ lai nhitng ngudi than
trong hoan canh khé khan. Hay cau nguyén rang
cac phudc lanh ctia sy phuc vu ctia anh chi em

s€ dugc dang hién cho lgi ich cta nhitng nguoi
than ctia anh chi em. Hay vinh danh ho béng cach
hét 1ong phuc vu Chda. Tin cdy rang Chta s& ban
phudc cho ho va anh chi em, theo ky dinh vay

muon cta Ngai.

W Viét thu cho gia dinh cfia anh chi em m&i
tuan. Chia sé chiing ngoén, nhitng kinh nghiém va
nhitng cau chuyén tich cyc cia anh chi em. Hay
thudng xuyén cho ho biét khi nao anh chi em da

thay dugc ban tay ctia Chta trong cudc sdng ctia

anh chi em. Hay cau nguyén cho ho. Nhé cac ngay

sinh nhat va cac su kién dac biét.

B Hiy nghi ring mét s6 thir thach sé dén véi
nhitng nguwdi than cha anh chi em. Hau hét
nhiing thit thach nay sé xdy ra cho dut anh chi em
c6 phuc vu truyén gido hay khéng. Nhitng ngudoi
than clia anh chij em c6 quyén tu quyét va c6 thé
dua ra nhitng quyét dinh ma lam cho anh chj em
lo 1§mg, nhét 1a khi anh chi em tirng la mot nguoi
lanh dao hay nguoi hoa gidi & nha. Diéu dé c6
thé ban phudce cho cude séng ctia ho dé€ séng qua
nhitng thit thach cta chinh ho.Toén trong nhitng
lya chon ctia ho, va tiép tuc bay té tinh yéu thuong

va sy tin twdng ctia anh chi em.
@ i héy co pon

W Hiy to mo vé nhitng nguoi khac. Héi cach
ho gidi quyét cam giac c6 don. Héi vé nhitng kinh
nghiém va cdm nghi ctia ho d€ anh chi em sé hiéu
ho hon.

W Chia sé thém. Ching ta cdm thay ¢ don khi
ching ta khong cam thay dugc biét dén va dugc
quy chudng vé con ngudi that sy cia ching ta.

W Viét trong nhat ky c@ia anh chi em. Diéu d6 it
nhét gitip d& cam thay hiéu dugc ban than minh.
H Pinh nghia diéu anh chi em néi 1a “c6 don.”
Dinh nghia nhitng cdm nghi, y nghi va hanh vi di
kém véi ndi cd don la gi d6i v6i anh chi em. Sau

d6, giai quyét nhitng diéu nay mot cach cy thé.
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»

guon Phuong Tién
Kiém Ché Nhu’ng boi Hoi
Ve Mat Xa Hoi

Mbi quan hé c6 thé la mot nguon cing thiang lan mot nguon phuwdc lanh dé doi phd vdi sy cing thing.
Khi chiing ta bi qud cing thing thi cdc moi quan hé c6 thé bi dnh heéng. Hay can nhdc ba dé nghi nay
dé xdy ddp cdc moi quan hé tot. Ciing hdy tham khdo phan “Cdc Nguyén Tic Chung dé Kiem Ché Sw
Ciing Thiang” & trang 17-22 d€ c6 thém v kién.

0 Nbi Chuyén VoI Ng wol |_(_] nhu 1a 1am mdt ngudi ban tt v6i nhitng ngudi
ma anh chi em biét 18, c6 nhitng y tudng séng

¥ Nhan ra va s& dung nhitng wu diém cta tao, sdu sac ddi v6i ngudi khac, hodc xut séc

anh chi em. Mot s6 ngudi thay viéc néi chuyén trong viéc hoach dinh. Anh chi em c6 thé cho ring

v6i nhitng ngudi khéc 1a tiép thém sinh luc, con nguoi khéc khong thich anh chi em, mdc du ho

nhitng ngudi khac thi thdy didu d6 rat mét méi. thye sy thich anh chj em. Hay tim kiém sy soi dan

Ca hai loai nguoi nay déu cé thé 1a nhitng nguoi va ldng nghe Thanh Linh d& gitip anh chi em st

truyén gido hiéu qua. Néu anh chij em la mot dung nhirng wu diém ctia minh trong su phuc vu

ngudi tré nén mét méi khi néi chuyén véi ngusi Ngai va phat trién thém cdc thudc tinh cta Déng

la, thi hiy ct ¢ géng. Anh chi em c6 nhitng tu Ky T6 ma anh chi em c6 thé dat dugc vdi tu cach la

diém khéc d€ gép phan vao cong viéc truyén gido,
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ngudi truyén gido. Anh chi em dai dién Chta Gié
Su Ky T6, cht khong phai cho ban than minh.

B Hoc cach dit cau hdi day soi dan. Hoc va thurc
hanh nhitng cau héi d€ 1am cho ngudi khéc néi
chuyén. Hoi ngudi khac vé cong viéc, th riéng,

gia dinh, hay lich st cd nhan ctia ho. Héi vé diéu gi
quan trong nhat d6i v6i ho, dieu ho khao khét hay
lo 1dng. Lang nghe d& c6 co hoi lam ching vé mot
nguyén téc phiic &m ma sé lién quan dén cac co hoi
nay. Hay cho thay m&i quan tdm chan thanh cda
anh chi em. Ciing hay san long dé tré 16i nhitng
cAu hoi clia ho vé anh chi em, gl su tap trung vao
nhu cau cta ho va s diép cta anh chi em. (Xin xem
Thuyét Gidng Phiic Am ciia Ta, 183-84).

B Hiy tim nhitng ciach don gidn d€ c6 dugc
sw chi y cia ngwoi khac. Hay chi tht mim cudi,
nhin vao mat ngudi déi thoai, vay tay, chao hdi,
dwa ra moét 101 khen, gitp d, hodc ddt cau héi ma
bét dau véi nguoi nao, diéu gi, khi nao, noi nao, tai

sao, hodc bang cdch nao.

M Hoc cach két thiic cudc tro chuyén. Khi anh
chi em da thao luan vé cam nghi ctia anh chi em la
thich hgp va yéu cau xin dugc gidi thiéu véi ngusi
khéc thi hay th@ néi: “That la tuyét voi duoc gap
ban (hoac néi chuyén véi ban). Tt hon ching toi

nén (tiép tuc di, tré lai lam viéc, dén xe

"Sy wui stdng cla 16i tran day dén dé t6i phdi khoe khoang trong

—AN MA 26:35-36
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Thuong D& cia 161, va qué Ngai cé dd moi quyén ndng, moi sy théng
sang va moi sy hiéu biét; Ngai théng subt t&t cd moi didu, Ngai la
mét Bang day long thvong xét, va Ngai ban sy cu réi cho bét c@ ai
hdi cdi va tin noi danh Ngai. Gier day, néu néi dé la sy khoe khoang
thi toi r&t mudn khoe khoang, vi dé la sy séng var sy sang coa 16i, Ia
niém vui va sy cu rdi cla 16, va ld sy chu chude 161 khdi ndi khdn
cung vinh vién. Phai, phudc thay danh cla Thuong Bé cia t6i."

buyt, tim Anh Smith truéc khi 6ng di). Chiing toi

'//

hen gdp ban sau nhé

B Dit ra mét muc tiéu d€ quen biét mot nguwoi
mé&i tai mbi budi hop anh chi em tham dw. Néi
tén clia ngudi d6 trong phit dau tién va khi anh

chi em két thic cudc trd Chuyén.Viét xuéng cai tén

dé dé€ gitip anh chi em ghi nhé.

B Thyc hanh tai cic budi hop chi bo. Day la mot
bdi canh ly twdng d€ thue hanh cac ki nang xa hoi
nhu 1dng nghe va dat cau héi.

® Yéu cau ¥ kién phan hdi. Khong phai ai cling
gidi trong viéc “doc y nghi” cia nhitng nguoi khac.
Yéu cau ngudi ban dong hanh ctia anh chi em gitip
d5 néu anh chi em da duoc cho biét 1a anh chi em
gap khé khan khi nhan thay nhitng ngudi khac

khong thodi mai hodc khong quan tam.

W Hiy tw cho phép minh trong thiy 1a ty tin,
cho di1 anh chi em khéng cam thiy nhuw vay.
Loi khuyén bdo Cht Tich Hinckley da nhan duogc
tr cha clia 6ng cling c6 thé 4p dung cho anh chi
em: “Hay quén di ban than minh va hay di lam
viéc” (Ensign, thang Bay nam 1987, 7). Ching ta ¢6
thé lam diéu nay bang cach bé qua nhitng ndi sg
hai ctia minh vé thanh tich riéng ctia chiing ta va
tai tap trung vao chite vu kéu goi clia ching ta dé

phuc vu ngudi khac va thuyét giang phic am.
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B Tap trung vao viéc gitup do va phuc sy
nhitng nguwoi khac. Khi huéng sy chi y cia
minh dén nhu cu cta nguoi khac, thi anh chi em
s& cam thay c6 it ¥ thitc hon vé nhu cau hodc viéc
minh khong thich dang (xin xem Mo Si A 2:17).

G Muén Broc G Mét Minh

B Thinh thodng, hiy tao ra mot y nghia riéng
tw bang cach viét, ciu nguyén, doc hay hoach
dinh. Mac du anh chi em luén luén can & bén

canh ngudi ban dong hanh cta minh nhung anh
chi em c6 thé danh ra mot vai phit d€ nhdm mat

lai va im lang.

B Hiy yéu cau truc tiép c¢6 dwoc mot s thoi
gian yén tinh d€ suy nghi. TrAn an ngudi ban
dong hanh ctia anh chi em rang anh chi em khong
¢6 buc boi. Tiép tuc dau tu vao moi quan hé cta

anh chi em va truyén dat v6i long nhan tir.
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W Chia ngay ctia anh chi em thanh nhiéu giai
doan. Diing lam mét loai sinh hoat qua lau mot
ldc. Thay d6i loai cong viéc anh chi em lam. Chia
rdi rdc nhiing sinh hoat da dugc hoach dinh cta
anh chi em thanh nhitng lic yén ling va biét on

ngdn ngui; roi trd lai lam viéc.

0 Truyén Dat Mét Céch Cai M&
vQ‘i mét Nguoi Ban
Pong Hanh

B Trwéc hét, hay ling nghe. Khi anh chi em
séng v4i mot ngudi nao d6 sudt 24 tiéng mot ngay
va 7 ngay mot tuan thi anh chi em s& nhan théy

mot sO dieu ma lam anh chi em kho chiu. Céc

Ldp mot Ban Liét Ké

Nhong diéu t6i dang hoc d€ wva thich vé van
hoa, lich s& var 16 séng cda nhitng ngudi 18i

phuc vu:
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anh chi em dén tir cdc ngudn goc khac nhau va

c6 nhitng ki vong va “cac quy tic” khac nhau vé
diéu gi la thich hgp hodc binh thuong. Hanh vi
clia nguoi ban d?)ng hanh cta anh chi em 1a hoan
toan hop ly d6i v6i ngudi y, chit khong hop 1y
dbi v6i anh chi em. Trong khi danh gid méi quan
hé cfia nhitng ngudi ban dong hanh véi nhau, hay
tim hiéu thém vé quan diém ctia nguoi dy bang
cach dat cau hoi va lang nghe ky. (Xin xem Thuyét
Gidng Phiic Am ciia Ta, 213-14).

W L& phép giai thich diéu dang lam anh chij
em khé chiu. Néu anh chi em muén chi trich
hodc ttrc gian, thi c6 1& nguoi ban déng hanh cta
anh chi em c6 thé tr& nén phong thii hon 1a hgp
tac. Giai thich vAn dé ctia anh chi em va diéu anh
chi em can thay vi chi trich hanh vi kh6 chiu cta
nguoi ban déng hanh ctia minh. Vi du, “Toi that
su ghét chén dia do ban, nhung toi cling khong
mudn rita mot minh. Toi tu hoi chiing ta c6 thé c6
mot cach d€ chia sé cong viéc nay khong.” Hodc,
“Téi lo rang anh/chi dang titc gian toi khi anh/chi
im ldng nhu vay. Anh/chi c6 thé& nao néi cho toi
biét anh/chi dang nghi gi khong?”

W Hay thing thin va t& té. Trinh nhirng 151 16
khong tich cure hodc 101 chi trich. Pirng phéng dai
ban ligt ké vé 16i Iam ctia ngudi ban dong hanh

cia anh chi em. Cb géng git giong diém dam

"Véy nén, hdi céc déng bdo yéu mén cia 18i, cac ngudi hdy cdu

—MO RO NI 7:48

nguyén lén Bic Chia Cha véi tht c& manh lyc cla long minh, d&
cac ngudi dvac tran day finh thvong nay, & finh thvong ma Ngai
da ban cho tét c& nhirng tin d& chan chinh cia Vi Nam T cla Ngdi,
t¢c la Chia Gié Su Ky 16; ngd hdu cdc ngudi cé thé ré thanh con
cdi cba Thuong Dé; dé khi Ngai hién dén, ching ta sé dvoc gibng
nhvy Ngai, vi ching ta sé tréng thdy Ngai nhy Ngai vén that la vay;
dé€ ching ta ¢ hy vong éy; ngd hdu ching ta dvoc thanh khiét giéng
nhvy Ngai thanh khiét vay.”

khong gian dit hay tu thwong hai minh (xem
E Phé S6 4:29-32).

® Dirng lam mét 1ong nhau. Hay nhan nhitng
1oi de nghi mot cdch nha nhan va hém hinh cang
nhiéu cang t6t, cho du nhitng 16i dé nghi dugc
dwa ra mot cach tho 16.

B Hay thwong xuyén khen ngoi nguwdi ban
d6ng hanh céia anh chi em. Cém on ngudi ban

dong hanh vé nhitng diéu anh chi em biét on.

M Yéu ciu ngudi ban dong hanh ctia anh chi
em dwa ra nhirng dé nghi vé cich anh chi em
c6 thé cai thién. Ciing cau xin Chta gitip anh chj
em théy duoc sy yéu kém cfia minh (xin xem E
The 12:27).

B Mbi ngay, ¢b ging 1am mot diéu tét dep cho
nguoi ban ddng hanh ctia anh chi em. Chudn
bi bta an trua, ling nghe, danh bong giay, trai lai
givong cho ngwdi dy, mim cudi, treo khan lau mat
1én, dem cAt chén dia, viét thu cdm on cho cha me

clia ngudi Ay, Gi 40 so mi, khen nggi ngudi ay.
Q) vev Mén Ngusi Khac

N o A v 7 . 3 s 1ARs A ~
B Tim hiéu ve van héa, lich st va 16i song cua

nhitrng nguwoi anh chi em phuc vu. Lap mot
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ban liét ké ve nhitng diéu anh chi em wa thich va
biét on.

W Ciu nguyén d& c6 dwoc an ti vé long bac ai.
Hay lam nhu vay “véi tat ca manh luc clia long
minh” (M R6 Ni 7:48). Cau xin kha ning dé nhin
nhitng ngudi khac nhu Thugng Dé nhin ho.

B Phuc vu cac tin hitu Gido Héi, nhirng nguoi
tam dao va nhitng nguwoi khac. Hay héi ho
nhitng cau hdi vé cude sbng, niém tin va kinh
nghiém ctia ho cho dén khi hanh vi ctia ho ¢6 y

nghia hon d6i vé6i anh chi em.

W Hay cau nguyén cho ngudi khac. Trong
nhitng 16i cau nguyén ctia anh chi em, hay gom
vao nhitng ngudi khudce tir anh chi em va lam ton
thuong anh chi em (xin xem 3 Né Phi 12:44).

Thén Thién véi Cdc Vi Lanh
Dao Phdi B Truyén Gido

B Hay khiém nhuwong (xin xem GLGU 112:10).
Long khiém nhuong 1a ngudn gbc clia tat ca cac
dttc hanh.Yéu cau cac vi lanh dao ctia anh chi em
duara dé nghi vé cach anh chi em ¢6 thé cai thién.
Hay sdn long d€ tuan theo 16i khuyén bao, va cho
ho biét 12 ho ¢6 thé trong cdy vao anh chi em. Cam
on céc vi lanh dao cda anh chi em ve su phuc vu
cia ho, ca bang 16i néi 1an bang thu tir. (Xin xem
Thuyét Gidng Phiic Am cila Ta, 139-40).

B Hay yéu cau mét vi lanh dao hoic nguwoi
huén luyén &€ c6 sy gitp d& va dwoc kién
nhin. Mot sb ngudi truyén gido khong tin cay vao
cac nhan vat c6 tham quyén hodc thay rat kho d&
nhan sy huéng dan vi ho titng la ngudi chi cta
minh. Nhitng ngudi khac cdm thdy muén tranh
dua v6i nhitng nguedi lanh dao 1a ban be. Hay dé
cho nhitng nguoi lanh dao biét néu anh chi em c6
nhitng tht thach nay. Hay cau nguyén nham c6

40

dugc long khiém nhudng dé€ trd thanh mot ngudi

mon do tot.

M Ciu nguyén cho cic vi linh dao céia anh chi
em. Hay cau nguyén dic biét cho bat ct ngudi
nao ma anh chi em cé nhitng cdm nghi khong tt
ddi véi ho.

B Nhan biét ring cic vi lanh dao la con ngui.
Néu chiing ta nghi rang céc vi lanh dao dugc cho
1a t6t hon nhiéu so v6i nhitng ngudi khéc, thi
ching ta s& that vong va trd nén muén chi trich khi
ho mac 16i 1am, thiéu kién nhan, cho thay 6c xét
doan kém cdi, hodc hiéu 1am chiing ta. Hay nghi
rang c6 nhitng diéu khong hoan héao, va tim kiém

cac thudc tinh tich cye (xin xem Mdc Moén 9:31).

M Tim hiéu tir nhitng wu diém va nhirng 16i
1dm céia cic vi linh dao ctia anh chi em. Lap
mot ban liét ké cac ditc tinh ma anh chi em mudn
bit chudc hodc tranh khi dén luot ctia anh chi em
d€1anh dao.

o Kiém Ché Nhizrng Cam Nghi
Tinh Dyc hay Lang Man

M Phét trién sy tw cha. Nhitng ¥ nghi va cdm
nghi tinh duc va lang man 1a binh thuong va do
Thugng Dé ban cho. Khi ching ta gitt mdi quan
hé va hanh vi cia minh trong pham vi Chta da
ddt ra cho ching ta véi tu cach 1a nhitng nguoi
truyén gido, thi ching ta sé dat dugc sitc manh va
céc phude lanh 16n lao. Xay ddp dong co thic ddy
ctia anh chj em d& lam nhu vay bang cach thanh
tam hoc Gido Ly va Giao Uédc 121: 45; 1 C6 Rinh
T6 9:24-27; M6 Si A 3:19; va An Ma 38:12. Tra ctu
thuat ngtr “ditc hanh,” “tu ch,” and “tiét ché”
trong Sach Huwéng Dan Thanh Thu. Liét ké cac
phuée lanh va nhitng 1oi thé ma sé dén v6i anh
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chi em bay gio va trong tuong lai khi anh chi em
phat huy nhitng dic di€ém nay.

® Thay thé y nghi. Thay vi trd nén ban tam véi
nhitng suy nghi va cdm nghi tinh duc hay lang
man, thi hay lam cho minh xao lang; thu gian va
tham gia vao mot diéu gi khéc. Hat thanh ca. Hoc
va doc thuoc long thanh thu. Tap trung vao diéu
anh chi em biét on. Hay nghi vé nhitng ké hoach
trong ngay. Tap thé duc. Tai cam két v6i cong viéc

ctia anh chi em. Hay vui vé va c6 6c sang tao.

B Tranh cdm dé. Tranh nhitng noi, nhitng hoan
canh, nhitng cudc ndi chuyén, hodc nhitng nguoi
ma khoi day su cam dd. Néu anh chi em bi dit vao
tinh thé thay mot hinh anh hay y tuéng day kich
thich, ditng dirng & lai d6. Thay d6i tit nhitng gi
minh dang suy nghi thanh nhitng diéu khac, va
thoat ra khoi tinh huéng nay cang sém cang tot.
(Xin xem Thuyét Gidng Phiic Am ciia Ta, 118-19).

W Tiép tuc trong hy vong va dtc tin. Néu anh
chi em dang vat va c6 ging dé kiem ché nhitng
cam xtc tinh duc cta minh mot cach thich hop,
thi Chtda mudn anh chi em biét rdng Ngai van yéu
thuong anh chi em. Dirng bao gio tit bé méi quan
hé ctia anh chi em véi Thuong Pé vi anh chi em
cam thay khong xting dang. Mac dii anh chi em
c6 thé vat va cb gang dé kiém ché nhitng cam gidc
nay nhung Ngai ciing sé khong hat hii anh chj em
dau. Hon ai hét, Ngai hiéu diéu anh chi em dang
trdi qua va quy trong cdc nd luc cia anh chi em dé
chéng lai cam db, hoc hai tir nhiing 18i 1am, va héi
cai. Tim kiém 151 khuyén bao ctia cht tich phai bo
truyén gido ctia anh chi em, va tiép tuc c6 gang dé
khéc phuc nhitng thit thach nay. (Xin xem Thuyét
Gidng Phiic Am cila Ta, 134-36).

W Dirng d€ qué d6i, c6 don, mét méi, budn
chan, hoic cing thing. Tat ca nhitng diéu nay
c6 thé lam cho khé hon d€ cudng lai cdm db. An

qua vdt, nghi ngoi mot chut tir mot sinh hoat hodc
thay d6i sinh hoat ctia anh chi em, c6 médt cudc trd
chuyén thi vi, hodc thuc hanh cdc bai tap thu gian

(xin xem trang 18).

B Giit cho minh dwgc an toan. Hay nhé ludn
luén & bén canh nguoi ban déng hanh ctia anh chi
em va khong bao gio duge & mot minh véi mot
tin httu khac gidi tinh. Néu anh chi em cdm théy
minh bi thu hit d6i véi mot ngudi nao dé, thi hay
lién lac véi vi chii tich phéi bo truyén gido va tim
kiém 10 khuyén bao ctia 6ng. Néu cam thay rang
mot ngudi nao d6 dang c6 gang tan tinh anh chj
em, thi hdy yéu cau ngudi ban dong hanh ctia anh
chi em gitp d&. Hay goi dién thoai cho vi cha tich
phéi bd truyén gido d& cho dng Ay biét diéu anh

chi em dang cam théy.

B Hiy nhin in va cAu nguyén d¢€ c¢6 dwoc sw
hiéu biét va sitc manh. Khi nhin dn, thi ching
talo di con déi thiic an thong thuong vi sttc khée
trong mot khoang thoi gian d€ tim kiém sttc manh
thudc linh va phat trién cac kj ndng nhu sy tue
chii, sy dong cam v6i nhitng ngudi dang doi, va
nhay cdm v&i Thanh Linh. Nhitng k§ nang twong
tu nay c6 thé giip ching ta bé qua nhitng cdm
gidc binh thuong vé tinh duc lanh manh hoic lang
man ctia mot nguoi truyén gido.Viéc nhin dn sé
khong loai bé nhitng cdm giac vé tinh duc, nhung
viéc nhin dn hang thang c6 thé gitip ching ta dat
dugc sttc manh, sy tu gidc va dong co thic day dé
kiém ché nhitng cdm gidc nay mot cach thich hop.
(Xin xem Thuyét Gidng Phiic Am cfia Ta, 106-08).
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Nguon Phuong Tién dé Kiém Ché .
Nhirng Nhu Cau Doi Hoi
ve Mat Iri Tué

Nhitng doi héi vé mt tri tu¢ dnh hwdng dén chiing ta mot cdch khdc nhau. Cdc khé néing chiing ta c6 sé
di dé hoan thanh cong viéc ciia Thurong Dé, néu chiing ta tin cdy Ngai dé tao nén sw khdc biét giita kij
ning ciia chiing ta va diéu can thiét. Nhitng dé nghi dwdi day cd thé gitip @6 cho mot s6 van de. Ciing
hiy tham khédo phan “Cdc Nguyén Tidc Chung dé Kiem Ché Tam Trang Cing Thang” 6 trén trang 17-22
dé cd thém i kién.

” HQC Ngén Ngf}’ muén. Hay nhé rang, mot vai ngudi truyén gido
trd nén hoan toan thong thao mot ngén ngtt mdi.
B Hoc sach Thuyét Gidng Phiic Am ciia Ta, Chta biét r6 anh chi em, kéu goi anh chi em, va
chwong 7. Thanh tdm &p dung chuong nay, “Toi s& st dung cdc vu diém ctia anh chi em d€ ban
C6 Thé Hoc Gidi Hon Ngon Ngit Truyén Gido cia  phuée cho nhitng ngudi khac. Ngai s& bu ddp cho
Toi Bgmg Céch Nao?” su yéu kém ctia anh chi em. Péng gép tAt ca cac

o . S . an t& ma anh chi em cé.
B Hay lam viéc siéng nang. Hay tin rang Chuda

s& ban phudc cho anh chij em véi an ti& vé ngon B Hay vui thd v6i ngdn ngit méi ctia anh chi
ngit khi anh chi em can né d€ thuc hién didu Ngai em. Doi khi la diéu dé dang hon d€ néi mot ngon
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"Cing y nhv ching ta khéng duvoc ha thdp céc tidu chudn ma Chia

da thiét lap cho cach cv x& cda céc 16i 16 cia Ngai, ching ta ciing
khéng droc phép nang cao céc tidu chudin doé. . . . Hay chdc chén
rang anh chi em khong cé tiéu chudn cho bdn than minh hodc ngudi
khéc cao hon tiéu chudn Chua da thiét lap” (“Perfection, Perceptions,
Pressures, and Principles” [Budi hop déc biét devotional tai Trung Tam

Huén Luyén Truyén Gido, ngay 19 thdng Ba ndm 2002], 2-3).

—ANH CA CECIL O. SAMUELSON |JR.

ngtt md&i khi ching ta khong tu ky vong minh la lanh, bén canh gitdng, hodc trong s& hoach dinh
chuyén gia. clia anh chi em.
; , B Pit tht cd moi thi anh chi em sé& cin trong
Ludn Ludn SGP XeP,ThU’ Ty ngay hom sau tai mot chd cu thé truéc khi anh
Cdc Myc Tiéu va Ké Hoach chi em di ng. Sau d6, anh chi em s& khong rii

bi quén mot thit quan trong nao dé. Git nhitng
B St dung cdc cong cu lap ké hoach ma di dua
ra cho anh chi em trong Thuyét Gidng Phiic
Am cfia Ta. Hoc chuong 8, “Lam Thé Nao Toi St

Ghi vao s6 hoach dinh

cUa anh chi em
— Nhng céch d€ si dung mét khodng thoi
gian nhé mét cach khén ngoan
— Céc ké hoach cho ngay chuén bi

— Tén, dia chi, cac budi hen, céc ké hoach bai

hoc

Dung Thoi Gio Mot Cach Khon Ngoan?” Nhiing
cdng cu nay da duge phét trién mot cach can than
cho nhitng ngudi truyén gido va sé gitip anh chj
em dat dugc muc dich ctia minh. Tap trung vao

titng viéc mot, va ditng d€ cho bi qua tai.

B Dirng chi dwa vao tri nhé ctia anh chi em ma
théi. Viét xudng tén, dia chi, nhitng budi hen, ké
hoach bai hoc, va muc tiéu. Dan nhitng gidy nhac

nhé vé nhitng diéu quan trong, 1én trén cira, t




Nhirng Pé Nghi va Céng Cu: vé Mdt Tri Tué

thit quan trong trong ctiing mot chd dé anh chi em

khong lang phi thoi gian tim kiém.

® Khi anh chj em bi xao lang, hay tir ton
nhung kién quyét hwéng sy chi ¥ cia minh
tré lai v6i nhiém vu cia anh chi em. Lam diéu

nay thuong xuyén khi anh chi em can.

B D€ cho Chia gitp d& anh chi em sau khi anh
chi em di cb gang hét sitc hoach dinh cho ngay
d6. Mot khi anh chi em da 1am diéu anh chi em ¢6
thé hoach dinh ti mi rdi thi hay cau xin Ngai lam
cho moi viéc duwge sudn sé vi 1gi ich ctia anh chi

em. Hay linh dong va dap tng Thanh Linh.

G Khéng Cam Théy Théng Minh
hay C6 Kh& Néang nhv
Nguvoi Khéc

B Néu viéc doc, hoc, hay thudc long la qua khé
cho anh chj em, thi hdy kién nhan véi ban than
minh. Thoat dau, hay thuong xuyén nghi mot
chdt; rdi méi lan dan dan hoc trong mot vai phut
lau hon. Hay ghi chép diéu anh chi em doc d€ gitp
anh chi em ghi nhé. Poc to (mot cach ldng 1€) néu
diéu nay hitu ich. Hay ¢b gang thudc long bang
cach (1) 1ap di l3p lai 16n tiéng nhitng diéu dang
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hoc, (2) doc hodc viét vai lan nhitng diéu dang hoc,
hodc (3) di vong vong va déng dién nhitng diéu
trong khi dang hoc. Xem k¥ thuat nao httu hiéu
nhét cho anh chi em. S dung céc vu diém khac
ma anh chi em c6, nhu lién lac v6i nhitng nguoi

tam dao tiém tang, didu huéng, hodc 1a vui vé.

B Giir 6c hai hwéc caa minh khi anh chi em
1am mot diéu gi 1am 15i. Roi thi thi lai 1an nita.
M Tim sttc manh trong mét sy yéu kém. Doi khi
viéc c6 su yéu kém day chiing ta nhitng wu diém
nhu long tric an, sy ddng cam, long kién nhan,
khiém nhuong, va su trong cdy vao Chaa. Béi khi
su yéu kém (giéng nhu 1a dé dang bi xao lang) c6
mot stic manh di v6i né (nhu thdy nhitng diéu ma
ngudi khdc khong thay). Hay tim kiém nhitng vu
di€m ma c6 thé la tir nhitng yéu kém ctia anh chj

em ma ra.

M Néu anh chi em cam thiy ghen ti véi cac ki
ning ciia mot ngwoi nao khac thi hay tai tap
trung sy chd ¥ cha minh vao cong viéc truyén
gido. Dat sinh lyc cia anh chi em vao viéc phat
trién nhitng wu diém va déng gép chiing vao cong
viéc. Dy la cong viée truyén gido clia anh chi em.
(Xin xem Thuyét Gidng Phiic Am cia Ta, 11-12).
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guon Phuong Tién
Kiém Ché Nhitng Doi Héi

Vé Phan Thuoc Linh

Trong so nhitng ngudi truyen gido, mot phdn 1ing thong thuong doi vdi sy cing thing qud mikc 1 nghi ngo
ve sifc manh cila chitng ngon ciia ho hodc ve Ié trung thure ciia phiic dm. N6i vat vd nay thuong bit nguon tir
viéc thibu nguon phucong tign dé doi phé véi sw cang thang qud mic hon la thibu chitng ngon. Néu anh chi em
c6 nhitng kho khin nhu vy, thi hay thir nhing dé nghi dudi day ma duong nhw diing vdi anh chi em. Ciing
hay tham khdo phan “Céac Nguyén Tic Chung dé Kiem Ché Sy Cing Thang” & trang 17-22 dé'c6 thém v kién.

0 Hoc Céch Cang Cé6 Chirng

Ngén cia Toi

® Nhan biét ring cac cau hdi déu cé ich. Joseph
Smith da nhan dugc nhiéu didu mic khai dé€ tra
161 cho nhitng cau héi thanh that. Thanh thu, céc
giang vién, va ly do c6 thé gitip d& véi mot s6 cau
héi, nhung chi ¢6 Thanh Linh méi ¢6 thé xéc nhan
rang Thuong Dé 1a c6 that, Chia Gié Su 1a Dang
Ky T6, va Gido Hdi la chan chinh.

¥ Hiéu dc tin 1a gi. Viéc c6 ddc tin 1a tin ciy
long nhan ttr tron ven, tinh yéu thuong, su thong

sang va su cong bang ctia Chia, mac dit ching

ta khong hoan toan hiéu duwge. An Ma day rang
“dtic tin khong phai 1a sy hiéu biét hoan toan vé
nhitng su viéc; vy nén, néu cac ngudi ¢ dic tin,
cac ngudi hy vong nhitng gi khong trong thay
dugc ma cé that (An Ma 32:21). Anh chi em khong
can phai c6 “sy hiéu biét hoan toan” mdi ¢é dugc
dte tin. Hoc An Ma 32 d¢€ gitip d& trong viéc xay
dép dtc tin cta anh chi em. (Xin xem Thuyét Gidng
Phiic Am ciia Ta, 134-35).

45



Nhirng Pé Nghi va Céng Cu: vé Mdt Thuéc Linh

"Hay siéng nang tim kiém, hay cau nguyén ludn luén va tin tvdng, roi

moi viéc s& hiép lai lam loi ich cho cac nguoi, néu cac nguoi biét
budc di ngay théng va nhé dén giao vdc ma cée nguoi da giao
vdc v&i nhau.”

—GIAO LY VA GIAO UCC 90:24

M Hay kién nhan. Thoi gian va kinh nghiém sé
gitip anh chi em hiéu mot s6 diéu dang gay hoang
mang vao ldc nay. Hay ghi nhé 16i khang dinh cta
Né Phi: “Téi biét [Thugng Dé] yéu thuwong con céi
ctia Ngai; tuy nhién, toi khong hiéu dugc y nghia
clia moi su viéc.” (1 Né Phi 11:17). Xay dwng trén
nhiing diéu anh chi em biét dugc bdi Thanh Linh
la ding vé Thuong Dé. (Xin xem Thuyét Gidng
Phiic Am ciia Ta, 139).

B Tuan git cac gido l1énh. Ching ta dat duoc

su tin cdy noi Chda khi chiing ta hoc bang kinh
nghiém gia tri ctia nhitng 151 day ctia Ngai. “Néu
ai khitng 1am theo y muén ctia Dtc Chda Trdi, thi
sé biét dao ly ta c6 phai la béi Dtic Chia Trdi, hay
la ta néi theo y ta” (Giang 7:17).

G Hoc Cach Héi Cai

B Hay thanh that véi !
cha tich phai bo

truyén gido

ctia anh chi

em. Néu

anh chi

em can

phai

héi cai cac t6i 16i nghiém trong ma minh da khong
giai quyét duge thi hay néi chuyén véi vi cha tich
phéi bd truyén gido ctia anh chi em mot cach cdi
mé& va chan thanh. Ngai sé gitip anh chi em lam
cho nhitng su viéc duge ding.

W Hay tha thit cho minh sau khi héi ci. Néu
anh chi em d3 héi cai va van cdm théy t0i 161 va
xau hé, thi hay nhé la chiing ta déu an han vé cac
t6i 16i va sai lam da qua. Tin tuwéng rang Su Chudce
Toi ctia Dang Ky To 1a d, tham chi d6i v6i anh chi
em. Hay nhé rang su héi cai khong phai chi la ké
hoach du phong. Su héi cai 1a ké hoach hanh phtc
danh cho moi ngudi. Hay chic

chén rang nhitng diéu anh
chi em lo 1dng hau hét
déu la nhitng diéu thuc
su quan trong (vi dy,
sy tién bo cda nhitng
ngudi tam dao ctia anh
chi em), khong chi don
gian la cac van dé vé tinh
kiéu ngao ctia cd nhan (nhu
diéu ma nguoi khac nghi vé anh
chi em).
B Hiéu duwgc vai tro ca
viéc thi toi. Néu anh chi
em cam théy

can
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—HYMNS, SO 124,

phai tha téi it nghiém trong hon hodc thu toi nhiéu
1an, ngay ca sau khi cac vi lanh dao chiic tu té da
bao ddm véi anh chi em r;?mg loi th t6i ctia anh
chi em 12 d rdi, thi anh chi em c6 18 dang mang
161 thid nhan di qud xa. Viéc tiép tuc cdm thay an
han va budn ba vé toi 16i da qua 1a binh thudng va
khong c6 nghia 1a anh chi em can phai tht t6i mot
1an nita. Lam minh xao lang khai nhitng y nghi
nhu vy be?mg cac sinh hoat khac, va lam cho su lya
chon than trong dé tin vao sy tha thit ctia Chda. B&
qua syt cdm dd d€ tré nén lo 1ng hay xau hé.

W N6i chuyén véi vi chi tich phai bd truyén
gido ctia anh chi em néu anh chi em tiép tuc
thiy khé khin.

0 Hoc Céu Nguyén Mét Cach
Day Y Nghia

M Cb ging cau nguyén to tiéng, tham chi chi
trong mgt 161 thi thAm. C) ging chuén bi cho
viéc cau nguyén bang cach viét xuéng cac cau hoi
hodc méi quan tam ctia anh chi em. Hay tuéng
twgng la Chiia dang & gan d6. Cau xin Thugng Dé
diéu anh chi em c6 thé lam cho Ngai hom nay; sau
d6 hanh dong theo nhitng ¥ nghi dén véi tam tri.
Thinh thoang hay s dung 15i cau nguyén ctia anh
chi em chi d€ c&m on Thuong Pé vé nhiéu diéu tbt

dep ma Ngai da ban phudc cho anh chi em.

W Hoc “Cau Nguyén véi Pic Tin” trong Thuyét
Gidng Phiic Am ciia Ta. Phan nay, dugc tim thay

Héay an long: Theong Bé cla nguroi da ddm tréch

Huéng dan tvong lai khi Ngai cé qua khi.

Hy vong cda Ngdi, sy fin tvdng cia Ngai khéng co gi lam cho lay chuyén;
Bay gioy tét cd diéu bi 8n s& cubi cing dvoc dua ra dnh sang.

Héy an long: Nhing con séng gié van biét

Tiéng cla Ngai la Bang da cai tri ching trong khi Ngai & bén duéi.

& céc trang 93---95, dwa ra nhitng dé nghi vé cau
nguyén.

Q Hoc Yau Thich Thanh Thu

W Hay cau nguyén dic biét d€ dwoc gitp cho
hiéu va thuwéng thirc thanh thw. St dung mot

sb thoi gian hoc tap ctia anh chi em dé viét Xuéng
nhitng cdm nghi va phan tng ctia anh chi em, diéu
anh chi em hoc duoc, hodc nhitng an twong thude
linh ma anh chi em nhan duogc.

® Xem lai “Nhirng Pé Nghi va Y Kién Hoc

a ”

Tap” trong Thuyét Gidng Phiic Am cita Ta. Phan
nay, dugc tim thay & trang 24---27, dua ra nhitng

dé nghi dé€ viéc hoc thanh thu dugce bé ich hon.

G Hoc Céch Tréng Céy vao
Thanh Linh

¥ Thyc hanh véi long kién nhan. Viéc hoc cach
nhan ra tiéng néi ctia Thanh Linh thi rdt giéng nhu
hoc mdt ngdn ngit—can phéi 6 thue hanh, kién
nhan, khiém nhuong, va su san long dé hoc héi tir

nhitng 181 1am ma khong bd cuoc.

W Hoc héi tir cic dai hoi trung wong. Déi véi ¥
kién vé cch trau ddi su mic khai cd nhan, hoc tap
cac bai néi chuyén trong dai hoi trung wong ve dé
tai nay.

W Hoc Thuyét Gidang Phiic Am ciia Ta. Trang 96--
99 gom c6 thém nhitng dé nghi va sy hiéu biét sau

sac ve viéc nhan ra va dua vao Thanh Linh.
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Nhirng Ngudn Thanh The

Hoc céc doan trén cdc trang sau day d& cing cb dic tin cla anh chi em rang Thuong Dé sé cung cdp cho anh
chi em v&i sy an 0i va gidp d&. Khi anh chi em nh& t6i Dang Céu Réi, anh chi em “cé thé dvoc Thanh Linh cia
Ngai & cing [anh chi em]” (GLGU 20:79).

E Sai41:10 “Dling s0, vi ta & véi nguoi; ché kinh khiép, vi ta 12 Pic Chiia Troi nguoil Ta sé
bé stic cho nguoi; phai, ta sé gitip d& nguoi, 4y tay hitu cong binh ta ma nang
do nguoi.”

Giang 14:27 “Ta dé su binh an lai cho c4c nguoi; ta ban su binh an ta cho céc nguoi; ta

cho céc nguoi su binh an ching phai nhu thé gian cho. Long cac nguoi ché
boi roi va ding so hai.”

2 TiM6 Thé 1.7 “Vi Dtic Chiia Troi ching ban cho chiing ta tam than nhit nhat, ben 12 tam
than manh mé, ¢é tinh thuong yéu va dé giit.”

1 Né Phi 1:20 “Tam long thuong xét diu dang ctia Chiia duoc danh cho tht ca nhitng nguoi
dugc Ngai chon lya, nho dite tin clia ho, dé lam cho ho hling manh ngay ca cé
duoc quyén nang giai thoat.”

Gia Cop 3:1 “Ngai 6 an (i cac anh em trong nhiing lic dau khé clia minh, Ngai sé bién
minh cho trudng hop clia cac anh em.”

Gia Cop 4:7 “Plic Chia Troi cling cho chiing téi thiy su yéu kém clia chiing téi dé chiing
toiy thitc dugc rang, nhé an dién va long ha co 16n lao clia Ngai doi véi con
cailoai ngudi ma ching téi méi co quyén nang lam dugc nhiing viéc nay.”

M6 Si A 4:27 “Va hdy chi tam lam tht ca nhiing viéc 4y mét cach sang subt va cé trat tu;
vi khéng bat budc con ngudi phai chay mau hon stic minh cé thé chay duoc.”

M&SiA 24:13--14  “Céc nguoi hdy ngang dau 1én va vui vé, vi ta biét giao uéc ma cac nguoi d
lap véita; va ta sé giao udc voidan ta va giai thoat cho ho khéivong né lé.
Va ta cling sé lam nhe géanh ndng trén vai cac nguoi, dén dbi cac Nguoi khong
con cam thiy gi hét trén vai minh, méc du trong lic c4c nguoivan con &
trong vong nd 1&; va ta sé lam vay dé céac nguoi diing 1én 1am ching cho ta
sau nay, dé cac nguoi biét chic rang ta, Plic Chia Troi, cé dén viéng tham
dan ta trong con dau khé ctia ho.”

AnMa 7:12 “Ngai s6 nhan 14y nhitng su yéu dubi ctia ho dé cho long Ngai tran dy su
thuong x6t, theo thé cach xac thit, dé Ngai cé thé theo thé cach xac thit ma
biét dugc cach gilip d& dan Ngai theo nhitng su yéu dubi ctia ho.”
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AnMa 26:27

“Khilong ching ta nan, va ching ta 5ép slta quay got tro vé, nay, Chiia an (i
chiing ta marang: ... hdy kién nhan chiu dung nhitng ndi khé dau ctia minh,
roi ta sé ban cho cac nguoi su thanh cong.”

AnMa 365

“Chirng nao con con dat su tin cay vao Thuong Dé, thi con sé duoc giai
tho4t khoi nhitng thir thach, nhitng khé khdn va nhitng ndi dau budn ctia con.”

EThe 12:27

“Néu loai hguoi dén cling ta, ta sé chi cho ho thay su yéu kém cia ho. Ta ban
cho loai ngudi su yéu kém dé ho biét khiém nhuong; va an dién clia ta ciing di
dé ban cho tht ¢4 nhiing ai biét ha minh trudc mit ta; vi néu ho biét ha minh
trudc mat ta va cé dic tin noita, thillc dé ta sé lam cho nhitng diéu yéu
kém tré nén manh mé dbi véi ho.”

Gido Ly va
Giao Ubc 6:32--36

“Chéng khéc chi bay gio ta dang & giita c4c nguoi vay. ... Vay thi, ché so hii,
h&i dan chién nhé bé; hay lam diéu tbt; hay dé mac cho thé gian va nguc gidi
chu két véinhau chbng lai minh, vi mot khi cac nguoi dd xdy dung trén da cia
ta thi chiing khdng thé nao théang thé duoc. Nay, ta khong két téi cac nguoi;
... Hay huéng vé ta trong moi y nghtt; ché nghi ngo, va ché so hai.”

Giao Ly va
Giao U6c 5&:2-4

“Ké ndo trung thanh trong con hoan nan, thi phan thudng cho ké dé trong
vuong quéc thién thugng sé 16n hon. Vi déi mat thién nhién clia cac nguoi,
hién nay cac nguoi khdng thé thiy duoc y dinh clia Thuong Bé céc nguoi vé
nhitng viéc sé xay dén sau nay, va vinh quang sé dén sau nhiéu con hoan nan.
Vi sau nhiéu con hoan nan, phuéc lanh sé dén.”

Giao Ly va
Giao Uéc 122:7-9

“TAt ca nhitng diéu nay sé dem lai cho nguoi mot kinh nghiém, va sé loi ich
cho nguoi. Con ctia Ngudi da ha minh xubng thip hon tat ca nhitng diéu dé
nita. ... Vay nén, hdy tiép tuc con dudng clia nguoi.”

Sach Huéng Dan
Thanh Thu, “So Hai®

“Anh huédng dau tién cla téi i ctia A Dam |3 6ng ta so hai (Sng Thé Ky
2:10). ... K& tirkhi Su Sa Nga, Thugng Dé da day con ngusi dirng so hai,
nhung véi su hoi 16i phai cAu xin su tha thi trong su tu tudng tron ven khi
nhan duogc su tha thi.”

Nhitng nguén
thanh thu khac:
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Sy Chudn Bi ctia Ngudi Truyeén Gido

Thich Nghi véi Cuéc Séng Truyén Gido

Thich Nghi v6i Cudc Song

Truyén Giao

Phan nay la mot ban tom lwoc tai lieu anh chi em da nhan duoc truc tuyén trieoc khi vao TTHLTG

(Trung Tam Hudn Luyén Truyén Gido).

hat 1a thong thudng cho nhitng ngudi truyén
Tgiéo m&i dé trai nghiém mot mitc do cang
theamg va khé chiu nao d6 khi ho d€ lai sau lung
gia dinh, ban be, va nhitng diéu ho da tirng lam.
Nhitng chuyén d6i binh thudng cta viéc thuyén
chuyén, nhitng ngudi ban déng hanh méi, va
nhitng chi dinh md&i cling sé doi héi phai thich
nghi moét chut. Hay kién nhan khi anh chi em hoc
cach nhan ra cac phuée lanh cda viéc hién dang
cudc séng ctia anh chi em mot cach tron ven hon
lén Déng Cttu RAi. Hay nhé réng, Thanh Linh sé&
& v&i anh chi em khi anh chi em trdi qua tién trinh
chuyén déi nay va sé trg giip anh chi em trong
viéc thich nghi véi cc trach nhiém truyén gido

mai cla anh chi em.

Thich Nghi v&i Nhizng Kinh Nghiém
Mé&i

Gibng nhur nhiéu ngudi dang budc vao mot tinh
hudng méi, nhitng ngudi truyen gido thuong

di qua bbn giai doan, hay la chang duong, trong
viéc thich nghi mdi cdm xtic ctia ho khi ho buée
vao TTHLTG va mdt 1an nita khi ho bude vao noi

truyén gido:
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Thich Nghi véi Cuéc Séng Truyén Gido

Anh chi em c6 thé cédm
théy hdo htc véi the
thach (xin xem 1 Né
Phi 3:7).

Anh chi em c6 thé cédm
théy mét cdm gide gia
f&ng v& myc dich va
long trung thanh vai
Cha Thién Thuong (xin
xem 3 Né Phi 5:13).

Anh chi em cé thé cém
thdy hanh phic va
mong mubn dvoc gap
g& nhirng ngudi mai
va kinh nghiém nhng
noi chén méi.
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Bén Giai Dogn Thich Nghi

Anh chi em c6 thé bét
déu nhé nha, gia dinh,
va ban bé va tham chi
con nghi ngd quyét
dinh cla anh chi em

d€ phuc vy (xin xem An

Ma 26:27).

Anh chi em co thé
nhan thdy nhing biéu
hién cla co thé vé tam
frang cang thang, nhu
ngd khéng yén giéc,
thay d&i kh&u vi, hay

cdu gat.

Anh chi em co thé bét
ng® thdy minh mudn
chf trich var thiéu kién
nhan vai cac luat 1é va

ky vong.

Sv Ty Lyc vé Mat
Cam Xuc
Céc ky nang gidng Anh chi em c&m thay
day va ngdn ng cla thodi mai frong viéc
anh chi em bét ddu cdi diéu hvong théi quen
thien. hang ngay.

Anh chi em hoc céch Anh chi em nhan ra

s8n sang tuan theo céc cac wu diém cé nhén
luat 1& va ky vong cda va tién bd cda minh.

phai b fruyen gido. Anh chi om dot duoe
Anh chi em cho théy mot sy higu biét vé v
long kién nhén véi chinh nghia cla viéc séng
minh khi anh chi em frng giai doan mét (xin
hoc "trng loi gido huén xem GLGU 98:12).
mdt” (xin xem E Sai

o Anh chi em phat trién
28:10; M& Si A 4:27).

sy v fin nhidu hon va
Néu anh chi em cé bét mét vée mubn gia t&ng
ct triéu ching ndo cla d€ phuc wu.
co thé v& tam trang

cang théng thi n6 bét

déu giédm dan.

Nhirng Diéu Anh Chj Em Cé Thé
Lam Bay Gid

B Tim c4ch &€ phuc vu nhitng ngudi khac.
Cong viéc truyen gido 1a mot sy kéu goi &€ phuc
vu. Tap trung vao viéc tim kiém bén ngoai nhitng
cdm nghi kho chiu ctia anh chi em ae phuc su
nhitng ngudi dang can mot 16 ti té, mot hanh
dong béc 4i, hay tinh ban. (Xin xem Thuyét Gidng
Phiic Am ciia Ta, 193-95).

W Hay néi chuyén véi nhitng ngwoi khac vé
sy thich nghi nay. Hay danh thoi gian dé thao

luan céc cau hoi sau day véi cha me, cdc vi lanh



dao chtic tu té, hodc nhitng ngudi ban la nhitng

ngudi truyén gido da tré vé nha:

— Chtng ta c6 thé hoc dugc gi tir nhitng vi du
trong thanh thu vé viéc Thuong Dé ddi hoi con
nguoi phéi lam nhitng viéc vuot qua didu ma
ho cam thay c6 kha nang d& lam? (Xin xem Xuét
E Dip To Ky 4:10-12; Gié Ré Mi 1:6-9; An Ma
17:10-12; 26:27; £ The 12:23-27; Méi Se 6:31-32).

— Tai sao la diéu quan trong d€ di ngti va thic
day ding gio, duy tri chat dinh dudng tot, tap
thé duc thuong xuyén, va c¢6 nhirng 161 cau
nguyén cd nhan?

— Lam thé nao viéc viét nhat ky c6 thé gitp
chiing ta trong nhitng kinh nghiém th thach?

— Chting ta c6 thé dap tng nhu thé nao khi
nhitng ¥ nghi hay cdm nghi khé chiu van ludn

quan?

M Doc bai viét “Preparing Emotionally

for Missionary Service” ctia Robert K. Wagstaff
(trong Ensign, thang Ba ndm 2011, 22-26; ¢4 san
truc tuyén tai LDS.org).

W Tip trung vao viéc ciing c6 mdi quan hé cia
anh chi em v&i Cha Thién Thwgng. Tim kiém
Thanh Linh ctia Ngai qua 11 cdu nguyén ca nhan,
hoc héi thanh thu, am nhac lam néng cao tinh
than, doc phuée lanh toc triedng ctia anh chi em, va

nhitng cdch khac ma anh chi em théy 1a htu ich.

Héay nhé réng, Thénh Linh s& & v&i anh chi em khi anh chi em tréi qua

Thich Nghi véi Cuéc Séng Truyén Gido

fién trinh chuyén dé&i nay va sé tro gidp anh chi em trong viéc thich nghi
v&i cac trach nhiém truyén gido mai cla anh chi em.

"V& ké ndo 1iép nhén céc nguoi thi ta cing sé& & dé, vi fa sé di frede
mat cdc nguoi. Ta s& & bén tay mat cdc ngroi va & bén frai cac nguoi,
va Thanh Linh cla ta s& & trong trai tim cdc nguoi, va cac thién s cla

fa s& vay quanh cac ngvoi dé nang d& cac nguwoi.”

—GIAO LY VA GIAO UOC 84:88

W Hay t& té v6i ban than minh va nhirng
ngudi khac. Néi chuyén véi chinh minh bang
nhitng 161 an i, t& té gidng nhu nhitng 161 ma
anh chi em c6 thé tuwdng tuong la Dang Ctiu Roi
stt dung. Hay nhé rang, nhitng y nghi bét luc, vo
vong, hodc Ién an gay gat khong phai la tir Chua.

M Hay nghi ring sé ¢6 diéu bat ngo. Nhitng
kinh nghiém ctia anh chi em vé&i tu cach la mot
ngudi truyen gido sé khong gibng nhu cia mot
ngudi nao khéc. Tat ca moi thir déu sé khong xay
ra ding theo nhu anh chi em da hoach dinh hodc
nhu anh chi em nghi rang diéu dé can phai nhu
thé.Viéc xem xét nhitng ky vong ciia anh chj em s&

gitip anh chi em c&i m& va dé linh hoi dé thay d6i.
Phan Tém Lvoc

Khi anh chi em phuc vu truyén gido, hay chuan

bi &€ chap nhan sy thay d6i. Cudc séng ctia mot
ngudi truyén gido c6 thé sé khéc véi bat ct diéu gi
anh chi em da tiing trdi nghiém, nhung néu anh
chi em dén v6i mot thai do tich cue, thuc hanh
dtic tin noi Cha, va trong doi su can thiét d€ kien
nhan véi chinh minh va nhitng ngudi khéc, thi
Chda sé thudng cong va ban phude cho anh chi
em. Hay nhé dén 151 khuyén day duoc ban cho
Tién Tri Joseph Smith vao moét thoi di€m rat kho
khan trong cudc sdng ctia dng: “thi hai con ctia ta
0i, nguoi hay biét rdng, tat ca nhitng diéu nay sé
dem lai cho nguwoi moét kinh nghiém, va sé loi ich
cho nguoi” (GLGU 122:7).
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