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1 Nê Phi 3:7 
Con sẽ đi và làm.

Văn Cảnh 
Chúa truyền lệnh cho Nê Phi và các 
anh em của ông trở lại Giê Ru Sa Lem 
để lấy các bảng khắc bằng đồng.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Chúa chuẩn bị một con đường cho 
chúng ta để tuân giữ các lệnh truyền 
của Ngài.

Áp Dụng 
Chúa đã truyền lệnh cho các anh chị 
em phải làm điều gì mà một số người 
có thể nghĩ là khó khăn? Ngài đã 
chuẩn bị đường lối cho các anh chị em 
để hoàn thành điều đó như thế nào?

2 Nê Phi 2:25 
A Đam sa ngã để loài người sinh tồn.

Văn Cảnh 
Lê Hi đã dạy cho các con trai của mình 
về việc cần thiết phải có Sự Sa Ngã và 
những kết quả của điều đó.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Sự Sa Ngã là một phần cần thiết trong 
kế hoạch của Cha Thiên Thượng và 
cho phép có được cuộc sống hữu diệt.

Áp Dụng 
Làm thế nào việc biết được Sự Sa Ngã 
và cuộc sống trần thế giúp các anh chị 
em hiểu rõ hơn mục đích của mình 
trong cuộc sống?

2 Nê Phi 2:27 
Chúng ta được tự ý lựa chọn tự do.

Văn Cảnh 
Lê Hi dạy cho các con trai mình về 
mục đích của quyền tự quyết trong kế 
hoạch cứu rỗi.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Chúng ta tự ý noi theo Chúa Giê Su 
Ky Tô, là Đấng dẫn đến tự do và cuộc 
sống vĩnh cửu, hoặc quỷ dữ sẽ dẫn dắt 
đến cảnh tù đày và cái chết.

Áp Dụng 
Hãy nghĩ về lúc các anh chị em chọn 
tuân theo một lệnh truyền. Các anh chị 
em cảm thấy như thế nào về sự vâng 
lời của mình đã hay sẽ mang đến tự do 
nhiều hơn?

2 Nê Phi 9:28–29 
Có kiến thức là một điều tốt nếu 
chúng ta nghe theo lời khuyên dạy của 
Thượng Đế.

Văn Cảnh 
Gia Cốp đối chiếu kế hoạch cứu rỗi 
vĩ đại của Cha Thiên Thượng với kế 
hoạch xảo quyệt của quỷ dữ.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Người có học thức thường kiêu hãnh 
trong sự khôn ngoan của mình và 
bỏ qua một bên lời khuyên dạy của 
Thượng Đế. Việc đạt được kiến thức 
là tốt nếu chúng ta tiếp tục tuân theo 
Thượng Đế.

Áp Dụng 
Làm thế nào việc tuân theo lời khuyên 
dạy của Thượng Đế giúp các anh chị 
em giữ một quan điểm thích hợp về sự 
khôn ngoan của thế gian?

2 Nê Phi 25:23, 26 
Nhờ ân điển mà chúng ta được cứu 
rỗi.

Văn Cảnh 
Nê Phi giải thích một số lý do tại sao 
chỉ qua Chúa Giê Su Ky Tô một người 
mới có thể được cứu.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Qua Chúa Giê Su Ky Tô, chúng ta có 
thể nhận được sự xá miễn các tội lỗi và 
được cứu nhờ vào ân điển sau khi đã 
làm hết sức mình.

Áp Dụng 
Các anh chị em sẽ chia sẻ những cảm 
nghĩ và chứng ngôn cá nhân nào với 
một người thắc mắc là Các Thánh Hữu 
Ngày Sau có tin nơi Chúa Giê Su Ky 
Tô hay không?

2 Nê Phi 28:7–9 
Chúng ta không thể biện minh cho bất 
cứ tội lỗi nào.

Văn Cảnh 
Tiên tri Nê Phi đã giảng dạy cho dân 
ông về sự tà ác lớn lao đầy dẫy trong 
những ngày sau.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Trong những ngày sau cùng, nhiều 
người sẽ giảng dạy các giáo lý sai lạc, 
rỗng tuếch và điên rồ.

Áp Dụng 
Làm thế nào các anh chị em có thể 
nhận ra các giáo lý điên rồ của thế 
gian?

2 Nê Phi 31:19–20 
Kiên trì đến cùng.

Văn Cảnh 
Gần cuối giáo vụ của ông, Nê Phi đã 
viết rằng tất cả mọi người cần phải noi 
theo gương của Chúa Giê Su Ky Tô để 
thừa hưởng cuộc sống vĩnh cửu.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Sau khi sử dụng đức tin, hối cải các 
tội lỗi của mình, chịu phép báp têm, 
và tiếp nhận ân tứ Đức Thánh Linh, 
chúng ta cần phải tiến tới trong sự 
ngay chính và kiên trì đến cùng để 
nhận được cuộc sống vĩnh cửu.

Áp Dụng 
Các anh chị em sẽ đưa ra lời khuyên 
nào cho một tín hữu mới chịu phép 
báp têm của Giáo Hội? Các anh chị em 
đang làm gì để “tiến tới với một sự trì 
chí trong Đấng Ky Tô”?

2 Nê Phi 32:3 
Hãy nuôi dưỡng những lời nói của 
Đấng Ky Tô.

Văn Cảnh 
Gần đến cuối giáo vụ của ông, Nê Phi 
đã viết điều mà tất cả mọi người cần 
phải làm để hiểu và sống theo giáo lý 
của Chúa Giê Su Ky Tô.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Nếu học hỏi những lời của Đấng Ky 
Tô và về các tôi tớ đầy soi dẫn của 
Ngài, chúng ta sẽ nhận được sự hướng 
dẫn cần thiết để có những sự lựa chọn 
đúng.

Áp Dụng 
Bằng cách nào những lời của Đấng Ky 
Tô đã giúp các anh chị em biết phải 
làm gì? Các anh chị em sẽ làm gì để 
“nuôi dưỡng” những lời của Đấng 
Ky Tô?

2 Nê Phi 32:8–9 
Các người phải cầu nguyện luôn luôn.

Văn Cảnh 
Gần đến cuối giáo vụ của ông, Nê Phi 
đã viết điều mà tất cả mọi người cần 
phải làm để hiểu và sống theo giáo lý 
của Chúa Giê Su Ky Tô.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Thánh Linh dạy chúng ta cầu nguyện.

Áp Dụng 
Làm thế nào các anh chị em có thể nhớ 
cầu nguyện ngày và đêm? Làm thế 
nào các anh chị em có thể tìm kiếm 
ảnh hưởng của Đức Thánh Linh trong 
những lời cầu nguyện của mình?

Mô Si A 2:17 
Phục vụ những người khác tức là phục 
vụ Thượng Đế.

Văn Cảnh 
Vua Bên Gia Min ngỏ lời cùng dân của 
ông, chuẩn bị cho họ mang danh của 
Chúa Giê Su Ky Tô.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Khi phục vụ đồng bào mình tức là 
chúng ta phục vụ Thượng Đế.

Áp Dụng 
Các anh chị em có thể làm những điều 
cụ thể nào cho những người xung 
quanh mình là những điều Đấng Cứu 
Rỗi cũng làm nếu Ngài có mặt ở đó?
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Mô Si A 3:19 
Con người thiên nhiên là kẻ thù của 
Thượng Đế.

Văn Cảnh 
Vua Bên Gia Min ngỏ lời cùng dân của 
ông, chuẩn bị cho họ mang lấy danh 
của Chúa Giê Su Ky Tô.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Chúng ta khắc phục con người thiên 
nhiên bằng cách tuân phục Đức Thánh 
Linh và trở thành một Thánh Hữu nhờ 
vào Sự Chuộc Tội của Chúa Giê Su Ky 
Tô.

Áp Dụng 
“Chịu theo những sự khuyên dỗ của 
Đức Thánh Linh” có nghĩa là gì? Đức 
Thánh Linh đã ban cho các anh chị em 
một số thúc giục nào?

Mô Si A 4:30 
Kiểm soát tư tưởng, lời nói và việc làm 
của mình.

Văn Cảnh 
Vua Bên Gia Min ngỏ lời cùng dân của 
ông, chuẩn bị cho họ mang danh của 
Chúa Giê Su Ky Tô.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Chúng ta sẽ được phán xét và chịu 
trách nhiệm cho những tư tưởng, lời 
nói và hành động của mình.

Áp Dụng 
Các anh chị em đã có một số hành 
động cụ thể nào để giữ cho những 
tư tưởng, lời nói và hành động được 
trong sạch và đức hạnh suốt ngày?

An Ma 7:11–13 
Chúa Giê Su Ky Tô khắc phục tội lỗi 
và cái chết.

Văn Cảnh 
An Ma nói tiên tri với dân Ghi Đê Ôn 
rằng Đấng Cứu Rỗi sẽ đến thế gian và 
họ cần phải tự chuẩn bị cho bản thân 
mình.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Chúa Giê Su Ky Tô mang lấy những 
đau đớn, bệnh hoạn, và yếu đuối của 
dân Ngài; Ngài giải thoát loài người 
khỏi tội lỗi và ban cho cách thức để 
khắc phục tội lỗi.

Áp Dụng 
Các anh chị em đã cảm nhận được 
quyền năng chữa lành của Sự Chuộc 
Tội vào lúc nào? Hãy viết vào nhật ký 
của các anh chị em hoặc chia sẻ với 
một người bạn chứng ngôn của các 
anh chị em về quyền năng chữa lành 
của Sự Chuộc Tội.

An Ma 32:21 
Đức tin không phải là một sự hiểu biết 
hoàn toàn.

Văn Cảnh 
An Ma đã dạy những người khiêm 
nhường trong số dân Giô Ram về sự 
thờ phượng và đức tin.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Đức tin đòi hỏi một người phải tin 
những điều có thật nhưng có thể 
không thấy được.

Áp Dụng 
Các anh chị em sẽ giải thích cho một 
người bạn như thế nào về một điều gì 
đó không thể thấy được nhưng vẫn có 
thể có thật?

An Ma 37:35 
Hãy học sự thông sáng trong tuổi 
thanh xuân của con.

Văn Cảnh 
An Ma khuyên dạy Hê La Man để 
chuẩn bị cho Hê La Man với những 
trách nhiệm lãnh đạo.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Việc học tuân giữ các lệnh truyền của 
Thượng Đế trong tuổi thanh xuân của 
chúng ta là điều khôn ngoan.

Áp Dụng 
Các anh chị em đã có những kinh 
nghiệm nào mà đã củng cố ước muốn 
của mình để tuân theo các lệnh truyền?

An Ma 39:9
Chớ đi theo sự thèm khát của mắt 
mình nữa.

Văn Cảnh 
An Ma khiển trách hành vi của Cô Ri 
An Tôn là người đã phạm những tội 
lỗi trầm trọng.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Những người nào nhượng bộ sự thèm 
khát và vô luân thì không thể được 
cứu trong vương quốc của Thượng Đế 
trừ phi họ hối cải.

Áp Dụng 
Các anh chị em làm gì để khắc phục 
được những ý nghĩ dâm đãng và từ bỏ 
các tội lỗi của mình?

An Ma 41:10 
Sự tà ác có bao giờ là hạnh phúc đâu.

Văn Cảnh 
An Ma giảng dạy cho con trai Cô Ri An 
Tôn của mình về những hậu quả vĩnh 
cửu của sự tà ác và sự ngay chính.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Tội lỗi không thể mang đến hạnh phúc 
lâu dài.

Áp Dụng 
Các anh chị em đã cảm thấy hạnh phúc 
hơn như thế nào bằng cách noi theo 
gương và những điều giảng dạy của 
Chúa Giê Su Ky Tô?

Hê La Man 5:12 
Xây dựng nền móng của mình trên 
Đấng Ky Tô.

Văn Cảnh 
Nê Phi và Lê Hi nhớ lại lời khuyên dạy 
của cha họ là Hê La Man và tận tâm 
thuyết giảng cho dân Nê Phi tà ác.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Chỉ bằng cách đặt cuộc sống của mình 
lên trên Chúa Giê Su Ky Tô thì chúng 
ta mới có thể chống lại những cám dỗ 
của Sa Tan.

Áp Dụng 
Phúc âm của Chúa Giê Su Ky Tô đã 
củng cố các anh chị em để chống lại 
cám dỗ như thế nào? Làm thế nào các 
anh chị em có thể đặt những sự lựa 
chọn của mình một cách kiên định lên 
trên cuộc sống và những điều giảng 
dạy của Đấng Cứu Rỗi?

3 Nê Phi 12:48 
Các ngươi phải được toàn hảo.

Văn Cảnh 
Chúa Giê Su Ky Tô đã dạy cho dân 
Nê Phi luật pháp cao hơn và chuẩn bị 
cho họ trở thành những phần tử trong 
vương quốc của Thượng Đế.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Chúng ta được truyền lệnh phải giống 
như Cha Thiên Thượng và Chúa Giê 
Su Ky Tô là hai Đấng toàn hảo.

Áp Dụng 
Các anh chị em có thể làm gì ngay bây 
giờ để trở thành giống như Chúa Giê 
Su Ky Tô hơn?

3 Nê Phi 18:15, 20–21 
Các ngươi phải tỉnh thức và cầu 
nguyện luôn luôn.

Văn Cảnh 
Chúa Giê Su đã dạy cho dân Nê Phi 
cách chống lại những cám dỗ của quỷ 
dữ.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc 
Qua lời cầu nguyện, chúng ta có thể 
được ban cho sức mạnh để chống lại 
cám dỗ, nhận được những ước muốn 
ngay chính của mình và được ban 
phước trong gia đình mình.

Áp Dụng
Các anh chị em có thể làm gì để kiên 
định hơn trong những lời cầu nguyện 
riêng của mình và chung với gia đình? 
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Ê The 12:6
Bằng chứng đến sau khi đức tin đã 
được thử thách.

Văn Cảnh
Mô Rô Ni gồm vào trong chứng ngôn 
của mình, lời khuyên dạy và sự hiểu 
biết về đức tin trong khi tóm lược 
những lời của tiên tri Ê The.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc
Chúa ban phước cho chúng ta với một 
sự xác nhận thuộc linh sau khi chúng 
ta đã chịu đựng trong đức tin. 

Áp Dụng
Các anh chị em đã cho thấy đức tin nơi 
Chúa Giê Su Ky Tô vào lúc nào? Các 
anh chị em đã nhận được các phước 
lành nào?

Ê The 12:27
Những điều yếu kém trở nên mạnh 
mẽ.

Văn Cảnh
Mô Rô Ni quan tâm đến sự yếu kém 
trong bài viết của ông. Chúa chỉ dẫn 
cho ông về việc khắc phục sự yếu 
đuối. 

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc
Thượng Đế ban cho chúng ta sự yếu 
đuối để làm cho chúng ta hạ mình. 
Nếu chúng ta hạ mình, những sự yếu 
đuối của chúng ta có thể được làm cho 
mạnh mẽ nhờ vào đức tin nơi Chúa 
Giê Su Ky Tô.

Áp Dụng
Các anh chị em có thể cầu xin Thượng 
Đế làm cho sự yếu đuối nào được 
mạnh mẽ? Làm thế nào các anh chị em 
có thể hạ mình và có được đức tin lớn 
lao hơn nơi Chúa Giê Su Ky Tô?

Mô Rô Ni 7:41
Có được hy vọng qua Sự Chuộc Tội 
của Đấng Ky Tô. 

Văn Cảnh
Trong thời gian có sự tà ác lớn lao, Mặc 
Môn đã dạy đức tin, hy vọng và lòng 
bác ái giúp chúng ta trở nên giống như 
Chúa Giê Su Ky Tô như thế nào.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc
Hy vọng của chúng ta cần phải đặt 
trọng tâm vào Chúa Giê Su Ky Tô và 
Sự Chuộc Tội của Ngài nhờ vào đức 
tin của chúng ta nơi Ngài.

Áp Dụng
Hy vọng của các anh chị em nơi Sự 
Chuộc Tội của Chúa Giê Su Ky Tô đã 
thay đổi quan điểm của các anh chị  
em về tương lai như thế nào? Hy vọng 
này có thể ảnh hưởng đến lối sống của 
các anh chị em như thế nào?

Mô Rô Ni 7:45, 47–48
Lòng bác ái có thể nhịn nhục lâu dài.

Văn Cảnh
Trong thời gian có sự tà ác lớn lao, Mặc 
Môn đã dạy đức tin, hy vọng và lòng 
bác ái giúp chúng ta trở nên giống như 
Chúa Giê Su Ky Tô như thế nào.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc
Chúng ta cần phải có lòng bác ái để 
làm các tín đồ chân chính của Chúa 
Giê Su Ky Tô. Chúng ta cần phải cầu 
nguyện lên Cha Thiên Thượng để 
được chan hòa tình yêu thương này.

Áp Dụng
Hãy suy nghĩ về điều mô tả lòng bác 
ái được giảng dạy trong Mô Rô Ni 7, 
và cầu vấn Cha Thiên Thượng về cách 
các anh chị em có thể cho thấy loại tình 
yêu thương đó đối với gia đình, bạn bè 
và những người khác như thế nào.  

Mô Rô Ni 10:4–5
Đức Thánh Linh mặc khải lẽ thật.

Văn Cảnh
Mô Rô Ni kết thúc biên sử của ông với 
một lời mời dành cho tất cả nhân loại 
học hỏi lẽ thật về mọi điều, kể cả Sách 
Mặc Môn.

Giáo Lý hoặc Nguyên Tắc
Đức Thánh Linh sẽ mặc khải lẽ thật 
của Sách Mặc Môn cho những người 
cầu vấn Thượng Đế trong đức tin với 
chủ ý thật sự.

Áp Dụng
Giải thích cho một người bạn biết cách 
người ấy có thể tiến đến việc biết được 
sự trung thực của Sách Mặc Môn, và 
“lẽ thật của mọi điều.”
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