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30 dau nim méi, t6i khuyén khich Cic Thanh

Hitu Ngay Sau & khdp moi noi nén c6 mot

cong cudc tim kiém ci nhan, day sbt sing,
day ¥ nghia vé diéu ma tdi goi 1a cudc sbng du dat—
mot cude sdng diy diy thanh cdng, diéu tot lanh, va
on phudc. Ciing gibng nhu cich chiing ta hoc héi
kién thic co ban trong trudng hoc, tdi xin dé nghi cic

nguyén tic co ban cia toi dé gitp tt ci ching ta dat
dugc cudc séng du dat.

Hay C6 mét Thai B6 Lac Quan

Nguyén tic dau tién 1a thai do. William James, mot
nha tim Iy hoc va triét hoc tién phong My, di viét:
“Cudc cich mang quan trong nhit ctia thé hé ching
ta 12 khdm ph4 ra ring lodi ngudi, qua viéc thay d6i
nhitng thii d6 bén trong dau 6c cia ho, c6 thé thay d6i
cic khia canh bén ngoai ctia cudc sbng ho.”!

C6 rat nhiéu diéu trong cudc sbng tity thudc vao thai
d6 clia ching ta. Cdch chiing ta chon dé nhin nhitng su
viéc va dap tng vé6i nhitng diéu khic déu anh hudng
dén moi diéu. Néu chiing ta hét sitc cb ging va roi
chon sbéng vui vé véi hoan cinh ctia minh, thi dit hoan
cinh d6 c6 ra sao di nita, thi ching ta ciing c6 thé
mang dén sy binh an va niém min nguyén cho cudc
sbng ctia minh.

Bai ciia Chu Tich
Thomas S. Monson

Cude Song

Dat

Charles Swindoll—mot tic gid, nha su pham va muc
su Ky T6 Gido—néi: “Dbi v6i tdi, thai dd con quan
trong hon. . . qua khg, . . . hon tién bac, hon hoan
canh, hon ndi thit bai, hon sy thanh cong, hon ca
diéu nhitng ngusi khac nghi hoic néi hay lam. Thai
dd con quan trong hon ci dién mao, ning khiéu, hoic
k¥ ning. Thai do sé xay dip hodc ph4 hiy mot cong
ty, mot gido hoi, mot mai 4m gia dinh. Piéu ding ké
12 chiing ta c6 dugc sy chon lya mbi ngay vé thai d6
minh sé c6 cho ngay d6.”2

Ching ta khong thé diéu khién hudng gi6, nhung
chiing ta c6 thé diéu chinh cinh budm dugc. DE c6
dugc hanh phic, binh an, va niém man nguyén ti da,
mong sao ching ta chon mét thai do lac quan.

Tin twéng noi Ban Than Minh

Nguyén tdc thit nhi la tin tudng—ndi ban than minh,
noi nhitng ngudi xung quanh minh, va noi cic nguyén
tdc vinh ctu.

Hay thanh that v6i ban than minh, v6i nhitng nguoi
khac va v6i Cha Thién Thugng. Mot ngudi khong thanh
that v6i Thugng DEé cho dén khi qua tré 1a Gido Chua
Hong Y Wolsey la ngudi, theo nhu Shakespeare, di
danh mot doi phuc vu ba qubc vuong ciing thu hudng
clia cdi va quyén lyc. Cudi ciing, 6ng di bi mot vi vua



thiéu kién nhin tudc hét quyeén lyc va ctia cii. Gido
Chti Hong Y Wolsey kéu Ién:

Néu t6i da phuc vu Thugng Pé clia t6i chi v6i mot nita
bau nhiét huyét

Ma t6i da phuc vu vua 161, thi bay gio, Ngai dd khong

PE16i sa vao tay ké thii clia 16i.°

Thomas Fuller, mot gido si va nha s& hoc Anh séng
vao thé ky thi 17, da viét vé 1& that nay: “Ngudi nio
khong sbng theo niém tin tuéng ctia minh thi khong
that sy tin tuéng.”*

Dung gi6i han minh va ditng dé nhitng ngudi khac
thuyét phuc cic anh chi em ring cic anh chi em bj gi6i
han trong diéu minh c6 thé lam. Hiy tin noi minh va roi
sbng sao d€ dat dén khi ning ctia minh.

Céc anh chi em ¢6 thé dat dugc diéu cic anh chi em
tin 12 minh c6 thé dat dugc. Hiy tin ciy va tin tudng
cung c6 dc tin.

Hay Déi Pho véi Nhitng Thir Thach véi Long Can Pam

Long can dam tr& thanh mét dic hanh xing ding
va quan trong khi dugc xem 12 khdng phdi sdn long
chét mot cach tdo bao ma 1a quyét tim séng mot cach
tao nha.

Nha vin ti€u luan va thi si Mj Ralph Waldo Emerson
néi: “Bét cit diéu gi ta lam, thi ta déu cin c6 long can
dam. Bt c huéng di nao ta di quyét dinh thi luén
lu6n c6 mot ngudi nao dé néi véi ta ring ta di sai lam.
Lic nio cling c¢6 nhitng khé khin xiy dén dé€ cim db
cic anh chj em tin ring nhitng ngudi chi trich minh
1a diing. Viéc vach ra mét chiéu huéng hanh dong va
tuan theo chiéu huéng d6 cho dén cing doi héi phai
6 long can dam gibng nhu mot ngudi linh cin phai
c6. Hoa binh ¢6 nhitng chién thing ctia n6, nhung can
phai c6 nhitng ngudi nam nit diing cim mdi dat dugc
nhiing chién thing d6.”

Sé ¢6 nhiing ldc cac anh chi em cim thﬁy s¢ hii va
ndn long. Cic anh chi em c6 thé cim thiy ring minh di
bi dinh bai. Co may dat dugc chién thing c6 thé duong
nhu qua nhé nhoi. Déi khi cic anh chi em c6 thé
cam thiy gibng nhu Pa Vit ¢b ging dinh lai GO Li At.
Nhung hiy nhé ring—Pa Vit qud thit di chién thing!

Cin phai c6 long can didm dé thyc hién mot budc
ddy manh dau tién nhim vao muc tiéu diy khao khat

clia mot ngudi, nhung can phii cé nhiéu can didm hon
khi mét ngudi vip ngi va cin phai cb ging 1in thit hai
d€ dat dugc muc tiéu ctia minh.

Hiy c6 quyét tim d€ cb ging, sin long lam viéc dé
huéng dén mot muc tiéu xing ding, va c6 long can dim
khong nhitng d€ déi phé véi nhitng thit thach chic chin
s& dén ma con phai cb ging lan th hai, néu cin phii
1am nhu viy. “Déi khi long can dim Ia tiéng néi nhé nhe
vao cudi ngay: ‘Ngay mai ti sé cb ging 1an nita. "¢

Ciu xin cho chiing ta ghi nhé ba nguyén tic co bin
nay khi chiing ta bit diu cudc hanh trinh ctia minh
trong nim mdi, trau dbdi mét thai do lac quan, tin tudng
ring ching ta c6 thé dat dugc cic muc tiéu va quyét
tAm clia minh, cling 1ong can diam dé dbi pho véi bat
ct thit thich nio c6 thé xiy dén trén duong doi. Roi
cudc séng du dit sé thudc vao ching ta.
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GIANG DAY TU SU DPIEP NAY

Hay can nhc viéc moi nhitng ngudi trong gia dinh
cac anh em giang day chia sé nhiing kinh nghiém ca
nhan khi mét thai dé lac quan, niém tin twéng noi ban
than ho hoac long can dam da giup ho. Hoac mai ho
tim ra nhitng vi du vé ba nguyén tac nay trong thanh
thu. Cac anh em ¢6 thé chuan bi gidng day bang cach
thanh tam suy nghi vé cac cau thanh thu va nhiing kinh
nghiém cda riéng minh.

Long Can Pam dé Vuot Qua Con Bao
Bai ciia Maddison Morley

30 budi téi thi hai ciia budi cdm trai ctia Hoi Thiéu
VNCr trong gido khu t6i, ching t6i gap phai con
mua giong va gi6 1bc xoay. Tiéu gido khu t6i c6 khoang
24 thiéu nit tham dy budi cdm trai v6i hai nguoi lanh
dao, va ching t6i déu phai chen chic vao mét trong hai



can nha g6 nhoé dé dugc che chd. Mua trat xubng x6i
xa va gio6 cang th8i manh hon nira. T6i da phai lién tuc
ty nhac nhé vé 1&i cdu xin dugc an toan ma vi chu tich
gido khu cua chung téi da dang lén truéc dé. Tiéu gido
khu ctia chiing téi cling dang 1&i cAu nguyén riéng véi
nhém trong can nha gb nho cua chang téi, va toi da
dang 16 cdu nguyén cla riéng toi.

Nhiéu thiéu nir cdm thay s¢ hai va diéu dé rat dé dé
thay tai sao. Can nha gd nho clia ching t6i khéng duorc
chac chan 13m va chung t6i & ngay canh dong séng.
Trong khoang 20 phut, con bao cang hoanh hanh dir
doi dén nbi toan thé gido khu phai chay tir cac can nha
g6 nhd cda tiéu gido khu ho dén cac cdn nha gé nhoé
clia nhirng ngudi b van ndm & noi cao hon. Vi chu tich
gido khu cla t6i dang 1én mét 1&i cdu nguyén nira va
chung t6i hat thanh ca, cac bai ca Thiéu Nhi, va cac bai
ca cdm trai nhdm cé géng tu tr&n an minh. Vang, chung
16i s¢ hai nhung chiing t6i cdm thay rdng moi viéc déu
s& 6n thoa. Nira gi® sau, ching téi duoc phép trd lai cac
can nha gbé nho cua tiéu gido khu minh.

V& sau chung t6i biét duoc didu da xay ra véi con 1c
x0dy vao dém doé. N6 da tach ra thanh hai con bdo. Mét
trong hai con bdo dé di quanh chung t6i & bén phai va
con béo kia di qua phia bén trai. Chung t6i da khéng by
anh hudng ndng né nhéat clia con bao do!

Toi biét rang Thugng DBé nghe I&i cAu nguyén cua

ching t6i vao dém dé va Ngai da bao vé chung t6i khoi
anh hudng té hai nhat cua con bao. Tai sao con léc
xody da tach ra l1am hai trir phi Thugng D& muén vay?
Téi biét rang trong con giéng bao cla cudc doi, chung
ta c6 thé ludn ludn cidu nguyén lén Cha Thién Thuong
va Ngai sé nghe va dap irng cho chiing ta, ban cho
ching ta long can dam cling nhu sy bao vé ma ching ta
can dé vugt qua con bdo mot cach an toan.

Lanh Binh M6 RO Ni

anh Binh M6 R6 Ni da c6 can dam khi duong dau
Lvéfi nhitng thir thach. Ong yéu chudng |é that, nén
tu do va duc tin. Ong cbng hién cudc d&i minh dé giup
dan Né Phi bao tdn nén ty do ctia ho. Cac em cling c6
thé giébng nhu Lanh Binh M& R6 Ni bang cach déi pho
véi nhitng thir thach cua minh bang léng can dam. Cac
em con ¢ thé ty minh 1am 14 c& tu do bang cach viét
nhitng diéu quan trong déi v&i cac em va gia dinh cac
em |én trén |a co do.

Tim Thém & Pau Nita
An Ma 46:11-27: La cO tu do.
An Ma 48:11-13 16-17: Nhirng dtrc tinh cua
Mo RO Ni
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Trong Nom va Phuc Su' qua Viéc
Tham Viéng Giang Day

Nghién ctiu tai lidu nay, va néu thich hop, hdy thdo ludn tai lidu nay voi cdc chi em phu nit
ma cdc chi em tham vieng. Sit dung nhitng cdau hoi dé gitip cdc chi em ciing co cdc chi em
phu nii ctia minh va lam cho HOi Phy Nit thanh mot phdn tich cuc trong cudc song riéng

burc tin, Gia dinh, Trg gitp

cua minh.

ha Tich Henry B. Eyring, Dé
Nhit C Van trong DE Nhit Cha

Tich Poan day: “Long bac i [c6 ¥
nghia] nhiéu hon chi 12 mét cim
gidc rong lugng, “Long bac ai phat
sinh tir duc tin noi Chda Gié Su Ky
T6 va 1a hiéu qui cda Sy Chudc Toi
clia Ngai”! Pbi v6i cic chi em trong
Hoi Phy Nit, viéc thim viéng gidng
day c6 thé 13 long bic 4i trong hanh
doéng, mot cich quan trong dé st
dung dtc tin cta ching ta noi Ping
Cttu RO

Qua viéc thim viéng gidng day,
chiing ta mang dén sy trdng nom
sin séc bing cich lién lac véi mbi
chi em phu nt, chia sé mét st
diép phic 4m va tim hiéu d€ biét
vé nhitng nhu ciu ctia ngudi iy va
gia dinh ctia ngudi 4y. Chi Julie B.
Beck, Chti Tich H6i Phu Nit Trung
Uong gidi thich: “Viéc thim viéng
gidng day trd thanh cdng viéc cla
Chua khi ching ta tip trung vao
con ngudi thay vi s6 phin trim
ngudi dugc thim viéng.” “Trén thyc
té, viéc thim viéng gidng day khong
bao gidy két thiic. D6 13 mot 16i sbng
hon [a mét nhiém vu. Sy phuc vu
mdt cach trung tin véi tu cach 1a
mot ngudi gidng vién thim viéng 1a
bing chiing vé vai trd mon db cia
chdng ta.”?

Khi trong nom cham s6¢ mét cich
thanh tim va déu din, chiing ta hoc
cich tbt nhit dé€ phuc sy va dip

ing nhu ciu ctia mdi chi em phy nit
cling nhu gia dinh cda ho. Viéc phuc
su ¢6 thé c6 nhiéu hinh thdc—mét
s6 16n va mot sb khong 16n 13m.
Cht Tich Thomas S. Monson day:
“Thudng thuong nhitng hanh dong
phuc vy nho 13 tit ci nhitng gi cin
thiét d€ nang d& va ban phudc cho
ngudi khic: mét ciu hodi quan tim
dén gia dinh mot ngudi, nhiing 15i 1&
khuyén khich dong vién ngin gon,
mot 101 khen nggi chian thanh, mét
biic thu cim on ngin, mét cd dién
Néu ching ta dé y
va nhén biét, va néu ching ta hanh

” «

thoai ngin gon.

ddng theo nhiing thic diy dén véi
minh, thi ching ta ¢6 thé 1am dugc
nhiéu diéu t6t lanh. . . . V6 sb nhiing
hanh déng phuc vu di dugc cung
ng bédi dao quan dong diic gdm c6
c4c gidng vién thim viéng ctia Hoi
Phuy N@.”3

Tir Lich St cia Chiing Ta

Vao nim 1843, cic tin hitu Gido
Ho6i & Nauvoo, Illinois, dugc chia
thanh bén tiéu gido khu. Vao
thing Bay nim d6, nhiing ngudi
linh dao HOi Phy N chi dinh mot
Uy ban thim viéng gdbm c6 bdn
chi em phu nit cho médi tiéu gido
khu. Trach nhiém cta nhitng Gy
ban thim viéng nay gdm cé viéc
danh gii nhu ciu va thu gép cic
dd ting dit H6i Phuy Nit st dung
nhitng do ting dit nay dé cung

cAp cho ngudi ting thiéu.*

Mic du cic giang vién thim
viéng khong con phai thu gép
nhiing do ting dit nita, nhung ho
van giff trich nhiém danh gid nhu
cau—thudc linh va vit chat—cling
hanh dong dé dip tng nhitng nhu
ciu dé. Eliza R. Snow (1804-87),
chu tich trung uong Hoi Phu N
tha nhi, giai thich: “Mot gidng vién
... nén chic chin dugc tran diy
Thinh Linh ctia Chda, khi ngusi iy
di vio mot ngdi nha dé biét dugc
bau khong khi nao minh s& gip
phdi trong d6. . . . Hiy van nai trudc
mat Thuong Pé va Pdc Thanh Linh
dé€ c6 dugc [Thanh Linh] d€ chi em
sé c6 thé biét dugc bau khoéng khi
ma ngy trj trong ngdi nha d6 . . .va
chi em ¢6 thé cim thiy mubn néi
nhitng 15i binh an va an G, va néu
chi em thiy mét ngudi chi em dang
cim thiy lanh Iéo, hiy 6m ngusi
4y vao long nhu thé 6m mot dia
tré vao trong long minh va sudi 4m
[ngudi ay].”
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Ttr Thanh Thu
Giang 13:15, 34 -35; 21:15;M6 Si
A 2:17; GLGU 81:5; M6i Se 1:39

T6i C6 Thé Lam Gi?

1. T6i s& lam gi dé giup cac chi
em phu ni¥ ctia t6i cdm thay rang
t6i [a mot ngudi ban yéu thuong
va lo lang cho ho?

2. Lam thé nao t6i c6 thé tro
nén hitu hiéu hon trong viéc
trong nom va cham séc cho
nhirng nguoi khac?

Pé biét thém chi tiét, xin vio
www.reliefsociety.lds.org..
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