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éÒÍ¥Î¸ÍË Ù¥ÁË˜ÌËÈ ÒÚ‡Ì ‚ÔÎË‚‡¿ Ì‡ ‰ÛıÓ‚Ì¥ÒÚ¸, 
çÂ·ÂÒÌËÈ Å‡Ú¸ÍÓ ‰‡¿ Ì‡Ï Á‡ÔÓ‚¥‰¥, ÏÂÚ‡ flÍËı

ÔÓÍ‡˘ËÚË Ì‡¯Â Ù¥ÁË˜ÌÂ ¥ ‰ÛıÓ‚ÌÂ Á‰ÓÓ‚’fl. è¥‰ ˜‡Ò
Ç¥‰ÌÓ‚ÎÂÌÌfl ¿‚‡Ì„ÂÎ¥œ ßÒÛÒ‡ ïËÒÚ‡ ÅÓ„ ‚¥‰ÍË‚ ÔÓ-
ÓÍÓ‚¥ ÑÊÓÁÂÙÛ ëÏ¥ÚÛ, flÍ ÏË ÏÓÊÂÏÓ Ô¥ÍÎÛ‚‡ÚËÒfl ÔÓ
Ò‚Óœ Ú¥Î‡ Ú‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ˘Ó· ÑÛı ÉÓÒÔÓ‰‡ Ï¥„ ·ÛÚË Á Ì‡-
ÏË. ñÂ Ó‰ÍÓ‚ÂÌÌfl ‚¥‰ÓÏÂ Ô¥‰ Ì‡Á‚Ó˛ ëÎÓ‚Ó ÏÛ‰ÓÒÚ¥.
èÓÒÎÛı ˆ¥È Á‡ÔÓ‚¥‰¥ ¿ ‚ËÏÓ„Ó˛ ‰Îfl ıË˘ÂÌÌfl ‚ ñÂÍ‚¥
ßÒÛÒ‡ ïËÒÚ‡ ë‚flÚËı éÒÚ‡ÌÌ¥ı ÑÌ¥‚. íËÏ, ıÚÓ ‚Ëfl‚ËÚ¸
Ò‚Ó˛ ‚¥Û ˜ÂÂÁ ÔÓÒÎÛı ˆ¥È Á‡ÔÓ‚¥‰¥, Ó·¥ˆflÌÓ ‚ÂÎËÍ¥
·Î‡„ÓÒÎÓ‚ÂÌÌfl.

ì ˜ÓÏÛ ÔÓÎfl„‡¿ ëÎÓ‚Ó ÏÛ‰ÓÒÚ¥?
ÉÓÒÔÓ‰¸ ‚¥‰ÍË‚ ëÎÓ‚Ó ÏÛ‰Ó-
ÒÚ¥ ÔÓÓÍÛ ÑÊÓÁÂÙÛ ëÏ¥ÚÛ.
ì ˆ¸ÓÏÛ Ó‰ÍÓ‚ÂÌÌ¥ Ì‡Ï ‰‡ÌÓ
Á‡ÒÚÂÂÊÂÌÌfl ÛÚËÏÛ‚‡ÚËÒfl
‚¥‰ ‡ÎÍÓ„ÓÎ˛, Ú˛Ú˛ÌÛ ¥ „‡fl-
˜Ëı Ì‡ÔÓœ‚, ÚÓ·ÚÓ Í‡‚Ë ¥ ˜‡˛.
íÓıË Ô¥ÁÌ¥¯Â ÔÓÓÍË Ì‡‚-
˜‡ÎË, ˘Ó ÏË ÌÂ ÔÓ‚ËÌÌ¥ ‚ÊË-
‚‡ÚË ·Û‰¸-flÍËı Â˜Ó‚ËÌ, ˘Ó
Ï¥ÒÚflÚ¸ Ì‡ÍÓÚËÍË ˜Ë ¯Í¥‰ÎË‚¥
Â˜Ó‚ËÌË, ˘Ó ‚ËÍÎËÍ‡˛Ú¸
Á‚ËÍ‡ÌÌfl. ëÎÓ‚Ó ÏÛ‰ÓÒÚ¥
Ú‡ÍÓÊ Ì‡‚˜‡¿, ˘Ó Ì‡Ï ÌÂ ÒÎ¥‰
‚ÊË‚‡ÚË ·‡„‡ÚÓ Ï’flÒ‡ ¥ ˘Ó ÏË
ÔÓ‚ËÌÌ¥ œÒÚË ÍÛÔË, ÙÛÍÚË ¥ Ó‚Ó˜¥.

á‡‡‰Ë ‚‡¯Ó„Ó ‰ÛıÓ‚ÌÓ„Ó
¥ Ù¥ÁË˜ÌÓ„Ó ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜˜fl

ÉÓÒÔÓ‰¸ ÔÓÒËÚ¸ ‚‡Ò
ÛÚËÏÛ‚‡ÚËÒfl ‚¥‰:

• ÄÎÍÓ„ÓÎ˛
• í˛Ú˛ÌÛ
• ä‡‚Ë ¥ ˜‡˛
• ç‡ÍÓÚËÍ¥‚
• ßÌ¯Ëı ¯Í¥‰ÎË‚Ëı

Â˜Ó‚ËÌ, ‡·Ó ÚËx, ˘Ó
‚ËÍÎËÍ‡˛Ú¸ Á‚ËÍ‡ÌÌfl
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ÅÎ‡„ÓÒÎÓ‚ÂÌÌfl Á‡‚‰flÍË ëÎÓ‚Û
ÏÛ‰ÓÒÚ¥
ÑÓÚËÏ‡ÌÌfl ëÎÓ‚‡ ÏÛ‰ÓÒÚ¥ ÔÓÍ‡˘ËÚ¸ Ì‡¯Â Ù¥-
ÁË˜ÌÂ È ‰ÛıÓ‚ÌÂ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜˜fl. ïÓ˜‡ ‚‡Ò ÛÒÂ Ó‰ÌÓ ÌÂ
ÏËÌÛÚ¸ ÔÂ‚Ì¥ ÓÁÎ‡‰Ë Á‰ÓÓ‚’fl, Ú‡ ‚ÒÂ Ê ÔÓÒÎÛı ˆ¥È
Á‡ÔÓ‚¥‰¥ ‰ÓÔÓÏÓÊÂ Ï‡ÚË ·¥Î¸¯ Á‰ÓÓ‚Â Ú¥ÎÓ È ÓÁÛÏ.

ì çÓ‚ÓÏÛ á‡‚¥Ú¥ ‡ÔÓÒÚÓÎ è‡‚ÎÓ Ì‡ÁË‚‡¿ Ú¥ÎÓ ı‡ÏÓÏ:
“óË ÌÂ ÁÌ‡¿ÚÂ ‚Ë, ˘Ó ‚Ë—ÅÓÊËÈ ı‡Ï, ¥ ÑÛı ÅÓÊËÈ
Û ‚‡Ò ÔÓ·Û‚‡¿? üÍ ıÚÓ Ì¥‚Â˜ËÚ¸ ÅÓÊÓ„Ó ı‡Ï‡, ÚÓ„Ó
ÁÌ¥‚Â˜ËÚ¸ ÅÓ„, ·Ó ı‡Ï ÅÓÊËÈ Ò‚flÚËÈ, ‡ ı‡Ï ÚÓÈ ÚÓ
‚Ë” (1 äÓËÌÚflÌ‡Ï 3:16–17).

üÍ˘Ó ‚Ë ·Û‰ÂÚÂ ‰ÓÚËÏÛ‚‡ÚËÒfl ëÎÓ‚‡ ÏÛ‰ÓÒÚ¥, ÚÓ‰¥
‚ËÚÓÌ˜ÂÌ‡, ˜ÛÚÎË‚‡, ‰ÛıÓ‚Ì‡ ˜‡ÒÚËÌ‡ ‚‡¯Ó„Ó ¿ÒÚ‚‡
·Û‰Â „ÓÚÓ‚‡ ‰Ó ÓÚËÏ‡ÌÌfl ÅÓÊÓ„Ó ÔÓ‚Ó‰Û. ç‡‚˜¥Ú¸Òfl
ÔËÒÎÛı‡ÚËÒfl ‰Ó ‰ÛıÓ‚ÌËı ÒÔÓÌÛÍ‡Ì¸ ¥ ‚¥‰˜ÛÚÚ¥‚.
ë‚flÚËÈ ÑÛı ÔÓÔÂÂ‰ËÚ¸ ‚‡Ò ÔÓ ÌÂ·ÂÁÔÂÍË ¥ ‰‡ÒÚ¸
ÒÔflÏÛ‚‡ÌÌfl. áÓÒÚÛÚ¸ ‚‡¯‡ ÏÛ‰¥ÒÚ¸ ¥ ÁÌ‡ÌÌfl. ÇË
‚¥‰˜Û¿ÚÂ ·¥Î¸¯ËÈ ÒÔÓÍ¥È Û ‰ÛÏÍ‡ı, ÔÓÒËÎËÚ¸Òfl Ò‡ÏÓ-
ÍÓÌÚÓÎ¸ ¥ ‚Ë ·Û‰ÂÚÂ ·¥Î¸¯ ‚ÔÂ‚ÌÂÌÓ ÈÚË ÔÓ ÊËÚÚ˛
¥ ‰Ë‚ËÚËÒfl ‚ Ï‡È·ÛÚÌ¿.
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ëÎÓ‚Ó ÏÛ‰ÓÒÚ¥
ñÂ Ó‰ÍÓ‚ÂÌÌfl, ÓÚËÏ‡ÌÂ ÔÓÓÍÓÏ ÑÊÓÁÂÙÓÏ ëÏ¥ÚÓÏ
Û 1833 Óˆ¥, ¿ Ì‡ÒÚ‡ÌÓ‚Ó˛ ‚¥‰ çÂ·ÂÒÌÓ„Ó Å‡Ú¸Í‡ ‰Ó âÓ„Ó
‰¥ÚÂÈ Û Ì‡¯ ˜‡Ò. Ñ‡Î¥ ÔÓ‰‡ÌÓ ÛË‚ÓÍ Á ˆ¸Ó„Ó Ó‰ÍÓ‚ÂÌÌfl,
flÍÂ ÏÓÊÌ‡ ÁÌ‡ÈÚË ‚ ÍÌËÁ¥ ì˜ÂÌÌfl ¥ á‡‚¥ÚË, ÓÁ‰¥Î 89:

“ëÎÓ‚Ó ÏÛ‰ÓÒÚ¥, Ì‡ ·Î‡„Ó... ñÂÍ‚¥, ¥ Ú‡ÍÓÊ Ò‚flÚËÏ Û
ë¥ÓÌ¥...

Ñ‡ÌÂ flÍ ÔËÌˆËÔ Á Ó·¥ˆflÌÌflÏ, ÔËÒÚÓÒÓ‚‡ÌÂ ‰Ó Á‰‡ÚÌÓ-
ÒÚÂÈ ÒÎ‡·ÍËı ¥ Ì‡ÈÒÎ‡·Í¥¯Ëı Á ÛÒ¥ı Ò‚flÚËı. ...

éÒ¸, ¥ÒÚËÌÌÓ, Ú‡Í Í‡ÊÂ ‚‡Ï ÉÓÒÔÓ‰¸: ÇÌ‡ÒÎ¥‰ÓÍ ÁÎ‡ Ú‡
ÁÎËı Ì‡Ï¥¥‚, flÍ¥ ¥ÒÌÛ˛Ú¸ ¥ ·Û‰ÛÚ¸ ¥ÒÌÛ‚‡ÚË ‚ ÒÂˆflı
ÁÏÓ‚ÌËÍ¥‚ Û ÓÒÚ‡ÌÌ¥ ‰Ì¥, ü... Á‡ÒÚÂ¥„ ‚‡Ò, ‰‡‚¯Ë ‚‡Ï ˆÂ
ÒÎÓ‚Ó ÏÛ‰ÓÒÚ¥ ˜ÂÂÁ Ó‰ÍÓ‚ÂÌÌfl—

üÍ˘Ó ÒÂÂ‰ ‚‡Ò flÍ‡Ò¸ Î˛‰ËÌ‡ Ô’¿ ‚ËÌÓ ‡·Ó Ï¥ˆÌËÈ Ì‡Ô¥È,
ÁÌ‡ÈÚÂ, ˘Ó ˆÂ ÌÂ ‰Ó·Â. ...

ß ˘Â, Ú˛Ú˛Ì ÌÂ ‰Îfl Ú¥Î‡, ¥ ÌÂ ‰Îfl ˜ÂÂ‚‡, ¥ ÌÂ „Ó‰ËÚ¸Òfl
‰Îfl Î˛‰ËÌË. ...

ß ˘Â, „‡fl˜¥ Ì‡ÔÓœ [˜‡È ¥ Í‡‚‡] ÌÂ ‰Îfl Ú¥Î‡ ‡·Ó ˜ÂÂ‚‡.

7
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...ìÒ¥ ÍÓËÒÌ¥ Ú‡‚Ë ÅÓ„ ÔËÁÌ‡˜Ë‚ ‰Îfl ·Û‰Ó‚Ë Ú¥Î‡,
¿ÒÚ‚‡ Ú‡ ‚ÊË‚‡ÌÌfl Î˛‰ËÌÓ˛. ...

í‡Í, Ú‡ÍÓÊ Ï’flÒÓ Ú‚‡ËÌ ¥ ÔÚ‡ı¥‚ ÔÓ‚¥ÚflÌËı ü, ÉÓÒÔÓ‰¸,
ÔËÁÌ‡˜Ë‚ ‰Îfl ‚ÊË‚‡ÌÌfl Î˛‰ËÌÓ˛ Á ‰flÍÛ‚‡ÌÌflÏ; ÔÓÚÂ
ÈÓ„Ó ÚÂ·‡ ‚ÊË‚‡ÚË ÔÓÏ¥ÌÓ. ...

ìÒ¥ ÍÛÔË ‰Ó·¥ ‚ œÊÛ Î˛‰ËÌ¥; ¥ Ú‡ÍÓÊ ÔÎÓ‰Ë ‚ËÌÓ„‡‰-
ÌÓœ ÎÓÁË; ÚÂ, ˘Ó Ó‰ËÚ¸ ÔÎÓ‰Ë, ˜Ë ÚÓ ‚ ÁÂÏÎ¥, ˜Ë Ì‡‰
ÁÂÏÎÂ˛. ...

ß ‚Ò¥ Ò‚flÚ¥, flÍ¥ ÌÂ Á‡·Û‚‡˛Ú¸ ‰ÓÚËÏÛ‚‡ÚËÒfl ˆËı
ÒÎ¥‚,... ÓÚËÏ‡˛Ú¸ Á‰ÓÓ‚’fl ‚ ˜ÂÂ‚¥ Ú‡ ÊËÚÚ¿‚Û 
ÒËÎÛ ‚ Í¥ÒÚÍ‡ı;

ß ÁÌ‡È‰ÛÚ¸ ÏÛ‰¥ÒÚ¸ ¥ ‚ÂÎËÍ¥ ÒÍ‡·Ë ÁÌ‡ÌÌfl, Ò‡ÏÂ ÒıÓ‚‡Ì¥
ÒÍ‡·Ë;

ß ·¥„ÚËÏÛÚ¸—¥ ÌÂ ‚ÚÓÏÎ˛‚‡ÚËÏÛÚ¸Òfl, ¥ ÈÚËÏÛÚ¸—¥ ÌÂ
ÒÎ‡·¯‡ÚËÏÛÚ¸.

ß ü, ÉÓÒÔÓ‰¸, ‰‡˛ œÏ Ó·¥ˆflÌÌfl, ˘Ó ‡Ì„ÂÎ ÁÌË˘ÂÌÌfl ÔÓ-
È‰Â ÔÓ‚Á ÌËı, flÍ ÔÓ‚Á ‰¥ÚÂÈ ßÁ‡œÎfl, ¥ ÌÂ ‚·’¿ œı. ÄÏ¥Ì¸”
(ì˜ÂÌÌfl ¥ á‡‚¥ÚË 89:1, 3–5, 8–10, 12, 16, 18–21).
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üÍ ‚¥‰ÏÓ‚ËÚËÒfl ‚¥‰ ¯Í¥‰ÎË‚Ëı
Â˜Ó‚ËÌ
üÍ˘Ó ‚Ë ‚ÊË‚‡¿ÚÂ Ú˛Ú˛Ì, ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸, Í‡‚Û, ˜‡È, Ì‡ÍÓ-
ÚËÍË ‡·Ó ¥Ì¯¥ ¯Í¥‰ÎË‚¥ Â˜Ó‚ËÌË, Ó·ÎË¯ÚÂ ˆÂ Á‡‡Á
ÊÂ. ÇË ·Û‰ÂÚÂ ·Î‡„ÓÒÎÓ‚ÎÂÌ¥ ·¥Î¸¯ Á‰ÓÓ‚ËÏ Ú¥ÎÓÏ ¥
‰ÛıÓÏ. ÑÂflÍ¥ Î˛‰Ë ÓÁ‚ËÌÛÎË
Á‚Ë˜ÍÛ ‡·Ó ÒıËÎ¸Ì¥ÒÚ¸ ‰Ó ‚ÊË-
‚‡ÌÌfl Â˜Ó‚ËÌ, flÍ¥ ÌÂ ÏÓÊÛÚ¸
ÌÂ ‚ÊË‚‡ÚË. üÍ˘Ó ‚‡Ï ‚‡ÊÍÓ
‚¥‰ÏÓ‚ËÚËÒfl ‚¥‰ ‚ÊË‚‡ÌÌfl ˆËı
Â˜Ó‚ËÌ, flÍ¥ ‚ÊÂ ‚ËÍÎËÍ‡ÎË
Á‚ËÍ‡ÌÌfl, Á‚ÂÚ‡ÈÚÂÒfl Û ÏÓÎËÚ-
‚¥ ‰Ó ÅÓ„‡ Á ÔÓı‡ÌÌflÏ ‰ÓÔÓ-
ÏÓ„ÚË ‚‡Ï Á‡Ï¥ÌËÚË ÔÓ„‡Ì¥
‰ÛÏÍË, ‚˜ËÌÍË ¥ ÒÔÓÍÛÒË Ì‡ Ú‡-
Í¥, ˘Ó Ô¥‰ÌÓÒflÚ¸ ¥ ÒÔ‡‚Îfl˛Ú¸
ÔÓÁËÚË‚ÌËÈ ‚ÔÎË‚. äÓÎË ‚‡¯Â ÊËÚÚfl Ì‡ÔÓ‚ÌËÚ¸Òfl
ÔÓÁËÚË‚ÌËÏ ¥ Ì‡‰Ëı‡˛˜ËÏ ‰ÓÒ‚¥‰ÓÏ, ÚÓ ‚ Ì¸ÓÏÛ Á‡ÎË-
¯ËÚ¸Òfl ÏÂÌ¯Â Ï¥Òˆfl ‰Îfl ‚Ò¸Ó„Ó ¯Í¥‰ÎË‚Ó„Ó ¥ ÌÂ„‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó. Ç‡Ï ‰ÓÔÓÏÓÊÛÚ¸ Ì‡ÒÚÛÔÌ¥ ÔÓÔÓÁËˆ¥œ:

• èËÈÏ¥Ú¸ ¥¯ÂÌÌfl Ó·ÎË¯ËÚË Á‚Ë˜ÍÛ. åÓÎ¥Ú¸Òfl ¥ ÔÓ-
ÒÚ¥Ú¸Òfl Á ‚¥Ó˛ ‚ ÚÂ, ˘Ó ÉÓÒÔÓ‰¸ ‰ÓÔÓÏÓÊÂ ‚‡Ï ÔÓ-
‰ÓÎ‡ÚË ‚‡¯Û Á„Û·ÌÛ Á‚Ë˜ÍÛ.

• ÇË‚˜‡ÈÚÂ èËÒ‡ÌÌfl. á‡Ô‡Ï’flÚÓ‚ÛÈÚÂ ÛË‚ÍË ¥ ˜‡ÒÚÓ
ÔÓ‚ÚÓ˛ÈÚÂ œı ‚„ÓÎÓÒ. ñÂ ‰Ó‰‡ÒÚ¸ ‚‡Ï ‰ÛıÓ‚ÌÓœ ÒËÎË.

• èÓÔÓÒ¥Ú¸ ·Î‡„ÓÒÎÓ‚ÂÌÌfl Ò‚fl˘ÂÌÒÚ‚‡. ñÂ ‰ÓÔÓÏÓÊÂ
‚‡Ï ÔÓÚËÒÚÓflÚË ÒÔÓÍÛÒ¥.

• ÇËÍËÌ¸ÚÂ ¯Í¥‰ÎË‚¥ Â˜Ó‚ËÌË È ·¥Î¸¯Â œı ÌÂ ÍÛÔÛÈÚÂ.

ÑÓÍÎ‡‰‡ÈÚÂ ÁÛÒËÎ¸!

üÍ˘Ó ‚Ë Á‡ÒÚÓÒÛ¿ÚÂ

ëÔÓÍÛÚÛ Û Ò‚Ó¿ÏÛ ÊËÚ-

Ú¥, ÉÓÒÔÓ‰¸ ‰ÓÔÓÏÓÊÂ

‚‡Ï, Ì‡‚¥Ú¸ flÍ˘Ó ÁÏ¥ÌË

Ì‡ Í‡˘Â Á‰‡˛Ú¸Òfl 

‰ÛÊÂ ÔÓ‚¥Î¸ÌËÏË.
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• áÓ·¥Ú¸ ÔÂÂÎ¥Í ‚ËÔ‡‰Í¥‚, Ï¥Òˆ¸ ¥ ÒËÚÛ‡ˆ¥È, ÍÓÎË
ÔËıÓ‰ËÚ¸ ÒÔÓÍÛÒ‡ ÔÓÛ¯ËÚË ëÎÓ‚Ó ÏÛ‰ÓÒÚ¥.
èÓ„Ó‚Ó¥Ú¸ Á ·‡Ú¸Í‡ÏË, ÒÛÔÛÚÌËÍÓÏ ÊËÚÚfl, Ï¥Ò¥Ó-
ÌÂ‡ÏË Ú‡ ¥Ì¯ËÏË ‰ÛÁflÏË, flÍËÏ ‚Ë ‰Ó‚¥fl¿ÚÂ,
ÔÓ ÚÂ, flÍ ÛÌËÍ‡ÚË ÛÒ¸Ó„Ó, ‚Í‡Á‡ÌÓ„Ó ‚ ÔÂÂÎ¥ÍÛ.
ç‡ÔËÍÎ‡‰, ÁÌ‡È‰¥Ú¸ ÌÓ‚¥ ÒÔÓÒÓ·Ë ÔÓ‚Ó‰ËÚË ˜‡Ò
‡·Ó ıÓ··¥, ‰Â ‚Ë ÌÂ ·Û‰ÂÚÂ Ï‡ÚË ÒÔÓÍÛÒË. ëÎÛı‡ÈÚÂ
Ì‡‰Ëı‡˛˜Û ÏÛÁËÍÛ, ÒÎÛÊ¥Ú¸ ¥Ì¯ËÏ, ˜ËÚ‡ÈÚÂ ıÓÓ¯¥
ÍÌË„Ë ‡·Ó Á‡ÈÏ‡ÈÚÂÒfl Ù¥ÁË˜ÌËÏË ‚Ô‡‚‡ÏË, ÍÓÎË
‚¥‰˜Û‚‡¿ÚÂ ÒÔÓÍÛÒÛ.

• ÅÂ¥Ú¸ Û˜‡ÒÚ¸ Û ˆÂÍÓ‚ÌËı Á‡ıÓ‰‡ı. ÇË Ì‡·ÎËÁËÚÂÒfl
‰Ó ÉÓÒÔÓ‰‡ ¥ Á·¥Î¸¯ËÚÂ ÒËÎÛ ÔÓÚËÒÚÓflÚË Ò‚Ó¿ÏÛ
ÔÓÚfl„Û ‰Ó ¯Í¥‰ÎË‚Ëı Â˜Ó‚ËÌ.

• ëÚ‡Ì¸ÚÂ ˜ÎÂÌÓÏ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓœ „ÛÔË ‚Á‡¿ÏÓ‰ÓÔÓÏÓ„Ë
‡·Ó ÓÚËÏ‡ÈÚÂ ÔÓÙÂÒ¥ÈÌÛ ‰ÓÔÓÏÓ„Û.

• ç¥ÍÓÎË ÌÂ Á‡·Û‚‡ÈÚÂ, ˘Ó ÉÓÒÔÓ‰¸ ‰ÓÔÓÏÓÊÂ ‚‡Ï,
flÍ˘Ó ‚Ë Ì‡ ç¸Ó„Ó ÔÓÍÎ‡‰‡¿ÚÂÒfl. Ç¥‰ÏÓ‚ËÚËÒfl ‚¥‰
ˆËı Â˜Ó‚ËÌ, ÏÓÊÎË‚Ó, ·Û‰Â ‰ÛÊÂ ‚‡ÊÍÓ, ¥ ‰ÂflÍ¥
Î˛‰Ë ÏÓÊÛÚ¸ ÌÂÓ‰ÌÓ‡ÁÓ‚Ó ÔÓ‚ÂÚ‡ÚËÒfl ‰Ó ÒÚ‡-
Ëı Á‚Ë˜ÓÍ, ÔÂ¯ Ì¥Ê ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÁ·‡‚ÎflÚ¸Òfl œı.
èÓ‰Ó‚ÊÛÈÚÂ ‰ÓÍÎ‡‰‡ÚË ÁÛÒËÎÎ¸ ¥ Ì¥ÍÓÎË ÌÂ ‚Ú‡-
˜‡ÈÚÂ Ì‡‰¥œ.

ÅÛ‰Û˜Ë ÒÏËÂÌÌËÏË, ˜ÂÒÌËÏË ¥ ÔËÍÎËÍ‡˛˜Ë Ì‡
‰ÓÔÓÏÓ„Û ÅÓ„‡ Ú‡ ¥Ì¯Ëı, ‚Ë ÁÏÓÊÂÚÂ ÔÓ‰ÓÎ‡ÚË Ò‚Óœ
Á„Û·Ì¥ Á‚Ë˜ÍË Á‡‚‰flÍË ëÔÓÍÛÚ¥ ßÒÛÒ‡ ïËÒÚ‡.

üÍ˘Ó ‚Ë ·Û‰ÂÚÂ ÊËÚË Á‡ ëÎÓ‚ÓÏ ÏÛ‰ÓÒÚ¥, Ó·¥ˆflÌÌ¥
ÉÓÒÔÓ‰ÓÏ ·Î‡„ÓÒÎÓ‚ÂÌÌfl ·Û‰ÛÚ¸ ‚‡¯ËÏË.
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ñ¥Î¥ ¥ ÔÎ‡ÌË
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ÑéÑÄíäéÇÄ ßçîéêåÄñßü

ç‡ÒÚÛÔÌ¥ Á‡ÔËÚ‡ÌÌfl ¥ ÛË‚ÍË Á èËÒ‡Ì¸ ‰ÓÔÓÏÓÊÛÚ¸ ‚‡Ï ·¥Î¸-
¯Â ‰¥ÁÌ‡ÚËÒfl ÔÓ ÔËÌˆËÔË, ˘Ó Ï¥ÒÚflÚ¸Òfl Û ˆ¸ÓÏÛ ·ÛÍÎÂÚ¥.
ÇËÌÓÒÍË ¥ ÔÂÂıÂÒÌ¥ ÔÓÒËÎ‡ÌÌfl ‚ èËÒ‡ÌÌflı ‚Í‡ÊÛÚ¸ ‰Ó‰‡Ú-
ÍÓ‚¥ ÛË‚ÍË È ‰ÊÂÂÎ‡ ÒÚÓÒÓ‚ÌÓ ˆËı ÔËÌˆËÔ¥‚.

óÓÏÛ fl Ï‡˛ ÒÎ¥‰ÍÛ‚‡ÚË Á‡ ÚËÏ, ˘Ó ‚¥‰·Û‚‡¿Ú¸Òfl 
Á ÏÓœÏ Ú¥ÎÓÏ?

èËÔÓ‚¥ÒÚ¥ 20:1 (Å¥·Î¥fl, ëÚ‡ËÈ á‡‚¥Ú)

1 äÓËÌÚflÌ‡Ï 3:16–17 (Å¥·Î¥fl, çÓ‚ËÈ á‡‚¥Ú)

1 äÓËÌÚflÌ‡Ï 6:19–20 (Å¥·Î¥fl, çÓ‚ËÈ á‡‚¥Ú)

ì˜ÂÌÌfl ¥ á‡‚¥ÚË 89 (Ï¥Ò¥ÓÌÂË ‡·Ó ıÚÓÒ¸ ¥Á ˜ÎÂÌ¥‚ ñÂÍ‚Ë
ÏÓÊÛÚ¸ ‰ÓÔÓÏÓ„ÚË ‚‡Ï ÓÚËÏ‡ÚË ÔËÏ¥ÌËÍ ÍÌË„Ë ì˜ÂÌÌfl
¥ á‡‚¥ÚË. ÇË Ú‡ÍÓÊ ÏÓÊÂÚÂ Á‡ÈÚË Ì‡ Ò‡ÈÚ www.mormon.org,
˘Ó· ÁÌ‡ÈÚË œœ ‚ ÂÊËÏ¥ “ÓÌ-Î‡ÈÌ”).

“ëÎÓ‚Ó ÏÛ‰ÓÒÚ¥”, ëÚ¥ÈÍ¥ Û ‚¥¥ (Ï¥Ò¥ÓÌÂË ‡·Ó ıÚÓÒ¸ ¥Á ˜ÎÂÌ¥‚
ñÂÍ‚Ë ÏÓÊÛÚ¸ ‰ÓÔÓÏÓ„ÚË ‚‡Ï ÓÚËÏ‡ÚË ÔËÏ¥ÌËÍ ˆ¥¿œ
ÍÌË„Ë. ÇË ÏÓÊÂÚÂ Ú‡ÍÓÊ Á‡ÈÚË Ì‡ Ò‡ÈÚ www.mormon.org,
˘Ó· ÁÌ‡ÈÚË œœ ‚ ÂÊËÏ¥ “ÓÌ-Î‡ÈÌ”).

üÍ¥ ‰ÛıÓ‚Ì¥ È Ù¥ÁË˜Ì¥ ·Î‡„ÓÒÎÓ‚ÂÌÌfl ‰Îfl ÏÓ„Ó
Á‰ÓÓ‚’fl ÏÓÊÂ ÔËÌÂÒÚË ÔÓÒÎÛı ÅÓÊËÏ Á‡ÔÓ‚¥‰flÏ?

Ñ‡ÌËœÎ 1:3–20 (Å¥·Î¥fl, ëÚ‡ËÈ á‡‚¥Ú)

üÍ ÉÓÒÔÓ‰¸ ÁÏ¥ˆÌËÚ¸ ÏÂÌÂ, ÍÓÎË ÔËÈ‰Â ÒÔÓÍÛÒ‡?

åÓÒ¥fl 5:2 (äÌË„‡ åÓÏÓÌ‡, ÒÚÓ¥ÌÍ‡ 183).

åÓÒ¥fl 7:33 (äÌË„‡ åÓÏÓÌ‡, ÒÚÓ¥ÌÍ‡ 189).

ÄÎÏ‡ 13:27–29 (äÌË„‡ åÓÏÓÌ‡, ÒÚÓ¥ÌÍË 287–288).

ÖÚÂ 12:27 (äÌË„‡ åÓÏÓÌ‡, ÒÚÓ¥ÌÍ‡ 610).
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èÂÂÎ¥Í ¥Î˛ÒÚ‡ˆ¥È
èÂ¯‡ ÒÚÓ¥ÌÍ‡ Ó·ÍÎ‡‰ËÌÍË, ÒÚÓ¥ÌÍË 5, 6, 9, 10, 14 ¥Î˛ÒÚÓ‚‡ÌÓ Marina Lukach. © Marina Lukach
ëÚÓ¥ÌÍ‡ 2, Ù‡„ÏÂÌÚ Í‡ÚËÌË Å‡Ú ÑÊÓÁÂÙ, ıÛ‰ÓÊÌËÍ ÑÂ‚¥‰ ã¥Ì‰ÒÎ¥. © David Lindsley

© 2007 by Intellectual Reserve, Inc. ìÒ¥ Ô‡‚‡ Á‡ÒÚÂÂÊÂÌÓ. Printed in Germany. íÂÍÒÚ ‡Ì„Î¥ÈÒ¸ÍÓ˛ ÏÓ‚Ó˛
Á‡Ú‚Â‰ÊÂÌÓ: 2/06. á‡Ú‚Â‰ÊÂÌÓ Ì‡ ÔÂÂÍÎ‡‰: 2/06. ç‡Á‚‡ ÓË„¥Ì‡ÎÛ: The Word of Wisdom. Ukrainian.

ôÓ fl Ï‡˛ Ó·ËÚË?
• èÓ‰Ó‚ÊÛÈÚÂ ˜ËÚ‡ÚË äÌË„Û åÓÏÓÌ‡.

êÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì¥ ÛË‚ÍË:

• ÜË‚¥Ú¸ Á‡ ëÎÓ‚ÓÏ ÏÛ‰ÓÒÚ¥. åÓÎ¥Ú¸Òfl 
ÔÓ ‰ÓÔÓÏÓ„Û ‚ ‰ÓÚËÏ‡ÌÌ¥ ˆ¥¿œ Á‡ÔÓ‚¥‰¥. èÓÒÚ‡‚ÚÂ Á‡ ÏÂÚÛ
ÔÓÍ‡˘ËÚË Ò‚Ó¿ Ù¥ÁË˜ÌÂ ¥ ‰ÛıÓ‚ÌÂ Á‰ÓÓ‚’fl, ÛÌËÍ‡˛˜Ë ¯Í¥‰-
ÎË‚Ëı Â˜Ó‚ËÌ ¥ ÁÓÒÂÂ‰Ë‚¯ËÒ¸ Ì‡ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰Ì¥È ‰¥¿Ú¥ Ú‡ ¥Ì¯Ëı
ÍÓËÒÌËı ‰Îfl Á‰ÓÓ‚’fl Á‡ıÓ‰‡ı.

• è¥‰¥Ú¸ ‰Ó ˆÂÍ‚Ë ˆ¥¿œ ÌÂ‰¥Î¥.

• èÓ‰Ó‚ÊÛÈÚÂ Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍÛ ‰Ó ıË˘ÂÌÌfl.
Ñ‡Ú‡ ıË˘ÂÌÌfl:

• á‡È‰¥Ú¸ Ì‡ Ò‡ÈÚ www.mormon.org, ˘Ó· ·¥Î¸¯Â ‰¥ÁÌ‡ÚËÒfl ÔÓ
ñÂÍ‚Û ßÒÛÒ‡ ïËÒÚ‡ ë‚flÚËı éÒÚ‡ÌÌ¥ı ÑÌ¥‚.

• èÓ‰Ó‚ÊÛÈÚÂ ÁÛÒÚ¥˜‡ÚËÒfl Á Ï¥Ò¥ÓÌÂ‡ÏË, ˘Ó· ·¥Î¸¯Â ‰¥ÁÌ‡ÚËÒfl
ÔÓ ÚÂ, flÍ Á‡ÔÓ‚¥‰¥ ÅÓ„‡ ÏÓÊÛÚ¸ ·Î‡„ÓÒÎÓ‚ËÚË ‚‡¯Â ÊËÚÚfl.

ç‡ÒÚÛÔÌ‡ ÁÛÒÚ¥˜:

ßÏÂÌ‡ ¥ ÌÓÏÂ ÚÂÎÂÙÓÌÛ Ï¥Ò¥ÓÌÂ¥‚:

www.mormon.org
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