
Мій шлях до 
самозабезпечення



Дорогі брати і сестри!

Господь проголосив: “Моя мета—забезпечити Моїх святих” 
(УЗ 104:15). Це одкровення є обіцянням від Господа, що Він 
надасть мирські благословення і відкриє двері для самозабез-
печення, тобто нашої здатності забезпечувати себе і членів 
своєї сім’ї всім необхідним для життя.

Ця брошура була підготовлена для того, щоб допомогти 
членам Церкви засвоїти принципи віри, освіти, старанної 
праці і довіри Господу та застосовувати їх. Прийнявши ці 
принципи та живучи за ними, ви розвинете кращу здатність 
отримувати мирські благословення, обіцяні Господом.

Ми запрошуємо вас ретельно вивчати ці принципи та засто-
совувати їх, а також навчати їм членів своєї родини. Якщо ви 
це будете робити, у ваше життя проллються благословення. 
Ви зрозумієте, як вам діяти на своєму шляху до більшої само-
забезпеченості. Ви будете мати благословення більшої надії, 
миру і розвитку.

Будь ласка, не сумнівайтеся, що ви---дитя Небесного Батька. 
Він любить вас і ніколи не залишить. Він знає вас і го-
товий надати вам духовні й матеріальні благословення 
самозабезпечення.

Щиро Ваші,

Перше Президентство

Видано Церквою Ісуса Христа Святих Останніх Днів 
Солт-Лейк-Сіті, шт. Юта
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Мій шлях до самозабезпечення



ЯКИМИ Є БЛАГОСЛОВЕННЯ САМОЗАБЕЗПЕЧЕННЯ?  15 ХВИЛИН

 Подивіться: Подивіться відео “I Will Provide for My Saints,” доступне на srs. 
lds. org/ videos. (Немає відео? Просто продовжуйте читати).

 Попрактикуйтеся: Прочитайте лист від Першого Президентства на сторінці 2 і 
підкресліть обіцяні благословення. 

 Обговоріть: Обговоріть з двома або трьома іншими людьми наступне: Що, 
за словами Першого Президентства, ви маєте робити, щоб 
отримати право на кожне обіцяння благословення, яке ви 
підкреслили?

 Поміркуйте: Виділіть три хвилини, щоб тихенько обміркувати наступне:

Чому Небесний Батько бажає, аби я став\ла самозабезпече-
ним\ною? Як я стаю більш подібним\ною до Нього, коли я 
стаю більш самозабезпеченим\ною?

 Читайте: Прочитайте Учення і Завіти 29:34 (справа).

 Обговоріть: Що ви дізналися з цього вірша стосовно навчання, отримання 
роботи чи започаткування бізнесу? Чому так важливо зрозу-
міти цю істину?

СПАСИТЕЛЬ ДОПОМОЖЕ МЕНІ СТАТИ 
САМОЗАБЕЗПЕЧЕНИМ\НОЮ  10 ХВИЛИН

 Поміркуйте: Що заважає мені забезпечувати себе та свою родину? Опишіть 
свої думки тут:

  

  

 
 Прочитайте: Прочитайте Матвій 28:18 (праворуч).

Спаситель має владу допомогти нам стати самозабезпече-
ними. Якщо ми виявляємо віру в Нього, Він може робити чу-
деса. Він може зробити наші зусилля більш результативними, 
ніж нам під силу. Виконання вправ з цієї брошури---це наш 
перший крок до більшої самозабезпеченості.

“Все для Мене ду-
ховне, і ні в який час 
не давав Я вам закон, 
який був би фізич-
ним”.
УЧЕННЯ І ЗАВІТИ 29:34

“А Ісус підійшов і 
промовив до них та 
й сказав: Дана Мені 
всяка влада на небі й 
на землі”.
МАТВІЙ 28:18

ІНСТРУКЦІЇ ДЛЯ ВЕДУЧОГО
Брошура Мій шлях до самозабезпечення допомагає членам Церкви зрозуміти їхній рівень само-
забезпечення і створити план для удосконалення. Цю брошуру можна використовувати з групою 
людей чи з окремими особами. Для кращих результатів дотримуйтеся матеріалів чітко, як вони 
написані. Заохочуйте всіх брати участь, робити нотатки у їхніх буклетах і дотримуватися рекомен-
дованого часу. Збори Mій шлях мають тривати приблизно дві години.
Для великих груп підготуйте кімнату зі столами для окремих міні-груп з трьох--сімох осіб. Навчання 
відбувається через обговорення в маленьких групах і провід Святого Духа під час особистої частини 
уроку під назвою “Поміркуйте”. На кожне із завдань “Обговоріть” і “Поміркуйте” потрібно виді-
ляти приблизно три хвилини. Проходячи частину уроку під назвою “Читайте”, попросіть когось з 
присутніх прочитати вголос для решти групи.
Заохочуйте подружжя завершити цю брошуру разом. Якщо це можливо, нехай учасники заповнять 
розділ самооцінки (сторінки 4 і 5) до початку зборів. Для кожних зборів Мій шлях, будь ласка, за-
повніть анкету на srs. lds. org/ report. Для кращого скерування, подивіться відео “Як використовувати 
брошуру Мій шлях” на srs. lds. org/ videos.
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ОЦІНКА СВОЄЇ САМОЗАБЕЗПЕЧЕНОСТІ  20 ХВИЛИН

 Попрактикуйтеся: Ця вправа допоможе вам оцінити рівень вашого матеріального і духовного самоза-
безпечення. Будьте чесними у ваших відповідях. Якщо ви не знаєте свої витрати в 
кроці 1, просто зробіть найкраще припущення щодо цього. Зверніться по допомогу, 
якщо необхідно. Якщо ви хочете, ви можете усамітнитися у спокійнішому місці, щоб 
виконати цю вправу.

КРОК 1

СКІЛЬКИ Я ВИТРАЧАЮ?
Напишіть, скільки ви витрачаєте кожного мі-
сяця по кожному з нижче наведених пунктів?

ПРИКЛАД: Продукти 300

Десятина і пожертвування

Заощадження

Продукти

Квартплата

Вода

Витрати на медичне 
обслуговування

Транспорт

Витрати на освіту

Погашення боргів

Одяг

Електрика/пальне

Інше:

Інше:

Загальна сума 
щомісячних витрат

Поточний  
щомісячний дохід

Ви можете не знати всіх своїх нинішніх витрат. 
Обговоріть свої витрати з подружжям чи сім’єю. 
Почніть записувати їх, якщо ви цього ще не робите. 
Ви скористаєтеся цією інформацією пізніше під час 
двох групових зборів.
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КРОК 2

НАСКІЛЬКИ Я САМОЗАБЕЗПЕЧЕНИЙ/НА СЬОГОДНІ? 
Відмітьте, де зараз знаходитеся ви і  

ваша родина щодо самозабезпечення. 

ПРИКЛАД: У нас є достатньо продуктів для їжі. 
Ніколи Іноді

✓
Часто Завжди

Ми сплачуємо нашу десятину і пожертвування від посту. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми витрачаємо менше, ніж заробляємо; ми заощаджуємо гроші. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас є достатньо продуктів для їжі. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми захищені й почуваємося в безпеці у своєму домі. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми достатньо забезпечені чистою водою для  
пиття і для іншого використання.

Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми можемо скористатися медичною  
допомогою, коли виникає потреба.

Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми можемо скористатися транспортом, коли виникає потреба. Ніколи Іноді Часто Завжди

Наші діти відвідують школу. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас немає споживчого боргу. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас є чистий скромний одяг. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас є достатньо світла і пального. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми віримо, що Господь забезпечить нас всім необхідним. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми відчуваємо спонукання Святого Духа і діємо відповідно до них. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми вивчаємо Писання щоденно. Ніколи Іноді Часто Завжди

 Ми молимося щодня. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми щотижня приймаємо причастя. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми гідні мати храмову рекомендацію. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми жертвуємо, щоб служити іншим.
Ніколи Іноді Часто Завжди



Місцевий на-
ставник може 
пізніше зв’яза-
тися з вами, аби 
допомогти вам 
з вправою про 
оцінку самоза-
безпечення чи на 
вашому шляху до 
нього.

Самозабезпечення---це “здатність, зобов’язання і старання 
забезпечити себе і свою сім’ю духовно і матеріально тим, що 
є життєво необхідним” (Довідник 2: Керування Церквою (2010), 
6.1.1).

КРОК 3

СКІЛЬКИ МЕНІ ПОТРІБНО, ЩОБ БУТИ 
САМОЗАБЕЗПЕЧЕНИМ\НОЮ?

Ми стаємо самозабезпеченими, коли ми можемо 
відповісти “завжди” на підпунктах в кроці 2. Підра-
хуйте приблизно, скільки вам було б потрібно ви-
трачати кожного місяця, аби відповісти “завжди”?

ПРИКЛАД: Продукти 700

Десятина, пожертвування

Заощадження

Продукти

Квартплата

Вода

Витрати на медичне 
обслуговування

Транспорт

Витрати на освіту

Погашення боргів

Одяг

Електрика/пальне

Інше:

Інше:

Загальна сума для 
самозабезпечення

Моя ціль стосовно доходу 
для самозабезпечення

Поміркуйте, як було б, якби ви могли відповісти 
“завжди” на всі ці підпункти. Ведучи облік своїх тепе-
рішніх витрат, спробуйте з’ясувати, чого вам коштува-
тиме ваша відповідь “завжди”.

5

Мій шлях до самозабезпечення

КРОК 2

НАСКІЛЬКИ Я САМОЗАБЕЗПЕЧЕНИЙ/НА СЬОГОДНІ? 
Відмітьте, де зараз знаходитеся ви і  

ваша родина щодо самозабезпечення. 

ПРИКЛАД: У нас є достатньо продуктів для їжі. 
Ніколи Іноді

✓
Часто Завжди

Ми сплачуємо нашу десятину і пожертвування від посту. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми витрачаємо менше, ніж заробляємо; ми заощаджуємо гроші. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас є достатньо продуктів для їжі. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми захищені й почуваємося в безпеці у своєму домі. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми достатньо забезпечені чистою водою для  
пиття і для іншого використання.

Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми можемо скористатися медичною  
допомогою, коли виникає потреба.

Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми можемо скористатися транспортом, коли виникає потреба. Ніколи Іноді Часто Завжди

Наші діти відвідують школу. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас немає споживчого боргу. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас є чистий скромний одяг. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас є достатньо світла і пального. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми віримо, що Господь забезпечить нас всім необхідним. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми відчуваємо спонукання Святого Духа і діємо відповідно до них. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми вивчаємо Писання щоденно. Ніколи Іноді Часто Завжди

 Ми молимося щодня. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми щотижня приймаємо причастя. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми гідні мати храмову рекомендацію. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми жертвуємо, щоб служити іншим.
Ніколи Іноді Часто Завжди



ЯК Я МОЖУ ЗБІЛЬШИТИ МОЄ ДУХОВНЕ 
САМОЗАБЕЗПЕЧЕННЯ?  10 ХВИЛИН

 Поміркуйте: Прочитайте Учення і Завіти 88:63 і Мосія 18:10 (праворуч).

Які одну чи дві речі ви можете змінити в вашому житті, щоб 
наближатися до Господа і мати Святого Духа з вами?

 Попрактикуйтеся: У клітинці нижче напишіть конкретну ціль: що ви б хотіли 
змінити. 

Моя духовна ціль:

Щоб працювати над моєю ціллю, на цьому тижні я буду:

ЯКІ МОЇ СИЛЬНІ СТОРОНИ?  15 ХВИЛИН

 Поміркуйте: Напишіть вашу ціль стосовно доходу для самозабезпечення 
(зі сторінки 5) у клітинці справа. Чи у вас є необхідні на-
вички для отримання такого заробітку?

 Прочитайте: Прочитайте Учення і Завіти 46:11--12 (праворуч).

У всіх нас є різні таланти. Наприклад, деякі люди вміють 
добре продавати; декому вдається добре щось виготовляти. 
Деякі люди вміють добре працювати з іншими, в той час 
коли інші люди надають перевагу працювати на самоті. 

 Попрактикуйтеся: Подумайте про свої таланти. Що вам добре вдається? Які дос-
від і сильні сторони у вас є? Таблиця на сторінці 7 має декілька 
прикладів. Обведіть кружечком той досвід та сильні сторони, 
що стосуються вас, і напишіть більше у порожньому місці.

“Наближайтеся до 
Мене, і Я наближати-
мусь до вас” .
УЧЕННЯ І ЗАВІТИ 88:63

“Виконувати Його 
заповіді, щоб Він міг 
пролити Свій Дух 
більш рясно на вас”.
MOСІЯ 18:10

Моя ціль стосовно доходу 
для самозабезпечення:

“Бо не всім даються 
всі дари; бо є багато 
дарів, і кожній людині 
дається дар Духом 
Бога. Декому да-
ється один, а декому 
дається інший, щоб 
усі мали користь від 
цього”.
УЧЕННЯ І ЗАВІТИ 
46:11–12
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 Читайте: Господь знає нас краще, ніж ми знаємо себе. Важливо, щоб ми 
знали, якими сильними сторонами Він нас наділив. Частково 
ми це робимо, запитуючи Його у молитві. Ми можемо також 
вивчати свої патріарші благословення і запитати у друзів та 
членів сім’ї, які сильні сторони вони бачать в нас.

 Попрактикуйтеся: Зберіться разом з одним-двома людьми. Розкажіть про якийсь 
досвід, коли вам вдалося досягнути чогось значного. Попро-
сіть інших учасників своєї групи сказати вам, які, на їхню 
думку, сильні сторони ви виявили, щоб виконати те завдання. 
Чи помітили вони якусь сильну сторону, про яку ви раніше 
не думали?

Після того як інші розкажуть про ваші сильні сторони, напи-
шіть, які, на вашу думку, ваші найсильніші якості?

ДОСВІД  
(Обведіть кружечком і напишіть більше)

СИЛЬНІ СТОРОНИ  
(Обведіть кружечком і напишіть більше)

Церковні 
покликання Будівництво Чесний/на Фізично сильний/на Гідний/на храмо-

вої рекомендації

Місія Комп’ютери Віра в Ісуса Христа Розумний/на Працьовитість

Батьківство/вміння 
керувати молоддю

Фермерство/ 
городництво

Розмовляю 
англійською Терплячий/а Технічні навички

Догляд за дітьми Приготування їжі Вмію слухати Надійний/на Навички у буді-
вельній справі

Продаж Пошиття одягу/ 
ремесла Добрий/ра до інших Винахідливий/ва Вмію прибирати

Технічне об-
слуговування/
ремонт

Медичне 
обслуговування Хороший характер Швидко вчуся Навички продажу 

товарів

Перевезення Викладання Створюю команду Хороший учитель Вирішую 
проблеми

Освіта/диплом Управління домівкою Добре пишу Вмію добре 
спілкуватися

Вмію зосереджува-
тися на деталях

Служіння іншим Власний бізнес Маю організатор-
ські навички

Маю математичні 
навички Ініціативний/на

МОЇ НАЙСИЛЬНІШІ ДУХОВНІ І МИРСЬКІ ЯКОСТІ

.................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................................
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ЯКА РОБОТА МОГЛА Б ЗАБЕЗПЕЧИТИ МЕНІ ТОЙ 
ДОХІД, ЯКИЙ МЕНІ ПОТРІБЕН?  10 ХВИЛИН

 Попрактикуйтеся: Напишіть знову вашу ціль стосовно доходу для самозабез-
печення (зі сторінки 5) і вашу духовну ціль (зі сторінки 6) у 
клітинках справа.

 Прочитайте: Під час обговорення робіт і можливостей самостійної під-
приємницької діяльності пам’ятайте про вашу ціль сто-
совно доходу для самозабезпечення. На деяких роботах 
платять більше, ніж на інших, подумайте, які варіанти робіт 
допомогли б вам отримати такий заробіток, щоб стати 
самозабезпеченим/ною.

 Обговоріть: Обговоріть з групою роботи, які оплачуються найкраще, на 
які існує найбільший попит і які мають найкраще майбутнє в 
регіоні, де ви живете. Поміркуйте, як ці можливості вплинуть 
на вашу сім’ю і служіння в Церкві. Декілька прикладів наве-
дені нижче. (Ці варіанти, можливо, не будуть найкращими у 
вашому регіоні). 

ВИДИ РОБІТ
Обслуговування 
готелів
Прибирання
Ремонт 
автомобілів
Медичне 
обслуговування
Продаж товарів
Виробництво
Сфера 
обслуговування 
Бухгалтерія
Ремонт 

комп’ютерів
Вулична торгівля
Будівництво
Перевезення
Догляд за 
хворими
Організація ком-
п’ютерних мереж
Освіта

САМОСТІЙНА 
ПІДПРИЄМНИЦЬКА 

ДІЯЛЬНІСТЬ
Продаж продуктів 
харчування
Миття машин
Слюсарно-водо-
провідна справа
Перукарська 
справа
Продаж одягу
Бухгалтерський 
облік
Ремонт 

велосипедів
Вулична торгівля
Будівництво
Перевезення
Розваги
Комп’ютери
Школа/
репетиторство
Фермерство
Вирощування 
тварин

 Попрактикуйтеся: Перерахуйте два-три види робіт або напрями підприємниць-
кої діяльності з варіантів, що ви обговорювали, які зможуть 
забезпечити вас достатнім доходом для самозабезпечення. 
Подумайте над тими варіантами, що відповідають вашим 
сильним сторонам і досвіду, або тими, які можуть вам пі-
дійти пізніше, коли ви чогось навчитеся і більше дізнаєтеся.

МОЇ ПРІОРИТЕТНІ ВАРІАНТИ РОБІТ

1.

2.

3.

Моя ціль стосовно доходу 
для самозабезпечення:

Моя духовна ціль:
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 Прочитайте: Один з найкращих способів зрозуміти роботи, якими ви ціка-
витеся---це поговорити з людьми, які працюють в цих сферах.

 Обговоріть: Чи ви або хтось у групі знає людину, яка виконує ту роботу, 
яка вас зацікавила? Напишіть їхні імена нижче і заплануйте 
зустрітися з ними.

  

 
 Попрактикуйтеся: Обведіть кружечком запитання, які б ви хотіли поставити цим 

людям:

• Чому ви вирішили працювати саме на цій роботі?
• Що у вашій роботі найкраще і що найгірше?
• Яка підготовка, освіта або досвід вимагається для того, 

щоб почати працювати на цій роботі?
• У яких межах коливається дохід людини, яка починає 

цю роботу?
• Чи я зможу побути з вами на роботі один день, щоб 

краще зрозуміти її?
• Чи знаєте ви когось ще, з ким я б міг/могла поговорити 

про цю роботу?
На цьому тижні поговоріть принаймні з трьома людьми, аби 
більше дізнатися про роботу, яка вас цікавить. Напишіть три 
речі, про які ви дізналися:

  

  

 
 Обговоріть: Ви можете ще бути не готовими до отримання бажаної роботи 

або започаткування самостійної підприємницької діяльності, 
яка вам найбільше до вподоби. В групі обговоріть навчальні 
заклади та підготовчі програми у вашій місцевості, які допо-
можуть вам отримати кваліфікацію для виконання роботи, на 
якій ви досягнете своєї цілі стосовно доходу для самозабезпе-
чення, що сприятиме досягненню вашої цілі стосовно доходу 
для самозабезпечення. 

 Попрактикуйтеся: Перерахуйте навчальні і практичні можливості, які, на вашу 
думку, відповідають вашій меті і про які ви б хотіли дізнатися 
більше.

МОЇ НАЙКРАЩІ ВАРІАНТИ ПІДГОТОВКИ АБО ОСВІТИ

1.

2.

3.

“Як народ, ми спра-
ведливо вважаємо 
дуже пріоритетним 
набуття світської 
освіти та професій-
ного розвитку. Ми 
прагнемо і повинні 
досягти успіхів у 
навчанні й майстер-
ності. Я хвалю вас за 
те, що ви старанно 
прагнете здобути 
освіту і стати висо-
кокваліфікованими 
фахівцями у своїй 
сфері діяльності. Я 
закликаю вас також 
стати експертами зі 
вчень євангелії---осо-
бливо зі вчення про 
священство”.
ДІТЕР Ф. УХТДОРФ, “Ваш 
потенціал, ваш приві-
лей”, Ensign чи Ліягона, 
трав. 2011, сс. 58--59
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ЩО ТАКЕ ГРУПА САМОЗАБЕЗПЕЧЕННЯ?  5 ХВИЛИН

 Прочитайте: Коли ви виберете вид роботи, яка допоможе вам стати само-
забезпеченими, наступний крок---це приєднатися до групи 
самозабезпечення. Група самозабезпечення зосереджується 
на одній з трьох тем: започаткування і розвиток мого бізнесу, 
пошук роботи чи отримання необхідної освіти.

Група самозабезпечення відрізняється від більшості церков-
них класів, уроків та майстер-класів. Там немає вчителів або 
тренерів; натомість члени групи навчаються разом, заохо-
чують один одного діяти і дотримуватися зобов’язань та ра-
дяться разом, щоб вирішити проблеми. Група зустрічається 
12 разів по дві години кожен раз; важливо регулярно відві-
дувати збори і приходити вчасно. Виконання наших зобов’я-
зань може зайняти одну чи дві години на день.

Мій фундамент: 
принципи, 

навички, звички
САМОЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

В кожній групі учасники також навчаються навичкам духов-
ного самозабезпечення, використовуючи брошуру Мій фун-
дамент: принципи, навички, звички. Вони практикують звички, 
які допоможуть їм стати сильнішими духовно і в мирських 
справах.

ЯКІ ГРУПИ ДОСТУПНІ?  5 ХВИЛИН

Започаткування 
і розвиток мого 

бізнесу
САМОЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

Започаткування і розвиток мого бізнесу
Для тих, хто має бізнес або бажає започаткувати його. Члени 
групи практикуються у веденні облікових записів, маркетингу 
та управлінні готівкою. Вони також пробують способи збіль-
шити свій дохід через невеликі бізнес-експерименти.

Мій пошук  
роботи

САМОЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

Мій пошук роботи
Для тих, хто має навички для отримання хорошої роботи. 
Члени групи отримують роботу, виявляючи можливості, взає-
модіючи з іншими людьми, вміло представляючи себе про-
фесійно, готуючись до питань під час співбесіди. Результатом 
участі в цій групі є отримання роботи.

Освіта для отримання 
кращої роботи

САМОЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

Освіта для отримання кращої роботи
Для тих, кому потрібна освіта або підготовка, щоб отримати хо-
рошу роботу чи започаткувати бізнес. Учасники групи визна-
чають роботу, яка допоможе їм стати самозабезпеченими. Вони 
знаходять навчальний заклад чи програму, яка допоможе їм 
підготуватися до такої роботи (така, як Pathway---дивіться сто-
рінку 11). Результатом участі в цій групі є план щодо навчання 
і позика ПФО (при потребі).

Примітка: Ці брошури недоступні всіма мовами. У ва-
шому регіоні, можливо, будуть доступні інші ресурси для 
самозабезпечення.
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ДО ЯКОЇ ГРУПИ ІЗ САМОЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
МЕНІ СЛІД ПРИЄДНАТИСЯ?  10 ХВИЛИН

 Поміркуйте: Поміркуйте приблизно три хвилини на самоті і моліться для 
скерування Духом, щоб знати, яка група може допомогти вам 
на вашому шляху до самозабезпечення.

 Попрактикуйтеся: Зараз всі розійдуться по групах, які вони обрали. Якщо ви 
заповнюєте брошуру Мій шлях під час духовного 
вечора, встаньте і підійдіть до групи, яку ви обрали. 
(Може бути багато груп по кожному з напрямків. Ваш фахі-
вець із самозабезпечення скерує вас).

 Обговоріть: Обговоріть, у які дні, у який час і де група буде збиратися. На-
пишіть цю інформацію у клітинці справа. Якщо ви заповню-
єте брошуру Мій шлях самостійно, зв’яжіться зі своїм центром 
із самозабезпечення, щоб дізнатися, коли збирається група.

НАСТУПНІ КРОКИ

Я обговорю оцінку своєї самозабезпеченості з подружжям або іншими чле-
нами сім’ї (див. сторінки 4–5).

Я працюватиму над моїми духовними цілями стосовно самозабезпечення. 

Я почну записувати мої витрати.

Я поговорю з трьома людьми про роботу, яку обмірковую.

Я приєднаюся до групи із самозабезпечення і буду її відвідувати.

PATHWAY
Pathway---це недорога освітня програма, запропонована в 
партнерстві з УБЯ--Айдахо. Доступна в більшості регіонів, 
ця програма об’єднує онлайн-курси з місцевими зборами. 
Студенти програми Pathway накопичують навчальні 
години рівня коледжу, удосконалюючи їхній рівень анг-
лійської мови, духовності, навичок, необхідних на ринку 
праці, зокрема управління грошима, математика та інше. 
Програма триває один рік (для участі в ній необхідний по-
чатковий рівень знання англійської мови). Щоб дізнатися 
більше про програму, зверніться до фахівця з самозабезпе-
чення колу чи відвідайте сайт pathway.lds.org.

День:

Час:

Місце:

“І більше того, я б 
хотів, щоб ви зважили 
на благословенний 
і щасливий стан тих, 
хто виконує запо-
віді Бога. Бо знайте, 
вони благословенні в 
усьому, як у тлінному, 
так і в духовному”.
MOСІЯ 2:41
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НАСКІЛЬКИ Я САМОЗАБЕЗПЕЧЕНИЙ/НА ТЕПЕР?
Заповніть наступні тести для оцінювання протягом шести зустрічей зі своєю групою із 
самозабезпечення.

Самооцінювання
Наступні сторінки використайте пізніше  
у своїй групі із самозабезпечення.

КРОК 1

СКІЛЬКИ Я ВИТРАЧАЮ?
Напишіть, скільки ви витрачаєте кожного мі-
сяця по кожному з нижче наведених пунктів.

ПРИКЛАД: Продукти 300

Десятина, пожертвування

Заощадження

Продукти

Квартплата

Вода

Витрати на медичне обслуго-
вування

Перевезення

Витрати на освіту

Погашення боргів

Одяг

Електрика/пальне

Інше:

Інше:

Загальна сума  
щомісячних витрат

Поточний  
щомісячний дохід

КРОК 2

НАСКІЛЬКИ Я САМОЗАБЕЗПЕЧЕНИЙ/НА СЬОГОДНІ?
Відмітьте, де зараз знаходитеся ви і ваша ро-

дина щодо самозабезпечення.

ПРИКЛАД: У нас є достатньо продуктів для їжі.
Ніколи Іноді

✓
Часто Завжди

Ми сплачуємо нашу десятину і пожертвування від посту. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми витрачаємо менше, ніж заробляємо; ми заощаджуємо гроші. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас є достатньо продуктів для їжі. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми захищені й почуваємося в безпеці у своєму домі. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми достатньо забезпечені чистою водою для  
пиття і для іншого використання.

Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми можемо скористатися медичною  
допомогою, коли виникає потреба.

Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми можемо скористатися транспортом, коли виникає потреба. Ніколи Іноді Часто Завжди

Наші діти відвідують школу. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас немає споживчого боргу. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас є чистий скромний одяг. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас є достатньо світла і пального. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми віримо, що Господь забезпечить нас всім необхідним. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми відчуваємо спонукання Святого Духа і діємо відповідно до них. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми вивчаємо Писання щоденно. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми молимося щодня. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми щотижня приймаємо причастя. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми гідні мати храмову рекомендацію. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми жертвуємо, щоб служити іншим.
Ніколи Іноді Часто Завжди
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Самозабезпечення---це “здатність, зобов’язання і старання забезпечити себе 
і свою сім’ю духовно і матеріально тим, що є життєво необхідним” (Довід-
ник 2, 6.1.1).

“Позбувайтеся 
боргу і не беріть у 
борг”.
СПЕНСЕР В. КІМБОЛ, 
Учення Президентів 
Церкви: Спенсер В. 
Кімбол (2006), с.123.

КРОК 2

НАСКІЛЬКИ Я САМОЗАБЕЗПЕЧЕНИЙ/НА СЬОГОДНІ?
Відмітьте, де зараз знаходитеся ви і ваша ро-

дина щодо самозабезпечення.

ПРИКЛАД: У нас є достатньо продуктів для їжі.
Ніколи Іноді

✓
Часто Завжди

Ми сплачуємо нашу десятину і пожертвування від посту. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми витрачаємо менше, ніж заробляємо; ми заощаджуємо гроші. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас є достатньо продуктів для їжі. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми захищені й почуваємося в безпеці у своєму домі. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми достатньо забезпечені чистою водою для  
пиття і для іншого використання.

Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми можемо скористатися медичною  
допомогою, коли виникає потреба.

Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми можемо скористатися транспортом, коли виникає потреба. Ніколи Іноді Часто Завжди

Наші діти відвідують школу. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас немає споживчого боргу. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас є чистий скромний одяг. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас є достатньо світла і пального. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми віримо, що Господь забезпечить нас всім необхідним. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми відчуваємо спонукання Святого Духа і діємо відповідно до них. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми вивчаємо Писання щоденно. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми молимося щодня. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми щотижня приймаємо причастя. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми гідні мати храмову рекомендацію. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми жертвуємо, щоб служити іншим.
Ніколи Іноді Часто Завжди

КРОК 3
СКІЛЬКИ МЕНІ ПОТРІБНО, ЩОБ БУТИ 

САМОЗАБЕЗПЕЧЕНИМ\НОЮ?
Ми стаємо самозабезпеченими, коли ми можемо 
відповісти “завжди” на підпунктах в кроці 2. Підра-
хуйте приблизно, скільки вам було б потрібно ви-
трачати кожного місяця, аби відповісти “завжди”?

ПРИКЛАД: Продукти 700

Десятина, пожертвування

Заощадження

Продукти

Квартплата

Вода

Витрати на медичне обслугову-
вання

Перевезення

Витрати на освіту

Погашення боргів

Одяг

Електрика/пальне

Інше:

Інше:

Загальна сума для 
самозабезпечення

Моя ціль стосовно доходу 
для самозабезпечення

Поміркуйте, як це було б, якби ви могли відповісти 
“завжди” на всі ці підпункти. Ведучи облік своїх тепе-
рішніх витрат, спробуйте з’ясувати, чого вам коштува-
тиме ваша відповідь “завжди”.
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КРОК 1

СКІЛЬКИ Я ВИТРАЧАЮ?
Напишіть, скільки ви витрачаєте кожного мі-
сяця по кожному з нижче наведених пунктів.

ПРИКЛАД: Продукти 300

Десятина, пожертвування

Заощадження

Продукти

Квартплата

Вода

Витрати на медичне обслуго-
вування

Перевезення

Витрати на освіту

Погашення боргів

Одяг

Електрика/пальне

Інше:

Інше:

Загальна сума  
щомісячних витрат

Поточний  
щомісячний дохід

КРОК 2

НАСКІЛЬКИ Я САМОЗАБЕЗПЕЧЕНИЙ/НА СЬОГОДНІ?
Відмітьте, де зараз знаходитеся ви і ваша ро-

дина щодо самозабезпечення.

ПРИКЛАД: У нас є достатньо продуктів для їжі.
Ніколи Іноді

✓
Часто Завжди

Ми сплачуємо нашу десятину і пожертвування від посту. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми витрачаємо менше, ніж заробляємо; ми заощаджуємо гроші. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас є достатньо продуктів для їжі. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми захищені й почуваємося в безпеці у своєму домі. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми достатньо забезпечені чистою водою для  
пиття і для іншого використання.

Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми можемо скористатися медичною 
 допомогою, коли виникає потреба.

Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми можемо скористатися транспортом, коли виникає потреба. Ніколи Іноді Часто Завжди

Наші діти відвідують школу. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас немає споживчого боргу. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас є чистий скромний одяг. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас є достатньо світла і пального. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми віримо, що Господь забезпечить нас всім необхідним. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми відчуваємо спонукання Святого Духа і діємо відповідно до них. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми вивчаємо Писання щоденно. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми молимося щодня. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми щотижня приймаємо причастя. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми гідні мати храмову рекомендацію. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми жертвуємо, щоб служити іншим.
Ніколи Іноді Часто Завжди

НАСКІЛЬКИ Я САМОЗАБЕЗПЕЧЕНИЙ/НА ТЕПЕР?
Заповніть наступні тести для оцінювання протягом 12-ї зустрічі зі своєю групою із 
самозабезпечення.
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“Позбувайтеся 
боргу і не беріть у 
борг”. 
СПЕНСЕР В. КІМБОЛ, 
Учення Президентів 
Церкви: Спенсер В. 
Кімбол (2006), с.123.

КРОК 2

НАСКІЛЬКИ Я САМОЗАБЕЗПЕЧЕНИЙ/НА СЬОГОДНІ?
Відмітьте, де зараз знаходитеся ви і ваша ро-

дина щодо самозабезпечення.

ПРИКЛАД: У нас є достатньо продуктів для їжі.
Ніколи Іноді

✓
Часто Завжди

Ми сплачуємо нашу десятину і пожертвування від посту. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми витрачаємо менше, ніж заробляємо; ми заощаджуємо гроші. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас є достатньо продуктів для їжі. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми захищені й почуваємося в безпеці у своєму домі. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми достатньо забезпечені чистою водою для  
пиття і для іншого використання.

Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми можемо скористатися медичною 
 допомогою, коли виникає потреба.

Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми можемо скористатися транспортом, коли виникає потреба. Ніколи Іноді Часто Завжди

Наші діти відвідують школу. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас немає споживчого боргу. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас є чистий скромний одяг. Ніколи Іноді Часто Завжди

У нас є достатньо світла і пального. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми віримо, що Господь забезпечить нас всім необхідним. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми відчуваємо спонукання Святого Духа і діємо відповідно до них. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми вивчаємо Писання щоденно. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми молимося щодня. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми щотижня приймаємо причастя. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми гідні мати храмову рекомендацію. Ніколи Іноді Часто Завжди

Ми жертвуємо, щоб служити іншим.
Ніколи Іноді Часто Завжди

КРОК 3
СКІЛЬКИ МЕНІ ПОТРІБНО, ЩОБ БУТИ 

САМОЗАБЕЗПЕЧЕНИМ\НОЮ?
Ми стаємо самозабезпеченими, коли ми можемо 
відповісти “завжди” на підпунктах в кроці 2. Підра-
хуйте приблизно, скільки вам було б потрібно ви-
трачати кожного місяця, аби відповісти “завжди”?

ПРИКЛАД: Продукти 700

Десятина, пожертвування

Заощадження

Продукти

Квартплата

Вода

Витрати на медичне обслугову-
вання

Перевезення

Витрати на освіту

Погашення боргів

Одяг

Електрика/пальне

Інше:

Інше:

Загальна сума для 
самозабезпечення

Моя ціль стосовно доходу 
для самозабезпечення

Поміркуйте, як це було б, якби ви могли відповісти 
“завжди” на всі ці підпункти. Ведучи облік своїх тепе-
рішніх витрат, спробуйте з’ясувати, чого вам коштува-
тиме ваша відповідь “завжди”.

Самозабезпечення---це “здатність, зобов’язання і старання забезпечити себе 
і свою сім’ю духовно і матеріально тим, що є життєво необхідним” (Довід-
ник 2, 6.1.1).
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 МІЙ ШЛЯХ ДО  

САМОЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

“І Моя мета---забезпечити Моїх святих”.
Учення і Завіти 104:15

Самозабезпечення---це “здатність, зобов’язання, і старання забезпе-
чити себе і свою сім’ю духовно і матеріально тим, що є життєво необ-
хідним” (Довідник 2, пункт 6.1.1).

  2. ВИБРАТИ МІЙ ШЛЯХ 
Вирішити, як я стану самозабезпеченим/ною.

  3. ПРИЄДНАТИСЯ ДО ГРУПИ
Розвинути духовні звички і практичні навички за 90 днів:
• Започаткування і розвиток мого бізнесу,
• Знайти кращу роботу чи
• Виявити необхідні навички і створити план з освіти.

  4. ПРОДОВЖУЙТЕ ДІЯТИ
• Продовжуйте працювати над тим, щоб стати 

самозабезпеченим/ною.
• Служіть іншим і допомагайте їм розвиватися.

  1. ОЦІНИТИ МОЇ ПОТРЕБИ
Встановити мою ціль стосовно доходу для 
самозабезпечення та мої духовні цілі.




