
Вірші для опанування 
зі Старого Завіту

Вірші для опанування 
з Нового Завіту
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1. Мойсей 1:39. Це є робота і слава Бога.
2. Мойсей 7:18. Сіон—одне серце й один розум в 

праведності.
3. Авраам 3:22–23. Авраам був обраний до свого 

народження.
4. Буття 1:26–27. Бог на Свій образ людину 

створив.
5. Буття 2:24. Чоловіки та дружини мають бути 

єдиними.
6. Буття 39:9. Йосип чинив опір спокусі.
7. Вихід 19:5–6. Ви станете народом святим.
8. Вихід 20:3–17. Десять заповідей.
9. Ісус Навин 24:15. Обери служити Господу.

10. 1 Самуїлова 16:7. Господь дивиться на серце.
11. Псалми 23:3–4. Чисті руки, щире серце.
12. Псалми 118:105. Для моєї ноги слово Боже 

світильник.
13. Псалми 126:3. Діти—спадщина Господня.
14. Приповісті 3:5–6. Надійся на Господа.
15. Ісая 1:18. Коли ваші гріхи будуть як кармазин.
16. Ісая 5:20. Горе тим, що зло називають добром.
17. Ісая 29:13–14. Чудо й диво.
18. Ісая 53:3–5. Ісус Христос наші болі поніс і за 

наші провини мучений був.
19. Ісая 58:6–7. Закон посту.
20. Ісая 58:13–14. Субота—день Господній святий.
21. Єремія 1:4–5. Єремія був передвисвячений ще 

до свого народження.
22. Єзекіїль 37:15–17. Біблія і Книга Мормона 

поєднані.
23. Амос 3:7. Бог розкриває Свої таємниці Своїм 

пророкам.
24. Малахія 3:8–10. Сплачування десятини 

приносить благословення.
25. Малахія 4:5–6. Ілля приверне серця батьків і 

дітей.
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1. Матвій 5:14–16. Нехай світить ваше світло.
2. Матвій 11:28–30. Прийдіть до Мене.
3. Матвій 16:15–19. Ключі царства.
4. Матвій 22:36–39. Люби Господа; люби свого 

ближнього.
5. Maтвій 28:19–20. Навчіть і охристіть всі народи.
6. Лука 24:36–39. Воскресле тіло має плоть і кості.
7. Іван 3:5. Народитися з води й Духа.
8. Іван 14:6. Дорога, і правда, і життя.
9. Іван 14:15. Якщо Ви Мене любите,—Мої 

заповіді зберігайте!
10. Іван 17:3. Вічне життя—це пізнавати Бога та 

Ісуса Христа.
11. Дії 2:36–38. Покаятися, охриститися й отримати 

Святого Духа.
12. Дії 3:19–21. Часи відпочинку.
13. 1 Коринтянам 6:19–20. Ваше тіло—це храм.
14. 1 Коринтянам 15:20–22. В Христі всі оживуть.
15. 1 Коринтянам 15:40–42. Ступені слави.
16. Галатам 5:22–23. Плід Духа.
17. Ефесянам 4:11–14. Апостоли і пророки 

допомагають Святим вдосконалюватись.
18. Филип’янам 4:13. Я все можу в Христі.
19. 2 Солунянам 2:1–3. Відступництво передречено.
20. 2 Тимофію 3:15–17. Писання корисні до 

навчання, до докору, до направи.
21. Євреям 12:9. Бог є Батьком наших духів.
22. Якова 1:5–6. Якщо вам не стачає мудрості, 

просіть від Бога.
23. Якова 2:17–18. Віра без діл—мертва.
24. 1 Петра 4:6. Євангелію звіщують мертвим.
25. Об’явлення 20:12. Суджено перед Богом.



Вірші для опанування 
з Книги Мормона

Вірші для опанування  
з Учення і Завітів
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1. 1 Нефій 3:7. Я піду і зроблю.
2. 2 Нефій 2:25. Адам пав, щоб люди могли бути.
3. 2 Нефій 2:27. Ми вільні обирати.
4. 2 Нефій 9:28–29. Бути освіченим добре, якщо 

ми прислухаємось до порад Бога.
5. 2 Нефій 25:23, 26. Благодаттю ми спасенні.
6. 2 Нефій 28:7–9. Ми не можемо виправдовувати 

жодний гріх.
7. 2 Нефій 31:19–20. Витерпіти до кінця.
8. 2 Нефій 32:3. Бенкетуйте словами Христа.
9. 2 Нефій 32:8–9. Ми повинні завжди молитися.

10. Мосія 2:17. Служачи іншим, служите Богові.
11. Мосія 3:19. Тілесна людина є ворогом для Бога.
12. Мосія 4:30. Стежте за своїми думками, словами  

і ділами.
13. Алма 7:11, 13. Ісус Христос подолав гріх і смерть. 
14. Алма 32:21. Віра не є досконалим знанням.
15. Алма 37:35. Вчися змолоду виконувати заповіді.
16. Алма 39:9. Не йди більше за хтивістю твоїх очей.
17. Алма 41:10. Злочестивість ніколи не була щастям.
18. Геламан 5:12. Будуйте свій фундамент на Христі.
19. 3 Нефій 12:48. Ви повинні бути досконалими.
20. 3 Нефій 18:15, 20–21. Завжди пильнуйте і 

моліться.
21. Етер 12:6. Свідчення дається після випробування 

віри.
22. Етер 12:27. Слабке стане сильним.
23. Мороній 7:41. Майте надію через спокуту Христа.
24. Мороній 7:45, 47–48. Милосердя довготерпить.
25. Мороній 10:4–5. Святий Дух відкриває істину.

 1. Джозеф Сміт—Історія 1:15–20. Перше видіння.
 2. УЗ 1:37–38. Всі слова Ісуса Христа будуть 

здійснені.
 3. УЗ 6:36. Звертайся до Христа в кожній думці.
 4. УЗ 8:2–3. Одкровення приходить до твого розуму 

і серця.
 5. УЗ 10:5. Молись завжди.
 6. УЗ 13:1. Ааронове Священство було відновлено.
 7. УЗ 18:10–11. Великою є цінність душ.
 8. УЗ 18:15–16. Коли приводиш душі до Ісуса 

Христа, відчуваєш велику радість.
 9. УЗ 19:16–19. Ісус Христос вистраждав за всіх нас.
10. УЗ 19:23. Учись від Спасителя і слухай Його слова.
11. УЗ 25:13. Припадай до своїх завітів.
12. УЗ 46:33. Постійно творити чесноти і святість.
13.  УЗ 58:27. Завзято займайтеся доброю справою.
14. УЗ 58:42–43. Щоб покаятись, ми маємо зізнатися 

в гріху і полишити його.
15. УЗ 64:9–11. Ми маємо прощати всіх людей.
16. УЗ 76:22–24. Ісус Христос живе. 
17. УЗ 76:40–41. Ісус Христос був розіп’ятий і поніс 

наші гріхи.
18. УЗ 78:19. Сприймайте все з вдячністю.
19. УЗ 82:10. Господь зв’язаний благословляти 

слухняних.
20. УЗ 88:124. Перестаньте бути ледачими і 

нечистими.
21. УЗ 89:18–21. Благословення Слова мудрості.
22. УЗ 107:8. Мелхиседекове священство служить в 

духовних справах.
23. УЗ 121:36, 41–42. Принципи праведності надають 

силу священству.
24. УЗ 130:22–22. Батько і Син мають тіла з плоті і 

кісток.
25. УЗ 131:1–4. Новий і вічний завіт шлюбу.
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