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Матвій 5:14–16
Отак ваше світло нехай світить.

Контекст
Під час Проповіді на горі Ісус Христос 
навчав Своїх учнів про те, як життя за 
євангелією впливає на інших.

Вчення або принцип
Приклад одної людини, яка живе за 
євангелією, може надихнути інших 
наблизитися до Бога.

Застосування
Як приклад іншої людини надихав 
вас жити за євангелією? Як ви мо-
жете бути взірцем для інших?

Матвій 16:15–19
Ключі від царства

Контекст
У Кесарії Пилиповій Ісус Христос 
навчав Своїх апостолів про те, що 
необхідно для керування Церквою.

Вчення або принцип
Церква Ісуса Христа побудована на 
одкровенні від Бога.

Ті, хто тримають ключі священства, 
уповноважені керувати царством 
Бога на землі.

Застосування
Які вічні істини були вам відкриті?

Як саме провідники Церкви, які ма-
ють ключі священства, благословили 
ваше життя? Що ви маєте робити, 
щоб показати, що ви підтримуєте 
провідників Церкви, які тримають 
ключі священства?

Матвій 11:28–30
Прийдіть до Мене

Контекст
Коли деякі люди не схотіли насліду-
вати Ісуса, Він дав обіцяння тим, хто 
прийматиме Його.

Вчення або принцип
Якщо ми прийдемо до Ісуса Христа, 
Він полегшить наші тягарі.

Застосування
Як Господь допомагав вам зносити 
важкі тягарі? Як ви можете наблизи-
тися до Нього?

Як би ви скористалися цим віршем, 
щоб підтримати друга або члена 
сім’ї, який відчуває себе переобтяже-
ним тягарями?

Матвій 22:36–39
Любити Господа; любити свого 
ближнього.

Контекст
Відповідь Ісуса Христа фарисею, 
який спитав, яка заповідь є 
найбільшою.

Вчення або принцип
Дві найбільші заповіді—любити Бога 
і любити свого ближнього.

Застосування
Як ви можете виявляти любов до Бога 
своїм серцем, душею й розумом? 
Як ви можете виявляти любов до 
Його дітей?

Maтвій 28:19–20
Навчати й христити всі народи.

Контекст
Після Свого воскресіння, Ісус Христос 
настановляв Своїх учнів.

Вчення або принцип
Як послідовники Ісуса Христа ми ма-
ємо навчати й христити всі народи.

Застосування
Що ви можете робити, аби допо-
могти комусь дізнатися про єванге-
лію або залишатися вірним(ою) його 
чи її завіту хрищення?

Що ви можете робити, щоб підготу-
ватися до служіння на місії?

Лука 24:36–39
Воскресле тіло має плоть і кістки.

Контекст
У день Свого воскресіння Ісус Христос 
явився Своїм учням в Єрусалимі і 
показав їм Своє воскресле тіло.

Вчення або принцип
Ісус Христос є воскреслою істотою. 
Воскресле тіло—це тіло з плоті й кісток.

Застосування
Як зміцнилося ваше свідчення зав-
дяки знанню про те, що Ісус Христос 
воскрес буквально?

Іван 3:5
Народитися з води й Духа

Контекст
Фарисей на ім’я Никодим спитав, що 
мав на увазі Ісус Христос під словами 
“народитися згори”.

Вчення або принцип
Хрищення й отримання Святого 
Духа є необхідними обрядами для 
духовного народження і входження в 
целестіальне царство.

Застосування
Як ваше хрищення й отримання дару 
Святого Духа змінили ваше життя? 
Що ви можете робити, щоб дотри-
муватися свого завіту хрищення і 
прагнути супроводу Святого Духа?

Іван 14:6
Дорога, і правда, і життя

Контекст
Під час Останньої вечері Ісус Христос 
відповів на запитання Хоми про те, як 
учні можуть знати дорогу до Батька.

Вчення або принцип
Отримати вічне життя і жити з 
Небесним Батьком можливо тільки 
через Ісуса Христа.

Застосування
Як ви покладаєтеся на Ісуса Христа 
у своєму прагненні повернутися 
до Батька?

Іван 14:15
Якщо Ви Мене любите,—Мої заповіді 
зберігайте!

Контекст
Під час Останньої вечері Ісус 
Христос навчав Своїх учнів тому, як 
вони можуть виявляти свою любов 
до Нього.

Вчення або принцип
Ми виявляємо нашу любов до Господа, 
виконуючи Його заповіді.

Застосування
Поставте собі за ціль виявляти більшу 
слухняність в одній зі сфер свого 
життя, тим самим демонструючи 
глибшу любов до Господа. 

Іван 17:3
Пізнання Бога та Ісуса Христа є 
вічним життям.

Контекст
Увечері, напередодні розп’яття, 
Ісус Христос молився за Своїх 
послідовників.

Вчення або принцип
Коли ми дійсно пізнаємо Небесного 
Батька та Ісуса Христа, ми можемо 
здобути вічне життя.

Застосування
Що ви можете робити, аби краще 
пізнати Небесного Батька та Ісуса 
Христа? Як ви можете зміцнити свої 
стосунки з Ними?

Дії 2:36–38
Покайтеся, охристіться й отримайте 
Святого Духа.

Контекст
Через п’ятдесят днів після воскре-
сіння Спасителя апостол Петро 
навчав натовп у Єрусалимі про те, 
що вони мають робити, аби спастися.

Вчення або принцип
Покаяння і хрищення для відпущення 
гріхів готують нас до отримання 
дару Святого Духа.

Застосування
Як ви можете скористатися цим 
уривком, аби допомогти другові/
подрузі зрозуміти, що кожен з нас 
повинен робити, щоб одержати 
прощення наших гріхів і отримати 
Святого Духа?

Дії 3:19–21
Часи відновлення

Контекст
Апостол Петро свідчив натовпу в 
Єрусалимі про наші дні.

Вчення або принцип
Пророки в усі віки провіщали віднов-
лення всього в останні дні.

Застосування
В яких ще уривках з Писань говориться 
про те, що Господь відновить євангелію 
перед Своїм Другим пришестям?

1 Коринтянам 6:19–20
Ваше тіло є храмом. 

Контекст
У своєму листі членам Церкви у 
Коринті, апостол Павло навчав 
святих про те, чому сексуальні гріхи 
є такими тяжкими.

Вчення або принцип
Наші тіла є такими ж священними, 
як і храми, і вони мають бути чи-
стими й святими.

Застосування
Як вчення, що містяться в цьому 
уривку з Писань, допомагають відпо-
вісти на запитання щодо скромності? 
цнотливості? татуювання і пірсингу? 
Слова мудрості?

1 Коринтянам 15:20–22
У Христі всі воскреснуть.

Контекст
Коли дехто зі святих у Коринті 
навчав про те, що немає воскресіння 
з мертвих, апостол Павло написав це, 
щоб виправити їх.

Вчення або принцип
Оскільки Ісус Христос подолав 
смерть і воскрес, усе людство також 
воскресне.

Застосування
Поділіться з кимось своїм свідченням 
про воскресіння Ісуса Христа. Яким 
чином це вчення може втішити того, 
хто втратив дорогу людину?

1 Коринтянам 15:40–42
Ступені слави

Контекст
У своєму листі до членів Церкви у 
Коринті апостол Павло відповідає 
на запитання щодо того, як буде 
воскрешено померлих, і які тіла вони 
матимуть, коли воскреснуть.

Вчення або принцип
Воскреслі тіла відрізняються за сла-
вою так само, як сонце, місяць і зірки 
відрізняються за яскравістю.

Застосування
Прочитайте Учення і Завіти 76:50–70. 
Що ви повинні робити, аби успад-
кувати воскресле тіло, яке матиме 
целестіальну славу? 

Галатам 5:22–23
Плід Духа

Контекст
У листі святим у Галатії апостол 
Павло навчав про якості, якими 
наділяє Дух тих, хто прагне 
“ходити в Дусі”.

Вчення або принцип
Присутність Святого Духа часто 
відчувається як почуття, якими є 
любов, радість, мир, довготерпіння, 
доброта, милосердя, віра, лагідність 
та здержливість.

Застосування
Як ви відчували плоди Духа? Що ви 
можете робити, аби отримати супро-
від Святого Духа і насолоджуватися 
цими плодами Духа у своєму житті?

Eфесянам 4:11–14
Апостоли й пророки допомагають у 
роботі з вдосконалення святих.

Контекст
У посланні святим в Ефесі апостол 
Павло навчав про організацію й 
мету Церкви.

Вчення або принцип
Церковна організація дана Богом для 
вдосконалення і напучування святих 
та для здійснення роботи служіння.

Застосування
Як провідники Церкви допомагають 
нам не “захоплю[вати]ся … усяким 
вітром науки”?

Як ви можете якнайкраще виявити 
вдячність місцевому провіднику 
Церкви?

Филип’янам 4:13
Я все можу в Христі.

Контекст
Перебуваючи у в’язниці, апостол 
Павло написав святим у Филипах, 
щоб підбадьорити їх.

Вчення або принцип
Ісус Христос може зміцнити нас, 
аби ми могли виконати все, чого Бог 
вимагає від нас.

Застосування
Напишіть у своєму щоденнику про 
випадок, коли Господь зміцнив вас у 
випробуванні.

2 Солунянам 2:1–3
Відступництво передречено

Контекст
Деякі святі в Солуні вірили в те, 
що Друге пришестя Ісуса Христа 
станеться невдовзі. У своєму листі 
до них апостол Павло виправив цю 
невірну думку. 

Вчення або принцип
Було провіщено, що відступництво 
передуватиме Другому пришестю 
Ісуса Христа. 

Застосування
Як би ви відповіли другові на таке 
запитання: “Хіба Христова Церква 
не існувала на землі з того часу, як 
Він встановив її? Навіщо потрібне 
відновлення?”

2 Тимофію 3:15–17
Писання дані для навчання, для 
докору й для направи 

Контекст
Апостол Павло написав Тимофію, 
щоб підтримати його, коли той стик-
нувся з труднощами, що виникли 
серед членів Церкви.

Вчення або принцип
Натхненне навчання, докор та 
направа, які містяться у Писаннях, 
допоможуть спрямовувати нас 
до спасіння.

Застосування
Як вивчення Писань допомогло вам 
зрозуміти вчення, відчути докор або 
отримати направу?
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Євреям 12:9
Бог є Батьком наших духів.

Контекст
Апостол Павло заохочував членів 
Церкви бути вірними Небесному 
Батькові.

Вчення або принцип
Бог є Батьком наших духів і ми повинні 
слухатися Його.

Застосування
Як знання того, що Бог є Батьком ва-
шого духа, впливає на ваше ставлення 
до заповідей? 

Якова 1:5–6
Якщо вам не стачає мудрості, просіть 
від Бога.

Контекст
Яків писав членам Церкви про те, як 
отримати божественний провід.

Вчення або принцип
Бог охоче дає мудрість тим, хто 
просить у Нього з вірою.

Застосування
Яким чином Бог скеровував вас у 
відповідь на ваші молитви? Що ви 
можете робити, щоб молитися з 
більшою вірою?

Якова 2:17–18
Віра без діл—мертва.

Контекст
Яків написав членам Церкви, даючи 
відповідь на твердження деяких 
людей, що для виявлення віри діла 
не потрібні.

Вчення або принцип
Віра без діл—мертва.

Застосування
Чи спостерігали ви, як знайомі вам 
люди, виявляли свою віру в ділах? 
Що конкретно ви можете зробити на 
цьому тижні, що показало б, що ви 
маєте віру в Ісуса Христа?

Об’явлення 20:12
Суд перед Богом

Контекст
Перебуваючи на острові Патмос, 
апостол Іван мав видіння, в якому він 
бачив, як всіх померлих було постав-
лено перед Богом на суд.

Вчення або принцип
Усі будуть суджені Богом згідно зі 
своїми вчинками по книгах, що велися.

Застосування
Як знання про те, що вас судитимуть 
відповідно до ваших вчинків, впливає 
на рішення, які ви прийматимете 
сьогодні?

1 Петра 4:6
Євангелію звіщувано мертвим.

Контекст
Коли святі в Малій Азії переживали 
багато випробувань, апостол Петро 
написав їм і запевнив, що Ісус Христос 
є Спасителем і Суддею живих і мертвих.

Вчення або принцип
Євангелію звіщувано тим, хто помер, 
аби вони могли мати таку ж нагоду 
почути її, як і ті, хто чув послання 
євангелії у смертному житті. 

Застосування
Прагніть знаходити можливості 
здійснювати сімейно-історичні до-
слідження щодо своїх предків і брати 
участь у виконанні храмових обрядів 
заради них.

Розклад читання Нового Завіту

Матвій
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Марк 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Лука
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24

Іван
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21

Дії
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Римлянам 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 Коринтянам 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
2 Коринтянам 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Галатам 1 2 3 4 5 6
Ефесянам 1 2 3 4 5 6

Филип’янам 1 2 3 4
Колосянам 1 2 3 4

1 Солунянам 1 2 3 4 5
2 Солунянам 1 2 3
1 Тимофію 1 2 3 4 5 6

2 Тимофію 1 2 3 4
Титу 1 2 3

Филимону 1
Євреям 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Якова 1 2 3 4 5

1 Петра 1 2 3 4 5
2 Петра 1 2 3
1 Івана 1 2 3 4 5
2 Івана 1
3 Івана 1

Юди 1

Об’явлення 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22
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Матвій
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Лука
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Іван
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21

Дії
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Римлянам 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 Коринтянам 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
2 Коринтянам 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Галатам 1 2 3 4 5 6
Ефесянам 1 2 3 4 5 6

Филип’янам 1 2 3 4
Колосянам 1 2 3 4

1 Солунянам 1 2 3 4 5
2 Солунянам 1 2 3
1 Тимофію 1 2 3 4 5 6

2 Тимофію 1 2 3 4
Титу 1 2 3

Филимону 1
Євреям 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Якова 1 2 3 4 5

1 Петра 1 2 3 4 5
2 Петра 1 2 3
1 Івана 1 2 3 4 5
2 Івана 1
3 Івана 1

Юди 1

Об’явлення 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22





Щоденний розклад читання Писань

Січ. Лют. Бер. Квіт. Трав. Черв. Лип. Серп. Вер. Жовт. Лист. Груд.
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 (29) 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

31 31 31 31 31 31 31
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Щоденний розклад читання Писань

Січ. Лют. Бер. Квіт. Трав. Черв. Лип. Серп. Вер. Жовт. Лист. Груд.
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 (29) 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

31 31 31 31 31 31 31




