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1 Нефій 3:7
Я піду і зроблю.

Контекст
Господь наказав Нефію і його братам 
повернутися до Єрусалима за пласти-
нами з латуні.

Вчення або принцип
Господь готує нам шлях для вико-
нання Його заповідей.

Застосування
Що із того, що Господь заповідав  
вам робити, інші люди можуть 
вважати складним? Яким чином Він 
підготував шлях, аби ви змогли це 
здійснити?

2 Нефій 2:25
Адам пав, щоб люди були.

Контекст
Легій навчав своїх синів необхідності 
Падіння і його наслідків.

Вчення або принцип
Падіння було необхідною складовою 
плану Небесного Батька й уможли-
вило наше смертне існування.

Застосування
Як знання про Падіння і смертне 
життя допомагає вам краще зрозу- 
міти мету свого життя?

2 Нефій 2:27
Ми вільні вибирати.

Контекст
Легій навчав своїх синів ролі свободи 
вибору в плані спасіння.

Вчення або принцип
Ми вільні слідувати за Ісусом 
Христом, що веде до волі і вічного 
життя, або за дияволом, що веде до 
неволі і смерті.

Застосування
Пригадайте випадок, коли ви зро-
били вибір на користь дотримання 
якоїсь заповіді. Як ви думаєте, чи 
приведе або чи вже привела ваша 
слухняність до більшої свободи?

2 Нефій 9:28–29
Бути освіченим добре, якщо ми при-
слухаємося до поради Бога.

Контекст
Яків протиставляє велич плану спа-
сіння Небесного Батька підступності 
плану диявола.

Вчення або принцип
Часто освічені люди пишаються влас-
ною мудрістю й не прислухаються 
до поради Бога. Добре здобувати 
знання, якщо ми продовжуємо бути 
слухняними Богу.

Застосування
Як те, що ви дослухаєтеся до поради 
Бога, допомагає вам виявляти пра-
вильне ставлення до мудрості світу?

2 Нефій 25:23, 26
Благодаттю ми спасенні.

Контекст
Нефій пояснив деякі причини того, 
чому людина може спастися тільки 
через Ісуса Христа.

Вчення або принцип
Через Ісуса Христа ми можемо 
отримати відпущення гріхів і бути 
спасенними благодаттю після всього, 
що ми можемо зробити.

Застосування
Якими особистими почуттями і свід-
ченням ви б поділилися з людиною, 
яка піддає сумніву, чи вірять в Ісуса 
Христа святі останніх днів?

2 Нефій 28:7–9
Ми не можемо виправдовувати 
жодний гріх.

Контекст
Пророк Нефій навчав свій народ 
того, що в останні дні пануватиме 
велика злочестивість.

Вчення або принцип
В останні дні багато хто навчатиме 
лживим, пустим і дурним ученням.

Застосування
Як ви можете розпізнати дурні 
вчення світу?

2 Нефій 31:19–20
Витерпіти до кінця.

Контекст
Наприкінці свого священнослужіння 
Нефій написав, що для того, аби 
успадкувати вічне життя, всі люди 
повинні наслідувати приклад Ісуса 
Христа.

Вчення або принцип
Після виявлення віри, покаяння в 
своїх гріхах, хрищення й отримання 
дару Святого Духа, ми повинні 
просуватися вперед у праведності 
й витерпіти до кінця для того, щоб 
отримати вічне життя.

Застосування
Яку пораду ви б дали нещодавно 
охрищеному членові Церкви? Що ви  
робите для того, аби “просуватися 
вперед з непохитною вірою в Христа”?

2 Нефій 32:3
Бенкетуйте словами Христа.

Контекст
Наприкінці свого священнослужіння 
Нефій написав, що слід робити всім 
людям, аби зрозуміти вчення Ісуса 
Христа і жити за ним.

Вчення або принцип
Якщо ми будемо вивчати слова 
Христа і Його натхнених слуг, ми 
отримаємо потрібне нам скерування 
для прийняття правильних рішень.

Застосування
Як слова Христа допомогли вам 
дізнатися, що робити? Що ви будете 
робити, аби “бенкетувати” словами 
Христа?

2 Нефій 32:8–9
Ви повинні молитися завжди.

Контекст
Наприкінці свого священнослужіння 
Нефій написав, що слід робити всім 
людям, аби зрозуміти вчення Ісуса 
Христа і жити за ним.

Вчення або принцип
Дух учить нас молитися.

Застосування
Як ви можете пам’ятати про необхід-
ність молитися вдень і вночі? Яким 
чином ви можете прагнути впливу 
Святого Духа у ваших молитвах?

Мосія 2:17
Служіння іншим—це служіння Богові.

Контекст
Цар Веніямин звернувся до свого 
народу, щоб підготувати їх прийняти 
на себе ім’я Ісуса Христа.

Вчення або принцип
Коли ми служимо нашим ближнім,  
то служимо Богові.

Застосування
Що конкретно ви можете робити для 
оточуючих, що б робив Спаситель, 
якби Він був тут?
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Мосія 3:19
Тілесна людина є ворогом для Бога.

Контекст
Цар Веніямин звернувся до свого 
народу, щоб підготувати їх прийняти 
на себе ім’я Ісуса Христа.

Вчення або принцип
Ми перемагаємо тілесну людину, 
піддаючись впливу Святого Духа і 
стаючи святими через Спокуту Ісуса 
Христа.

Застосування
Що означає “підда[тися] натхненню 
Духа Святого”? Які підказки давав  
вам Святий Дух?

Мосія 4:30
Стежте за своїми думками, словами 
і ділами.

Контекст
Цар Веніямин звернувся до свого 
народу, щоб підготувати їх прийняти 
на себе ім’я Ісуса Христа.

Вчення або принцип
Ми будемо судимі і відповідальні за 
наші думки, слова і вчинки.

Застосування
Які саме дії з вашого боку допома-
гали вам зберігати чистоту й чесноту 
думок, слів і вчинків протягом дня?

Aлма 7:11–13
Ісус Христос подолав гріх і смерть.

Контекст
Алма пророкував народу Гідеона, що 
Спаситель прийде у світ і що вони 
повинні підготувати себе.

Вчення або принцип
Ісус Христос узяв на Себе болі, 
хвороби та недуги Свого народу; Він 
звільнив людство від смерті й приго-
тував шлях для подолання гріха.

Застосування
Коли ви відчували зцілюючу силу  
Спокути? Напишіть у вашому 
щоденнику або поділіться з 
другом(подругою) вашим свідченням 
про зцілюючу силу Спокути.

Алма 32:21
Віра не є досконалим знанням.

Контекст
Алма навчав смиренних людей серед 
зорамійців стосовно поклоніння і 
віри.

Вчення або принцип
Віра вимагає від людини вірити в те, 
що є істинним, але що, можливо, не 
можна побачити.

Застосування
Як би ви пояснили другові, як щось 
небачене може все ж таки бути 
істинним?

Алма 37:35
Вчися змолоду виконувати заповіді.

Контекст
Алма радив Геламану підготуватися 
до обов’язків провідника.

Вчення або принцип
Мудрість у тому, щоб ми навчилися 
змолоду дотримуватися заповідей Бога.

Застосування
Який особистий досвід зміцнив ваше 
бажання дотримуватися заповідей?

Алма 39:9
Не ходи більше за хтивістю твоїх очей.

Контекст
Алма засуджував поведінку Коріан-
тона, який скоїв серйозні гріхи.

Вчення або принцип
Ті, хто поступається хтивості та  
аморальності, не можуть бути спа-
сенними в царстві Бога, якщо вони  
не покаються.

Застосування
Що ви робите для того, аби подолати 
хтиві думки й відмовитися від своїх 
гріхів?

Алма 41:10
Злочестивість ніколи не була щастям.

Контекст
Алма навчав свого сина Коріантона 
про вічні наслідки злочестивості та 
праведності.

Вчення або принцип
Гріх не може принести тривалого 
щастя.

Застосування
Як зросло ваше щастя завдяки  
наслідуванню прикладу і вчень  
Ісуса Христа?

Геламан 5:12
Будуйте свій фундамент на Христі.

Контекст
Нефій і Легій розповіли про пораду 
свого батька Геламана й присвятили 
себе проповідуванню злочестивим 
нефійцям.

Вчення або принцип
Тільки зосередивши наше життя на 
Ісусі Христі, ми можемо протистояти 
спокусам Сатани.

Застосування
Як євангелія Ісуса Христа зміцнила 
вас проти спокус? Як ви можете 
постійно основувати свій вибір на 
житті і вченнях Спасителя?

3 Нефій 12:48
Ви повинні бути досконалими.

Контекст
Ісус Христос навчав нефійців вищому 
закону і готував їх бути членами 
Божого царства.

Вчення або принцип
Нам заповідано бути, як Небесний 
Батько та Ісус Христос, які є доско-
налими.

Застосування
Що ви можете робити вже зараз, 
аби стати більш схожими на Ісуса 
Христа?

3 Нефій 18:15, 20–21
Пильнуйте і моліться завжди.

Контекст
Ісус навчав нефійців, як протистояти 
спокусам диявола.

Вчення або принцип
Завдяки молитві ми можемо отри-
мати силу протистояти спокусі, а 
також відповіді на свої праведні ба-
жання та благословення в наші сім’ї.

Застосування
Що може допомогти вам бути більш 
послідовними в особистих і сімейних 
молитвах?
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Етер 12:6
Свідчення приходить після випробу-
вання віри.

Контекст
Під час скорочення слів пророка 
Етера Мороній додав особисте свід-
чення, пораду й думки стосовно віри.

Вчення або принцип
Господь благословляє нас духовним 
підтвердженням, після того як ми 
витерпіли у вірі.

Застосування
Коли ви виявляли віру в Ісуса Христа? 
Які благословення ви отримали?

Етер 12:27
Слабке стає сильним.

Контекст
Мороній хвилювався щодо своєї 
слабкості у здатності писати. Господь 
настановив його щодо подолання 
слабкостей.

Вчення або принцип
Бог дає нам слабкості для нашої по-
кірності. Якщо ми упокорюємо себе, 
наша слабкість може стати нашою 
силою завдяки вірі в Ісуса Христа.

Застосування
Яку слабкість ви б могли попросити 
Бога зробити вашою силою? Як  
ви можете упокорити себе і мати  
більшу віру в Ісуса Христа?

Мороній 7:41
Мати надію через Спокуту Христа.

Контекст
Під час великої злочестивості Мор-
мон навчав про те, як віра, надія і 
милосердя допомагають нам стати 
схожими на Ісуса Христа.

Вчення або принцип
Ми повинні зосереджувати нашу 
надію на Ісусі Христі і Його Спокуті 
завдяки нашій вірі в Нього.

Застосування
Як ваша надія на Спокуту Ісуса Хри-
ста змінила ваш погляд на майбутнє? 
Як ця надія впливає на спосіб вашого 
життя?

Мороній 7:45, 47–48
Милосердя довготерпить.

Контекст
Під час великої злочестивості Мор-
мон навчав про те, як віра, надія і 
милосердя допомагають нам стати 
схожими на Ісуса Христа.

Вчення або принцип
Ми повинні мати милосердя, щоб 
бути послідовниками Ісуса Христа. 
Ми повинні молитися Батькові, аби 
сповнитися цією любов’ю.

Застосування
Поміркуйте над описанням мило-
сердя, про яке говориться у Моро-
ній 7, і запитайте вашого Небесного 
Батька, як ви можете виявляти таку 
любов до сім’ї, друзів та інших.

Moроній 10:4–5
Святий Дух відкриває істину.

Контекст
Мороній завершує свій літопис 
запрошенням для всього людства 
пізнати правду про все, зокрема про 
Книгу Мормона.

Вчення або принцип
Святий Дух відкриє істинність Книги 
Мормона тим, хто запитують Бога з 
вірою і справжнім наміром.

Застосування
Поясніть другові, як він або вона 
може дізнатися про істинність Книги 
Мормона та “правду про все”.
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12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
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25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 (29) 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
31 31 31 31 31 31 31

Графік щоденного читання Писань
Січ. Лют. Бер. Квіт. Трав. Черв. Лип. Серп. Вер. Жовт. Лист. Груд.
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
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10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
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12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 (29) 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
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