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Berɛ a na meyɛ abranteɛ no, na me som wɔ asɔre 
no mu sɛ fotufoɔ ma ‘district’ titenani nyansani bi. 
Na ɔbɔ mmɔden sɛ ɔbɛkyerɛ me adeɛ berɛ biara. 

Mekai afotuo a ɔde maa me: “sɛ wohyia obi a, nya ne ho 
berɛ te sɛ deɛ ɔwɔ ɔhaw kɛseɛ bi mu, na mpɛn pii no wobɛ-
hunu sɛ na ɛyɛ.” Na medwene sɛ oni nsusuiɛ papa. Mfie 
bɛboro aduonum akyi, afei na mahunu sɛ na ɔte abrabɔ 
ne wiase aseɛ yie.

Yɛn nyinaa kɔ ɔhaw mu–ɛtɔ da a, na ɛmu ɛɛden yie. 
Yɛnim sɛ Awurade no ma ho kwan ma yɛkɔ nsɔhwɛ mu 
sɛdeɛ yɛbɛpɔ na yɛadi mu ma yɛatumi atena Ne nkyɛn 
afe bɔɔ.

Awurade kyerɛɛ Nkɔmhyɛni Joseph Smith wɔ  
Liberty Ɛfiease sɛ sɛ ɔgyina ne nsɔhwɛ ano yie a, ɛho  
akatua bɛboa no ma wafata daa nkwa:

“Me ba, asomdoeɛ nka wokra; wo haw ne w’amane 
no ɛnkyɛ koraa;

Na sɛ wogyina ano yie a, Onyankopɔn bɛpegya 
wo wɔ soro; na wobɛdi w’atamfo nyinaa so nkonim” 
(D&C 121:7–8).

Ɔhaw pii na ɛba yɛn so wɔ abrabɔ mu a, ɛyɛ den ma 
yɛn sɛ yɛbɛgyina ano yie. Ɛbɛtumi aba saa ama abusua a 
kua nkoa na wɔyɛ sɛ nsuo antɔ a. Wobɛtumi abisa sɛ, “yɛn 
ntwɛn nkɔsi da bɛn?” Ɛbɛtumi ayɛ saa ama ɔbabunu bi a 
ɔmpɛ sɛ ɔbɛkɔ akyerɛ bɔne nsɔhwɛ mu. Ɛbɛtumi ayɛ saa 
ama abranteɛ a ɔɔbrɛ sɛ ɔbɛnya adesua ana nteteiɛ a ɛbɛma 
no anya adwuma a ɔbɛyɛ de ahwɛ ne yere ne abusua. 

Ɛbɛtumi ayɛ saa ama obi a oni adwuma yɛ na w’apɛ bi saa 
nso onnya. Ɛbɛtumi ayɛ saa ama wɔn a yareɛ ne apommu-
merɛ aba wɔn so ana wɔn adɔfo bi so wɔ abrabɔ mfiaseɛ 
mu ana awieɛ mu.

Nanso Nyankopɔn dɔfoɔ no mma yɛn nkɔ nsɔhwɛ mu 
kɛkɛ, na mmom Ɔde hwɛ sɛ yɛbɛtumi agyina ano yie na 
ama yɛapɔ.

Berɛ a wɔfrɛɛ Ɛlda Parley P. Pratt (1807- 57) foforɔ sɛ Osua-
ni no, Atittenafoɔ a Wɔdikan no kyerɛɛ no sɛ: “Wadɔm kuo a 
ɛhia w’adwene nyinaa; . . . ɛwɔ sɛ wo pɔ. Ɛwɔ sɛ wofa ɔhaw, 
yaw, adwuma den ne deɛ ɛka ho mu ma w’apɔ yie. . . . 
Wo Soro Agya hia; asaase no yɛ Ne dea; adwuma no yɛ Ne 
dea . . . na Ɔbɛkyekyere wo . . . werɛ na w’asɔ wo mu.” 1

Wɔ Hebrifoɔ nwoma mu no, Paul kasa fa mfasoɔ a ɛwɔ 
sɛyɛbɛgyina yie so: “na asotwe biara, seesei deɛ, ɛnyɛ yɛn 
sɛ anigyedeɛ, na mmom awerɛhodeɛ, nanso akyire yi no, 
ɛso asomdwoeɛ aba a ɛyɛ tenenee ma wɔn a wɔnam so asɔ 
wɔn ahwɛ no” (Hebrews 12:11).

Nsɔhwɛ ne ɔhaw ma yɛn akwanya ma yɛnyini nya 
suahunu na ɛtumi mpo sesa yɛn tebea. Sɛ yɛbɛtumi ahwɛ 
Agyenkwa no wɔ nsɔhwɛ mu a, Ɔbɛte yɛn kra ho aberɛ 
a yɛregyina yie.

Ɛno nti, deɛ ɛdikan a monkai ne sɛ bɔ mpaeiɛ aberɛ 
nyinaa (Hwɛ D&C 10:5; Alma 34:19–29).

Deɛ ɛtɔ so mienu ne sɛ bɔ mmɔden di mmransɛm no 
so—mfa ho ne nsɔhwɛ, ɔhaw ana ɔyaw a ɛwɔ yɛn so 
(Hwɛ Mosiah 4:30).
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deɛ ɛtɔso mieɛnsa a ɛhia ne sɛ yɛbɛsom Awurade (hwɛ 
D&C 4:2; 20:31).

Wɔ Owura ne som mu no, yɛbɛhu No na yɛdɔ No. Sɛyɛ-
kɔ so wɔ ɔsom pa ne mpaebɔ mu a, yɛbɛhyɛ aseɛ ahunu 
Agyenkwa no nsa ne Honhom Kronkron nsunsuansoɔ 
wɔ yɛabrabɔ mu. Yɛmmu pii a yɛasom pɛn no anya saa 
suahunu yi sɛ ɔka wɔn ho. Sɛ wo de w’adwene kɔ saa berɛ 
no a, wobɛhunu sɛ na nsakraiɛ bi akɔ so wɔ wo mu. Bɔne 
ho nsɔhwɛ kɔɔ fam. Ɔpɛpa sɛ wobɛyɛ papa kɔɔ soro. Wɔn 
a wɔnim wo na wɔdɔ wo no kaa sɛ: “woanya ntoboaseɛ na 
wotirim ayɛ mmrɛ. Asɛ wayɛ nipa foforɔ.”

Na wasesa. Ɛnam Yesu Kristo Mpata no so na wo sesa-
saaɛ esiane sɛ wode wo ho too Ne so wɔ nsɔhwɛ berɛ mu.

Mehyɛ wo bɔ sɛ Awurade bɛyɔ wo mmoa wɔ nsɔhwɛ 
berɛ mu sɛ wo hwihwɛ no na wo som no a, na wɔ saa yɔ 
mu no, wo kra ho bɛte. Megye wo kyim sɛ fa wo werɛ hyɛ 
ne mu wɔ wo haw nyinaa mu.

Menim sɛ Onyankopɔn Agya no tease na Ɔte yɛn mpa-
ebɔ na Ɔyi ne nyinaa ano. Menim sɛ Ne Ba, Yesu Kristo, 
atua yɛn bɔne nyinaa ho ka na Ɔpɛ sɛ yɛn nyinaa ba Ne 
nkyɛn. Menim sɛ Agya no ne Ɔba no hwɛ yɛn nyinaa so na 
wɔn asiesie kwan a yɛbɛfa so agyina yie na yɛasan akɔ yɛn 
soro fie bio.

ATWERƐ
1. Parley P. Pratt ho asɛm a nankasa atwerɛ, ed. Parley P. Pratt Jr. (1979), 

120.

NKRANSƐM YI MU NKYERƐKYERƐ

Yɛn nyinaa kɔ nsɔhwɛ mu de kyerɛ sɛ yɛbɛtumi 
agyina ano a. Dwene ahiadeɛ ne nsɔhwɛ a wɔn a 
wokyerɛ wɔn adeɛ no wɔ mu. Ansana wobɛkɔ nsrahwɛ 
no, wobɛtumi abɔ mpaeiɛ sɛdeɛ wo bɛhunu ɔkwan a 
wobɛfa so aboa ma wɔn agyina yie. Wobɛtumi ne wɔn 
akyɛ nkyerɛkyerɛ ne twerɛnsɛm a Titenani Eyring kaa 
ho asɛm te sɛ, mpaebɔ, ɔsom, ne sɛ yɛbɛdi mmransɛm 

no so. Wobɛtumi ne akyɛ nhyira a wanya a ɛboa wo 
ma wotumi gyina yie wɔ wɔn nsɔhwɛ mu.

MMABUNU
Berɛ a m’adamfo wuiɛ
Samantha Linton ne twerɛfoɔ

Berɛ a na me wɔ ntoasoɔ sukuu no, m’adamfo nyaa 
adwene mu yareɛ ma ne wuui da a ɛdi so no. Ɛwɔm 

sɛ na meyɛ Asɔreba nanso mebrɛɛ. Na yakyerɛ me firi 
mmofraseɛ sɛ metumi akɔ Soro Agya no ne Agyenkwa 
no anim wɔ biribia ho, nanso na menkɔɔ tebea a ɛte sɛ 
wei mu da.

Mesuui dɔnhwire pii, na merehwihwɛ briribi— 
biribia—a ɛbama me asomdwoeɛ. Owuuiɛ no anwu-
merɛ no, mefaa nnwomtoɔ nwoma no. Mebiebie mu 
kɔduruu “Ɛne me ntena; Adeɛ Asa” (nnwom, no. 165). 
Gyinapɛn a ɛtɔ so mieɛnsa no kaa me:

Ɛne Me Ntena; Adeɛ Asa
Na anadwo yi bɛyɛ ankonam
Sɛ mentumi ne wo nkasa a,
Anaa mannya hann wɔ wo mu a.
Ɛwiase sum no, mesuro,
Tena mefie.
O Agyenkwa, Ɛne me ntena anadwo yi;
Hwɛ, adeɛ asa.

Saa gyinapɛn yi de asomdwoeɛ hyɛɛ me ma. Mehu-
nuu sɛ Agyenkwa no bɛtumi ne me atena saa anadwo 
no na na Ɔnim m’atenka yie. Menim sɛ ɔdɔ a metee nka 
ɛnam dwom no amfa me antwa anadwo no kɛkɛ na 
mmom, ɛde me atwa nsɔhwɛ pii mu.
Ɔtwerɛfoɔ no te Utah, USA

Wobɛtumi atwe “Ɛne me ntena, Adeɛ Asa” wɔ  
lds .org/ go/ 7176.
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“Yesu brɛɛ ne ho ase honhom ne 
honam fa mu hyɛɛ Agya no ase 

maa wɔtumi wiee pɛyɔ wɔ nkabom 
mu,” Ɛlda D. Todd Christofferson a 
ɔka Asomafoɔ Dumienu Kuo no ho 
na ɔkaaiɛ. 

“. . . ampa yɛnntumi ne Onya-
nkopɔn ne Kristo nyɛ baako gye sɛ 
yɛma Wɔn apɛde yɛ yɛahiasɛm. Saa 
ahobraseɛ yi nyɛ dakro adwuma, 
nanso ɛnam Honhom Kronkron no 
so, Awurade no bɛkyerɛ yɛn sɛ yɛma 
yɛn ho kwan a, kɔsi sɛ, wɔ berɛ mu 
no yɛbɛka sɛ Ɔte yɛn mu sɛdeɛ Agya 
no te Ne mu.” 1

Linda K. Burton, Amansan Mmaa 
Kuo Titenani, akyerɛ kwan a yɛbɛfa 
so anya saa nkabom yi: “Sɛ yɛbɛyɛ 
apam na yɛadi so kyerɛ ahofama ne 
ɔpɛpa a yɛwɔ sɛ yɛbɛyɛ te sɛ Agye-
nkwa no. Deɛ ɛyɛ a ɛwɔ sɛ yɛyɛ ne 
sɛ yɛbɛbɔ mmɔden apre suban a 
ɛdwom a yɛpɛ no ka ho asɛm: ‘Mɛkɔ 

Sɛdeɛ wɔn bɛyɛ baako

baabia wo pɛ sɛ mekɔ. . . . Mɛka deɛ 
wo pɛ sɛ me ka. . . . Mɛyɛ deɛ wo pɛ 
sɛ me yɛ.’” 2

Sɛ yɛbɔ mmɔden daa ne daa, ne 
nnawɔtwe ne nnawɔtwe biara di 
Kristo anammɔn so a, yɛn honhom 
nya ne dibea, ntɔkwa a ɛkɔ so wɔ 
yɛn mu no brɛ ase, na nsɔhwɛ gyae 
yɛn haw.” 3

Neill F. Marriot, Fotufoɔ a Ɔtɔso 
Mienu wɔ Amansan Mmaayewa 
Atitenafoɔ mu, di adanseɛ fa nhyira 
a ɛwɔ ho sɛ yɛde yɛapɛdeɛ bɛhyɛ 
Nyankopɔn deɛ mu: “Mayere me ho 
atwa mehonam apɛdeɛ asu ɛnam sɛ 
mahunu sɛ makwan yɛ tia na ɛnyɛ 
papa te sɛ Yesu Kristo kwan no. ‘[Yɛn 
Soro Agya no] kwan ne deɛ ɛde yɛn 
kɔ anigyeɛ mu wɔ asaase yi so ne 
daa nkwa wɔ wiase foforɔ a ɛbɛba 
no mu.’” 4 Momma yɛmmɔ mmɔden 
ahobraseɛ mu sɛ yɛne yɛn Soro Agya 
ne NeBa Yesu Kristo bɛyɛ baako.

Twerɛnsɛm ne Nkratoɔ 
Nkekaho
John 17:20–21; Ephesians 4:13; 
Apam ne Nkyerɛnkyerɛ 38:27;  
reliefsociety .lds .org
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Fa mpaebɔ sua saa nsɛm yi na pere hwehwɛ deɛ wobɛka ho asɛm Kwan bɛn so na 
sɛ yɛte Mmaa Kuo botaeɛ aseɛ a, ɛbɛboa ama Onyankopɔn mma mmaa anya daa 
nkwa ho nhyira?

Susu Wei Ho
Kwan bɛn so na sɛ yɛyɛ 
Nyankopɔn apɛdeɛ a ɛboa 
ma yɛbɛyɛ te sɛ Ɔno?

Gyedie, Abusua, Ɔgyeɛ


