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Dɔnhwere baako mpo nntwam, Titenani  
Thomas S. Monson ahyɛ yei nso, wɔ berɛ a yɛnnsi 
gyinaeɛ wɔ adeɛ baako anaa foforɔ bi ho.

Ɔtu yɛn fo sɛ, sɛ yɛbɛpa deɛ ɛyɛ a, yɛnnya akokoduro 
—“akokoduro a yɛde bɛka daabi , akokoduro a yɛde  
bɛka aane. Gyinaeɛsie na ɛkyerɛ nkrabea ampa.” 1

Wɔ nsɛm tiawa a ɛdidi soɔ yi mu no, Titenani Monson 
kae Nna a Ɛdi Akyire Ahotefoɔ sɛ wɔhia akokoduro ama 
wɔatumi agyina hɔ ama nokorɛ ne tenenee, ama wɔakora 
wɔn gyedie, na wɔne wiase a wɔrepo nnepa ne nyinasosɛm 
a ɛnni awieɛ no atentam.

Ɔkaa sɛ “Wɔtaa frɛ yɛn sɛ yɛnnya akokoduro.” “Saa ara 
na ɛteɛ, na ɛbɛkɔ so ayɛ saa ara afebɔɔ.” 2

Akokoduro de Onyankopɔn mfoasoɔ ba.
“Yɛn nyina ara bɛhyia suro, atwetwesie, na yɛahyia 

akwansideɛ. Momma—yɛn nyina ara—nnya akokoduro 
mfa nko ntia ɔdodoɔ adwene, akokoduro a yɛde bɛgyina 
ama deɛ ɛyɛ. Ɛyɛ akokoduro, na ɛnnyɛ mfoasoɔ, na ɛde 
Onyankopɔn anigyeɛ mpenesoɔ ba. Akokoduro bɛyɛ 
adepa, a ɛwɔ nkwa, berɛ a yɛhunu no sɛ ɛnnyɛ ɔpɛ  
a obi wɔ sɛ ɔbɛwu mmarima mu kɛkɛ, mmom ɛyɛ nkete-
sie a ɔwɔ sɛ ɔbɛtena ase ahonidie mu. Berɛ a yɛrekɔ  
yɛn anim, na yɛrepere ayɛ deɛ ɛsɛ no, kwan biara so  
no yɛbɛnya Awurade mmoa na yɛanya awerɛkyekyerɛ  
wɔ ne nsɛm mu.” 3

Fa Akokoduro Gyina ano
“Deɛn na “gyina mu” kyerɛ? Mepɛ saa nkyerɛmu yi: Sɛ 

wode akokoduro bɛgyina ano. Sɛ wobɛgye adi a, ɛbɛhia 
sɛ wobɛnya akokoduro; ɛho bɛhia mmerɛ nyina ara berɛ a 
woreyɛ setie. Ɛho bɛhia pa ara berɛ a woregyina mu akɔsi 
da a wobɛfiri saa owuo tebea yi mu.” 4

Nya Akokoduro Gyina ma Nokorɛ.
“Me mpaeɛ ne sɛ wobɛnya akokoduro ama nokorɛ ne 

tenenee. Esiane sɛ wiase asetena seesei afiri abrabɔ pa 
ne nnyinasosɛm a Awurade de ama yɛn no ho nti, ebia 
wɔbɛto nsa afrɛ wo sɛ bɔ deɛ wogye die no ho ban. Sɛ w’a-
danseɛ nhini no annya fapem pa a, ɛbɛyɛ den sɛ wobɛtumi 
agyina wɔn a wɔbu wo gyedie animtia atwetwesie no ano. 
Sɛ w’adanseɛ a ɛfa Asɛmpa, Agyenkwa no ne yɛn Soro 
Agya no ho tim a, ɛbɛnya nkɛntɛnsoɔ wɔ deɛ woyɛ biara so 
wɔ wo nkwa nna nyina ara mu.” 5

Yɛhia honhom mu ne Adwene mu Akokoduro
“Nkransɛm a wɔde ma wɔ TV, sini mu, ne dawubɔ  

nnwuma ahodoɔ mu nnɛ no ne deɛ yɛpɛ sɛ yɛn mma fa  
na wɔkora no yie no bɔ abira korakora. Ɛnnyɛ yɛn asɛdeɛ 
nko ara ne sɛ yɛbɛkyerɛ wɔn adeɛ ama wɔagyina wɔn nan 
so honhom mu, mmom ɛsɛ sɛ yɛboa wɔn ma wɔkɔ so 
nante saa kwan no so, ɛmmfa ho ne akwansideɛ a wɔhyia 
wɔ abɔnten. Wei bɛhia mmerɛ ne mmɔdemmɔ pii afiri yɛn 
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hɔ—na sɛdeɛ ɛbɛyɛ a yɛbɛtumi aboa afoforɔ no, yɛn ara nso 
yɛhia honhom ne adwene mu akokoduro, a yɛde bɛgyina 
bɔne a yɛhunu wɔ baabiara no ano.” 6

Yɛnkɔ so nnya Akokoduro daa
“Berɛ a yɛrekɔ so wɔ daa daa abrabɔ mu no, ɛyɛ nsɛn-

nahɔ sɛ yɛn gyedie bɛhyia akwansideɛ. Ɛtɔ da a yɛhunu sɛ 
afoforɔ atwa yɛn ho ahyia, na yɛbɛyɛ dɔm kumaa anaa yɛyɛ 
akonam ɛfa deɛ ɛtene ne deɛ ɛntene ho. . . .

“Yɛnkɔ so nnya akokoduro na yɛnyɛ krado sɛ yɛbɛgyina 
hɔ ama yɛn gyedie, na sɛ ɛkɔba sɛ yɛyɛ ankonam a, yɛmfa 
akokoduro nnyɛ, na yɛmma nimdeɛ a yɛwɔ sɛ ampara yɛn-
nyɛ ankonam da no nhyɛ yɛn den, ɛnam sɛ yɛne yɛn Soro 
Agya na gyina.” 7
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NKRAKNSƐM YI MU NKYERƐKYERƐ

Wobɛtumi abisa wɔn a worekyerɛ wɔn adeɛ sɛ wɔn-
nwene tebea a ɛbɛsi nnawɔtwe a ɛreba yi mu—wɔ fie, 
adwuma mu, sukuu, anaa wɔ asɔre—a ɛbɛhia sɛ wɔde 
akokoduro yɛ adwuma. Ebia wɔbɛhyia suro, agyina 
biribi a ɛyɛ den ano, agyina hɔ ama wɔn gyedie, anaa 
asi gyinaeɛ sɛ wɔbɛyɛ setie ama asɛmpa no nnyinaso-
sɛm bi yie. To nsa frɛ wɔn sɛ wɔnka wɔn adwene anaa 
wɔntwerɛ nto hɔ.

MMABUNU
Obi Foforɔ Sara
McKenzie Miller na ɔtwerɛeɛ

Kane no na ɛyɛ me den sɛ mede me gyedie bɛbua 
asɛmmisa mmerɛmmerɛ bi te sɛ “Adɛn nti na wonnom 

coffee?” Berɛ bi a abɛsen kɔ no  na anoyie a mede ma no 
ne sɛ “Ɛyɛ nwono dodo” anaa “meka hwɛ a memmpɛ.”

Adɛn nti na na ɛyɛ me aniwuo? Adɛn nti na na 
mesuro sɛ mɛgyina ama me gyedie? Sɛ mebu nkɔmpɔ 
seesei a, ɛyɛ a na mennhunu adeɛ pɔtee a na mesuro. 
Nanso mekae pefee berɛ a megyaee sɛ mede anoyie no 
rekata m’anim.

Berɛ bi a na mewɔ borɔfo kasa kuo mu wɔ ntoasoɔ 
sukuu mu no, ɔkyerɛkyerɛni no de too dwa sɛ yɛbɛhwɛ 
sini bi wɔ TV so a na menim sɛ ɛnsɛ sɛ mehwɛ. Berɛ a na 
adesuafoɔ no de anigyeɛ retea mu no, me yɔnko suani 
Sarah maa ne nsa so na ɔsrɛɛ kwan.

Berɛ a ɔkyerɛkyerɛni no bisaa sɛenti no, Sarah yii ano 
nokorɛ mu, “Esiane sɛ meyɛ Mormonni na mennhwɛ 
adwamman sini.”

Akokoduro a ɔnya de gyinaa kuo no nyina ara anim 
no yɛ nwanwa. Sarah nti, me nso mesɔree na mekɔ-
twɛnn wɔ abɔten a na me tiboa mmu me fɔ kɔsii sɛ 
wɔyii sini no wiee.

Ɛsesaa me afebɔɔ. Mehyɛɛ aseɛ sɛ merekyerɛkyerɛ me 
gyedie a mankata so. Ɛno nti, menyaa gyedie wɔ me mu 
na mede me ho mpo hyɛɛ Asɔre dwumadie mu pa ara.

Manka ankyerɛ Sarah da sɛ ne nhwɛsoɔ no som me 
bo pa ara, nanso me peree sɛ mɛdi ne gyedie nhwɛsoɔ 
no akyi. Afei mehunuu sɛ sɛ obi ka Onyankopɔn Asɔre 
nwanwasoɔ kronkron no ho a, ɛnsɛ sɛ ɛhyɛ no aniwuo 
koraa. M’anidasoɔ ne sɛ, ɛnam me nhwɛsoɔ nti no, mɛyɛ 
obi foforɔ Sarah.
Ɔtwerɛfoɔ no te Utah, USA

MMA
Akokoduro a ɛwɔ Twerɛnsɛm no mu

Titenani Monson kyerɛkyerɛ yɛn sɛ yɛnnya akoko-
duro na yɛnnyina hɔ mma deɛ yɛgye die. Nhwɛsoɔ 

pii wɔ twerɛsɛm no mu a ɛfa nnipa a wɔkyerɛɛ akoko-
duro ho. Kenkan twerɛsɛm a ɛbɛn din biara. Kwan bɛn 
so na saa nkorɔfoɔ yi kyerɛɛ akokodruo na wɔgyinaa hɔ 
maa deɛ wɔnim sɛ ɛtene? Wobɛtumi atwerɛ anaa wɔayɛ 
wo mmuaeɛ ho mfoni.

Daniel (Daniel 6:7, 10–23)
Ester (Ester 4:5–14; 5:1–8; 7:1–6)
Samuel Lamanni no (Helaman 13:2–4; 16:1–7)
Joseph Smith (Joseph Smith—Abakɔsɛm 1:11–17)
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Wei yɛ Nsrahwɛ Nkyerɛkyerɛ Nkrasɛm 
nnidisoɔ a ɛkyerɛ Agyenkwa no su 
ahodoɔ.

Nteaseɛ a yɛbɛnya sɛ nyansa-
bɔne ne nyaatwomyɛ biara nni 

Yesu Kristo mu no bɛboa yɛn ma 
yɛde nokorɛ apere adi ne Nhwɛsoɔ 
so. Elder Joseph B. Wirthlin (1917–
2008) a na ɔka Asomafoɔ Dumienu 
no ho no kaa sɛ: “Yɛ nyansabɔne 
kyerɛ sɛ wobɛdaadaa anaa wobɛto 
obi brada. . . . Onipa a nyansabɔne 
nni ne mu no yɛ onipa a ɔdi bem, 
ɔwɔ nokorɛ atirimpɔ, na ne nsu-
suiɛ yɛ korɔgyeen; n’abrabɔ kyerɛ 
anamɔntuo a ɔretu sɛ ne nneyɛeɛ 
bɛgyina nokorɛdie nnyinasosɛm  
so. . . . Megye di sɛ ɛhia sɛ Asɔ-
remma no bɛkwati nyansabɔne 
seesei pa ara sene mmerɛ a atwam 
no esiane sɛ bebree wɔ wiase a 
ɛrekame ayɛ sɛ wɔnnim saa adepa 
yi boɔ a ɛsom.” 1

Titenani Dieter F. Utchdorf, fotu-
foɔ a ɔtɔ so mmienu wɔ Atitenafoɔ 
a Wɔdi kan no mu no kaa wei faa 
nyaatwomyɛ ho: “Yɛn mu biara nni 
hɔ a yɛn su te sɛ Kristo, sɛdeɛ yɛnim 
sɛ ɛsɛ sɛ yɛyɛ no. Nanso yɛde nsiyɛ 
repere sɛ yɛbɛdi yɛn mfomsoɔ ne 

Yesu Kristo Su ahodoɔ a Nyansabɔne 
anaa Nyaatomyɛ biara nnim

yɛn bɔne su a yɛwɔ no so. Yɛde  
yɛn akoma ne yɛn kra pere sɛ yɛ-
bɛfa Yɛsu Kristo Mpata mmoa  
no so atu mpɔn.” 2

Yɛnim sɛ “wɔbɛbu yɛn atɛn sɛdeɛ 
yɛn nnwuma, yɛn akoma mu apɛ-
deɛ, ne nnipa a yɛabɛyɛ teɛ.” 3 Nanso 
berɛ a yɛpere sɛ yɛbɛsakyera no, yɛn 
ho te—na “nhyira ne wɔn a wɔn 
akoma mu teɛ: na wɔn na wɔbɛ-
hunu Onyankopɔn.” (Mateo 5:8)

Twerɛsɛm Afoforɔ
Nnwom 32:2; Yakobo3:17;  
1 Petro 2:1–2, 22

Wɔ Twerɛsɛm no mu
Mmɔfra nketewa nni nyansabɔne. 

Yesu kaa sɛ: “Momma mmɔfra no 
mmra me nkyɛn, na monnsi wɔn 
kwan! Na yeimom sɛɛ na Onyanko-
pɔn ahennie no wɔ wɔn. . . . Na 
ɔyɛɛ [mmɔfra] no atuu, de ne nsa 
guu wɔn so hyiraa wɔn” (Marko 
10:14, 16).

Na Kristo somm mmɔfra a wɔwɔ 
Amerika nso wɔ n’asɛnnuamubɔ no 
akyi. Ɔhyɛɛ nkorɔfoɔ no sɛ wɔmfa 
wɔn mmɔfra nketewa no mmra Ne 
nkyɛn na “wɔde wɔn tenatenaa fam 

twaa ne ho hyiae, na Yesu gyinaa 
mfimfini; . . .

“. . . [Na] ɔsuui, na nkorɔfokuo 
no dii ho adanseɛ, na ɔfaa wɔn 
nkwadaa nketewa no nkoro nkoro, 
na ɔhyiraa wɔn, na ɔbɔɔ mpaeɛ 
kyerɛɛ Agya no maa wɔn. . . .

“Na mmerɛ a wɔrehwɛ wɔn no 
wɔtwaa wɔn ani hwɛɛ soro, na wɔ-
hunuu sɛ ɛsoro abue, na wɔhunuu 
abɔfoɔ sɛ wɔresiane  afiri soro sɛdeɛ 
wɔwɔ egya mfimfini no; na wɔbaa 
fam bɛtwaa saa nkwadaa no ho hyi-
aae, . . . na abɔfoɔ no somm wɔn” 
(3 Nifae 17:12, 21, 24).
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Dwene Wei ho
Deɛn na yɛbɛtumi asua afiri 

sɛ yɛbɛkwati nyansabɔne afiri 
mmɔfra hɔ? (Hwɛ Twerɛsɛm no 
ho Akwankyerɛ, “Nyansabɔne.”)

Fa mpaebɔ sua saa nsɛm yi hwehwɛ sɛ wobɛhu deɛ wobɛkyɛ. Kwan bɛn so na sɛ wote 
Agyenkwa no abrabɔ ne ne botae no ase a wo gyedie a wowɔ wɔ ne mu no bɛnyini, na 
ahyira wɔn a wonam nsrahwɛ nkyerɛkyerɛ so hwɛ wɔn so no? Sɛ worepɛ mu nsɛm bio a, 
kɔ reliefsociety.lds.org.

Gyedie, Abusua, Ɔgyeɛ


