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Sɛkyɛ  
a Wɔato no Yie

Ɛnkyɛɛe biara na mede po so hyɛn kɛseɛ bi tuu 
kwan wɔ Alaska, USA po nwanwasoɔ no so. 
Berɛ a hyɛn no mu panin reyɛ krado akɔ akɔdi 

da korɔ wɔ akyikyiri po so ankasa no, ɔde ahwɛyie 
susuu bea no ne tebea a ɛwɔ hɔ no ho, te sɛ asorɔkyeɛ 
no tebea, nsuo no mu dɔ, ne sɛdeɛ yɛbɛtwe yɛn ho afiri 
akwansideɛ huhuu ho. Berɛ a ɛsɔɔ n’ani no, ɔtoo sɛkyɛ 
sɛdeɛ hyɛn no bɛgyina yie na ɛtim, sɛdeɛ ɛbɛma kwan na 
akwantufoɔ no anya akwannya akamfo Onyankopɔn 
abɔdeɛ a ɛyɛ fɛɛfɛ kɛseɛ no.

Berɛ a na merehwɛ ɛpo no so no, mehunuu sɛ 
mframa ketewa bi bɔ a, hyɛn no kɔ nkakrankakra wɔ 
nsuo a na ɛretene wɔ aseɛ no so. Nanso, hyɛn no gyinaa 
faako yie na ɛkɔɔ so yɛɛ saa ara wɔ bea baako sɛdeɛ 
sɛkyɛ ahoma no tenten teɛ.

Hyɛn no mu panin no annkora sɛkyɛ no wɔ hyɛn 
no mu, antwɛn sɛ ahum no bɛbɔ ansana wato. Daabi, 
mmom ɔtoo sɛkyɛ no de yɛɛ krado na ɔde bɔɔ hyɛn no 
ho ban firii nsuo a ɛyɛ hu ho anaa de firii tebea a ɛbɛma 
hyɛn no asan n’akyi akɔ po ano, berɛ a na akwantufoɔ 
ne adwumafoɔ no anya ahotɔsoɔ no.

Berɛ a megu so redwendwen wei ho no, mehunuu sɛ 
sɛ wei nnyɛ kasabɛbuo ho akwannya mma me a, ɛnneɛ 
na mennkaa wiem hyɛn da.

Adɛn nti na Yɛhia Sɛkyɛ
Sɛkyɛ botaeɛ ne sɛ ɛbɛkora hyɛn no yie na aboa ma 

ɛgyina faako a ɛyɛ anaa ɛboa tenetene hyɛn no yie berɛ 
a ewiem nnyɛ. Nanso, sɛ saa botaeɛ yi bɛba mu a, ɛnnyɛ 
sɛkyɛ no nko ara na ɛbɛtumi ayɛ. Ɛwɔ sɛ sɛkyɛ no yɛ den 
a mfasoɔ wɔ so, na wɔde di dwuma wɔ berɛ ne bea a 
ɛsɛ mu.

Ankorɛankorɛ ne mmusua nso hia sɛkyɛ.
Amanehunu bɛtumi aba sɛ ahum kɛseɛ abɛbɔ yɛn afiri 

yɛn kwan so na ayɛ sɛ deɛ ɛde yɛn rekɔbɔ ɔbotan. Nanso 
ɛtɔ da a yɛwɔ asiane mu berɛ a biribiara kyerɛ sɛ yɛwɔ 
ahotɔ mu, na— mframa no bɔ brɛɛw a nsuo no nso ayɛ 
dinn. Ɛyɛ ampa sɛ, yɛbɛtumi akɔ asiane kɛseɛ mu berɛ a 
yɛreyera kwan na yɛrenante brɛɛw, a yɛn ani nna yɛn ho 
so papa.

Asɛmpa no yɛ Yɛn Sɛkyɛ
Ɛwɔ sɛ sɛkyɛ yɛ den, nya ahoɔden, na wɔkora no yie 

sɛdeɛ ɛbɛyɛ krado da hia da mu. Bio, ɛsɛ sɛ wɔto wɔ 
fapem a ɛbɛtumi agyina atamfo tumi kɛseɛ ano.

Ɛyɛ ampa, Yesu Kristo asɛmpa no yɛ sɛkyɛ a ɛte saa. 
Ɔsoro ne asase Bɔfoɔ na ɔsiesiee maa botaeɛ kro-
nkron bi na ɔyɛɛ no sɛdeɛ ɛbɛma Ne mma ahobanbɔ 
ne akwankyerɛ.
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Wei nyina ara akyi no, sɛ yɛreka asɛmpa no a, ɛno ne 
Onyankopɔn nhyehyɛeɛ sɛ ɔbɛgye Ne mma na ɔde wɔn 
bɛsan aba Ne nkyɛn bio.

Ɛnam sɛ yɛnim sɛ biribiara bɛtumi asan n’akyi nti, ɛwɔ 
sɛ yɛto yɛn sɛkyɛ no yie wɔ asɛmpa nokorɛ no botan so. 
Ɛnsɛ sɛ yɛto no kɛkɛ wɔ anwea a ɛyɛ ahomasoɔ mu anaa 
deɛ ɛbɛtwe yɛn afiri yɛn nokorɛ ho.

Saa bosome yi yɛwɔ akwannya sɛ yɛtie Onyankopɔn 
nkoa nsɛm wɔ Asɔre no amansan nhyiamu mu. Wɔn 
nsɛm ne twerɛsɛm ne Honhom no nkannyan no, ma yɛn 
nkwa a ɛnni awieɛ nnepa ne nnyinasosɛm botan fapem 
a a ɛtim hɔ, a yɛbɛtumi ato yɛn sɛkyɛ wɔ so sɛdeɛ yɛbɛ-
gyina pintinn anya ahobanbɔ wɔ abrabɔ mu apinisie ne 
amanehunu mu.

Tete nkɔmhyɛni Helaman kyerɛɛ sɛ, “Wɔ yɛn Gyefoɔ 
no botan so, a ɛyɛ Kristo, Onyankopɔn Ba no, na ɛwɔ sɛ 
woto wo fapem; na sɛ ɔbonsam bɔ ne mframa denden 
no a, aane, n’agyan nketewa a ɛwɔ kyinhyia mframa 
mu no, aane, sɛ n’asukɔkyea nyina ara ne n’ahum kɛseɛ 
no hwe mo a, ɛrennya tumi biara wɔ mo so sɛ ɛbɛtwe 
mo ase de mo akɔ mmɔborɔyɛ ekuu ne mmusuo a ɛnni 
awieɛ mu, ɛnam ɔbotan no a moasi mo dan wɔ so no 
nti; deɛ ɛyɛ fapem a akyinnyeɛ biara nni ho no, fapem 
bi a sɛ nnipa si wɔn dan wɔ so a wɔrennwiri ngu da no” 
(Helaman 5:12). 

Hia a Ɛhia Sɛ Yɛbɛto Yɛn Sɛkyɛ no Yie
Ɔbra wɔ kwan a ɛfa so sɔ yɛn sɛkyɛ no hwɛ na ɛma 

yɛpɛ sɛ yɛsan yɛn akyi. Nanso, sɛ yɛto yɛn sɛkyɛ no yie 
wɔ yɛn Gyefoɔ no botan so a, ɛbɛgyina—ɛmmfa ho ne 
mframa no ano den, ɛpo no ahoɔden, anaa asorɔkyeɛ 
no tenten.

Ɛwɔ mu sɛ wɔanyɛ po-so hyɛn sɛ ɛnnyina faako na 
mmom sɛ ɛbɛyi sɛkyɛ na atene afa abrabɔ po so. Nanso 
yei yɛ abɛbuo a yɛbɛka no da foforɔ.

Seesei deɛ, ɛyɛ me dɛ sɛ menim sɛ asɛmpa no sɛkyɛ 
no ne Ɔgyefoɔ no botan no bɛma yɛagyina pintinn anya 
ahobanbɔ.

Saa sɛkyɛ no mma yɛmmmane nnkɔ asiane anaa 
amaneɛ mu. Ɛbɛma yɛn animuonyam akwannya a yɛde 
bɛsɛpɛ yɛn ho wɔ abrabɔ mu nsɛm fɛɛfɛ ne nwanwasoɔ 
a ɛgu so resesa no.

Abrabɔ yɛ fɛ na ɛso wɔ mfasoɔ. Mframa, Ahum, ne 
apinisie a ɛwɔ hɔ no bɛtumi ama yɛamane akɔ asiane 

a yɛhunu anaa yɛnnhunu mu, nanso asɛmpa no nkra-
nsɛm ne ne tumi kronkron no bɛma yɛagyina yɛn kwan 
no so na ɛde yɛn akɔ yɛn Soro Agya no asomdwoeɛ bea.

Ɛno nti, mommma yɛn nntie amansan nhyiamu no 
kasa no ara kwa na momma yɛmfa wɔn nsɛm no nyɛ 
adwuma te sɛ sɛkyɛ a wɔato no yie ama yɛn daadaa 
abrabɔ.

Onyankopɔn nhyira yɛn na ɔmma yɛn akwankyerɛ 
wɔ saa anamɔntuo a ɛsom boɔ na ɛhia yi mu!

NKRANSƐM YI MU NKYERƐKYERƐ.

Susu sɛ mobɛdi nkɔmmɔ afa mfasoɔ a ɛwɔ sɛkyɛ a 
Lihae de tuu kwan kɔɔ bɔhyɛ asase so no (hwɛ 1 Ni-
fae18). Ebia wobɛpɛ sɛ wɔbɛkan 1 Nifae 18:11–15, berɛ 
a wɔkyekyeree Nifae no, Liahona no gyae adwuma yɛ, 
na ahum denden bɔɔ hyɛn no sann n’akyi. Nsunsuansoɔ 
bɛn na yɛnya sɛ yɛanto yɛn sɛkyɛ no yie wɔ asɛmpa 
no so a? Ebia wobɛpɛ sɛ wɔbɛsan nso akan 1 Nifae 
18:21–22 na moasusu kwan a yɛbɛnya ahobanbɔ sɛ 
yɛkɔ dan Agyenkwa no a.

MMABUNU 
Nhyiamu ɛne Me
Sarah Deeks ne ɔtwerɛfoɔ

Kane no na ɛyɛ me sɛ amansan nhyiamu berɛ no 
ware na ɛyɛ aniha, nanso mmerɛ kakra akyi no,  

mabɛdɔ na mehwɛ anim daa. Amansan nhyiamu berɛ 
tumi hyɛ yɛn honhom ahoɔden mu, nanso ɛyɛ mmerɛ 
sɛ yɛn werɛ bɛfiri saa atenka yi berɛ a dwoada yɛsan 
kɔ yɛn daadaa adwuma mu. Adwenkyerɛ a ɛdidi soɔ yi 
aboa ma makɔ so akae nhyiamu no mu nsɛm pii.

Metwerɛ nsɛmmisa de yɛ ahoboa twɛn nhyiamu no, 
na afei sɛ menya me nsɛmmisa no mmuaeɛ a metwerɛ 
to hɔ. Akyire yi, metwe nhyiamu no kasa ne nnwom no 
firi LDS.org de gu MP3 afidie so sɛdeɛ mɛtumi atie ɔkasa 
anaa dwom baako berɛ a merekɔ me daadaa adwuma 
so. Mesan nso pɛ sɛ mɛkan nhyiam no mu nsɛm no wɔ 
Liahona mu. Mesensan me deɛ no mu na metwerɛ (deɛ 
masua) gu ne nkyɛnkyɛn. Ɛnkɔsi berɛ a nhyiamu foforɔ 
bɛba no na mede nwoma no ayɛ adwuma ankasa. Ɛtɔ 
da a, me ne m’abusua sua ɛmu nsɛm no bɔ mu wɔ abu-
sua fie anwummerɛ.
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Kora a yɛbɛkora honhom atenka a yɛnya no wɔ 
nhyiamu na yɛakɔ so asua adeɛ afiri ɛmu nsɛm no hia 
mmɔdemmɔ, nanso sɛ meyɛ a ɛma me nhyira kɛseɛ. Ma-
nya ahoɔden ne akwankyerɛ pii wɔ dahia da mu berɛ a 
mekan amansan nhyiamu kasa, na menim sɛ saa kasa yi 
yɛ nkannyan nsɛm.
Ɔtwerɛfoɔ no te Toronto, Canada. 

MMA
To Wo Sɛkyɛ 

Deɛn na ɛbɛma woatena asɛmpa no mu? Hwɛ sɛ 
wobɛtumi ayɛ poso-hyɛn ne sɛkyɛ mfoni. Afei 

wobɛtumi de nnipa anaa nneɛma a ɛbɛtumi aboa ama 
wo poso-hyɛn no agyina yei no mfoni afam wo sɛkyɛ 
no nkyɛn. Kae sɛ Titenani Uchtdorf kaa sɛ Yesu Kristo, 
seesei nkɔmhyɛfoɔ, ne twerɛsɛm no yɛ sɛkyɛ a ɛdi mu 
pa ara ma yɛn abrabɔ.
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Gyedie, Abusua, Ɔgyeɛ

Wei ka nsrahwɛ Nkyerɛkyerɛ Nsɛm ahodoɔ 
a ɛfa Agyenkwa ne som adwuma ho.

Yesu Kristo abodin a ɛsom 
boɔ pii ne Ɔgyefoɔ,” Opa-

nin D. Todd Christofferson a ɔka 
Asomafoɔ Dumienu Kuo no ho na 
ɔkaae. Ɔgyeɛ kyerɛ sɛ wɔbɛyi yɛn 
afiri asɛdeɛ bi mu anaa wɔbɛtua yɛn 
ka. Ɔgyeɛ nso bɛtumi agyina hɔ ama 
sɛ wɔreyi obi afiri asiane mu anaa 
wɔretu mpata. . . . Saa nkyerɛkye-
rɛmu yi biara kyerɛ Ɔgyeɛ kɛseɛ no 
afã ahodoɔ a Yesu Kristo yɛɛe nam 
Ne Mpata no so, a sɛdeɛ nsɛm-ase-
kyerɛ-nwoma kyerɛ no, ɛsan nso 
kyerɛ sɛ “wɔbɛgye obi afiri bɔne ne 
ne nsunsuansoɔ mu, nam afɔreɛ a 
wɔyɛ ma ɔbonefoɔ no so.” 1

Linda K. Burton, Relief Society 
titenani no kaa sɛ: “Ɔsoro Agya. . . 
somaa Ne Ba a Ɔwoo no Korɔ na 
ɔyɛ pɛpɛɛpɛ sɛ ɔmmɛhunu amaneɛ 
mma yɛn bɔne, yɛn awerɛhoɔ, ne 
deɛ ayɛ sɛ ɛnnsɔ ani biara wɔ yɛn 
ankorɛankorɛ abrabɔ mu.

“. . . Obaa baako a na wafa 
amanehunu ne awerɛhoɔ mu mfeɛ 
pii no de su kaa sɛ, “Mabɛhunu sɛ 

Yesu Kristo Dwumadie Kronkron 
no: Agyenkwa ne Ɔgyefoɔ no 
Fa mpaebɔ sua saa nsɛm yi na pere hwehwɛ deɛ wobɛka ho asɛm. Kwan bɛn so na sɛ 
wote Agyenkwa no abrabɔ ne botae no ase a wo gyedie a wowɔ wɔ ne mu no bɛnyini, 
na ahyira wɔn a wonam nsrahwɛ nkyerɛkyerɛ so hwɛ wɔn so no? Sɛ worepɛ mu nsɛm 
bio a, kɔ reliefsociety.lds.org. 

mete sɛ 20 dollar sika dada —a 
amoamoa, atete, ayɛ fi, wɔabrɛ n’ase 
na wɔde nneɛma akeka mu. Na-
nso. . .megu so meyɛ 20 dollar mu 
no ara. Saa maame yi nim sɛ. . .ne 
so wɔ mfasoɔ nti na [Onyankopɔn] 
somaa Ne Ba no ma ɔbɛyɛɛ mpata 
maa no sɛ ankorɛ. Ɛsɛ sɛ onuabaa 
biara a ɔwɔ Asɔre yi mu hunu deɛ 
saa maame yi nim no.” 2

Wɔ Twerɛsɛm no mu
2 Nifae 2:6; Helaman 5:11–12; 
Mose 1:39

Wɔ y’abakɔsɛm mu
Apam Foforɔ no ka mmaa a wɔ-

kyerɛɛ gyedie kɛseɛ wɔ Yesu Kristo 
mu, suaa ne nkyerɛkyerɛ na wɔde 
dii dwuma, na wɔdii adanseɛ faa Ne 
som adwuma, anwanwade, ne Ne 
kɛseyɛ no ho asɛm.

Yesu ka kyerɛɛ ɔbaa a na ɔwɔ 
asubura no ho sɛ:

“Na deɛ ɔbɛnom nsuo a mɛma no 
bie no, osukɔm renne no; na nsuo a 
mɛma no no bɛyɛ nsuo abura a ɛfifiri 
kɔ daa nkwa mu wɔ ne mu.

Ɔbaa no ka kyerɛɛ no sɛ: 
Owura ma me saa nsuo yi bi na 
osukɔm anne me, na mamma ha 
ammɛto bio. . . . 

“Menim sɛ [Mesia no] reba,. . .: 
na sɛ ɔba a, ɔno na ɔbɛkyerɛ yɛn 
adeɛ nyina ara. 

“Yesu see no sɛ, Me a me ne 
wo rekasa yi, mene no.”

“Ɔgyaa n’asuhina no” na ɔdii 
ne ho adanseɛ wɔ kuro no mu. 
(Hwɛ Yohane 6:66–30.)
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Deɛn na mɛtumi ayɛ?
1. Kwan bɛn so na yɛbɛtumi 
akyerɛ anisɔ ama Agyenkwa ne 
Ɔgyefoɔ, Yesu Kristo?

2. Kwan bɛn so na yɛbɛnya yɛn 
Agyenkwa mpata afɔreɛ nhyira 
no bi wɔ yɛn abrabɔ mu? 


