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Baskan Dieter F. Uchtdorf
Birinci Baskanlik ikinci Danismani

Onun Biz1 Saran

Nazik

ircok insana ilham verdigi gibi, giizel sanat eserleri

ve muzik bana ilham verir. Bir keresinde Dani-

markali ressam Frans Schwarz tarafindan yapilmis
Bahgedeki Istirap adli saheser bir resmin 6niinde durdum.!

Bu insana ac1 verecek kadar giizel olan Kurtarict'nin
Getsemani Bahcesi'ndeki diz ¢okiisiini anlatir. Kurtarici
dua ederken bir melek O’nun yaninda duruyor, teselli,
ilahi yardim ve destek vererek O’nu nazik kollar arasinda
kucakliyor.

Bu resmi daha fazla diisiindiigtimde, ytiregim ve aklim
ifade edilemez sefkat ve glikran hisleriyle yticeliyor. Kur-
tarict diinyanin ginahlarint Kendi tizerine alarak 6lumli
hayattaki yiice isine bagladiginda orada bulunabilmenin
nasil bir sey olabilecegini az da olsa hissedebiliyorum.
Baba’nin ¢ocuklari i¢in olan sonsuz sevgisine ve sefkatine
hayret ediyorum. Giinahsiz Oglun bitiin insanlik ve benim

icin yaptiklarindan 6tiirti ¢ok minnettarim.

Tanri'nin Oglu’nun Kurban Olusu

Her yil bu zamanlarda Isa Mesih’in tiim insanlar i¢in
kurban olusunu anariz ve derin derin distiniiriz.

Kurtaricr'nin bizim adimiza Getsemani'den Kafatasi'na ka-
dar yaptiklarini anlamak benim kavrayisimin digindadir. G-
nahlarmizin yikint Kendi Gizerine ald: ve sadece Adem’in
ilk kabahati i¢in degil ayn1 zamanda bu diinyada yasayan
milyarlarca insanin giinahlan ve kabahatleri i¢in sonsuz ve
baglayici fidyeyi 6dedi. Bu sonsuz, kutsal fedakarlik “hatta

Kollar

Tanr’'nin, ylceler yicesinin, agrilardan dolayi titremesine ve
her gozeneginden kan gelmesine ve hem bedenen hem de
ruhen ac1 cekmesine sebep oldu” O&A 19:18.

O benim icin act ¢ekti.

O senin i¢in aci ¢ekti.

Ruhum bu kurban olusun degerli anlamin: diistindiikce
minnettarlikla dolup tasar. Bu armagani kabul eden ve
yureklerini O’na yonlendiren herkesin hatalar1 ne kadar
koti olsa da ya da yikleri ne kadar agir olsa da affedilebi-
leceklerini ve giinahlarindan temizlenebileceklerini bilmek
beni algakgonilli yapar.

Tekrar lekesiz ve pak hale getirilebiliriz. Sevgili Kurtarici-

miz'in ebedi kurban olusu sayesinde fidye ile kurtarilabiliriz.

Bizi Kim Teselli Edecek?

Hicbirimiz asla Rabbimiz’in ¢ektigi kadar buyluk acilar
¢ekmek zorunda kalmayacak olsak da, her birimizin kendi-
mize ait karanlik ve act saatleri olacaktir, dyle ki acllarimiz
ve kederlerimiz zaman zaman katlanamayacagimmiz kadar
agir goriinebilir. Glinahlanimizin agirhiginimn ve pismanhiginin,
acimasizca Ustimiizde baski yapacagi zamanlar olacaktir.

Biittin bunlara ragmen, yiireklerimizi bu zamanlarda
Rab’be agarsak, O kesinlikle bizim i¢imizi gorecek ve
anlayacaktir. Bahcede ve carmihta bizim i¢in hi¢ bencil ol-
madan act ¢eken O bizi simdi yalniz birakmayacaktir. Bizi
gliclendirecek, cesaretlendirecek ve kutsayacaktir. O’'nun
nazik kollar bizi saracaktir.



O, bizim i¢in bir melekten daha fazlast olacaktir.
Bize kutsal huzuru, sifayi, umudu ve bagislamayi
getirecektir.
Ctinkii O bizim Fidye ile Kurtaranimiz'dir.
Bizim Kurtaricimiz'dir.
Bizim merhametli Kurtaricimiz ve kutsal Tanrimiz'dir.
KAYNAK
1. Frans Schwarz’un cenazesinde konusan rahip, “Onun sanati1 Tanri vergi-
sidir ve cogu insan onun sanatinin bir vaazdan daha anlamli oldugunu
dustinmustiir” dedi. (Emmilie Buchanan-Whitlock, “History of Artists’

Lives Gives Greater Context for Exhibit,” Deseret News,29 Eylul 2013,
deseretnews.com).

BU MESAJI OGRETMEK iCiN FiKiRLER

Bu dersi 6gretmeden énce, Ruh’un rehberligini
ogrettiginiz kisilerin belirli ihtiyaclarini anlamaniza yar-
dimci olmasi igin isteyin. Baskan Uchdorf'un mesajindan
alintilar yaptiginizda, Kurtarici ve O'nun fidye ile kurta-
ran kurban olusu hakkinda taniklik edin. Ogrettiginiz
kisilere O'nun Kefaretinin onlar i¢cin ne anlam ifade
ettigini ve “karanlik ve aci saatlerde” Rab’bin huzurunu
nasil hissettiklerini sormayi g6z 6niinde bulundurun.

isa Mesih’in Aracih@iyla Gelen Zafer

Makale yazarinin adi verilmemistir

sirl yemek yeme sorunum vardi. Tekrar eden tika

basa yeme krizlerim sug, dus kirikligi ve hisranla
dolu GzUcl seylere sebep oldu. Bu sorunumun Ustesin-
den gelmeye calistikca kendimi ¢cok aciz hissettim.

Uzun zaman boyunca Kurtarici'nin Kefaretinin sa-
dece bizi kurtarmakla kalmayip, ayni zamanda bizi fidye
ile kurtardigi ve bizi kusursuzlastirdigi gercegini ihmal
ettim ki bu benim asiri yemek yeme ile ilgili bozuk alis-
kanhgim icin de gecerliydi.

Kendimi Kurtarici'ya adamaya karar verdim. Dua
ettim. ictenlikle acizligimi ve litufa ihtiyacim oldugunu
itiraf ettim ve sonra Cennetteki Baba’'dan ertesi glin
beni ilahi yardimiyla kutsamasini istedim. O gece sevgi
dolu Baba’'nin guvencesini hissettim ki O'nun ogluna
yardim etmek i¢in sinirsiz bir arzusu ve istediklerini
yerine getirmek icin mutlak bir glicti vardi.

O geceden beri, yiyeceklerin benim tzerimde ayni
baskin etkisi kalmadi. isa Mesih’in benim basarimin se-
bebi oldugunu biliyorum. Pavlus gibi, “beni gli¢clendiren
[Mesih’in] araciligiyla her seyi [yapabilecegimil” 6greni-
yorum” (Filipililer 4:13). Ve Pavlus'tan 6grendigim diger
bir dersi asla unutmamaya calisiyorum: “Rabbimiz isa
Mesih araciligiyla bizi zafere ulastiran Tanri'ya stkurler
olsun!” (1. Korintliler 15:57).

Kurtarial Sizi Teselli Edecek
ir aile Gyesine ya da bir arkadasina Kurtarici tarafin-
dan teselli edildigi bir zamani anlatmasini isteyin.
Kurtarici'nin sizi teselli ettigi bir zamani disinmeye
calisin. isa Mesih’in her zaman sizi teselli etmek icin ya-
ninizda olacagini hatirlatmasi icin bu olayin bir resmini

¢izebilir ve bunu yataginizin yanina asabilirsiniz.
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Isa Mesih’in Nitelikleri:
Dayaniklilik ve Sabir

Bu materyali dua ederek ¢caligin ve neyi paylasacaginizi bilmek icin ¢aba gésterin.
Kurtaricy’min hayatini ve gorevini anlamak, O'na olan imanuwizi nasi giiclendirir ve

ziyarelci 6gretmenlik vasitasi ile gbz kulak oldugunuz kisileri nasil kutsar? Daha ¢ok

bilgi almak icin, reliefsociety.lds.org’a gidin.

Bu mesaj, Kurtarici’nin niteliklerini
iceren Ziyaretci Ogretmentik Mesagjlar:
dizisinin bir boliimiidiir.
Sablr, genellikle sessiz, pasif bir
ozellik olarak distiniilir, fakat
Birinci Baskanlik fkinci Danigmani,
Baskan Dieter F. Uchtdorf soyle
demisgtir: “Sabur, pasifce boyun eg-
mek ya da korkularimizdan dolay:
hareket etmekte basarisiz olmak
demek degildir. Sabir demek, aktif
bir sekilde beklemek ve dayanmak
demektir. Bir seye odaklanmak
demektir . . . hatta yireklerimizin
arzulan gecikse bile. Sabir, basit bir
sekilde dayanmak degildir; iyi bir
sekilde dayanmaktir!”

Olimliilik éncesi hayatimizda,
Cennetteki Babamiz bizim i¢in -ruh
cocuklari i¢in- bir plan hazirlads;
biz de diinyaya gelme firsatimiz

oldugu icin sevingle haykirdik (bkz.

Eylp 38:7). Bu diinyadaki hayati-
miz boyunca istediklerimizi O’nun
istedikleri ile ayn1 hizaya koymay1
sectigimizde, O “[bizi] bircok canin
kurtulmasi i¢in [elinde] bir arag [ya-
pacaktir]” (Alma 17:11).
Baskan Uchtdorf soyle devam

etti: “Sabur, degistirilemeyecek bir

seyi kabul etmek ve sabri, cesaret,
latuf ve inangla birlestirmektir. Bu
‘Rab’bin [bize] uygun gordiigi her
seye uymaya istekli, ayni babasina
itaat eden bir ¢cocuk gibi’ [Mosiya
3:19] olmak demektir. Sonucta, sa-
birli olmak ¢ok zor olsa da, her giin
her saat ’dayaniklt bir sekilde Rab’-
bin emirlerini sarsiilmadan tutmak’
[1. Nefi 2:10] demektir.”*

Ek Kutsal Yazilar
Mezmurlar 40:1; Galatyalilar 5:22-23;
2. Petrus 1:6; Alma 17:11

Kutsal Yazilar

Kutsal yazilar diinyadaki hayati-
mizda, “sikintili zamanlarda sabirli
[olmamizi], ¢clinki bir¢ok sikinti
[yasayacagimizi]” bize soyler. Tanri
sonra bize su teselli edici vaadi ve-
rir: “Bunlara katlan; ¢tinki, bak, ben
seninle beraberim, hatta hayatinin
sonuna kadar” (O&A 24:8).

Kutsal Kitap’taki su hikaye sabrin
ve inancin bir Ornegini gosterir.

“On iki yildir kanamasi olan bir
kadin . . . [Mesih’in] giysisinin ete-
gine dokundu ve o anda kanamasi
kesildi [durdul.

iman, Aile, Yardim

“Ama Isa, “Birisi bana do-
kundu” dedi. “Icimden bir giiciin
akip gittigini hissettim.”

“Yaptigini gizleyemeyecegini
anlayan kadin titreyerek geldi,
Isa’nin ayaklarina kapand:. Biitiin
halkin 6niinde, O’na neden
dokundugunu ve o anda nasil
iyilestigini anlatt.

Isa ona, “Kizim” dedi, “Iimanin
seni kurtardi. Esenlikle git.” (Luka
8:43-48).

Bu kadin gibi, biz de Kefareti
sayesinde bizi iyilestirebilecek Isa
Mesih’e elimizi uzatirsak, bereket
ve teselli bulabilir, hatta sifa bile
bulabiliriz.

KAYNAK
1. Dieter F. Uchtdorf, “Sabirla Devam,” Liya-
hona, Mayis 2010, 57, 59.

Bunu Dikkate Aliniz

Luka 8deki hikayeye gore, bu
kadinin yillardir sabirla beklemesi,
ardindan da Isa Mesih’e iman etmesi
nasil 6dillendirildi?
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