KO E PALANI O E
FAKAMO‘UI




KO E HA E PALANI ‘O E FAKAMOUI?

Ko e palani ‘o e fakamo'ui * ko e palani ia ‘a e ‘Otué ki he fiefia
‘a ‘Ene fanau. ‘Oku fakatefito ia ‘i he Fakalelei ‘a Sist Kalaisi.
Kapau te ke muimui ki he ngaahi akonaki ‘a Sist Kalaisi, te ke
ongo'i ha loto nonga ‘oku tu‘ulo4 ‘1 he mo'ui ni pea pehé ki ha

fiefia ta'engata hili ‘a e maté.

‘T ho'o ako fekau‘aki mo e palani ‘o e fakamo'ui, te ke ma'u ai e
tali ki he ‘@ fehu'i ko ‘eni: “Ko ‘eku ha'a mei fé?” “Ko e ha ‘eku

taumu‘a ‘1 he mo‘ui?” “Te u ‘alu ki fé ‘o ka hili ‘a e mo‘ui ko ‘eni?”

KO ‘EKU HA‘U MEI FE?
Na‘e ‘ikai kamata ho‘o mo'ui ‘i ho fanau, pe ‘e ngata ‘i he maté.
‘Oku fa‘u koe ‘aki ha sino fakalaumalie (‘oku fa‘a ui he taimi

‘e ni'ihi ko e laumalié) mo ha sino fakamatelie. Na‘e fakatupu
(3

e ho'o Tamai Hévani ho laumalié, pea

na‘a ke nofo mo Ia ko e laumalie ki

) Ko e [palani o e

o ) mu'‘a pea toki fanau‘i koe ki mamani.
fakamo'ui] . . .[na’e]

iie i K ] Na‘4 ke ‘ilo'i mo ‘ofa ‘iate Ia, pea na‘a
euteu ‘ia Kalaisi talu mei e . .
et ] Ne ‘afio'i mo ‘ofa‘i koe. ‘Oku ui ‘a e
e fokotu'u ‘o mamani .. . .
f vaha‘a taimi ko ‘eni ko e mo‘ui ki

ma’‘anautolu kotoa pe ‘e
tui ki hono huafd.”

mu‘a 1 he mamani.

‘[ hono kotoa ho‘o mo‘ui ki mu‘a ‘i he
‘Alama 22:13 mamani, na‘e ako'i atu ai ‘a e ngaahi
tefito'i mo'oni mo e ngaahi fekau ‘oku
fakatau ki he fiefid. Na'a ke tupulaki ‘i he potd mo ke ako ke ke
manako ki he mo‘oni. Na‘e ako'i atu ‘a e palani ‘o e fakamo‘ui.
‘I he lolotonga ‘o e mo‘ui ki mu‘a ‘i he mamani, ne fili ai ‘a Sisa
Kalaisi ko e Fakamo'ui; na‘a ke ‘ilo ai te ke lava ‘o ikuna‘i ‘a

e ngaahi nunu‘a ‘o ho‘o ngaahi fili hala.

*Ko e ngaahi fo'i lea lanu kulokula ‘oku fakamatala‘i atu ia ‘i he peesi 18 mo e 19.

Ko e famili ko e uho ia ‘o e palani ‘a ‘etau Tamai Hévani.
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Ko ha konga mahu‘inga ‘o e palani ‘a e ‘Otua ma‘ad, ke ke ha'u
ki madmani ‘o ma‘u ha sino fakamatelie mo ako ke fai ‘a e ngaahi
fili ‘oku totont. He ‘ikai ke ke manatu'i ‘e koe ho‘o nofo ‘i he ‘ao

‘o e Tamai Hévani, ka te Ne ‘oatu ke ke lava ‘o ‘ilo ‘a e totonu

mei he hala. Te ke lava ‘o faka-
tokanga'i ‘Ene ‘ofA mo e mo‘oni.
Te ke lava ‘i he ngaahi me‘a te ke
a'usia pea mo ho ngaahi faingata‘a-
i4, ‘o ako ke fai ma‘u pé ‘a e ngaahi
fili ‘oku totont. Te ke lava foki ‘i
he tokoni ‘a Sisi Kalaisi ke foki ‘o
nofo mo ho‘o Tamai Hévani ‘o ka
hili ho'o mo‘ui ‘i mamani.

‘I ho'o mo‘ui ki mu‘a ‘i he mamani,

na‘a ke ‘ilo ai ko e fili ke muimui ‘i

Neongo kuo to’o meiate koe
ho'o manatu ki ai, ka ki mu’a ke
ke ha'u ki mamant, na'd ke nofo
‘i he “ao ‘0 e ‘Otua ko ho’o Tamai
Ta'engatd mo Hono ‘Alo ko Sisti

Kalaisi. Na'a ke kalanga fiefia

‘i hono ‘oatu ‘o e faingamalie

ke ke ha'u ki mamani ‘o ma‘u

ha sino mo muimui he palani
‘a e ‘Otud ki ho'o fiefid.

he palani ‘a e ‘Otu3, te ke lava ai ‘o

ma'‘u ‘a e nonga mo e fiemalie ‘oku

tu‘uloa i he mo‘ui ni pea mo ‘itaniti. Tu‘'unga He‘ene ‘ofa ‘iate koé,
ne foaki atu ai ‘e ho'o Tamai Hévani ‘a e tau‘ataina ke fili, pe ko e
mailohi ke fai ha ngaahi fili. ‘Oka Ne tuku atu ke ke fili pe te ke

muimui ‘i He'ene palani mo e ‘Eiki ko Sist Kalaisi.

Na'‘e angatu'u ‘a Sétane, ko e taha ia ‘o e fanau fakalaumalie ‘a
e ‘Otu, ki he palani ‘a e Tamai Hévan{ mo ‘ikai tali ‘Ene palani.
Na‘4 ne loto ke fakamalohi'i kotoa kitautolu ke fai hono loto.
Me‘apango, he na'e fili ha tokolahi ‘o e finau ‘a e Tamai Hévani
ke muimui ‘ia Sétane. Na'e kapusi ai ‘a Sétane mo hono kau
muimui mei he ‘ao ‘o e ‘Otué pea ‘ikai fakangofua ke fanau'i
kinautolu ‘i mamani. ‘Oku nau hoko pé ko ha ngaahi laumalie.
‘Oku nau mamabhi, pea ‘oku nau loto ke ke mamahi. ‘Oku nau
fakatauvele'i koe mo e fanau kotoa ‘a e ‘Otué ke mou fai e
ngaahi me‘a ‘okt ne ‘omi ‘a e mamahi pea mo ia ‘oku ‘ikai faka-

haoifua ki he ‘Otua.

*Ko e ngaahi fo'i lea lanu kulokula ‘oku fakamatala‘i atu ia ‘i he peesi 18 mo e 19.

“Oku lahi fau ‘a e me‘a ke ke ‘ilo mo a‘usia lolotonga e mo‘ui ni.



‘I he mo'ui ki mu‘a 1 he mamani, na‘a ke fili ai ke tui kia Sist
Kalaisi pea muimui he palani ‘a e ‘Otua. Tu‘unga ‘i ho'o ngaahi fili,
ne fanau'i mai ai koe ki mamani. Te ke toki lava pé ‘o ma‘u ‘a e
nonga i he mo'ui pea lava ke ke foki ‘o nofo mo ho'o Tamai Hévani

he hili ‘a e mo'ui ni, ‘o kapau te ke fai ‘a e ngaahi fili tatau pé.

KO E HA ‘EKU TAUMU‘A ‘1 HE MO‘U1?

Ko e Fakatuptd mo e Hinga

Na'e fakatupu ‘a mamani ko ha potu ke nofo ai e fanau ‘a ‘etau
Tamai Hévani pea nau ma‘u ai ha taukei. Ko ‘Atama mo ‘Ivi ‘a
e ongo fuofua fanau ‘a e ‘Otud ke omi ki mamani. Na‘4 na nofo
i ha potu na‘e ui ko e Ngoue ko ‘Itent, ‘a ia na‘4 na kei ‘i he ‘ao
ai pé ‘o e ‘Otua.

Na‘e foaki ‘e he‘etau Tamai Hévani kia ‘Atama mo ‘Ivi ‘a e
tau‘atding, pe ko e tau‘atiina ke fili. Na'a Ne fekau ke ‘oua te na
kai ‘a e fua ‘o e ‘akau ‘o ¢ ‘ilo ‘o e lelei mo e kovi. Kapau ne na
talangofua ki he fekat ni, na‘a na mei nofo ai pé ‘i he ngoué pea
‘ikai ke na mei lava ‘o fakalakalaka ‘i ha‘ana ako mei he ngaahi
me'a ne na foud mo e ngaahi faingata‘a. Ne fakatauele'i ‘e Sétane
‘a ‘Atama mo ‘Ivi ke na kai ‘a e fua na‘e tapui, pea na‘d na fili ke
na fakahoko ia. Ko ha konga ‘eni ‘o e palani ‘a e ‘Otud. Tu'unga ‘i
he‘ena fili, ne fakamavahe'i fakaesino mo fakalaumalie ai kinaua
mei he ‘ao ‘o e ‘Otua. Na‘a na hoko ‘o matelie, ‘0 mo‘ulaloa ai ki
he angahala mo e maté. Na'e ‘ikai malava ke na toe foki kiate

Ia ta'e te Ne tokoni mai. Ko hono fakamavahe'i fakaesino mo

fakalaumalie ko ia kinaua mei he ‘Otu4 ‘oku ui ia ko e Hinga.

Na'‘e fekau mai ai ‘e he'etau Tamai Hévani ha kau ‘4ngelo mo e
Laumalie Ma‘oni‘oni ke nau ako'i ‘a ‘Atama mo ‘Ivi ‘i he palani
‘0 e fakamo‘ui. Ko e uho ‘o e palani ko ‘eni ‘a e Fakalelei ‘a Sisa
Kalaisi, ‘a ia ‘ok(i ne fakafaingamalie'i e fanau ‘a e ‘Otua ke nau
ikuna'i ‘a e ngaahi nunu‘a ‘o e Hingd mo ma‘u ha fiefia ‘i he

mo'uf ni pea mo ‘itaniti.

*Ko e ngaahi fo'i lea lanu kulokula ‘oku fakamatala‘i atu ia ‘i he peesi 18 mo e 19.



T< a ne ‘ikai talangata’a ‘a "Atama,
pehé kuo ‘ikai te ne hinga,

ka kud ne nofo ‘i he ngoue ‘o ‘Itent. . .

“Pea kuo ‘ikai [ma'u ‘e "Atama
mo ‘Tvi] ha fanau; ko ia, kué na
nofo ‘i ha anga ta‘e-halaia, ‘o ‘ikai ma‘u
ha fiefia, he na'e “ikai te na “iloi
ha mamahi; ‘o ‘ikai fai ha lelei, he na'e

‘ikai te na “ilo’i ha angahala.

“Kae vakai, kuo fai ‘a e ngaahi me'a
kotoa pe i he poto ‘o ia ‘okii ne ‘afio’i
‘a e ngaahi me'a kotoa peé.
“Na'e hinga ‘a "Atamd koe‘uhi
ke ‘i ai ‘a e fa'ahinga ‘o e tangata;
pea ‘oku ‘i ai ‘a e fa'ahinga ‘o e tangatd

koe‘uhi ke nau ma‘u ‘a e fiefid.”

2 Nifai 2:22-25






Ko Ho‘o Mo‘ui ‘i Mamani
Tu‘unga i he Hing4, kuo fakamavahe'i fakaesino mo fakalaumalie

ai koe mei he ‘Otui. Ko e fakamavahe ko ‘eni ko ha konga ia

‘0 e palani ‘a e ‘Otua ma‘a ‘Ene fanad. ‘Oku kau ‘i he taumu‘a

ho‘o mavahe mei Hono ‘a6 ‘o ha'u ki

mamani, ‘a hono ma'‘u ‘o e sin6, ma‘u ha “Fdn 01 0 0 “CT,
taukei, pea mo ako ke fai ‘a e ngaahi fili

Kué ne fekau mai,

(3 7
oku totond. ) _ ;
Ke u ha'u ki he mamani

‘Oku ‘omi ‘e ha tafa‘aki lahi ‘0 e mo'ui ‘a Mo e ongo matu’d.

e fiefid, pea ‘omi ‘e ha niihi ‘a e mamahi. Tuki au, ‘eva mo au,
‘E lava ‘o tokoni' koe ‘e he ngaahi me‘a Ke u ‘ilo ‘a e halg.

ni ke ke ako ai ke fakafaikehekehe'i ‘a e Ako'i au ke u fai lelei
lelei mei he kovi pea mo fai ‘a e ngaahi Ke nofo mo ia ha ‘aho.”

fili ‘oku totond. ‘Oku ue'i koe ‘e he ‘Otud

ke ke fai lelei mo muimui ‘iate Ia, ka ‘oku AP Y, 1 T
fakatauvele'i koe ‘e Sétane ke ke si‘aki ‘a
e ‘Otua mo faiangahala. (Ko e angahal ko e fili ia ‘i he ‘llopau

ke ke faihala pe ‘ikai fai ‘a € me‘a ‘oku totont.) Ko e taimi ‘oka ke
fili ai ke muimui ‘i he ‘Otua mo tauhi ‘Ene ngaahi fekaq, ‘oka ke
tupulaki ai ‘i he pot6 mo e ivi 1 he ‘ulungangi. Te ke lava ke ma‘u
ha fiefia ‘o a‘u ai pé ki he taimi ‘o e faingata‘a, pea te ke lava ke

fehangahangai mo e ngaahi faingata‘a ‘o e mo'ui ‘i he loto nonga.

Ku6 ke fai ha ngaahi fili lelei lahi ‘i ho'c mo‘ui, ka kuo ke fai
foki mo ha ngaahi fili hala. Ko e taimi ‘okt ke fai ai e ngaahi
fili ‘oku hala mo ke faiangahal4, ‘oka ke fakamavahe'i ai koe
mei he ‘Otua. ‘Oku ui ‘e he folofola ‘a e mavahe ko ‘eni ko e
mate fakalaumalie. Makehe mei hono fakamavahe'i koe mei
he ‘Otu4, ‘oku toe fakatupu ‘e he angahala ‘a e loto halaid mo
e ongo'i maa. He ‘ikai ke ke lava ‘o ikuna'i ‘a e angahald mo

hono ngaahi nunu‘a ‘iate koe pé.

*Ko e ngaahi fo'i lea lanu kulokula ‘oku fakamatala‘i atu ia ‘i he peesi 18 mo e 19.

‘Oku totonu ke tau fakakaukau'i lelei ‘a ‘etau ngaabhi fili.



Ko e Fakalelei ‘a Sisu Kalaisi
Tu‘unga he ‘ofa ‘a ho'o Tamai Hévani ‘iate koé, na’a Ne fekau mai
ai Hono ‘Alo ko Sist Kalaisi ke Ne totongi huhu'i ho‘o ngaahi
angahal4. Ko e totongi ko ‘eni ko ha konga ia ‘o e Fakalelei ‘a
Sisti Kalaisi. Na‘e loto fiemilie pé ‘a Sisti Kalaisi ke ne fuesia
ho'o ngaahi angahal4, ngaahi mamahi
Z L, -, ‘i he sind, mahamahaki, pea mo e
Henae ofa pehé ‘a e JE
, o . loto mamahi. Ka ‘i He‘ene ‘alo‘ofa mo
Otud ki mamani, na'd ne o , .
) , _ , manava'of, ‘oku lava ai ke Ne tokoni'i
foaki hono “Alo pé taha na'e . L. el
A koe ‘i ho ngaahi faingata‘a‘ia pea vete
fakatupii, koe'uhi ko ia L B .
L koe mei ho'o loto halaid mo e ongo'i
kotoa pe ‘e tui kiate id ke

ma ne tupu mei ho'o angahala.
s / / /
oua na'a ‘auha, kae ma‘u

‘0 e mo'ui ta'engatd.” ‘[ hono totongi huhu'i ho'o ngaahi anga-
hal4, na'e ‘ikai ke to‘o ai ‘e Sist Kalaisi
Sione 3:16 ia ho'o tau‘ataina ke fili pe fatongia
fakafo'ituitui—He ‘ikai te ne ‘ai koe
ke ke ma‘a kapau ‘okt ke ta'e loto ki ai. Koe'uhi ke ke ma'u ‘a
‘Ene tokoni mo Hono malohi, ‘e fie ma‘u ke ke tui kiate Ia, faka-
tomala, papitaiso, ma‘u ‘a e Laumalie Ma'‘oni‘oni, mo fili ke mui-
mui ‘i He'ene ngaahi akonaki he toenga ho‘o mo‘ui. Te ke ongo'i
e ‘ofa ‘a e ‘Otua he taimi te ke falala ai ki he Fakalelei, pea te Ne
tokoni‘ koe ke ke katakii ho ngaahi faingataa‘ia. Te ke ma‘u ha
fiefia, nonga, mo ha fakafiemalie. ‘E lava ke fakatonutonu ‘a e
ngaahi me‘a kotoa pé ‘oku ngali ta‘etotonu ‘i he mo'ui tu‘unga ‘i he
Fakalelei ‘a Sist Kalaisi mo e manava‘ofa pea mo e ‘ofa ‘a ‘etau

Tamai Hévani. Ko e Fakalelei ko e ‘elito ia ‘o e palani ‘a e fakamo'ui.

TE U ‘ALU KI FE HILI ‘A E MO‘UI NI?

‘I he vakai fakamamani, hangé ko e ngata‘angi pé ‘a e mate
fakaesin®, ka ko hono mo‘oni ko ha kamata‘anga pé, ko ha laka
‘e taha ki mu‘a ‘i he palani ‘a ‘etau Tamai Hévani. ‘E mavahe ho
laumalié ‘i he maté, mei ho sin6 ‘o ‘alu ki he maama tatali‘anga

‘0 e ngaahi laumailié, ‘a ia ko ha potu ‘o e ako mo e teuteu‘anga.

*Ko e ngaahi fo'i lea lanu kulokula ‘oku fakamatala‘i atu ia ‘i he peesi 18 mo e 19.

Na‘e fuesia ‘e he Fakamo‘ui ‘etau ngaahi angahala ‘i he Ngoue ko Ketisemani.






Te ke kei manatu‘i pé ‘a e mo'ui ni ‘i he maama tatali‘anga ‘o e

ngaahi laumalié.

He ‘ikai ke liliu ‘e he maté ia ho ‘ulu-

/[ he maté, ‘oku mavahe nganga pe ko ho'o holi ki he lelei
leva ho laumalié mei ho pe kovi. Kapau te ke fili ke muimui
sind ‘o ‘alu ki he maama kia Kalaisi lolotonga ho‘o mo'ui ‘i
tatali'anga ‘o e ngaahi lau- mamany, te ke nonga ‘1 he maama
malié, ‘a ia ko ha potu ‘0 e tatali'anga ‘o e ngaahi laumalié pea
teuteu, ako, mo e malolo te ke fiemalie mei ha'o toe hoha'a.
mei he me'a ‘oku fakatupu Ko kinautolu ‘oku fili ke ‘oua te nau
Il e @ T muimui ‘ia Sisa Kalaisi pea ‘ikai ke

nau fakatomal4, he ‘ikai ke nau fiefia.

Na'e ‘afio'i ‘e he‘etau Tamai Hévani, he ‘ikai ma‘u ‘e ha toko lahi
‘o ‘Ene fanat ha faingamailie ke ‘illo kia Sisa Kalaisi lolotonga
‘enau mo'‘ui pea ‘e fili mo ha ni‘ihi ke ‘oua te nau muimui ‘iate
Ia. Tu‘unga ‘i He'ene ‘ofa ki He'ene fanat, ne ‘omi ai ‘e he
‘Otu4 ha founga kiate kinautolu ‘i he maama tatali‘anga ‘o e
ngaahi laumalié ke nau ‘ilo ‘Ene palani, ma‘u ha tui kia Sisa
Kalaisi, pea fakatomala. Ko kinautolu te nau tali pea muimui

kia Sist Kalaisi, te nau ma‘u ha nonga mo ha fiemailie.

Toetu‘aG mo e Fakamaa

Ko e taha ‘o e ngaahi me‘a‘ofa ma‘ongo‘onga ‘a e ‘Otua ma‘anau-
tolu ‘oku omi ki mamani ko e toetu'q, ‘a ia ‘oku faka‘ata mai ‘e
he Fakalelei ‘a Sist Kalaisi. Ko e taimi na‘e pekia ai ‘a Sisii ‘i he
kolosi, na‘e ha‘ele Hono laumalié ki he maama tatali‘anga ‘o e
ngaahi laumalié. Hili ha ‘aho ‘e tolu mei ai, ne toe fakataha
Hono laumailié mo Hono sino naunau‘ia mo haohaoa he ‘ikai
malava ke toe maté. ‘Oku ui hono fakataha'i ko ‘eni ‘o e sin6
mo e laumalié ko e toetu'u. Ko e taha kotoa pé kuo fanau'i ki

mamani kuo pau ke toetu‘u.
Ka hili ho'o toetu'q, te ke tu‘u ‘i he ‘ao ‘o e ‘Otué ke fakamau'i koe
‘o fakatatau mo ho‘o ngaahi ngaué pea mo e ngaahi holi ho loté.

*Ko e ngaahi fo'i lea lanu kulokula ‘oku fakamatala‘i atu ia ‘i he peesi 18 mo e 19.

Na‘e ha kia Mele ‘a e Fakamo‘ui kuo toetu‘i.






Ngaahi Tu‘unga ‘o e Naunau

Ka hili ho fakamauf, te ke nofo leva ‘i ha tu‘unga ‘o ha naunau.
Koe'uhi ko e kehekehe ‘a e tu‘unga ngaue mo e holi ‘a e tokotaha
taki taha, ‘oku kehekehe ai ‘a e ngaahi pule‘anga ‘i he langi, pe
tu‘'unga kehekehe ‘o e ngaahi nauna.

Pule‘anga fakasilesitialé. ‘Oku ‘afio ‘a ‘etau Tamai Hévani mo
Sist Kalaisi ‘i he pule‘anga fakasilesitialé. Kapau te ke mo'ui
fakatatau mo e ongoongolelei ‘o Sist Kalaisi pea fakama‘a koe
mei he angahal4 ‘e he Fakalelei, te ke ma‘u ha tofi‘a heni ‘i he
pule‘anga ma‘olunga tah4. Te ke nofo ai he ‘ao ‘o e ‘Otud pea
ma'‘u ‘a e fiefia kakato.

Pule‘anga Fakatelesitialé. Ko e kakai ko ia ‘oku ‘ikai ke nau fie tali
‘a e ongoongolelei ‘o Sisti Kalaisi ka ‘oku nau mo‘ui ‘i he anga

faka'ei‘eiki, te nau ma‘u ha tofi‘a ‘i he pule‘anga fakatelesitialé.

Pule‘anga Fakatilesitialé. Ko kinautolu ‘oku hokohoko atu ai pé
‘i he'enau ngaahi angahal4 mo ‘ikai fakatomal4, te nau ma‘u ha

tofi‘a ‘i he pule‘anga fakatilesitialé.

‘Oku malava ‘a e fakamo‘ui tu‘unga ‘i he
Fakalelei ‘a Sisu Kalaisi.

Mo‘ui ki mu‘a
‘i he Mamani - Mo‘ui ‘i Mamani -
mo e Hinga Fakatomala Fakaesing
Papitaiso
Me‘afoaki ‘o e Laumalie
Ma‘oni‘oni

Kataki ‘o a‘u ki he
ngata‘anga



KO E HA HONO MAHU‘INGA KIATE

AU ‘A E PALANI

Ko e taimi ‘e mahino ai kiate koe ko ho'o Tamai ‘a e ‘Otu3, pea
‘oktt Ne ‘ofa ‘jate koe mo Ne fakafaingamalie'i ke ke ma‘u ha
taukei mo ha ‘illo ‘i heni pea hoko ‘o tatau mo Ia ‘o ka hili ‘a e
mo'ui ko ‘ent, te ke ‘ilo ai hono mahu‘inga ‘o ho'o ngaabhi fili
lolotonga ho'o kei mo‘ui. ‘Oku mahino kiate koe kuo pau ke ke
muimui ‘ia Sist Kalaisi ka ke ma‘u ‘a e ngaahi tapuaki kakato ‘o

e palani ‘a ‘etau Tamai Hévani.

Silesitiale

Maama Tatali‘anga Telesitiale
‘0 e Ngaahi Laumalie Tilesitiale
Toetu'd mo
e Fakamatl
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‘E FOUNGA FEFE HA‘AKU ‘ILO?

Kuo ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he palani ‘o e fakamo'ui tu‘unga

‘i hono Fakafoki mai ‘o e Ongoongolelei ‘o Sist Kalaisi ‘i he
Palofita ko Siosefa Samita.

Te ke lava ‘o ‘ilo ‘iate koe pé ‘oku mo‘oni ‘a e ngaahi me'a ni ‘aki
ha'o lotu ‘o fehu'i ki ho‘o Tamai Hévani. Te Ne tali atu ‘o faka-

fou ‘i he Laumalie Ma‘oni‘oni. ‘Oku toe ui foki ‘a e Laumalie

Mi‘oni‘oni ko e Laumilie ‘o e ‘Otu4, pea ko e taha ‘o Hono

/
E Founga Fefe
Ha'aku Lotu?

o Ui ki ho'o Tamai Hevani.

® Fakaha ange e ngaahi

ongo ho loté (hounga'ia,
ngaahi fehu'i, kole ke
fakapapau’i mai e mo’oni
‘0 e Tohi ‘a Molomond

mo ha me’a ne ako’i atu
‘e he kau faifekait).

e Faka’osi (I he huafa ‘o
Sisit Kalaist, ‘emeni ”).

ngaahi fatongia ke fakapapau'‘i pe
fakamo'oni'i ‘a e mo‘oni. ‘Oku fakaha
mo fakapapau‘i mai ‘e he Laumalie
Mi'oni‘oni ‘i he ngaahi ongo ‘o e loto,
ngaahi fakakaukat, pea mo e ngaahi
ue'i ‘o e lotd. Ko e ngaahi ongo ‘oku
ha‘u mei he Laumalie Mioni‘oni ‘oku
malohi, ka ‘oku nau fa‘a le‘o sii mo
vanavanaiki foki. Hangé ko hono
ako' i he Tohi Tapt, “Ko e fua ‘o e
Laumalié ko e ‘ofa, mo e fiefia, mo

e melino, mo e kataki fuoloa, mo e
angavaivai, mo e angalelei, mo e tui,
mo e angamald, [mo e mapule'i kita]”

(Kaletia 5:22-23). Ko e ngaahi ongo

ko ‘eni ko ha fakapapau'i ia mei he Laumalie Ma‘oni‘oni ‘oku

mo‘oni ‘a e popoaki ni. ‘E fie ma‘u leva ke ke fili pe te ke mo‘ui

fakatatau mo e ngaahi akonaki ‘a Sisd Kalaisi ‘o hangé ko ia ne

toe fakafoki mai ‘ia Siosefa Samita.

Te ke lava ‘o ‘ilo ‘a e mo‘oni tu‘unga ‘i he lotu fakamatoato.
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LISI ‘O E NGAAHI FO1 LEA

‘Alo‘ofa Ko ha tokoni mo ha ivi fakalangi ‘oku foaki tu‘unga he
manava‘ofa mo e ‘ofa ‘a Sist Kalaisi. Tu‘unga ‘i He‘ene ‘alo‘ofa, kuo faka-
fou mai ‘i He‘ene Fakalelei, ‘e toetu‘u ai ‘a e fa‘ahinga kotoa ‘o e tangata.
Pea tu‘unga ‘i He'ene ‘alo‘of4, ‘e ongo'i ai ‘e kinautolu ‘oku hokohoko atu
‘enau fakatomala mo mo‘ui fakatatau mo ‘Ene ongoongolelei, ‘oku nau
vaofi ma‘u pé mo ‘etau Tamai Hévani i he mo‘ui ni pea nofo ‘i Hono ‘a6
‘o ka hili ‘a e mo‘ui ko ‘end.

Fakalelei Ko e me‘a ne hoko ‘o ne fakafaingamailie'i ai ‘etau fakalelei

mo e ‘Otua. ‘Oku ‘uhinga ‘a e fakalelei ke fuesia ‘a e tautea ‘o e angahals,
‘o to'o atu ai ‘a e ngaahi nunu‘a ‘o e angahal4 mei he kau angahala ‘oku
fakatomala. Ko Sist Kalaisi pé ‘a e tokotaha na'a ne malava ke fai ha
Fakalelei haohaoa ma‘a e fa‘ahinga kotoa ‘o e tangata. Na‘e kau ‘i He'ene
Fakalelei ‘a Ene fuesia ‘etau ngaahi angahal3, lilingi Hono ta‘ata’a, mo
‘Ene pekid pea mo ‘Ene Toetu't. Tu'unga ‘i he Fakalelei, ‘e toetu‘u ai ‘a e
taha kotoa pé kuo mo‘ui. ‘Oku toe ‘omi foki ‘e he Fakalelef kiate kitautolu
ha founga ke fakamolemolei ai ‘etau ngaahi angahala pea nofo ‘o ta‘engata
mo e ‘Otua.

Fakamo‘ui Ko e fakahaofi mei he angahala mo e maté. ‘Oku fakahoko
‘a e fakamo'ui tu‘unga ‘i he Fakalelei ‘a Sisti Kalaisi. Tu‘unga ‘i he toetu‘u
‘a Sisti Kalaisi, ‘e ikuna'i ai ‘e he taha kotoa pé ‘a e ngaahi haaha‘a ‘o e
maté. ‘E lava foki ke toe fakahaofi kitautolu mei he ngaahi ha‘aha‘a ‘o e
angahald tu‘unga ‘i he tui kia Sisa Kalaisi. ‘Oku fakafotunga ‘a e tui ko
‘eni ‘i ha mo‘ui ‘oku fakatomala mo talangofua ki he ngaahi fono mo e
ngaahi ouau ‘o e ongoongolelei pea mo ngaue ma‘a Kalaisi.

Ko e Hinga Ko e me‘a ne hoko pea hoko ai ‘o matelie ‘a e fa‘ahinga ‘o e
tangata. Ko hono ol ko e fakamavahe' fakalaumalie mo fakatu‘asino mei
he ‘Otud. Koe‘uhi ko e talangata‘a ‘a e fuofua ongomitu‘d ko ‘Atama mo ‘Ivi,
ki he ngaahi fekau ‘a e ‘Otu4, ne fakamavahe'i ai kinaua mei Hono ‘a6 (‘oku
toe ui foki ‘a e fakamavahe'i ko ‘eni ko e mate fakalaumalie) pe4 na hoko ‘o
matelie (mo‘ulaloa ki he mate fakaesiné). Koe‘uhi ko e hako kitautolu ‘o
‘Atama mo ‘Ivi, ‘oku fakamavahe'i ai mo kitautolu foki mei he ‘Otué pea tau
mo‘ulaloa ki he mate fakaesiné. Ka ‘oku ikuna'i ‘e he Fakalelei ‘a Sist Kalaisi
‘a e mate fakaesiné mo e mate fakalaumalié fakatou'osi.

Laumalié Ko e konga ‘o0 e mo‘ui ne nofo mo e Tamai Hévani ki mu‘a
pea toki fanau'i. ‘I he lolotonga ‘0 e mo‘ui i mamant, ‘oku fakataha'i ai



‘a e laumalié mo ha sino fakamatelie. ‘Oku kei hoko atu pé mo'ui ‘a e
laumalié i he hili ‘a e maté.

Maama Tatali‘anga ‘o e Ngaahi Laumalié Ko e feitu‘u ‘eni ‘oku ‘alu
ki ai hotau laumilié ‘i he vaha‘a ‘o e maté mo e toetu‘d. ‘E hoko ‘a
e maama tatalianga ‘o e laumalié ko ha potu ‘o e nonga mo e fiefia
kiate kinautolu ne angatonu lolotonga ‘enau mo‘ui.

Mate fakaesino pe fakatu‘asind Ko e mavahe ia ‘a e laumalié mei he
sino fakamatelié. Ko e taimi ‘oku mate ai ‘a e sino fakamatelié, ‘oku
hoko atu ‘a e laumalié ‘0 mo'ui ‘i he maama tatali‘anga ‘o e laumalié.
‘Oku tau ikuna‘i ‘a e mate fakaesind tu‘unga ‘i he toetu't, ‘a & na'‘e
malava tu‘unga ‘i he he Fakalelei ‘a Sisti Kalaisi.

Mate fakalaumalie Ko e mavahe ‘eni mei he ‘Otué tu‘unga ‘i he tala-
ngata‘a ki He'ene ngaahi fekat. ‘Oku fakahaofi kitautolu mei he mate
fakalaumalié tu‘unga ‘i he Fakalelei ‘a Sisti Kalaisi, he taimi ‘oku tau
fakatomala ai mo tauhi ‘Ene ngaahi feka.

Mo‘ui ki mu‘a ‘i he mamani Ko ‘etau mo‘ui ‘eni ki mu‘a pea toki fanau'i
kitautolu ki mamani. ‘T he mo'‘ui ko ia ki mu‘a i he mamani, na‘a tau
nofo ai ‘i he ‘ao ‘o ‘etau Tamai Hévani ko ‘Ene fanau fakalaumalie.
Na'e ‘ikai ke tau ma‘u ai ha sino fakamatelie.

Ouau Ko ha ngaue toputapu mo totonu ‘oku fakahoko ‘e he mafai ‘o e
lakanga fakataula‘eiki. ‘Oku kau heni ‘a e papitais, ma‘u ‘o e Laumalie
Ma‘oni‘oni, pea mo e sikalameéniti. ‘Oku fa‘a hoko ‘a e ngaahi ouat ko
ha founga ia ke fakahoko ai ha fuakava mo e ‘Otu4.

Palani ‘o e fakamo‘ui Ko e palani ‘eni ‘a ‘etau Tamai Hévani ‘oku tau
lava ai ‘o tatau mo Ia mo ma'u ‘a e fiefia kakat6. ‘Oku fakatefito ‘a e
palani ko ‘eni ‘i he Fakalelei ‘a Sist Kalaisi pea ‘oku kau ai ‘a e ngaahi
fekau, ngaahi ouau, mo e ngaahi akonaki kotoa pé ‘o e ongoongolelei.

Tau‘ataina ke fili Ko ha me‘a‘ofa mei he ‘Otu4 ke te fili ki he lelei pe
ko e kovi, toton(l pe ko e hala.

Toetu'l’ Hili ‘a e maté, ‘e toe fakataha'i ‘a e laumalié mo e sino hao-
haoa ‘o e kakano mo e hui. Ko Sisii Kalaisi ‘a e polopolo ‘o e toetu't.
Hili e toetu‘t, he ‘ikai ke toe fakamavae'i ‘a e laumalié mo e sin6, ka ‘e
mo'ui ‘a e taha ko i4 ‘o ‘ikai hano ngata‘anga. Ko e tokotaha kotoa pé
ne mo'ui, kuo pau ke toetu‘u tu‘unga ‘i he Fakalelei.
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FAKALAHI KI HE AKO

‘E tokoni atu ‘a e ngaahi fehu‘i mo e ngaahi potu folofola ko ‘eni
ke ke ‘ilo lahi ange ai ki he ngaahi tefito'i mo‘oni ‘i he tohi tufa ni
‘o ka ke fifili ki ai. ‘Oku ‘ikai kakato ‘a e lisi ni, ka ‘e taki koe ‘e he
ngaahi fakahinohiné mo e ngaahi fakamo‘oni fakafolofol4 ki ha
ngaahi fakamatala mo ha ngaahi ma‘u‘anga fakamatala kehe.

Ko e ha ho‘o fetu‘utaki mo e ‘Otua ki mu‘a pea toki fanau‘i koé?
Selemaia 1:5 (Tohi Tapt, Fuakava Motu‘a)
Hepeld 12:9 (Tohi Tapt, Fuakava Fo'ot)

Ko e ha ‘a e Hinga? Ko e ha na‘e fie ma‘u ai?
2 Nifai 2:14-26 (Tohi ‘a Molomon4, peesi 56-57)
‘Alama 42:2-9 (Tohi ‘a Molomon4, peesi 323-324)

Ko e ha e taumu‘a ho‘o mo‘ui heni? ‘E tokoni féfé ‘a e ‘ilo ko
‘eni ki he ngaahi fili ‘oka ke fai faka‘ah6?

2 Nifai 2:25-27 (Tohi ‘a Molomon4, peesi 56-57)

‘Alama 34:32 (Tohi ‘a Molomon4, peesi 300)



Ko e ha ‘a e Fakalelei? Te ne tokoni‘i féfé koe ‘i ho‘o
mo‘ui faka‘ahé?

Sione 3:16-17 (Tohi Tapt, Fuakava Fo'ot)

Loma 3:23-25 (Tohi Tapt, Fuakava Fo'ot)

2 Nifai 2:6-8 (Tohi ‘a Molomon4, peesi 55)

‘Alama 7:11-12 (Tohi ‘a Molomon4, peesi 228)

‘Alama 42:22-23 (Tohi ‘a Molomon4, peesi 325)

Ko e ha ‘a e maama tatali‘anga ‘o e laumalié? Ko e ha ‘oku fai ai?
1 Pita 4:6 (Tohi Tapt, Fuakava Fo'ot)
‘Alama 40:11-14 (Tohi ‘a Molomon4, peesi 320)

‘Oku ‘uhinga ki he ha ‘a e toetu‘a? Ko hai ‘e toetu‘a? Ko e ha
‘oku mahu‘inga ai ‘a e toetu‘a?

2 Nifai 9:13-15 (Tohi ‘a Molomon4, peesi 70-71)

‘Alama 11:42-45 (Tohi ‘a Molomona, peesi 241-242)

Ko e ha ‘a hévani? Ko e ha ‘oku kehekehe ai ‘a e tu‘unga ‘o e
ngaahi naunaa?
1 Kolinito 15:40-43 (Tohi Tapt, Fuakava Fo‘ot)
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LOTU MO KIMAUTOLU

HAU ‘O MAMATA ‘1 HE FOUNGA ‘E LAVA
KE TAPUEKINA Al HO‘'O MO‘Ui ‘E HE ;
ONGOONGOLELEI KUO FAKAFOKI MAI

Ko e houalotu sakalaméniti ‘a e tefito'i fakataha‘anga lotd. ‘Oku
meimei ke laka hake hono fuolo4 ‘i he houa ‘e taha pea ko e me‘a
angamaheni ‘eni ‘oku kau ki af:

Ngaahi himi: Hiva'i ‘e he ha'ofanga. (Ma‘u atu pé ‘a e ngaahi tohi himi.)
Lott: Fai ‘e he kaingalotu ‘o e feitu'a.

Ko e sakalameniti: ‘Oku tapuaki'i ‘a e mad mo e vai pea tufaki ki he

ha‘ofangi, ko e fakamanatu ‘o e Fakalelei ‘a Sisti Kalaisi.

Kau Led: Meimei ko ha mémipa ‘e toko taha pe toko ua ‘o e ha‘ofanga
kuo tomu‘a vahe ki ai ke na lea ‘i ha ngaahi tefito ‘o e ongoongolelei.

Vald: ‘Oku anga maheni‘aki hono tui ‘e he kakai tangatd mo e fanau
tangata ha suti pe talausese faka‘ofo‘'ofa mo ha sote mo e hékesi.
‘Oku tui kofu mo piva ‘a e kakai fefiné mo e tamaiki fefiné.

‘Oku ‘ikai fai ha kole ki ha tokoni pa‘anga lolotonga e ngaahi
ouau lotd.



‘Oku mau toe fakaafe'i foki kimoutolu ke mou kau atu ki ha toe
ngaahi fakataha kehe, ‘o fakatatau mo e me‘a ‘oku mou tokanga
ki af pea mo homou ta‘u motu‘a. ‘E lava pé ke kehekehe ‘a hono
fokotu‘utu‘u ‘o e ngaahi houalot( ni pea mo ia ‘oku fakahoko.

Lautohi Faka-Sapaté: Ngaahi kalasi ki hono ako ‘o e folofold mo e
ngaahi tokateline ‘o e ongoongolelei.

Ngaahi Fakataha Lakanga Fakataula’eiki: Ngaahi kalasi ma‘a e kakai
tangatd mo e kau talavou ta‘u 12 pe motu‘a ange.

Fine’ofd: Kalasi ma‘a e kakai fefine ta'u 18 pe motu‘a ange.

Kau Finemui: Ngaahi kalasi ma‘a e kau finemui ta‘u 12 ki he 18.

Palaimeli: Ouau lotu mo e ngaahi kalasi ma‘4 e fanau ta'u 3 ki he
11. ‘Oku fa'a ‘i ai foki mo ha kalasi nésili ma‘a e fanau mahina 18
ki he ta'u 3.

Taimi ‘o e houalotu sakalaméniti:

Tu‘asila ‘o e falelott:
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° Lau e Tohi ‘a Molomona.
Laukonga ‘oku fokotu'u atii:

® Lotu ke ke ‘ilo pe ‘oku mo‘oni e me‘a ne ako’i atu ‘e he kau faifekaii.
* Ma‘u lotu.
o

Teuteu ke ke papitaiso ‘i he

Vakai ki he www.mormon.org ke ke “ilo lahi ange ai ki he palani
‘a e Tamai Hevani ma’'a "Ene fanaii.

Hokohoko atu i he talanoa mo e kau faifekaii ke ke “ilo lahi ange
ki he ngaahi mo‘oni kuo fakafoki mai ‘e he ‘Otud ‘o fakafou he
kau palofita ‘i onoponi.

Fetalanoa’aki hoko mo e kau faifekaii:

Hingoa ‘o e ongo faifekaii mo hona fika telefoni:

SIASI ‘O

SISU KALAISI

‘O E KAU MA‘ONT'ONI
‘1 HE NGAAHI AHO
KIMUI NI

WWW.mormonm.org
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