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Na◊e me◊a ◊a e Palõfita ko Siosefa
Sãmitá ◊i ha◊ane fakataha mo e Kau
◊Aposetolo ◊e Toko Hongofulu Mã Uá 
◊o pehå, “Ko e Tohi ◊a Molomoná ko 
e tohi liliu totonu taha på ia ◊i he
mãmaní, pea ko e makatu◊uloto ia ◊o
◊etau tui fakalotú, ◊e toe ofi ange ai ha
taha ki he ◊Otuá ◊aki ha◊ane mo◊ui ◊aki
hono ngaahi akonakí, ◊i ha toe
fa◊ahinga tohi. ” (Hisitõlia ◊o e Siasí,
4:461; toe vakai foki ki he talateu 
◊o e Tohi ◊a Molomoná).

Na◊e fa◊u ◊a e tohi fakahinohino ko 
◊ení ke tokoni ki ho◊o ako e Tohi ◊a
Molomoná. ◊Oku vahevahe mo
fakafika ia ke tauhoa ki he ngaahi
låsoni ◊o e Ako ki he Tokãteline 
◊o e Ongoongolelei ◊o e Tohi ◊a
Molomoná. ◊Oku ◊omai ◊i he konga
takitaha ◊a e me◊a ke ako fakauiké kae
◊uma◊ã ◊a e ngaahi fehu◊i ke fakalahi 
ki ho◊omou akó. Te mou lava ke
ngãue◊aki ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ke
fakalakalaka ho◊omou mo◊uí ◊aki ◊a e
ngaahi folofolá mo mateuteu ange ai
ke fai ha tokoni ◊oku mahu◊inga mãlie
◊i he fealålea◊aki ◊a e kalasí.

◊Okú mo vahevahe mo ho◊o faiako
Tokãteline ◊o e Ongoongoleleí ◊a e
fatongia ke tokoni ke ola lelei ◊a e
kalasí. Kuo folofola ◊a e ◊Eikí ◊o pehå
◊oku fie ma◊u ◊a e kau faiakó ke nau

“malanga◊aki. . .◊i he Laumãlie ◊o e
mo◊oni” pea ko kinautolu ◊oku nau
ma◊u ◊a e “lea ◊o e mo◊oní” ◊oku totonu
ke nau “ma◊u ia ◊i he “Laumãlie 
◊o e mo◊oní” (T&F 50:17, 19). Ha◊u
mateuteu ki he kalasí ke fakahã ha
ngaahi fakakaukau, fai ha ngaahi
fehu◊i, vahevahe ha ngaahi me◊a lelei
na◊á ke a◊usia, fai ha fakamo◊oni, peá
ke fakafanongo fakalelei ki he faiakó
kae ◊uma◊ã ◊a e kau måmipa kehe ◊o e
kalasí. ◊I he ◊osi ho◊omou lau ◊a e me◊a
ne vahe ke laú mo fakalaulauloto ki he
ngaahi fehu◊i ◊i he tohi fakahinohino
ko ◊ení, te mou mateuteu lelei ange ai
ke a◊usia hono fakahoko e folofola ◊a 
e ◊Eikí ◊i he◊ene pehå, “Ko ia, ko ia ◊okú
ne malangá, pea mo ia ◊okú ne ma◊ú
◊oku femahino◊aki kiate kinaua, pea
◊oku fakamãma◊i ◊akinaua fakatou◊osi
peá na fiefia fakataha” (T&F 50:22).

Ko e tohi fakahinohinó ni ko ha
ma◊u◊anga tokoni lelei ia ki he ngaahi
fãmilí.Te ke lava ke ngãue◊aki hono
ngaahi fehu◊í ke langaki ◊aki ha
fepõtalanoa ◊aki ◊oku fakatefito ◊i he
ongoongoleleí. ◊Oku ◊i he ngaahi vahé
takitaha ha fokotu◊u ki he fealålea◊aki
◊a e fãmilí. Mahalo na◊a fie ma◊u ◊e he
kau måmipa ◊o e fãmilí ke nau vakai 
ki he ngaahi fokotu◊u ko ◊ení ◊i he◊enau
teuteu ◊a e ngaahi låsoni ki he efiafi
fakafãmilí.

“Ko e Makatu◊uloto ◊o ◊Etau Tui Fakalotú”

Ako ◊i he fa◊a lotu ◊a e ngaahi folofola
ko ◊ení: 1 N∏fai 13:38–41; 19:23; 2
N∏fai 25:21–22; 27:22; 29:6–9;
Molomona 8:26–41; ◊Eta 5:2–4;
Molonai 1:4; 10:3–5; Tokãteline mo 
e Ngaahi Fuakava 10:45–46; 20:8–12;
84:54–58. Toe ako foki mo e

fakamatala ◊i he talateu ki he Tohi 
◊a Molomoná.

• Fakatatau mo e palakalafi hono 
ua ◊o e peesi talamu◊aki ◊o e Tohi 
◊a Molomoná, ko e hã e taumu◊a ◊e
tolu ◊o e Tohi ◊a Molomoná?

1



2

• Ko e hã e me◊a kuó ke ako mei he
Tohi ◊a Molomoná ◊o fekau◊aki mo
S∏s° Kalaisí? ◊Oku anga fåfå hono
fakamãlohia ◊e he Tohi ◊a Molomoná
◊a ho◊o fakamo◊oni kia S∏s° Kalaisí?

• Ko e hã ha ngaahi konga ◊o e Tohi 
◊a Molomoná ◊oku fakatupulaki
fakalaumãlie taha kiate koé? 

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Lau fakataha mo e fãmilí ◊a e kupu◊i
lea ko ◊eni ◊a Palesiteni Melioni G.
Lomenií:

“◊Oku ou ongo◊i fakapapau, kapau 
◊e hanga ◊e he ongo mãtu◊á ◊o lau ◊i
honau ngaahi ◊apí ◊a e Tohi ◊a
Molomoná pea nau fa◊a lotu ma◊u på,
ke nau malava ◊e kinautolu mo ◊enau
fãnaú, ◊o nofo◊ia ◊e he laumãlie ◊o e
tohi [ma◊ongo◊onga] ko iá hotau
ngaahi ◊apí pea mo kinautolu kotoa 
på ◊oku nofo aí. ◊E tupulekina ◊a e
laumãlie ◊o e loto◊apasiá; tupulaki 

◊a e fefaka◊apa◊apa◊akí mo e
fefaka◊atu◊i◊akí. ◊E mavahe atu leva ◊a 
e laumãlie ◊o e feke◊ike◊í. ◊E ako◊i ◊e he
ngaahi mãtu◊á ◊enau fãnaú ki ha ◊ofa
mo ha poto ◊oku toe lahi ange. ◊E
tokanga lahi ange ◊a e fãnaú pea nau
fie fanongo ki he akonaki ◊a ◊enau
mãtu◊á. Tupulaki ◊a e anga mã◊oni◊oní.
◊E fonumahuohua hotau ngaahi ◊apí
mo ◊etau mo◊uí ◊i he tuí, ◊amanaki leleí,
mo e ◊ofá—◊a e ◊ofa haohaoa ◊a
Kalaisí—◊i he◊enau ◊omi ◊a e melinó,
fiefiá mo e nåkeneká” (◊i he Lipooti
Konifelenisi, ◊Epeleli 1980, 90; pe
T°hulu, ◊Okatopa1980, 112).

Fealålea◊aki ◊o kau ki he ngaahi tãpuaki
◊e ha◊u ki homou fãmilí ◊i ha◊amou
muimui ki he akonaki ko ◊ení.
Fokotu◊u ha palani ke mou ako
fakafãmili fakataha ◊a e Tohi ◊a
Molomoná ◊i he ◊aho kotoa på.
Poupou◊i ◊a e måmipa takitaha ◊o 
e fãmilí ke ne fatongia ◊aki ke muimui
◊i he palaní.

“Ngaahi Me◊a Kotoa På ◊o 
Fakatatau ki Hono Finangaló”
1 N∏fai 1–7

• Ko e taha ◊o e ngaahi me◊a na◊e
fuofua hoko ◊oku fakamatala◊i ◊e he
Tohi ◊a Molomoná ko e mavahe mei
Sel°salema ◊a L∏hai mo hono fãmilí.
Ko e hã ◊a e ngaahi me◊a ne hoko
tupu mei he mavahe ko ◊ení? (Vakai,
1 N∏fai 1:4–15, 18–20; 2:1–3.)

• Ko e hã na◊e fakas∏tu◊a◊i ai ◊e he kakai
Sel°salemá ◊a e põpoaki ◊a L∏hai mo
e kau palõfita kehé? (Vakai, 1 N∏fai
1:19–20; 2:12–13; 16:1–2.) Ko e hã
◊oku fakafepaki ai ha ni◊ihi ◊o e kakai
◊i he ◊ahó ni ki he ◊Eikí mo ◊Ene kau
tamaio◊eikí? Ko e hã kuó ke ako
meia N∏fai ◊o fekau◊aki mo hono ◊ai
ke ongongofua ange ho lotó ki he
ngaahi akonaki ◊a e kau palõfitá?
(Vakai, 1 N∏fai 16, 19.)

• Ko e hã hono ◊uhinga ne fiema◊u 
ai ◊e he fãmili ◊o L∏haí ◊a e ◊° peleti
palasá? (Vakai, 1 N∏fai 3:3, 19–20;
4:15–16; toe vakai, 1 N∏fai 5:21–22;
Mõsaia 1:3–7.)

◊I ho◊omou ako ◊a e 1 N∏fai 2–4,
fakafehoanaki ◊a e ngaahi ◊ulungaanga
◊o N∏faí mo ia ◊oku ma◊u ◊e Leimana
mo Låmiuelá. Mahalo på te ke tokanga
makehe ki he ngaahi vahe ko ◊ení: 1
N∏fai 1:1; 2:11–13, 16, 19; 3:5, 7,
14–15, 31; 4:1, 3.

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Alea◊i ko e hã hono ◊uhinga na◊e fie
ma◊u ai ◊e he fãmili ◊o L∏haí ◊a e ◊°
peleti palasá. Fakamatala◊i ◊o kau ki 
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Ko e V∏sone ◊o e ◊Akau ◊o e Mo◊uí
1 N∏fai 8–11; 12:16–18; 15

◊I ho◊o ako ◊a e fakamatala ki he v∏sone
◊o e ◊akau ◊o e mo◊uí, vakai ki he
ngaahi faka◊ilonga ko ◊ení mo honau
ngaahi ◊uhingá:

◊Akau ◊o e mo◊uí (1 N∏fai 8:10; 11:8–25)
Fua ◊o e ◊akau ◊o e mo◊uí (1 N∏fai

8:10–18, 30; 15:36; toe vakai, 
T&F 14:7)

Va◊a ukameá (1 N∏fai 8:19–24, 30;
11:25; 15:23–24)

◊Ao fakapo◊ulí (1 N∏fai 8:23–24; 12:17)
Vaitafe ◊ulí (1 N∏fai 8:13, 26, 32;

15:26–29)
Fu◊u fale lahi mo ◊ata◊ataá (1 N∏fai

8:26–28, 31, 33; 12:18)

• ◊I he taimi ne fakahã ange ai kia
N∏fai ◊a e ◊akau ◊o e mo◊uí, na◊á ne
fehu◊i ke ne ◊ilo hono ◊uhingá 
(1 N∏fai 11:8–11). Ko e hã e me◊a
na◊á ne ◊ilo ◊oku fakafofonga◊i ◊e he
fu◊u ◊akaú? (Vakai, 1 N∏fai 11:21–25.)
Ko e hã e me◊a ne mamata ki ai ◊a
N∏fai ◊a ia na◊á ne tokoni◊i ia ke
mahino lelei ange ◊a e ◊ofa ◊a e
◊Otuá? (Vakai, 1 N∏fai 11:13–21, 24,
26–33; toe vakai, Sione 3:16.)

• Na◊e fåfå hono fakamatala◊i ◊e N∏fai
mo L∏hai ◊a e ◊akau ◊o e Mo◊uí?
(Vakai, 1 N∏fai 8:10–12; 11:8–9, 23;
15:36.)

• Na◊e mamata ◊a L∏hai ◊i ha v∏sone 
“ki ha ngaahi ha◊oha◊onga kakai
ta◊efa◊alaua” (1 N∏fai 8:21). ◊E lava 

på ke vahevahe ◊a e kakaí ni ki ha
fa◊ahinga ◊e fã ◊o fakatatau mo ◊enau
fakakaukau ki he ◊akaú mo hono fuá.
Lau ◊a e 1 N∏fai 8:21–23, peá ke
vakai◊i ◊a e fa◊ahinga ko ◊eni ◊e faá. ◊E
fåfå ◊a ho◊o vakai◊i ◊a e fa◊ahinga ko
◊eni ◊e faá? ◊Oku anga fåfå ha mahino
ki mãmani ◊i he ◊ahó ni ◊a e fa◊ahinga
me◊a ko ◊ení? Ko e få fa◊ahinga ◊okú
ke pehå ◊okú ke kau aí?

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Fakahoko ◊a e ◊ekitivit∏ ko ◊ení ke
tokoni ke mahino lelei ange ki he
fãmilí ◊a e v∏sone ◊o e ◊akau ◊o e mo◊uí:

Ha◊iha◊i ha mata ◊o ha taha ◊i he fãmilí
pea ◊ai ke tãfokifoki takai. Fakamatala◊i
ange ◊oku fakafofonga◊i ◊e he tokotaha
◊oku ha◊i hono matá ◊a e fu◊u ◊ao
fakapo◊ulí. Hili iá fokotu◊u ha tã ◊o 
e Fakamo◊uí ◊i ha fa◊ahinga feitu◊u på 
◊i he lokí. Fakatukupaa◊i ◊a e tokotaha
◊oku ha◊iha◊i hono matá ke ◊alu ki he
fakatãtaá pea ◊oua na◊a tokoni ha taha
kiate ia. Ko e taimi ◊e mahino ai he
◊ikai lava ke a◊u ki he fakatãtaá, ◊ai ha
taha ◊i he fãmilí ke tu◊u ◊i he ve◊e
fakatãtaá, ◊o pukepuke ◊a e mui◊i afo 
◊e tahá (ko hono fakafofonga◊i ia 
◊o e va◊aukameá). ◊Ai ha taha kehe ◊o 
e fãmilí ke ne pukepuke ◊a e mui◊i afo
◊e tahá. Hili iá, ◊ai ◊a e tokotaha ◊oku
ha◊iha◊i hono matá ke ne ala ◊o puke 
◊a e afó pea piki atu ai ki he fakatãtaá.
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he ◊uhinga ◊okú ke fakamãlõ ai ◊i hono
ma◊u ◊a e folofolá. Hili iá kole ki he
kau måmipa ◊o e fãmilí ke nau ◊ai 
ha lisi ◊o honau ngaahi kaungã-me◊a 
◊oku ◊ikai te nau ma◊u ◊a e Tohi ◊a
Molomoná. Fakakaukau ◊i he fa◊a lotu

ki ha ngaahi founga ke foaki ange ai ◊a
e Tohi ◊a Molomoná ki ha ni◊ihi på ko
e kakai kotoa ko ◊ení. Mahalo på te ke
loto ke foaki ange ki he måmipa taki
taha ◊o e fãmilí ha Tohi Molomona ke
nau foaki ki he ni◊ihi kehé.
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“Ngaahi Me◊a Na◊á ku Mamata Ki Ai 
Lolotonga ◊Eku Ma◊u ◊a e Laumãlié”
1 N∏fai 12–14

• ◊Oku fakamatala◊i ◊e he 1 N∏fai 12, 
◊a ◊ene v∏sone ki he kaha◊u ◊a hono
ngaahi [hakó], pea mo e hako ◊o
hono ongo ta◊oketé. ◊Oku
fakafofonga◊i fåfå ◊e he ngaahi
faka◊ilonga ◊i he v∏sone ki he ◊akau ◊o
e mo◊uí (pupunga ◊ao fakapo◊ulí, fu◊u
fale lahi mo ◊ata◊ataá, mo e vaitafe
◊ulí) ◊a e vaivai◊anga ◊o e ngaahi hako
◊o N∏faí?

• Ko e hã ◊a e me◊a ne mamata ◊a N∏fai
na◊e fokotu◊u ◊i he lotolotonga ◊o e
ngaahi pule◊anga ◊o e kau Senitailé”?
(Vakai, 1 N∏fai 13:4–5.) Ko hai ◊a e
tupu◊anga ◊o e fu◊u Siasi lahi mo
fakalieliá? (Vakai, 1 N∏fai 13:6.)

• Ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e he fu◊u
Siasi Lahi mo Fakalieliá ki he Tohi
Tapú? (Vakai, 1 N∏fai 13:20–26.) Ko 
e hã hono ◊uhingá? (Vakai, 1 N∏fai
13: 27.) Ko e hã e ni◊ihi ◊o e ngaahi
tokãteline ◊oku faingata◊a ke mahino
◊i he Tohi Tapú ka ◊oku
mahinongofua mo mahu◊inga ia ◊i 

he Tohi Molomoná? ◊Oku tokoni◊i
fåfee◊i ◊e he Tohi ◊a Molomoná ◊a e
Tohi Tapú ke toe mahino ange mo
he fakatupulaki ho◊o fakamo◊oni ki
he Tohi Tapú?

• Na◊e mamata ◊a N∏fai, neongo ◊e
tokosi◊i e kãingalotu e Siasi ◊o e ◊Eikí
◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí, ka te nau
lava ◊o kãtekina ◊a e fakatanga ◊a e
fu◊u Siasi lahi mo fakalieliá. Ko e 
hã e me◊a na◊e mamata ◊a N∏fai ne
teunga◊aki ◊e he Kãingalotu ◊o e
◊Otuá? (Vakai, 1 N∏fai 14:14). ◊E anga
fåfå ha◊o “teunga ◊aki ◊a e anga-tonú
pea mo e mãlohi ◊o e ◊Otuá?”

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Lau fakafãmili ◊a e ngaahi veesi kuo fili
mei he 1 N∏fai 12–14. ◊I ho◊omou ako
◊a e ngaahi vahe ko ◊ení, toe tokanga
ange ki he ngaahi kikite ◊a N∏faí.
Fokotu◊u ange ke nau faka◊ilonga◊i ◊a e
ngaahi kikité ◊i he◊enau folofolá. ◊Ai ha
lisi ◊o e ngaahi kikite kuo ◊osi
fakahokó.
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“Fakafanongo ki he Mo◊oní pea Tokanga ki Ai”
1 N∏fai 16–22

◊I ho◊omou ako ◊a e 1 N∏fai 16–18, mou
vakai ki he ngaahi founga na◊e fakatãtã
◊aki ◊e N∏fai ◊a e talangofuá, tuí, mo 
e loto-to◊á. Fakakaukau ki ha ngaahi
founga te ke lava ◊o muimui ai ki he
s∏pinga ◊a N∏faí.

• Na◊e kehekehe fåfå ◊a e founga ne fai
◊e N∏fai ki he ◊ahi◊ahí pea mo ia ne
fai ◊e hono fãmilí? (Fakafehoanaki 
◊a e 1 N∏fai 18:16 mo e 1 N∏fai
16:18–20, 34–36; 17:21.) ◊E anga 

fåfå ha◊atau ikuna◊i ◊a e lãungá ◊i he
taimi ◊oku tau fehangahangai ai mo
e ◊ahi◊ahí?

Ako ◊a e ngaahi potu folofola ko ◊eni
◊oku fekau◊aki mo e talangofua ki he
ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá. Mahalo na◊a
mou fie faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi potu
folofola ko ◊ení.

1 N∏fai 3:7 T&F 130:20–21
1 N∏fai 17:3 ◊‰palahame 3:25
T&F 82:10
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Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

◊Omi ha konga maea ◊e ua—ko e konga
◊e tahá ◊oku kei lelei ◊aupito pea ko 
e tahá kuo homohomo mo movete
hono fií. Fakahã ange ◊a e konga ◊oku
kei leleí pea fakamatala◊i ange kuo 
f∏ ia mei ha ngaahi tu◊oni filo lahi.
Fakamatala◊i ange ◊oku mahu◊inga 
ke fã◊°taha ◊a e ngaahi tu◊oni filo 
◊o e maea kuo fií, ◊oku pehå på ◊a e
mahu◊inga ke fakataha ◊a e ngaahi
fãmilí. Hili iá, fakahã ange ◊a e maea
kuo moveté. Fakamatala◊i ange ◊oku

ngãvaivai ◊a e maeá ◊i he taimi ◊oku
movetevete aí, ◊oku pehå på ◊a e
ngãvaivai ◊a e fãmilí ◊i he taimi ◊oku
◊ikai ke nau fã◊°taha aí.

Toe fakamanatu ◊a e fakamatala ◊i he 
1 N∏fai 16–18. Fakakaukau angé ki he
anga hono uesia ◊e he tõ◊onga
fakatãutaha ◊o e fãmili ◊o L∏haí 
◊a e uouangataha ◊a hono fãmilí.
Fealålea◊aki ◊o fekau◊aki mo e me◊a 
te ke fai fakataha mo ho fãmilí ke 
mou toe uouangataha ange aí.

“◊◊Ata◊atã ke Fili ◊a e 
Tau◊atãiná mo e Mo◊ui Ta◊engatá”
2 N∏fai 1–2

◊Oku hã ◊i he 2 N∏faí ◊a e akonaki ◊a
L∏hai ki hono ngaahi fohá kimu◊a si◊i
på peá ne pekiá. ◊I ho◊omou ako ◊a e
vahe ko ◊ení, mou vakai ki ha ngaahi
me◊a mahino ne akonekina ◊e L∏hai ke
fai ◊e hono ngaahi fohá pea pehå ki he
ngaahi tãpuaki na◊á ne palõmesi ange
te nau ma◊u kapau te nau talangofua
ki he◊ene akonakí.

◊I ho◊omou ako ◊a e 2 N∏fai 2, vakai ki
he ngaahi fo◊i lea ko e tau◊atãina, ngãue
mo e fili. Mahalo na◊a mou fie ma◊u 
ke faka◊ilonga◊i kinautolu ◊i ha◊amou
ma◊u. Fakakaukau ki he mahu◊inga 
◊o e ngaahi fo◊i lea ko ◊ení.

• Lau ◊a e 2 N∏fai 2:6–8. ◊E anga fåfå
ha◊amou “fakahã ◊a e ngaahi me◊á
ni”? ◊E anga fåfå ◊a e hoko ho◊o
fakahã e ngaahi me◊a ko ◊ení ke ne
fakafõtunga ho◊o hounga◊ia ◊i he
feilaulau Fakalelei ◊a e Fakamo◊uí.

• Lau ◊a e 2 N∏fai 2:15–25 pea mou
vakai ki he (1) tu◊unga ne ◊i ai ◊a
◊Atamã mo ◊Ivi ki mu◊a ke na kai ◊a 
e fua◊i◊akau na◊e tapuí (2) fakafepaki
ne na a◊usia hili ◊ena kai ◊a e fua ◊o e
◊akaú. Ko e hã ◊a e ngaahi tãpuaki te
mou lava ◊o ma◊u koe◊uhí ko e Hinga

◊a ◊Atamã mo ◊Iví pea ◊okú ne
fakatupu ◊a e fepaki tu◊u ◊i he
mãmaní (Vakai, 2 N∏fai 2:23–27;
Mõsese 5:10–12.)

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Fakamatala◊i ange ◊oku fa◊a fai ma◊u 
pe ◊e he kau faifekaú ha ngaahi fehu◊i 
◊a ia ◊oku tali mahino mai ◊e he Tohi
Molomoná. Fakaafe◊i ◊a e fãmilí ke nau
fakafofonga◊i ◊a e ngafa ◊o e kau faifekau
ko å ◊oku nau fai ◊a e ngaahi fehu◊i ko
◊eni ◊i laló. ◊Ai ke nau tali ◊a e ngaahi
fehu◊í ◊aki ha◊anau faka◊aonga◊i ◊a e
ngaahi fakamo◊oni mei he 2 N∏fai 2.

1. Ko e hã ho◊o ◊uhinga ◊okú ke pehå 
ai ko e Fakamo◊uí ko S∏s°? (Vakai 
2 N∏fai 2:5–10.)

2. Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku fakatou
fakangofua ai på ◊e he ◊Otuá ◊a e leleí
mo e koví ◊i mãmaní? (Vakai, 
2 N∏fai 2:11–13.)

3. ◊Oku ◊ikai teu fiema◊u ke lahi ◊a e
ngaahi fekaú. ◊E fakangatangata koã
◊eku tau◊atãiná kapau te u muimui ◊i 
he ngaahi akonaki ◊a S∏suú? (Vakai, 2
N∏fai 2:26–29.)
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“◊Oku Ou ◊Ilo◊i ◊a e Tokotaha 
◊oku Ou Falala Ki Aí”
2 N∏fai 3–5

• ◊I ho◊omou ako ◊a e 2 N∏fai 3, vakai
ki he ngaahi akonaki fekau◊aki mo e
Palõfita ko Siosefa Sãmitá. ◊Oku anga
fåfå hono tãpuekina kimoutolu
tu◊unga ◊i he ngaahi ngãue ◊a Siosefa
Sãmitá?

• Na◊e anga fåfå hono ma◊u ◊e N∏fai 
◊a e ◊amanakí neongo ne “kãpui ia”
◊e he ngaahi ◊ahi◊ahí mo e angahalá?
(Vakai, 2 N∏fai 4:18–25.) ◊Oku anga
fåfå hono tokoni◊i koe ◊e ho◊o
manatu◊i ◊a e ngaahi tãpuaki kuó 
ke ma◊u ◊i he kuo hilí tu◊unga ◊i he
ngaahi taimi ◊o e faingata◊á?

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Mou lau fakataha mo e fãmilí ha
konga pe ko e kotoa ◊o e 2 N∏fai
4:15–35. Fakahã ange ◊oku fa◊a ui ◊i he
taimi ◊e ni◊ihi ◊a e fakamatala ko ◊ení
“ko e Saame ◊a N∏faí.” ◊Okú ne
fakamatala◊i ha ni◊ihi ◊o e ngaahi ongo
loloto taha ◊a N∏faí. Alea◊i ko e hã
hono ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke ke
“hiki he taimi ◊e ni◊ihi ◊a e ngaahi me◊a
◊o [hotau] ngaahi laumãlié” ◊o hangå
ko ia na◊e fai ◊e N∏faí. (2 N∏fai 4:15.)
Poupou◊i ◊a e fãmilí ke nau fa◊a tohi ◊o
kau ki he ongo ◊oku nau ma◊ú. Te nau
lava ke lekooti ◊a e ongo ◊oku nau ma◊ú
◊i ha fo◊i maau pe hiva fakahikihiki.

7

“Hono ◊Ikai Lahi ◊a e Anga-lelei ◊a Hotau ◊Otuá”
2 N∏fai 6–10

◊Oku hã ◊i he 2 N∏fai 9 ha lea ◊a Såkope,
ko e taha ia ◊o e tehina si◊isi◊i ◊o N∏faí,
◊o fekau◊aki mo e Fakalelei ◊a S∏s°
Kalaisí, ◊a ia ko ha konga mahu◊inga 
ia ◊o e palani ◊o e fakamo◊uí. ◊Oku
mahu◊inga ke tau ◊ilo◊i lelei ◊a e ◊uhinga
◊o e mate fakaesinó mo e mate
fakalaumãlié koe◊uhí ke mahino kiate
kitautolu ◊a e ngaahi akonaki ◊o e vahe
ko ◊ení. Vakai ki he faka◊uhinga◊i ◊o e
ngaahi fo◊i lea ko ◊ení mei he Tikisinale
◊o e Tohi Tapú, “Maté,” peesi 655.

• Ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e he
Fakamo◊uí ke ne ikuna◊i ai ◊a e mate
fakaesinó mo e mate fakalaumãlié?
(Vakai, 2 N∏fai 9:5–7, 21–22; toe
vakai, Luke 22:44; Mõsaia 3:7; T&F
19:16–19.)

• Fakatatau ki he lau ◊a Såkopé, ko 
e hã ha ni◊ihi ◊o e ngaahi me◊a kuo

pau ke tau fai ke “fakahaofi ai
kitautolu ◊i he pule◊anga ◊o e 
◊Otuá,” pe fakangofua ke tau nofo 
◊o ta◊engata ◊i he ◊ao ◊o e ◊Otuá?
(Vakai, 2 N∏fai 9:18, 21, 23–24, 
39, 41, 50–52.)

• Ko e hã ha ni◊ihi ◊o e ngaahi
◊ulungaanga mo e ngaahi tõ◊onga
◊okú ne ta◊ofi kitautolu mei he
ngaahi tãpuaki kotoa ◊o e Fakaleleí?
(Vakai, 2 N∏fai 9:27–38.)

• Na◊e kikite◊i ◊e Såkope ◊e “◊auha ◊a e
hako ◊o N∏faí ◊i he kakanó koe◊uhí ko
e ta◊e tuí,“ pea ◊e kalusefai ◊e he kau
Siu ◊i Sel°salemá ◊a e Fakamo◊uí pea
◊e fakamovetevete ◊akinautolu
koe◊uhí ko ◊enau ngaahi angahalá 
(2 N∏fai 10:2–6). Ko e hã e me◊a ◊a e
◊Eikí te ne fai ki he kakai ko ◊ení ◊i he
taimi te nau tui ai kiate Iá pea mo
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fakatomala mei he◊enau ngaahi
angahalá. (2 N∏fai 10;2, 7–8, 21–22;
toe vakai ki he 1 N∏fai 2:15–16; 2
N∏fai 9:1–3, 53; 30:2.) ◊Oku anga 
fåfå ◊ene hoko fakafo◊ituitui mai 
kia kitautolú?

Fakakaukau angé pe ◊oku anga fåfå
hono fakamãlohia ◊e he ngaahi fo◊i lea
mo e ngaahi fakamatala ◊i he ngaahi
veesi ko ◊ení ◊a e ◊uhinga ◊o e lea ◊a
Såkopé:

2 N∏fai 9:10 2 N∏fai 9:28
2 N∏fai 9:14 2 N∏fai 9:39
2 N∏fai 9:18 2 N∏fai 9:51

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Fakaafe◊i ◊a e fãmilí ke nau alea◊i ◊a e
ngaahi me◊a kuo fai fakafo◊ituitui pea
pehå kia kinautolu kotoa ◊e he
Fakamo◊uí.

“◊Oku Manako ◊a Hoku Lotó 
◊i he Ngaahi Lea ◊a πsaiá”
2 N∏fai 11–25

Kimu◊a ke mou kamata ako ◊a e ngaahi
akonaki ◊a ◊πsaiá ◊i he 2 N∏fai 11–15,
mou tomu◊a lau ◊a e lea ko ◊eni ◊a 
◊Eletã Poiti K. Peeká:

“Ko e tohi ◊o e folofolá ◊a e Tohi ◊a
Molomoná. Ko ha fakamo◊oni ia ◊e
taha kia S∏s° Kalaisi. Na◊e tohi ia ◊i 
he lea faka-Tohi Tapu, ko e lea ◊a 
e kau palõfitá.

“Ka ko hono konga lahi ◊okú ne
ngãue◊aki ◊a e lea mahinongofua hangå
ko e Fuakava Fo◊oú, mo e ngaahi lea
hangå ko e, lea, na◊e hoko ◊o pehå, mo 
e ngaahi lea mahinongofua peheé.

“He ◊ikai te ke lau ha peesi lahi ◊i he
tohí kae ◊oua kuo mahino kiate koe 
◊a e leá pea ◊e toe mahinongofua ange
hono fakaleá. Ko hono mo◊oní, 
ko e tokolahi ◊o e to◊utupú ◊oku
mahinongofua på kia kinautolu 
hono fakalea ◊o e Tohi ◊a Molomoná.

“Pea ◊i he kamata ke lele lelei ho◊o laú,
te ke fetaulaki ai mo ha ki◊i me◊a te 
ne ta◊ofi ho◊o laú. ◊E mafuli leva ◊a e
s∏pinga fakaleá ia ki he s∏pinga fakalea
◊o e ngaahi kikite ◊i he Fuakava Motu◊á.
◊Oku tõtõholo ha ngaahi vahe 'oku
nau toe fakalea mai ◊a e ngaahi kikite
◊a e palõfita ko ◊πsaiá ◊i he Fuakava

Motu◊á. ◊Oku hangå ia ko ha
t°kia◊angá pe feitu◊u ◊oku vakai◊i ai ◊a e
kau fononga ◊i he halá ◊a ia ◊e ◊ikai lava
ke fakalaka atu ai ha taha ◊o ka ◊ikai ke
ne fu◊u fie 'ilo mo◊oni.

“Mahalo pe na◊a ◊ahi◊ahi◊i foki mo
kimoutolu ke ngata ai ho◊omou laú,
◊oua mu◊a na◊a mou ta◊ofi ai! ◊Oua ◊e
tuku ho◊omou laú. Hoko atu pe ◊i he
ngaahi vahe mahinongata◊a ◊o e
ngaahi kikite ◊i he Fuakava Motu◊á,
neongo ◊oku si◊isi◊i pe ◊a e me◊a ◊oku
mahino kia kimoutolú. Hoko atu pe,
neongo ◊okú ke huke pe mo vakai◊i
fakavave ◊a e peesi ◊o e tohí. Hoko atu
pe, neongo ko ho◊o me◊a pe ◊oku faí 
ko e sio ki he ngaahi leá. . . .

“ . . . ◊Oku ◊i ai ha taumu◊a ◊a e ◊Eikí 
ki hono fakatolonga mai ◊o e ngaahi
kikite ◊a ◊πsaia ◊i he Tohi ◊a Molomoná,
neongo ◊enau hoko ko e me◊a ta◊ofi
kakai ki he kau lau tohí.

“Ko kinautolu ◊oku ◊ikai ke nau
fakalaka atu ◊i he ngaahi vahe ◊o ◊πsaiá,
◊oku ◊ikai ke nau ma◊u ◊a e ngaahi
koloa mahu◊inga fakatãutaha ◊oku lava
ke tãnaki atú kapau na◊a nau lau”(◊i he
Conference Report, Apr. 1986, 76–77;
pe T°hulu, Siulai 1986, 63).
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“Vilitaki Atu Kimu◊a ◊i he Tu◊u-Ma◊u ◊Ia Kalaisi”
2 N∏fai 31–33

• Na◊e kamata ◊e N∏fai ◊ene tohi
faka◊osí ◊aki ◊ene pehå, “lea ◊o
fekau◊aki mo e tokãteline ◊o Kalaisí”
(2 N∏fai 31;2). Fakatefito ◊i he ngaahi

akonaki ◊a N∏fai ◊i he 2 N∏fai 31, te
ke faka◊uhinga◊i fåfå◊i ◊a e “tokãteline
◊o Kalaisí”?

11

“◊Okú Ne Fakaafe◊i ◊a Kinautolu 
Kotoa På Ke Nau Ha◊u Kiate Ia”
2 N∏fai 26–30

◊I he 2 N∏fai 26–30 ◊oku ◊i ai ha ngaahi
kikite mãlohi ◊o fekau◊aki mo e ngaahi
◊aho faka◊osí. ◊Oku kikite ai ◊a N∏fai ki
he kakai ◊e kãkaa◊i ◊e Såtané pea te nau
he mei he mo◊oní. Ka neongo iá, na◊á
ne toe mamata foki ki hono toe
Fakafoki mai ◊o e ongoongoleleí pea
mo e ngaahi tãpuaki ◊e foaki ki he kau
anga-tonú.

• Ko e hã ha ni◊ihi ◊o e ngaahi s∏pinga
◊o e founga ◊a Såtane ke kãkaa◊i ◊aki
kitautolu ◊oku hã ◊i he 2 N∏fai 28. 
◊E anga fåfå ha◊o faka◊ehi◊ehi ke ke
ikuna◊i ◊a e ngaahi founga ko ◊ení?
(Vakai, 1 N∏fai 15:24; 2 N∏fai 28;30;
◊Alamã 17:2–3; Molonai 7:15–19;
T&F 21:1–6; 46:7.)

• Ko e hã ◊oku totonu ai ke tau ako 
◊a e Tohi ◊a Molomoná ke tãnaki 
mai ki he Tohi Tapú? (Vakai, 2 N∏fai
29:4–14; toe vakai, 2 N∏fai 28:30.)

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

◊Ai ha måmipa ◊o e fãmilí ke tu◊u ◊i
loto-mãlie ◊o e lokí. Fakamatala◊i ange
◊i he fakatãtã ko ◊ení, ◊oku fakafofonga◊i
◊e he tafa◊aki to◊omata◊ú ◊a e ngaahi
me◊a lelei kotoa på ◊e lava ke fai ◊i he
mo◊uí. ◊Oku toe fakafofonga◊i ◊e he
taupotu taha ki to◊omata◊ú ◊a e ngaahi
me◊a lelei taha ◊e lava ke fakahoko ◊i he

mo◊uí. ◊I he tafa◊aki to◊ohemá ◊okú 
ne fakafofonga◊i ◊e ia ◊a e ngaahi me◊a
hala kotoa på ◊e lava ke fakahoko 
◊i he mo◊uí. Pea ko e taupotu taha ki
to◊ohemá ◊okú ne fakafofonga◊i ◊e ia 
◊a e ngaahi me◊a kovi taha ◊e lava ke
fakahoko ◊i he mo◊uí.

Fakamatala◊i ange na◊e fakahã mai 
◊e ◊Eletã Lisiate G. Sikoti ha låsoni
fakataumu◊a meimei tatau. Na◊á ne
toki fakatokanga◊i: ◊Oku fu◊u faingata◊a
ke tau fakafaikehekehe◊i ◊i lotomãlie ◊a
e totonú mei he halá. ◊Oku ngãue ◊a
Såtane ◊i he konga ◊i lotó mo e kakai
anga-tonú. . . .◊Oku faingofua heni ke
tau puputu◊u. Nofo lelei ◊i he feitu◊u
fakaofo ◊o e leleí ◊a ia kuo faka◊uhinga◊i
◊e he ◊Eikí, pea he ◊ikai ke ◊i ai ha◊o
palõpalema mo e ◊ahi◊ahí. Kapau ◊oku
◊ikai ke ke fakapapau◊i ha fa◊ahinga
me◊a ◊oku lelei ke ke sio ki aí, fanongo
ki ai, fakakaukau ki ai, pe fai, peá ke
faka◊ehi◊ehi mei ai. ◊E lava på ke ke
fakataumu◊a ki he tauhele ◊a Såtané”
(“Faitotonu,” T°hulu, Sune 1997,
53–54).

Mou alea◊i pe ◊oku anga fåfå ◊a e kau ◊a
e fakatãtã ko ◊ení ki he ngaahi fili mo 
e ngaahi ◊ahi◊ahi ◊oku fehangahangai
mo e fãmilí ◊i he ◊aho takitaha.
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Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Teuteu◊i ◊a e tåpile kaí ke mou kai
fakataha ai, peá ke fakahã ange ki he
fãmilí te ke ◊omi ◊enau me◊akaí. Ko e
taimi ko å te nau tangutu ai ◊i he
tåpilé, ◊oange kia kinautolu ha
me◊atokoni ◊oku si◊isi◊i ange ◊i he
me◊atokoni anga-mahení. Hili iá pea
toki hoko atu ◊a e fealålea◊akí:

• ◊Oku lava fåfå ke tau fakafehoanaki
◊etau ako ◊a e folofolá ki hano ma◊u
si◊isi◊i pe ◊o e me◊atokoní?

• Mou lau fakataha mo e fãmilí ◊a e 2
N∏fai 32:3. ◊Oku mou pehå ko e hã
hono ◊uhinga ◊a e “◊uakai ◊i he
ngaahi folofola ◊a Kalaisí? (2 N∏fai
32:3). Ko e hã te tau fai ke ◊ai ◊etau
lau folofola fakafo◊ituitui mo
fakafãmilí ko ha ◊uakai ◊i he ngaahi
folofolá?

“Kumi ki he Pule◊anga ◊o e ◊Otuá”
Såkope 1–4

Lau ◊a e ngaahi folofola ko ◊ení ke ke
toe ako lahi ange ai ◊o fekau◊aki mo e
palõfita ko Såkopé: 1 N∏fai 18:7; 2
N∏fai 2:1–4; 6:2–4; Såkope 1:1–2,
18–19.

• Na◊e fai ◊e he palõfita ko Såkopé ha
fakatokanga fekau◊aki mo e ◊ofa ◊i he
koloá, laukaú, ta◊e anga-ma◊á, pea
pehå ki he laulanu fakamatakalí.
(Såkope 2:12–16, 22–23; 3:5, 9). Hili
◊ene malanga ke fakatomala ◊a e
kakaí, na◊á ne faka◊osi ◊ene malangá
◊aki ◊ene fakamo◊oni ki he ◊amanaki
◊o e fakamolemolé ◊o makatu◊unga ◊i
he Fakaleleí. Te tau lava fåfå ke ma◊u
◊a e ◊amanaki ◊ia Kalaisí ◊a ia na◊e lave
ki ai ◊a Såkopé? (Vakai, Såkope
4:4–12.)

Na◊e valoki◊i ◊e Såkope ◊a e kau tangata
N∏faí ◊i he◊enau ngaohi kovia honau
ngaahi malí mo ◊enau fãnaú. (Såkope
2:9, 31–32, 35). Kuo fai foki ◊e he kau
taki ◊o e Siasí ◊i he ngaahi ◊aho ki muí
ni ha fakatokanga mãlohi ki he ngaahi

koviá ◊i ha fa◊ahinga tafa◊aki pe. Kuo
fakatokanga ◊a e kau Palesitenis∏
◊Uluakí mo e Kõlomu ◊o e Toko
Hongofulu Mã Uá ko “ko kinautolu
fakatãutaha ko ia kuo nau maumau◊i ◊a
e ngaahi fuakava ◊o e anga-ma◊á, mo
ngaohi kovia ◊a e ngaahi malí pe fãnaú
pe ◊ikai lava ke fua honau ngaahi
fatongia fakafãmilí, ◊e ia ◊a e ◊aho te
nau tu◊u ◊o fai ha fakamatala ki he
me◊a na◊a nau faí ◊i he ◊ao ◊o e ◊Otuá”
(Ko e Fãmilí: Ko ha Fanongonongo ki
Mãmani.” T°hulu, Nõvema 1995, 102).

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

◊Ai ke lau ◊e he fãmilí ◊a e Såkope 2:35.
Hili iá pea fakahoko ange ◊a e ngaahi
fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã e ngaahi me◊a te tau fai pe
lea◊aki ◊a ia ◊e lava ke ne fakalavea◊i ◊a
e loto ◊o ha ni◊ihi kehe? Ko e hã ha
me◊a te tau lava ◊o fai te ne ◊omi ◊a e
uouangatahá mo e ◊ofa lahi ange ki
hotau ngaahi ◊apí?
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“Ki ha Taumu◊a Fakapotopoto”
◊πnosi, Seilomi, ◊Amenai, Ngaahi Lea ◊a Molomoná

• Na◊e anga fåfå hono fakamatala◊i ◊e
◊πnosi ◊a ◊ene lotu ki he ◊Eikí? (Vakai,
◊πnosi 1:2.) Ko e hã e me◊a ◊okú ke
ako ◊o kau ki he fakatomalá mei
he◊ene fakamatala ki he fekumi 
ki he fakamolemolé.

• Te tau lava fåfå ke tau “foaki [hotau]
laumãlié kotoa ko ha feilaulau” 
ki he Fakamo◊uí? (◊Amenai 1:26).

• Ko e hã e me◊a na◊e lea◊aki ◊e
Molomona ko e taumu◊a ia ◊o e
kakato ◊o e lekooti toputapu na◊á ne
fakanounou◊í? (Vakai ki he Ngaahi
Lea ◊a Molomoná 1:2, 8, toe vakai 
ki he mu◊aki peesi ◊o e Tohi ◊a
Molomoná.) Ko e hã ◊oku mahu◊inga
ai ke te lau ◊a e Tohi ◊a Molomoná
peá te manatu◊i ◊a e taumu◊a ko iá 
◊i he taimi ◊okú te lau aí?

14

Ko e Tala Fakatãtã ◊o e ◊Õlivé”
Såkope 5–7

◊Oku hã ◊i he Såkope 5 ha tala fakatãtã
meia Seinosi, ko ha palõfita Hepel°
◊oku toutou lave ki ai ◊i he Tohi ◊a
Molomoná. Ko e tala fakatãtaá ko ha
talanoa ◊oku ngãue◊aki ke fakamatala◊i
pe fakafofonga◊i ha me◊a kehe ◊e taha.
◊E lava ◊e he siate ko ◊ení ◊o
fakatupulaki ◊a ho◊o ◊ilo ki he
fakatãtaá:

Faka◊ilonga ◊Uhingá

Ngoue Vainé Ko e mãmani◊

Pule ◊o e Ngoué S∏s° Kalaisi

◊Õlive koló Ko e fale ◊o ◊Isilelí, 
ko e kakai fuakava 
◊a e ◊Eikí

◊Õlive vaó Kau Senitailé (ko e 
kakai ◊oku ◊ikai 
fanau◊i ◊i he fale 
◊o ◊Isilelí) 

Ngaahi va◊á Ngaahi kulupu 
◊o e kakaí

Faka◊ilonga ◊Uhingá

Kau tamaio◊eikí Ko e kau Palõfita 
mo e ni◊ihi kehe 
◊oku ui ke ngãué

Fua'i'akaú Mo◊ui pe ngaahi 
ngãue ◊a e kakaí

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Fakamatala◊i ange ko e kau tamaio◊eiki
◊oku lave ki ai ◊i he Såkope 5:61–72 ko
e Kau Mã◊oni◊oni ia ◊i he ngaahi ◊aho
kimuí ní ◊oku nau vahevahe atu ◊a e
ongoongoleleí (T&F 133:8).
Fakamatala◊i ha ngaahi founga ◊e lava
ai ◊a e kau måmipa ◊o e fãmilí ◊o
mateuteu ke nau vahevahe atu ◊a e
ongoongoleleí, ◊o fakatou tatau pe ki
he kau faifekau taimi kakató pea mo 
e ngaahi ◊ekitivit∏ faka◊ahó. Fokotu◊u
ha taumu◊a te ne tokoni◊i ◊a e kau
måmipa ◊o e fãmilí ke nau toe
mateuteu lelei ange ke fai ha ngãue
fakafaifekau.

13
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“◊Oku Mou Mo◊ua Ma◊u Ai 
På ki Ho◊omou Tamai Fakalangí”
Mõsaia 1–3

• Lolotonga ◊a e Pule ◊a e Tu◊i ko
Penisimaní, ko e hã e faikehekehe 
◊i he vaha◊a ◊o e kau N∏fai, ko å ne
nau ako ◊a e folofolá mo e kau
Leimana na◊e ◊ikai ke nau fai peheé?
(Vakai, Mõsaia 1:5). ◊Oku fåfå ho◊o
vakai ki he faikehekehe ko ◊eni ◊oku
hã ◊i he ◊ãtakai ◊o e ◊ahó ni?

• Lau ◊a e Mõsaia 2:20–21, 34. ◊Oku
◊uhinga ki he hã ◊a ◊ete hoko ko e
“kau tamaio◊eiki ta◊e◊aonga” ◊a ia
◊oku nau “mo◊ua ta◊engata ki he
. . .Tamai Håvaní”? Ko e hã ◊oku 
tau hoko ai pe ko e kau tamaio◊eiki
ta◊e◊aonga ki he ◊Otuá ◊o kapau ◊oku
tau tauhi mo fakahikihiki◊i Ia ◊aki
hotau laumãlié kotoa? (Vakai,
Mõsaia 2:22–25; toe vakai ki he
fakatãtã ◊i he peesi ko ◊ení.) Ko e hã
◊oku ako◊i mai heni ◊o fekau◊aki mo e
◊ofa ◊a e Tamai Håvaní kia kitautolú?

• Ko e hã e me◊a ◊okú ke ako ◊i he
Mõsaia 2–3 ◊o fekau◊aki mo e
Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí?

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Tã ha sikeili ◊i ha la◊i pepa, ◊o hangå 
ko ia ◊oku hã atu ◊i ◊olungá.

Fehu◊i ange ki he kau måmipa ◊o e
fãmilí pe ko e hã hono ◊uhinga 'oku
◊ikai ke palanisi ai ◊a e sikeili ko ◊ení.
Hili iá ◊ai ke nau lau ◊a e Mõsaia
2:20–25. ◊I he◊enau laú, fakaafe◊i
kinautolu ke nau vakai ki ha ngaahi
me◊a te tau lava ke foaki ki he ◊Eikí 
pea mo e ngaahi tãpuaki ◊okú Ne foaki
maí. Hiki ◊a e ngaahi foakí ◊i he tafa◊aki
◊o e sikeili kuo fakahingoa “Ko ◊Etau
Ngaahi Foakí. Hiki ◊a e ngaahi tãpuaki
◊a e ◊Otuá ◊i he tafa◊aki ◊o e sikeili kuo
tohi ai Ko e Ngaahi Tãpuaki ◊a e ◊Otuá.
Tokoni◊i ◊a e kau måmipa ◊o e fãmilí ke
nau ◊ilo◊i te tau mo◊ua ma◊u ai pe kiate
Ia. Fakahaa◊i ho◊o hounga◊ia ◊i he
ngaahi tãpuaki ◊a e ◊Otuá.

15

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Fakamatala◊i ange ko e kau fa◊u tohi 
◊o e tohi ◊a ◊πnosí, Seilomi mo ◊Amenai
na◊e fekau◊i ke nau fakatolonga mo
tãnaki ki he lekooti honau kakaí. Kuo
toe fale◊i foki mo e Kãingalotú ke nau

hiki mo tauhi ◊a e hisitõlia fakatãutaha
mo fakafãmilí. Kapau ◊oku ma◊u ha
tohinoa ha◊o kui, peá ke lau fakataha
mo e fãmilí hano konga. Alea◊i ◊a e
mahu◊inga ◊o hono tauhi ◊o e tohinoa
fakatãutahá mo e hisitõlia fakafãmilí.

Ngaahi
Tãpuaki

‘a e ‘Otuá

Ko ‘Etau
Ngaahi Foakí
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“Ko ha Tangata Kikite . . . ◊Okú ne Hoko Ko ha
Ma◊u◊anga Tokoni Lahi ki Hono To◊u Tangatá” 
Mõsaia 7–11

◊I ho◊omou ako ◊a e Mõsaia 7–11, 
vakai ki he ngaahi konga ◊okú ne 
ako◊i hono mahu◊inga ◊o e muimui ◊i
he fakahinohino ◊anautolu kuo uiui◊i ◊e
he ◊Eikí ko e kau palõfita, kau tangata
kikite, mo e kau ma◊u fakahaá.

• Na◊e anga fåfå hono fakamatala◊i 
◊e ◊Åmoni ◊a e fatongia ◊o e tangata
kikité? (Vakai, Mõsaia 8:16–18.) Na◊e
anga fåfå hono fakahoko ◊e ◊Apinetai
◊a e fatongia ◊o e tangata kikité? (Vakai
ki ha s∏pinga pau ◊i he Mõsaia 11.)

17

“◊E Ui Kimoutolu Ko e Fãnau ◊a Kalaisi”
Mõsaia 4–6

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono
◊uhinga na◊e fakamamafa◊i ai ◊e he
Tu◊i ko Penisimaní ◊a e “ta◊e◊aongá”
mo e ta◊etaau ◊a hono kakaí? (Vakai,
Mõsaia 4: 5–8, 11–12.) Ko e hã hono
◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke tau
◊ilo◊i ◊etau fakafalala ki he ◊Eikí?

• Fakatatau ki he Tu◊i ko Penisimaní
ko e hã ◊a e ngafa ◊o e mãtu◊á ki
he◊enau fãnaú? (Vakai, Mõsaia
4:14–15.)

• Na◊e ako◊i ◊e he Tu◊i ko Penisimaní 
◊a hono kakai ke nau tokanga ki he
masivá (Mõsaia 4:16–17, 22). Ko e
hã hono ◊uhinga ◊oku fu◊u “fiema◊u
lahi ai ke tau fakatomala” kapau
◊oku tau fakafisi ke tokoni ki he
masivá? (Vakai, Mõsaia 4:18–23.) 
Ko e hã ◊a e tu◊unga ◊oku tau hoko
kotoa ai ko e kau kolekolé? (Mõsaia
4:19–20.)

• Ko e hã ◊a e fale◊i na◊e fai ◊e he Tu◊i
ko Penisimaní ki he kau masiva na◊e
◊ikai ke nau fie foaki ◊enau koloá?
(Vakai, Mõsaia 4:24–25.) ◊E lava fåfå
ke ke fakatupu ha loto ◊ofa neongo
pe ko e hã ho tu◊unga fakapa◊angá? 

• Na◊e ako◊i ◊e he Tu◊i ko Penisimaní
hono kakaí ke nau faka◊ehi◊ehi mei
he angahalá pea tauhi ◊enau tukupã

ki he ◊Otuá, ◊a e pau ke nau
tokanga◊i ◊enau ngaahi fakakaukaú,
ngaahi leá, mo ◊enau ngaahi ngãué
(Mõsaia 4:29–30). ◊Oku fekau◊aki fåfå
◊a e fakakaukaú, leá mo e ngãué?

• Ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e he
Laumãlie ◊o e ◊Eikí ki he kakaí he
taimi na◊e lea ai ◊a e Tu◊i ko
Penisimaní kia kinautolú? (Vakai,
Mõsaia 5:25.) Na◊e mei fåfå ◊etau
mo◊uí mo hotau vaá kapau na◊e
“◊ikai ke tau toe loto ke fai kovi?

• ◊Oku ◊uhinga ki he hã ◊etau hoko 
ko e fãnau ◊a Kalaisí? (Vakai, Mõsaia
5:2, 5–7. ◊Oku ◊uhinga ki he hã ke
tau “to◊o kiate [kitautolu] ◊a e huafa
◊o Kalaisí? (Vakai, Mõsaia 5:8–11.)
Ko e hã te ke lava ◊o fai faka◊aho ke
tokoni◊i ai koe ke ke tohi tongi ◊a e
huafa ◊o Kalaisí ◊i ho lotó? (Vakai,
Mõsaia 5:11–15.)

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Lau fakataha mo e fãmilí ◊a e Mõsaia
4:16–27. Alea◊i ha ngaahi me◊a te mou
lava ke fai ke tokoni◊i ◊aki ◊a e kakai
masivá. Mahalo te mou fie palani ha
polokalama ngãue tokoni. Mahalo te
mou fie ale◊ai ho◊omou foaki ◊aukaí 
pea mo e anga hono ngãue◊akí.

16



1313

Te tau lava ◊i he taimi ◊e ni◊ihi ◊o ma◊u
ha ◊ilo lahi ange mei he folofolá ◊aki
hano fakafehoanaki ha tokoua ◊i ha
me◊a tatau ne hoko. Faka◊aonga◊i ◊a e
siate ko ◊ení ke ke fakafehoanaki ◊aki ◊a
e Tu◊i ko Noá mo e Tu◊i ko Penisimaní:

Tu◊i ko Noá Tu◊i ko Penisimaní

Mõsaia 11:2 Mõsaia 2:13

Mõsaia 11:3–4, 6 Mõsaia 2:12, 14

Mõsaia 11:5, 7 Ngaahi Lea ◊a 
Molomoná 1:17–18

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Fakamatala◊i ange ko e Kau Palesitenis∏
◊Uluakí mo e Kõlomu ◊o e Kau
◊Aposetolo ◊e Toko Hongofulu Mã Uá
ko e kau palõfita, tangata kikite, mo 
e kau tangata ma◊u fakahã kinautolu.
Alea◊i e founga ◊oku hoko ai ◊a e kau
palõfita, kau tangata kikite mo e kau
tangata ma◊u fakahã ◊o onopõní ◊o
“◊aonga lahi” kia kitautolú. (Mõsaia
8:16–18.) Hili ia pea mou to e vakai ki
he ngaahi malanga na◊e fai ◊i he ◊e he
Palesiteni ◊o e Siasí ◊i ha konifelenisi ki
muí ni.

“◊E Huhu◊i ◊e he ◊Otuá . . . Hono Kakaí”
Mõsaia 12–17

◊I ho◊omou ako ◊a e Mõsaia 12–17, vakai
ki he põpoaki mahu◊inga ◊a ◊Apinetai ki
he Tu◊i ko Noá mo ◊ene kau taula◊eikí.
Fehu◊i på kiate koe pe ko e hã na◊e loto
lelei ai på ◊a ◊Apinetai ke ne mate kae
lava ke fakahoko ◊ene põpoakí?

• Hili hono matu◊uaki ◊e ◊Apinetai ◊a 
e ngaahi feinga ◊a e kau taula◊eikí 
ke “faka◊ita◊i iá,” ne fehu◊i ange ◊e ha
taha ◊o e kau taula◊eikí ◊o fekau◊aki
mo ha potu folofola (Mõsaia
12:19–24; toe vakai, ◊πsaia 52:7–10).
Ko e hã hono ◊uhinga na◊e ◊ikai
malava ai ◊e he kau taula◊eikí ◊o ◊ilo◊i
◊a e potu folofola ko ◊ení?” (Vakai,
Mõsaia 12:25–27). ◊Oku ◊uhinga ki
he hã ◊a e pehå ke “tau fakatokanga
hotau lotó ki he potó?

• ◊Oku ◊uhinga ki he hã ◊a e “tohi 
◊i [hotau] lotó ◊a e ngaahi fekaú?”
(Mõsaia 13:11). ◊E anga fåfå ha
tokoni hono tohi ◊o e ngaahi fekaú
◊i ho lotó ki ho◊o tauhi kinautolú?

• Ko e hã ha ngaahi me◊a kuo mou
ako kau ki he Fakamo◊uí mei he
kikite ◊i he Mõsaia 14?

• ◊I he faka◊osinga ◊o ◊ene malangá, ko
e hã ◊a e ekinaki ◊a ◊Apinetai kia Noa
mo ◊ene kau tamaio◊eikí ke nau faí?
(Vakai, Mõsaia 16:13–15.) ◊E anga
fåfå ha◊o faka◊aonga◊i ◊a e ekinaki 
ko ◊ení ◊i ho◊o mo◊uí?

• Neongo ◊oku ngalingali he ◊ikai fie
ma◊u ke ke mate koe◊uhí ko ho◊o tuí,
ko e hã ha ngaahi founga te ke lava
ai ◊o muimui ◊i he ngaahi s∏pinga 
◊a ◊Apinetaí?

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Mou fokotu◊u mo e fãmilí ha lisi 
◊o ha kakai kuo hangå ko ◊Apinetaí, ◊i
he◊enau fakahoko e ngaahi põpoaki ◊o
e Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí neongo hono
fakatu◊utãmakí (hangå ko ◊ení, vakai 
ki he Ngãue 4:1–12; 1 N∏fai 1:18–20;
Mõsaia 18:1–2; Hilamani 13:1–7).
Kapau ◊okú ke ◊ilo◊i ha ni◊ihi ◊i he fãmilí
kuo nau fai ha ngãue fakafaifekau ◊i ha
taimi faingata◊a, fakamatala ◊o kau 
ki he me◊a na◊e hoko kia kinautolú.
Poupou◊i ◊a e kau måmipa ◊o e fãmilí 
ke nau hiki ◊a e ngaahi me◊a na◊e hokó
◊i he◊enau tohinoá.

18



1414

“Pea ◊Oku ◊Ikai Ke Toe Hoha◊a Hoku Lotó”
Mõsaia 25–28; ◊Alamã 36

'Oku hã ◊i he Mõsaia 25–28 mo e
◊Alamã 36 ◊a e ngaahi fakamatala ki 
he ului fakaofo ◊a ◊Alamã mo e ngaahi
foha ◊o Mõsaiá. ◊I ho◊o ako ◊a e ngaahi
vahe ko ◊ení, mou fakakaukau-loto ki
ho◊omou uluí.

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku
mahu◊inga ai “ke mou

fefakamolemole◊akí”? (Mõsaia
26:31). ◊Oku anga fåfå hano
tãpuaki◊i koe ◊aki ha◊o
fakamolemole◊i ha taha pe ko hano
fakamolemole◊i koe ◊e ha taha?

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e fekau◊i
mai ai ◊e he ◊Eikí ◊a e ◊ãngeló ke lea
kia ◊Alamã ko e Si◊í mo hono ngaahi

20

“He ◊Ikai Faka◊atã Kinautolu 
◊e ha Taha Ka Ko e ◊Eikí På”
Mõsaia 18–24

◊Oku hã ◊i he Mõsaia 18 ◊a e fuakava ◊o
e papitaisó. Kimu◊a ke ke ako ◊a e vahe
ko ◊ení, mou lau ◊a e lea ko ◊ení meia
Palesiteni Siosefa Filitingi Sãmita:

“Ko e fuakavá ko ha aleapau ia ◊i ha
vaha◊a ◊o ha fa◊ahi ◊e ua pe lahi ange. 
◊I he fuakava ◊o e ongoongoleleí ko e
ngaahi fa◊ahí ko e ◊Eiki ◊i he langí mo 
e tangatá ◊i mãmani. ◊Oku loto ◊a e
tangatá ke ne tauhi ◊a e ngaahi fekaú
pea ◊oku tala◊ofa ◊a e ◊Eikí te ne
tãpuaki◊i kinautolu ◊o fakatatau ki
he◊enau ngãué (◊i he Conference
Report, Oct. 1970, 91; or Improvement
Era, Dec. 1970, 26).

• Ko e hã e me◊a ◊oku tau fuakava 
ke fai ◊i he◊etau papitaisó? (Vakai,
Mõsaia 18:8–13; Molonai 6:2–3;
T&20:37.) Ko e hã ◊a e tala◊ofa ◊a 
e ◊Eikí te ne fai ◊i he taimi ◊oku tau
papitaiso aí mo tauhi ◊etau fuakava 
◊i he papitaisó? (Vakai, Mõsaia 18:10,
12–13: toe vakai, 2 N∏fai 31:17.)

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e tãpuekina
vave mo lahi ai ◊e he ◊Eikí ◊a e kakai
◊o ◊Alamaá lolotonga ia ◊enau nofo
põpula ◊i he kakai ◊o Limihaí?

(Fakafehoanaki ◊a e Mõsaia 21:5–15
mo e Mõsaia 23:26–27; 24:10–16.)
◊Oku anga fåfå ◊a e hoko ◊a e me◊á ni
◊i he◊etau mo◊uí?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku faingofua
ange ai ke fua ◊etau ngaahi kavengá
“◊i he◊etau fakaongoongo ki he ◊Eikí
◊i he loto fiefia mo e fa◊a kãtaki”?
(Mõsaia 24:15). Ko e hã ◊a e ngaahi
founga kuo fakamãlohia ai koe ◊e 
he ◊Eikí ke tokoni◊i ke “fakama◊ama◊a
[ho◊o] ngaahi kavengá”?

• Ko e hã te tau lava ke ako mei he lea
◊a Limihai ki he kakaí mo e ngaahi
lea ◊a “◊Alamã ki he kakaí ◊o fekau◊aki
mo e fakahaofi mei he põpulá ki he
angahalá? (Vakai, Mõsaia 7:33;
21:14; 23:23; 29:18–20; toe vakai,
T&F 84:49–51.)

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ◊i he peesi ki
mu◊á ◊oku fekau◊aki mo e fuakava ◊o 
e papitaisó. Fakaafe◊i ◊a e ni◊ihi ◊o e
fãmilí kuo nau toki papitaisó ke nau
vahevahe ◊enau fakakaukaú ki he taimi
ko å ne papitaiso ai kinautolú.

19
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kaungã-me◊á? (Vakai, Mõsaia 27:14.)
◊Oku fåfå hono tokoni◊i koe ◊e he
lotú ◊i he taimi kuo he atu ai ha
◊ofa◊anga mei he ongoongoleleí?

Fakatokanga◊i ◊a e ngaahi lea mo e
ngaahi konga fakamatala ◊oku hã ◊i he
Mõsaia 27 mo ◊Alama36 ◊a ia ◊oku nau
fehangahangai mo e ngaahi ongo◊i ◊a
◊Alamã kimu◊a mo e hili hono
fakamolemole◊i iá. Hangå ko ◊ení, vakai
ki he ◊Alamã 27:29. Kimu◊a pea toki
fakamolemole◊i ◊a ◊Alamaá, na◊e
“fakamamahi◊i ◊a hoku lotó ◊i he
fakamamahi ta◊engatá.” Hili hono
fakamolemole◊i iá, [na◊e] ◊ikai ke toe
mamahi ◊a hono lotó.”

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Fai ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ki he
fãmilí:

• Ko e hã ◊a e fakakaukau mahu◊inga
taha ◊i he◊etau teuteu ki he ngãue
fakafaifekaú? (Tokoni ki he fãmilí ke
nau ◊ilo◊i ◊oku ◊ikai mahu◊inga pe
◊oku tau ngãue ◊i få, ◊o hangå ko e hã
hono ◊uhinga ◊oku tau ngãue aí pea ◊e
anga fåfå ◊a e founga ◊etau ngãué.)

Tuku ki he fãmilí ke nau huke ki he
Mõsaia 28. Fakahã ange ◊oku hã ◊i he
vahe ko ◊ení ◊a e fakamatala ki he
ngaahi foha ◊o Mõsaiá, ◊a å na◊a nau
loto ke nau hoko ko e kau faifekau ◊i
he lotolotonga ◊o e kau Leimaná:

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e loto ai ◊a
e ngaahi foha ◊o Mõsaiá ke nau
malanga ki he kau Leimaná? Vakai,
Mõsaia 28:2–3.) Te tau lava fåfå ke
toe fakamãlohia ange ◊etau tukupã
ke vahevahe ◊a e ongoongoleleí?

“Ko ◊Alamaá . . . 
Na◊á ne Fai ◊a e Ngaahi Fakamaau Mã◊oni◊oni”
Mõsaia 29; ◊Alamã 1–4

◊I he taimi na◊e fakafisi kotoa ai ◊a e
ngaahi foha ◊o Mõsaiá ke hoko ha taha
◊iate kinautolu ko e tu◊í, na◊e ◊oatu ◊e
Mõsaia ha fanongonongo ◊i he
uhouhonga ◊o hono kakaí, ◊o
fakaongoongoleleí ai ◊a e founga hono
pule◊i hono kakaí ◊e he kau fakamãú
hili ha◊ane pekia. ◊I ho◊omou ako ◊a e
Mõsaia 29, mou fakakaukau ko e hã
◊oku ako◊i mai ◊e he ngaahi lea ◊a
Mõsaiá ◊o fekau◊aki mo e fa◊ahinga
founga taki ◊e tokoni ki hono
“fakatupu ai ◊a e vãlelei ◊a e kakaí”
(Mõsaia 29:10).

• ◊I he fuofua ta◊u ◊o e pule ◊a e kau
fakamãú, ne ◊oatu ai kia ◊Alamã ha
tangata ko Nåhoa hono hingoá ke
fakamaau◊i (◊Alamã 1:1–2, 5). Ko e
hã ne ako◊i ◊e Nåhoa ki he kakaí?
(Vakai, ◊Alamã 1:3–4.) Ko e hã ◊a e

ola ◊o ◊ene akonakí? (Vakai, ◊Alamã
1:5–6.) Ko e hã e ◊uhinga ◊okú ke
pehå ne manakoa ai ki he kakai
tokolahi ◊a e ngaahi akonaki ◊a
Nåhoá? Ko e hã ◊a e ngaahi akonaki
tatau ◊okú ke fanongo ai ◊i he ngaahi
◊ahó ní?

• Ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e ◊Alamã ◊i
he◊ene fakafe◊atungia◊i ◊o toe lahi
ange ◊a e hikisiá mo e faiangahala ◊a
e kakaí? (Vakai, ◊Alamã 4:15–19.
◊Oku anga fåfå ◊ene hoko hono
malanga◊i ◊a e folofola ◊a e ◊Otuá ke
ne “ue◊i ◊a e [kakaí] ◊i he◊enau
manatu ki honau fatongiá? ◊Oku
anga fåfå ◊a e hoko hono
malanga◊aki ◊a e folofola ◊a e ◊Otuá ◊o
“holoki hifo” ◊a e hikisiá, olo potó
mo e feke◊ike◊í?

21
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“Kuo Tongitongi ◊i Homou 
Fofongá ◊a e ◊πmisi ◊o e ◊Otuá”
◊Alamã 5–7

◊Oku laka hake ◊i he 40 ◊a e ngaahi
fehu◊i ◊oku hã ◊i he ◊Alamã vahe 5.
Vakai ki he ngaahi fehu◊i ko iá peá ke
fifili pe ◊e fåfå ha◊amou tali ia?

• ◊I he◊ene malanga ki he kakai ◊i
Seilahemalá, na◊e lave ◊a ◊Alamã ki
he me◊a na◊e hokó ko ha “fu◊u liliu”
◊i he lotó mo e mo◊uí” ◊i he fanau◊i
fakalaumãlie ◊i he ◊Otuá” (◊Alamã
5:14). ◊Oku tau ngãue◊aki lahi ◊a e
fo◊i lea ko e ului ◊i he taimi ◊oku tau
lave ai ki he me◊a ko ◊ení. ◊Oku
◊uhinga ki he hã ◊a e uluí? (Vakai,
Mõsaia 5:2; 27:24–26.)

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Lau fakataha mo e fãmilí ◊a e ◊Alamã
5:14, 19. Fakamatala◊i ◊a e fo◊i lea ko e
fofonga ◊oku ◊uhinga ia ki he
◊ulungaanga ◊o ha tokotaha pe ko e
fõtunga ◊o hono fofongá pe
◊ulungaangá.

• ◊Oku mou pehå ◊oku ◊uhinga ki he
hã ke “tongitongi ◊i [homou] matá ◊a
e tatau ◊o e ◊Otuá”? Ko e hã e me◊a
kuo mou mamata ◊oku hã ◊i he kakai
kehé ke fakahaa◊i ◊aki ◊oku
“tongitongi ◊i [honau] matá ◊a hono
◊∏misí”?

22

“Lahi Hake ◊i he Tahá ◊a e Kau Fakamo◊oní”
◊Alamã 8–12

• Hili ◊ene fokotu◊u ◊a e Siasí ◊i he
lotolotonga ◊o e kakai ◊i Kitione mo
Melekí, na◊e ◊alu ◊a ◊Alamã ke
malanga ◊i he fonua ko ◊Amonaihaá.
Ko e hã ◊a e faingata◊a na◊á ne
fehangahangai mo ia ◊i ◊Amonaihaá?
(Vakai, ◊Alamã 8:8–9.)

• Ko e hã ◊a e ngaahi fo◊i lea ◊okú ne
fakamatala◊i ◊a e mãlohi ◊o e ngãue ◊a
◊Alamã ◊i ◊Amonaihaá ◊oku hã ◊i he
◊Alamã 8:10? ? Na◊e anga fåfå ◊a e tali
◊a e kakai ◊Amonaihaá ki he malanga
◊a ◊Alamaá (Vakai, ◊Alamã 8:11–13.)

◊I ho◊omou ako ◊a e ◊Alamã 8:18–32 mo
e ◊Alamã 10–11, mou vakai ki ha
ngaahi founga ne liliu ai ◊a ◊Amuleki ◊i
he◊ene talangofua ki he põpoaki ◊a e
◊ãngeló mo ◊ene hoko ko e hoa ngãue
◊o ◊Alamaá.

• ◊Oku anga fåfå hono uesia ◊e he
tu◊unga ◊o hotau lotó ◊a e mahino
◊oku tau ma◊u fekau◊aki mo e
folofola ◊a e ◊Otuá? (Vakai, ◊Alamã
12:9–11.) Te tau lava fåfå ke tau
fakatupulaki ha loto te ne toka◊i,
◊ilo◊i mo tali ◊a e folofola ◊a e ◊Otuá?
(Vakai, 1 N∏fai 2:16; 15:11.)

23

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Lau fakataha mo e fãmilí ◊a e ◊Alamã
4:15–20. Hili iá fai ange ◊a e ngaahi
fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ◊okú ke pehå ai na◊e ◊ikai ke
toe ◊i ai ha founga ke tokoni◊aki ◊e

◊Alamã ◊a e kakaí ◊o makehe ange ia
mei he “fai kia kinautolu ha
fakamo◊oni mãlohi”? Ko e hã ha
ngaahi palõpalema ◊i mãmani he
ngaahi ◊ahó ni ◊e lava ke veteki ◊aki
hono malanga◊i mo mo◊ui◊aki ◊a e
ongoongoleleí?
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• Ko e hã ◊oku lelei ange ai ke
tokolahi ange ◊a e kau fakamo◊oní 
◊i he tokotahá ◊i he taimi ◊oku

vahevahe ai ◊a e ongoongoleleí?
◊Oku anga fåfå ◊etau fepoupouaki 
◊i he ngaahi feinga ko ◊ení?

Tokãteline

Ko e Fakaleleí

Fakatomalá

Fakamãú

Toetu◊ú

Fakamo◊oni ◊a ◊Amulekí

◊Alamã 11:40

◊Alamã 11:40

◊Alamã 11:41

◊Alamã 11:41–42

Fakamo◊oni ◊a ◊Alamaá

◊Alamã 12:33–34

◊Alamã 12:24

◊Alamã 12:14

◊Alamã 12:24–25

“◊Omi Kia Kitautolu ha Mãlohi 
◊o Fakatatau mo ◊Etau Tui. . . kia Kalaisí”
◊Alamã 13–16

Hili hono ako◊i ◊e ◊Alamã ◊a Sisolome
mo e ni◊ihi kehe fekau◊aki mo e palani
◊o e fakamo◊uí ◊i ◊Amonaihaá, na◊á ne
fai ha fakamo◊oni ki he lakanga
fakataula◊eikí mo e tokãteline ne
tomu◊a fakanofó. Lau ◊a e ngaahi potu
folofola ko ◊ení fekau◊aki mo ho◊o ako
◊a e ◊Alamã 13:1–7:

Na◊e pehå ◊e he palõfita ko Siosefa
Sãmitá, “Ko e tangata kotoa på ◊oku 
◊i ai hono uiui◊i ke ngãue ki he kakai ◊o
mãmaní ◊a å na◊e tomu◊a fakanofo ia ki
he taumu◊a ko iá ◊i he Fakataha Lahi ◊i
he langí he te◊eki ke ◊i ai ◊a e mãmaní”
(Teachings of the Prophet Joseph Smith,
sel. Joseph Fielding Smith [1976], 365).

Na◊e ako◊i ◊e Palesiteni Sipenisã W.
Kimipolo ◊o pehå: ◊I he te◊eki ke tau
ha◊u ki mãmaní, na◊e foaki ange ki he
kakai fefine ala falala◊angá ha ngaahi
fatongia pau lolotonga iá ne tomu◊a
fakanofo ◊a e kakai tangata ala
falala◊angá ki ha ngaahi fatongia pau ◊i
he lakanga fakataula◊eikí. Lolotonga iá
◊oku ◊ikai ke tau toe manatu ki hono
fakaikiikí ◊i he taimí ni, ka ◊oku ◊ikai
liliu ai ◊a e mo◊oni nãunau◊ia ◊o e
ngaahi me◊a ne tau loto ki aí. ◊Okú ke
fatongia ◊aki hano fai ha fakamatala ki
he ngaahi me◊a ◊a ia na◊e ◊amanaki mai
kiate kimoutolú ◊o hangå pe ko
kinautolu ko å ◊oku tau poupou◊i ko 
e kau palõfita mo e kau ◊aposetoló!”
(“Ngafa ◊o e Kau Fefine Anga-tonú,”
T°hulu, Nõvema 1979, 102).

24

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Fakamatala◊i ange na◊e talaange ◊e he
kakaí ◊i he taimi na◊e ◊alu tokotaha ai
pe ◊a ◊Alamã ki he kolo ◊o ◊Amonihaá,
“Ko e hai ◊a e ◊Otuá, ◊oku ◊ikai ke
fekau◊i hifo ha toe fakafofonga ka ko 
e tangata pe 'e tokotaha ki he kakaí
ni? (◊Alamã 9:6). Na◊e toki ◊ohovale ◊a 
e kakaí kimui ange ai ◊i he taimi na◊e

malanga ai ◊a ◊Amuleki kiate kinautolú.
“Ko e me◊a ◊i he ◊i ai ha fakamo◊oni ◊o
tokolahi hake ◊i he tokotahaá,” ◊Alamã
10:12.) Mou lau fakataha mo e fãmilí
◊a e ngaahi potu folofola ◊i he siate ko
◊ení. Fakatokanga◊i ◊a e founga ◊o e
fepoupou◊aki ◊a ◊Alamã mo ◊Amuleki 
◊i he ngãue◊akí ◊aki ◊ena malanga◊i ◊a 
e ngaahi tokãteline tataú:
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“◊Oku Nau Akonaki ◊i he 
Mãlohi mo e Mafai ◊o e ◊Otuá”
◊Alamã 17–22

• Ko e hã e me◊a na◊á ne fakatupunga
◊a e lavame◊a ◊a ◊Åmoni mo hono
ngaahi tokouá ◊i he◊enau feinga ke
◊omi ◊a e kau Leimaná ki he ◊ilo ◊o e
mo◊oní? Ko e hã ◊okú ke ako mei he
founga ngãue fakafaifekau ◊a ◊Åmoni
mo ◊‰loné?

• Ko e hã ◊a e tokãteline na◊e ako◊i 
◊e ◊Åmoni mo ◊‰lone ki he Tu◊i ko
Lamõnaí mo ◊ene ◊eikí [tamai]?
(Vakai, ◊Alamã 18:34–39; ◊Alamã
22:7–14.)

• Ko e hã ◊a e ngaahi feilaulau na◊e
loto ◊a e ◊eiki [tamai] ◊a Lamõnaí ke
ne fai ka ne ◊ilo◊i ◊a e ◊Otuá? (Vakai,
◊Alamã 22:15, 17–18.) Ko e hã kuo
mou ako mei he◊ene s∏pingá?

◊I ho◊omou ako ◊a e ◊Alamã 17:22, vakai
ki ha ngaahi fakamatala ki he kakai

na◊a nau ma◊u ◊a e ngaahi tãpuaki hili
◊enau tãkiekina ◊a e ngaahi ◊ahi◊ahí.
Fifili ki he ngaahi tãpuaki kuó ke ma◊u
hili ho◊o kãtaki◊i faivelenga ◊a e ngaahi
◊ahi◊ahí?

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Faka◊ali◊ali ha ngaahi me◊a lea pe
me◊angãue kehekehe. Kole ki he kau
måmipa ◊o e fãmilí ke nau fakamatala◊i
◊a e founga hono ngãue◊aki takitaha ◊o
e me◊a leá (pe me◊angãué).” Hili iá lau
◊a e ◊Alamã 17:1–9 mo fakamahino
ange ◊oku tau hangå ko e ngaahi foha
◊o Mõsaiá, ◊o hoko ko e “me◊angãue 
◊i he to◊ukupu ◊o e ◊Otuá” ◊i he◊etau
fevahevahe◊aki ◊a e ongoongoleleí mo
e ni◊ihi kehé. Fakamamafa◊i ange ◊e
tokoni◊i kitautolu ◊e he ◊Eikí ◊i he◊etau
feinga ke tau hoko ko e ngaahi
me◊angãue ◊i Hono to◊ukupú.

25

• Na◊e anga fåfå hono fakahaofi ◊a
◊Alamã mo ◊Amuleki mei he fale
fakapõpulá, hili hono fakatanga◊i
kinaua ◊i ha ngaahi ◊aho lahi?
(Vakai, ◊Alamã 14:26–29, ◊Eta
12:12–13.) Ko e hã ha ni◊ihi ◊o 
e ngaahi me◊a ◊a ia ◊e fie ma◊u ke
fakahaofi kitautolu mei ai? Ko e 
hã hono ◊uhinga kuo pau ai ke
fakatefito ◊etau tuí ◊ia Kalaisi ke tau
tataki ai kitautolu ki he fakahaofí?
(Vakai, Mõsaia 3:17; Molonai 7:33.)

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊oku fakahã mai 
◊e ◊Alamã 15:3–5 ◊o fekau◊aki mo e

falala ◊a Sisolome kia ◊Alamã mo
◊Amulekí? Ko hai na◊e fie ma◊u ke
tuku ki ai ◊a e falala ◊a Sisolomé
koe◊uhí kae lava ke fakamo◊ui iá?
(Vakai, ◊Alamã 15:6–10.) Ko e hã
◊okú ke ako mei he ngaahi ngãue 
◊a Sisolomé hili hono fakamo◊ui iá?
(Vakai, ◊Alamã 15:11–12.)

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Hili ha◊amou fakamanatu ◊a e ◊Alamã
13–16, fakahã ange ki he kalasí ke nau
fakahã mai ha fa◊ahinga me◊a kuo nau
ako mei he fakamatala ◊a e tohí.
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“◊Oku Fakahã ◊e he Me◊a 
Kotoa På ◊Oku ◊i ai e ◊Otua”
◊Alamã 30–31

Manatu◊i ma◊u pe ◊a e lea ko ◊eni 
◊a Palesiteni ◊Eselã Tafu Penisoní 
◊i ho◊omou ako ◊a e ◊Alamã 30–31:

“◊Oku fakahaa◊i mai ◊e he Tohi ◊a
Molomoná ◊a e ngaahi fili ◊o
Kalaisí. . . .◊Oku meimei tatau mo e
fa◊ahinga he ko ia ◊oku tau ma◊u ◊i 
he ◊ahó ni mo ia ◊oku hã ◊i he Tohi 

◊a Molomoná. ◊Oku ma◊u ◊e he ◊Otuá ◊a
e ◊ilo kãnokato pea kuo fakafõtunga ia
◊i he Tohi ◊a Molomoná koe◊uhí ke tau
lava ke vakai ki he fehalaakí pea tau
lava ai ke fakafeangai ki he fakakaukau
fakaakó, fakapolitikalé, fakalotú, mo
fakafilõsefa ◊o hotau kuongá” 
(“The Book of Mormon Is the Word 
of God,” Ensign, Jan. 1988, 3).

27

“Tafoki ki he ◊Eikí”
◊Alamã 23–29

◊Oku fakamatala ◊a e ◊Alamã 23:27 ki
he kau ◊Anitai-N∏fai-L∏haí, ◊a ia ko ha
falukunga kakai ia ne nau ului mo◊oni
pea “na◊e ◊ikai ke tõ atu ◊i ha kuonga.”
(◊Alamã 23:6). ◊I ho◊omou ako ◊a e
fakamatala ko ◊ení, vakai ki he ngaahi
fakamo◊oni ◊o e mo◊oni mo e
fakamãtoato ◊o e ului ◊a e kau ◊Anitai-
N∏fai-L∏haí.

• Na◊e “ului ◊a e kau ◊Anitai-N∏fai-L∏haí
ki he ◊Eikí” (◊Alamã 23:6. Ko e hã
◊oku fu◊u mahu◊inga ai ke fakatefito
◊a S∏s° Kalaisi ◊i he◊etau uluí?

• Na◊e fili ◊a e kau Leimana ne nau
uluí ke fakafaikehekehe◊i kitautolu
mei he toenga ne kei faiangahalá.
(◊Alamã 23:16–18; 27:27–30.) Ko 
e hã ◊a e ngaahi founga ◊oku tau
fakafaikehekehe◊i ai mei he mãmani
◊i he taimi kuo tau ului aí?

• Neongo ◊enau ngaahi mamahí, ko e
hã ne fakahounga◊i ◊e he kau ◊Anitai-
N∏fai-L∏haí? (Vakai, ◊Alamã 24:7–10.)
◊E anga fåfå ha◊atau fakahounga◊i e
◊Otuá ◊o tokoni◊i kitautolu ◊i he◊etau
fehangahangai mo e ngaahi ◊ahi◊ahí
mo e faingata◊á?

• Na◊e to◊o ◊e he kau ◊Anitai-N∏fai-L∏haí
“◊enau ngaahi heletaá. . . .pea te 
tau tanu ia ◊o loloto ◊i he kelekelé”
(◊Alamã 15–17). Ko e hã ◊a e ◊uhinga
na◊e mahu◊inga ai ke nau tanu ◊enau
ngaahi me◊ataú kae 'ikai palõmesi 
på ke ◊oua te nau toe faka◊aonga◊i
kinautolú? Ko e hã e me◊a te tau fai
ke tau tanu ◊etau “ngaahi me◊a tau 
◊o e angatu◊ú”?

◊I ho◊omou ako ◊a e ◊Alamã 26–27,
vakai ki he ngaahi s∏pinga ◊o e ngaahi
tãpuaki ◊oku ma◊u ◊e he kau faifekaú ko
e ola ia ◊o ◊enau ngãué?

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Fai ◊a e talanoa ki he ului ◊a e kau
◊Anitai-N∏fai-L∏haí. ◊E lava ke ke
ngãue◊aki ha ni◊ihi ◊o e ngaahi fehu◊i ◊i
he konga ko ◊ení ke toe fakahoko◊aki ◊a
e fealålea◊akí. Hili iá tuku ki he fãmilí
ke nau lau ha ni◊ihi pe ko e kotoa ◊o 
e vahé ◊oku fekau◊aki mo e uluí:

Luke 22:32 ◊Alamã 5:7–14
Mõsaia 5:2 3 N∏fai 6:14
Mõsaia 5:7 3 N∏fai 9:13–14

26
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“◊Oku ◊Ia Kalaisi ◊a e Folofola ki he Hakeaki◊í”
◊Alamã 32–35

• Na◊e fakafehoanaki ◊e ◊Alamã ◊a e
folofola ◊a e ◊Otuá ki ha tenga◊i ◊akau
(◊Alamã 32:28). Ko e hã te ke lava 
ke fai ke “faka◊atã ha potu” i homou
lotó ki he folofola ◊a e ◊Otuá?
(◊Alamã 32:28).

• Lau ◊a e ◊Alamã 32:28–35. Ko e hã
ho◊o fakakaukau ki hono ◊uhinga ◊o
e ongo◊i ◊o e fo◊i lea ko e “pupula ◊a 
e tengá ◊o huli hake”? ◊Oku anga fåfå
hono fakalahi◊i ho lotó, fakamaama◊i
homou mahinó, mo fakalahi homou
◊atamaí? Ko e hã ◊a e ngaahi founga
kuo hoko ai ◊a e folofola ◊a e ◊Otuá 
◊o ifo kiate kimoutolú?

• Hili ◊enau fanongo ki he malanga 
◊a ◊Alamaá, na◊e loto ◊a e kakaí ke
nau ◊ilo◊i “ko e hã ◊a e founga ◊oku
totonu ke nau kamata ke ngãue◊i ai
◊enau tuí” (◊Alamã 33:1). Na◊e tali 
◊e ◊Alamã ◊aki ◊ene lau ◊a e ngaahi
akonaki ◊a e palõfita ko Seinosí,
Seinoki, mo Mõsese. Ko e hã ◊a e

tefito◊i põpoaki ◊o e ngaahi akonaki
ko ◊ení? (Vakai, ◊Alamã 33:3–22.)

◊I ho◊omou ako ◊a e ◊Alamã 33:19–22,
lau ◊a e Nõmipa 21:4–9, Sione 31:16, 
1 N∏fai 17:41, ◊Alamã 37:46, mo e
Hilamani 8:13–15. Vakai ki he ngaahi
founga kuo hoko ai ◊a ho◊o lau kotoa 
◊a e ngaahi fakamo◊oni folofola ko ◊ení
ko ha ma◊u◊anga maama lahi ange ◊i
ha◊o lau pe ha potu folofola ◊e taha.

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

◊Oange ki he måmipa takitaha ◊o e
fãmilí ha tenga◊i ◊akau mo ha fa◊o◊anga
me◊a si◊isi◊i ◊oku ◊i ai ha kelekele ke
tokoni ki he fãmilí ke nau fakakaukau
ki he põpoaki ◊a ◊Alamã ◊o fekau◊aki mo
hono fafanga◊i ◊o e folofola ◊a e ◊Otuá ◊i
hotau ngaahi lotó. (◊Alamã 32:28–43).
Fakaafe◊i ◊a e måmipa takitaha ke ne tõ
◊ene tenga◊i ◊akaú pea mo tokanga◊i ◊aki
hano fu◊ifu◊i mo fakala◊ala◊ã. Vakai◊i ◊i
he ngaahi uike si◊i ka hoko maí ◊a e
anga ◊o e tupu ◊a e tenga◊i◊akaú.
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• Ko e taimi na◊e fie ma◊u ai ◊e
Kolihola ha faka◊ilonga pe ◊oku 
◊i ai ha ◊Otuá, ko e hã ◊a e ngaahi
faka◊ilonga na◊e ◊oange ◊e ◊Alamaá?
(Vakai, ◊Alamã 30:44.) Kuo anga 
fåfå hono tokoni◊i koe ◊e he ngaahi
faka◊ilonga ko ◊ení ke toe mãlohi
ange ai ho◊o tuí?

◊I ho◊omou lau ◊a e ◊Alamã 31,
fakafehoanaki ◊a e lotu ◊a e kau Sõlamí
mo e lotu ◊a ◊Alamaá. Mahalo pe na◊a
mou fie ma◊u ke hiki◊i ◊a e ngaahi
faikehekehe te mou fakatokanga◊í.

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Fakamatala◊i ange ◊oku fa◊a fakahoko 
◊e he kakai ◊o e ◊ahó ni ha ngaahi
fakakaukau meimei tatau mo ia na◊e
fai ◊e Kolihoá. Hili iá, mou alea◊i ◊a e
ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã te tau fai ke tau matu◊uaki
ai ◊a e fakalotoa ◊a e kakai ko å ◊oku
nau feinga ke faka◊auha ◊etau tuí? 
(◊E lava ke kau ◊i he ngaahi talí ◊a e
lava ke tau ako ◊a e ngaahi folofolá;
lotú; faka◊ehi◊ehi mei he fakakikihí;
fetalanoa◊aki mo e mãtu◊á, p∏sopé,
pe ngaahi kaume◊a ala falala◊angá?
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• ◊Oku ◊i he ◊Alamã 36–39 ◊a hono
fakahã ◊e ◊Alamã ◊ene fakamo◊oni ki
hono foha ko Hilamaní, Sipiloni mo
Katianetoni. Ko e hã ◊oku mahu◊inga
ai ki he fãnaú ke nau fanongo ki
hono fai ◊e he mãtu◊á ◊enau ngaahi
fakamo◊oní? Ko e hã ◊a e ngaahi
founga kuo fakamãlohia ai
kimoutolu ◊e he fakamo◊oni
ho◊omou ngaahi mãtu◊á?

Toe fakamanatu ◊a e ngaahi fakamo◊oni
folofola ko ◊ení, ◊a ia ◊oku nau fakahã ◊a
e mahu◊inga ◊o e ngaahi akonaki ◊a e
mãtu◊á ki he fãnaú:

◊Alamã 36–39 Alamã 57:21, 26–27
2 N∏fai 1–3 Hilamani 5:5–14
◊πnosi 1:1–3 T&F 68:25–28
Mõsaia 1:1–8 T&F 93:39–50
◊Alamã 56:47–48

• ◊E anga fåfå ha uesia ho◊omou mo◊uí
◊i ho◊omou fakapapau ke mou
muimui ◊i he akonaki ◊a ◊Alamaá
37:36–37?

• Na◊e anga fåfå hono uesia ◊e he
angahala ◊a Kolianitoní ◊a e ni◊ihi
kehé? (Vakai, ◊Alamã 39:11, 13.) Ko
e hã hono ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai

ke tã ◊e he kãingalotú ha s∏pinga
leleí? ◊E anga fåfå hano fakalotoa 
◊e ho◊o ngaahi tõ◊ongá ◊a e ngaahi
fakakaukau ◊a e ni◊ihi kehé ki he
Siasí?

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊o e Fãmilí

Kole ki ha taha ◊o e fãmilí ke ne lau 
◊a e ◊Alamã 37:6–7. Hili ia fakahã ange
ha fo◊i fa◊o, pe ko ha ki◊i polota, pe
me◊a ngãue si◊isi◊i ◊okú ne pukepuke
fakataha ha ngaahi me◊a.

• ◊Oku fåfå ◊a e hoko ◊a e me◊a ko 
◊ení ko ha “me◊a ma◊ama◊a mo
faingofua.” ◊Oku lava fåfå ke
faka◊aonga◊i ◊a e ki◊i me◊a ko ◊ení ke ne
lava◊i ha ngaahi me◊a lahi ange? Ko e
hã e me◊a ne mei hoko kapau na◊e
◊ikai ke tau ma◊u ◊a e me◊a ko ◊ení?

• Ko e hã e ni◊ihi ◊o e “fanga ki◊i me◊a
ma◊ama◊a mo faingofua” ◊oku nau
fakafã◊°taha◊i hotau fãmilí? Ko e hã
fua ◊a e fanga ki◊i ”me◊a ma◊ama◊a
mo faingofua” te tau lava ke fai
fakafãmili ke fakahã ◊aki ◊etau ◊ofa 
ki he◊etau Tamai Håvaní, S∏s° Kalaisi
mo kitautolu takitaha?

“Fakafanongo ki He◊eku Ngaahi Leá”
◊Alamã 36–39
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“Ko e Palani Lahi ◊o e Fiefiá”
◊Alamã 40–42

• Ko e hã e me◊a ◊oku hoko ki hotau
ngaahi laumãlié ◊i he vaha◊a ◊o e
maté mo e toetu◊ú? (Vakai, ◊Alamã
40:11–15, 21; toe vakai T&F 138).

• Ko e hã ha me◊a ne mei hoko kia
kitautolu kapau na◊a tau mo◊ulaloa
◊ata◊atã pe ki he fakamãú? (Vakai,
◊Alamã 42:14.) Ko e hã ◊oku fie ma◊u

ai ke fakafiemãlie◊i ◊a e fiema◊u ◊a e
fakamãú koe◊uhí ke tau lava ◊o foki
◊o nofo ◊i he ◊afio◊anga ◊o e Tamai
Håvaní”? (Vakai, ◊Alamã 42:15.)
◊Oku anga fåfå ◊a e hoko ◊a e
Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí ◊o “totongi ◊a
e me◊a ◊oku fiema◊u ◊e he fakamãú”?
Ko e hã kuo pau ke tau fai ke tau

30
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“Tu◊u Ma◊u ◊i he Tui kia Kalaisí”
◊Alamã 43–52

◊Oku hã ◊i he ◊Alamã 43–52 ha ngaahi
fakamatala lahi ki he taú. ◊E lava ◊e he
ngaahi fakamatala ko ◊ení ◊o ako◊i
kitautolu ◊o kau ki he founga te tau
lava ◊o ikuna◊i ai ◊a e ngaahi feke◊ike◊i
fakaemãmaní pea mo e founga ke tau
malu◊i ai kitautolu mo hotau ngaahi
fãmilí ◊i he tau mo Såtané

• Fakakaukau angé ki he ngaahi
tefito◊i mo◊oni na◊a mou alea◊i ai 
◊a e ngaahi tõ◊onga mo e ngaahi
◊ulungaanga ◊o e kau N∏fai anga-tonú
◊i he taimi ◊o e tãú. ◊E anga fåfå
ha◊atau ◊ilo◊i mo ngãue◊aki ◊a e
ngaahi tefito◊i mo◊oni ko ◊ení ◊i he
◊ahó ni ke ne ◊omai ◊a e melino lahi
ange ki he mãmaní. Te ke lava fåfå
ke faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi tefito◊i
mo◊oni ko ◊ení ◊i ho◊o fekumi mo e
fakatangá ◊i ho◊o mo◊ui fakatãutahá?

a. Toki fakafepaki pe ◊i ha ◊uhinga
mã◊oni◊oni, ◊o hangå ko ha◊o
malu◊i koe. (◊Alamã 43:8–10,
29–30, 45–47; 48:14).

b. pe ko ho◊o fiema◊ú (◊Alamã
43:53–54; 44:1–2,6).

c. Mo◊ui mã◊oni◊oni pea falala ki 
he ◊Otuá (◊Alamã 44:3–4; 48:15,
19–20).

d. Muimui ki he kau taki anga-tonu
mo potó (◊Alamã 43:16–19;
48:11–13, 17–19; toe vakai, 
ki he T&F 98:10).

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Lau ◊a e fakamatala hono hiki ◊e he
◊Eikitau ko Molonaí ◊a e fuka ◊o e
tau◊atãiná (◊Alamã 46:12–20). Hili iá
ngãue fakataha mo e fãmilí ke mou
fa◊ufa◊u ha◊amou fuka ◊o e tau◊atãiná.
Kole ange ki he fãmilí ke nau hiki ha
ngaahi tefito◊i mo◊oni mahu◊inga ◊e
lava ke ne fakamanatu◊i mo ue◊i
kinautolu ke nau to◊o ◊a e huafa ◊o
Kalaisí. Hili iá peá ke hiki ◊a e ngaahi
tefito◊i mo◊oni ko iá ◊i ha la◊i pepa lahi.
Poupou◊i ◊a e fãmilí ke nau mo◊ui ◊o
fakatatau ki he ngaahi tefito◊i mo◊oni
kuó ke hiki ◊i he fuka ◊o e tau◊atãiná
homou fãmilí.
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malava ke ma◊u ◊a e kakato ◊o e
◊alo◊ofa ◊a e ◊Otuá”? (Vakai, ◊Alamã
42:13, 23, 27, 29–30; toe vakai,
◊Alamã 41:14; T&F 19:15–18.)

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Ke tokoni ke mahino ki he fãmilí ◊a 
e ◊Alamã 42, lau ◊a e talanoa fakatãtã 
◊a Poiti K. Peeka ki he Fakalaloá, ◊a ia

◊oku hã ◊i he vahe 12 ◊o e Ngaahi
Tefito◊i Mo◊oni ◊o e Ongoongoleleí
(31110 900). Mahalo na◊a fie ma◊u 
ke faingata◊a hano lau ◊e he fãmilí 
◊a e talanoá mo e ngaahi konga ◊a e
tokotaha mo◊uá, tokotaha ◊oku mo◊ua
ki aí pea mo e kaungã-me◊a ◊o e
tokotaha mo◊uá.



2323

“Na◊a Nau Talangofua. . .
◊I he Lea Kotoa Pe ◊o e Fekaú”
◊Alamã 53–63

◊I ho◊omou ako ◊a e ◊Alamã 53 mo e
56–58, mou vakai ki he ngaahi tefito◊i
mo◊oni na◊e feinga ◊a e kau tau kei
talavou ◊e toko 2,060 ke nau muimui
ki aí mo e ngaahi ◊ulungaanga na◊a
nau fakatupulaki ◊i he◊enau kei
talavoú. Fakatokanga◊i ◊a e ◊aonga ◊o 
e ngaahi tefito◊i mo◊oni mo e ngaahi
tu◊unga lelei ki he kau talavou ko ◊ení
ke nau ma◊u ◊a e mãlohi mei he ◊Eikí.
Fakakaukau pe ◊e anga fåfå ha◊amou
ngãue◊aki ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni 
ko ◊ení ◊i ho◊omou mo◊uí.

• Ko hai ne ako mei ai ◊e he kau
◊Åmoni kei talavou ko ◊ení ◊a e fu◊u
tui mo e loto-to◊a na◊a nau ma◊ú?
(Vakai, ◊Alamã 56:47–48; toe vakai,
◊Alamã 53:21; 57:21.) Ko e hã ◊oku
mahu◊inga ai ki he fãnaú ke nau
◊ilo◊i ◊a e mãlohi mo e pau ◊o e
ngaahi fakamo◊oni ◊a ◊enau ngaahi
mãtu◊á?

Ako ◊a e ngaahi fakamo◊oni ko ◊ení 
◊o fekau◊aki mo e fatongia fakafa◊eé:

◊Alamã 56:47–48 1 Samuelá 1:27–28
Sånesi 24:60 Lea Fakatãtã 1:8
◊Ekesõtosi 20:12 Mõsese 4:26

• Na◊e kole ◊e he kau ◊Åmoni kei
talavou ko ◊ení ◊a e palõfita ko
Hilamaní ke hoko ko honau taki
(◊Alamã 53:19; 56: 1, 5). Na◊e anga
fåfå ◊enau tali ◊a e ngaahi fekau ne
nau ma'ú? (Vakai, ◊Alamã 57: 21.) 
Ko e hã fua ◊a e ngaahi me◊a pau 
kuo pau ke ke “fai pau” ke ke
muimui ai ki he palõfitá?

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Fai ◊a e talanoa ki he kau tau kei
talavou ◊a Hilamani ◊e toko 2,060
(◊Alamã 53; 56–58). Hili iá ◊ai ke lau 
◊e he fãmilí ha ni◊ihi pe ko e kotoa 
◊o e ngaahi fakamo◊oni folofola ◊i laló.
Fakamatala ◊o kau ki he founga ◊e lava
◊e he kau måmipa ◊o e fãmilí ◊o fakakau
ai ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊oku ako◊i
◊i he vahe ko ◊ení.

◊Alamã 53:20–21 ◊Alamã 57:25–27
◊Alamã 56:45–48 ◊Alamã 58:6–11
◊Alamã 57:21 ◊Alamã 58:39–40

Mahalo na◊a mou fie hiva◊i fakataha 
◊a e “Te Mau ◊Oatu ◊Ene Mo◊oní ki
Mãmani. (Tohi Hiva ◊a e Fãnaú, 172).
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“Ko e Fakava◊e Pau”
Hilamani 1–5

◊Oku fakamatala ◊a e Hilamani 1–4 ki
he taimi melino mo e feke◊ike◊i ◊i he
lotolotonga ◊o e kau N∏faí mo e kau
Leimaná. ◊Oku hã ◊i he Hilamani 5 ◊a 
e fakamatala ki he ngãue fakafaifekau
fakaofo ◊i he kau Leimaná mo e kau
N∏faí. Vakai ◊i ho◊omou ako ◊a e ngaahi
talanoa ko ◊ení ki he ngaahi me◊a ◊oku
tatau ◊i hotau kuongá ni.

• Na◊e anga fåfå ◊a e fakakaukau ◊a e
kau muimui anga-tonu ◊o S∏suú ki
he fakatangá? (Vakai, Hilamani
3:33–35.) ◊E anga fåfå hono hanga 
◊e he◊enau ngaahi s∏pingá ◊o tokoni◊i
koé?

• Lau ◊a e Hilamani 5:12. ◊Oku ◊uhinga
ki he hã ◊a e langa ◊i he maka ◊o
Kalaisí? (Toe vakai, 3 N∏fai 14:24–27.)

33
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◊Oku hã ◊i he fakamatala ◊a Hilamani
6–12 ◊a e anga hono hanga ◊e he
angahala ◊o e hikisiá ◊o uesia e kakaí. 
◊I ho◊omou ako ◊a e fakamatala ko ◊ení,
mou vakai angé ki he fakamatala ◊i he
siakale ◊i laló ◊i he fokotu◊u ki he
fealålea◊aki ◊a e fãmilí.

• Lau ◊a e Hilamani 12:7. Ko e hã ne
fai ai ◊e Molomona ◊a e lea ko ◊ení.
Vakai, Hilamani 12;1–6, 8.)

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Tã ◊a e fakatãtã ko ◊ení ◊i ha la◊i pepa:

Fakamatala◊i ange ◊oku hã ◊i he Tohi ◊a
Molomoná ha ngaahi fa◊ifa◊itaki◊anga ◊o
e kakai ne nau foua ◊a e siakale ko ◊ení.

• ◊E anga fåfå ha mavahe ◊a e kakaí
mei he siakale ko ◊ení? (◊Ai ke lau 
◊e he fãmilí ◊a e ◊Alamã 62:48–51;
Hilamani 12:23–24.)

Tã ha ngaahi laine ◊i he Hikisiá mo 
e Faiangahalá mo e Faka◊auhá mo e
Mamahí. Fakamahino ange te tau lava
ke ako mei he ngaahi fehãlaaki ◊a e
kau N∏faí. Te tau manatu ma◊u ai pe ki
he ◊Otuá ◊i he loto mã◊ulalo mo e loto
hounga ◊o a◊u ai pe ki he taimi ◊oku
tau tu◊umãlie aí.

“◊E Anga Fåfå Ha◊amou 
Fakangalo◊i Homou ◊Otuá?”
Hilamani 6–12
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◊I he Tohi ◊a Molomoná ◊oku laka ◊i 
he tu◊o 240 ◊a e ◊asi ai ◊a e fo◊i lea ko 
e manatu pe ko ha ngaahi fo◊i lea (◊o
hangå ko e manatu, manatu◊i, pe ◊ikai
manatu◊i). Kumi ◊a e fakatãtã ◊e 15 ◊oku
hã ◊i he Hilamani 5. ◊I ho◊o mou fai iá,
fakakaukau ko e hã hono ◊uhinga ◊oku
mahu◊inga ai ◊a e fo◊i lea ko e manatu
ki he kakai fuakava ◊a e ◊Eikí.

Mahalo pe na◊a mou fie ma◊u ke
ngãue◊aki ◊a e Fakahinohino ki he
Folofolá ke ma◊u ◊a e ngaahi vahe kehé

◊aki ◊a e fo◊i lea manatu pe ngaahi
tu◊unga kehekehe fakakalama ◊o e leá.

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Lau le◊o lahi ◊a e Hilamani 5:12. Hili iá
alea◊i ha ngaahi founga ◊e lava ai ho
fãmilí ◊o langa ha fakava◊e ◊i he maka
◊o S∏s° Kalaisí.

Te mou lava ◊o hiva◊i fakataha ◊a e 
“◊E Kãinga Kuo Langa Ha Tu◊unga”
(Ngaahi Himi, fika 37).
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Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Ako fakataha mo ho fãmilí ha ni◊ihi 
pe kotoa ◊o e siate ko ◊ení. Fehu◊i ki 
he måmipa takitaha ◊o e fãmilí ke ne

vahevahe mai ha founga ◊e taha ◊e lava
ai ◊a e fakamatala ◊i he siaté ◊o tokoni◊i
◊a e kakaí ke nau teuteu ki he Hã◊ele
◊Angaua maí.

Ngaahi Kikite mo e
Ngaahi Me◊a Na◊e hoko
◊Oku Hã ◊i he Hilamani
13–16

Hilamani 16:1, 3, 6, 10

Hilamani 16:13–14

Hilamani 13:22; 16:12,
22–23

Hilamani 13:2, 6, 8,
10–11; 14:9, 11; 15:1–3,
17; 16:2

Hilamani 14:3–4

Hilamani 14:5–6, 20

Hilamani 16:13–18

Kikite pe Me◊a ◊Oku
Hoko

Ko e tokosi◊i pe ◊oku
mãlohi ◊enau anga-tonú

Ko hono lilingi atu ◊a 
e me◊a fakalaumãlié mo 
e ngaahi maná

Faiangahala lahi

Fakas∏tua◊i ◊o e kau
palõfita ◊a e ◊Eikí mo
◊enau kalanga◊aki ◊a 
e fakatomalá

Ko hono kikite◊i ◊o e 
põ ◊oku ◊ikai fakapo◊ulí

Ko e ngaahi kikite ◊o e
ngaahi faka◊ilonga mo e
ngaahi me◊a fakaofo ◊i he
langí

Faka◊ikai◊i ◊o e ngaahi
faka◊ilonga, ngaahi me◊a
fakaofo, mo e hã◊ele mai
◊a Kalaisí

Ngaahi Faka◊ilonga 
mo e Ngaahi Me◊a ◊e
Tomu◊a Hoko Kimu◊a ◊i
he Hã◊ele ◊Angaua Maí

1 N∏fai 14:12; Såkope
5:70

Sioeli 2:28–30; T&F
45:39–42

2 T∏mote 3:1–5; T&F
45:27

T&F 1:14–16

Sãkalaia 14:7; toe vakai,
Teachings of the Prophet
Joseph Smith, sel. Siosefa
Filitingi Sãmita [1976],
287

Sioeli 2:30–31; T&F 45:40

2 Pita 3:3–4; T&F 45:26

“Fakatomala pea Tafoki ki he ◊Eikí”
Hilamani 13–16

Na◊e me◊a ◊a Palesiteni ◊Eselã Tafu
Penisoni ◊o pehå: “◊Oku fakahã mai ◊i
he lekooti ◊o e hisitõlia ◊o e Kau N∏faí
◊o fakatatau ki he ◊a◊ahi ◊a e Fakamo◊uí
kia kinautolú ha ngaahi me◊a ◊okú ne
◊omi ◊a e ngaahi tatau lahi ki hotau
kuongá ni ◊i he◊etau tatali ki he hã◊ele
◊angaua mai ◊a e Fakamo◊uí.” (◊i he
Conference Report, ◊Epeleli 1987, 3; 
pe T°hulu, Må 1987, 4).

◊Oku fakahã mai ◊e he siate ko ◊ení 
ha ngaahi fakamatala ◊i he Hilamani
13–16 ki he ngaahi kikite mo e ngaahi
me◊a na◊e hoko ◊oku tatau mo e ngaahi
faka◊ilonga kae ◊uma◊ã ◊a e ngaahi me◊a
kuo pau ke hoko kimu◊a ◊i he Hã◊ele
◊Angaua mai ◊a S∏s° Kalaisí?
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“Ko Ia ◊e Ha◊ú, Te u Ma◊u Ia”
3 N∏fai 8–11

Na◊e kikite◊i ◊e he palõfita ko Samuelá ◊a
e ngaahi faka◊ilonga ◊o hono kalusefai
◊o e Fakamo◊uí. Lau ◊ene ngaahi kikité ◊i
he Hilamani 14:20–27. Hili iá ako ◊a e 3
N∏fai 8–9 ke mou ◊ilo◊i ◊a hono
fakahoko ◊o e ngaahi kikite ko ◊ení.

• Ko e hã ◊a e fakaafe ne fai atu ◊e he
Fakamo◊uí kiate kimoutolú ne kei
hao mei he faka◊auhá? (Vakai, 3
N∏fai 9:13–14. Fakatokanga◊i angé
◊oku hã tu◊o tolu ◊a e fo◊i lea ko e

ha◊u ◊i he veesi 14.) Ko e hã te mou
lava ◊o fai ke tali ◊aki ◊a e fakaafe ko
◊ení?

• Na◊e ◊alu “tahataha” ◊a e kakaí ki he
Fakamo◊uí (3 N∏fai 11;15; toe vakai,
ki he 3 N∏fai 17:25, ◊a ia ◊oku pehå ai
ko honau kãtoa ko e toko 2,500). Ko
e hã kuó ke ako mei he s∏pinga ◊o 
e ◊ofa ◊a e Fakamo◊uí?
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“◊Oku Ou Ha◊u ◊Apongipongi ki he Mãmaní”
3 N∏fai 1–7

• Lolotonga ◊enau tatali ke fakahoko 
◊a e kikite ◊a Samuelá, “na◊e kamata
ke fu◊u loto-mamahi ◊aupito ◊a e
kakai ◊a ia na◊e tuí” (3 N∏fai 1:7). Ko
e hã ha ni◊ihi ◊o e ngaahi ◊uhinga
na◊a nau loto mamahi aí? (Vakai, 3
N∏fai 1:5–9.) Neongo ◊a e ngaahi
fakatangá, ko e hã e me◊a na◊e fai 
◊e he kakai na◊e tuí? (Vakai, 3 N∏fai
1:8). Ko e hã te ke fai ke ke kei tu◊u
ma◊u ◊i ho◊o tuí neongo hono
fakatanga◊i koé?

• Lau ◊a e 3 N∏fai 3:12–26, ◊a ia ◊oku
teuteu ai ◊a e kau N∏faí ki ha ◊ohofi
◊oku te u ke fai mai ◊e he kau kaiha◊a
◊a Katianetoní. Ko e hã te ke lava ke
ako mei he kau N∏faí ◊i he taimi ko
◊eni ◊o e faingata◊á ◊a ia ◊e ◊aonga ke
malu◊i ai koe ◊i ha taimi ◊o e ◊ahi◊ahí
mo e manavaheé.

• Ko e ha ◊a e ngaahi tãpuaki na◊e mei
lava ke fiefia ai ◊a e kakaí kapau na◊a

nau kei tu◊u-ma◊u ◊i he faivelenga?
(Vakai, 3 N∏fai 10:18–19.)

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Lau fakataha mo e fãmili ◊a e 3 N∏fai
5:13. Fakamatala◊i ange ◊oku ◊i he veesi
ko ◊ení ◊a e ngaahi lea ◊a e palõfita ko
Molonaí. Hili iá fai ange ◊a e ngaahi
fehu◊i ko ◊ení:

• ◊Oku ◊uhinga ki he hã ◊a ◊ete hoko 
ko e “ãkonga ◊a S∏s° Kalaisí”? (Ke
muimui ◊ia S∏s° Kalaisi.) Ko e hã ha
ni◊ihi ◊o e ngaahi me◊a te tau lava ◊o
fai fakafo◊ituitui pea mo fakafãmili
ke tau muimui ai ki he Fakamo◊uí?

Mahalo på te ke fie ma◊u ke mou 
hiva◊i fakataha ke hoko ia ko e konga
◊o e fealålea◊akí, “Muimui ◊Iate Au”
(Ngaahi Himi, fika 57), “Fakatapu◊i Au”
(Ngaahi Himi, fika 64), pe “◊Oku Ou
Feinga Ke u Hangå ko S∏suú” (Tohi
Hiva ◊a e Fãnaú, 78–79).
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• Na◊e ako◊i ◊e S∏s° ◊o pehå ◊oku 
totonu ke ◊oua na◊a ◊i ai ha “ngaahi
fakakikihi” ◊i he kakaí (3 N∏fai 11:22,
28). Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku
fakatu◊utãmaki ai ke fakakikihi 
◊i he ngaahi tokãteline ◊o e
ongoongoleleí? (Vakai, 23 N∏fai
11:29; T&F 10:62–63.) ◊E lava fåfå ke
tau fã◊°taha ◊i he tokãteline mo◊oní?

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Lau fakataha mo e fãmilí ◊a e 3 N∏fai
11:1–17. Fehu◊i ange ki he fãmilí pe
na◊e mei fåfå nai ha fa◊ahinga ongo 
te nau ma◊u kapau na◊a nau ◊i he
lotolotonga ◊o e kau N∏fai ◊i he taimi
na◊e hã atu ai ◊a e ◊Eiki toetu◊ú. Mou
toki hiva◊i pe lau ◊a e lea ◊a e “Easter
Hosanna”(Tohi Hiva ◊a e Fãnaú, 68–69).

“Kuo ◊Osi ◊a e Ngaahi Me◊a Mu◊á, 
Pea Kuo Hoko ◊o Fo◊ou ◊a e Me◊a Kotoa På”
3 N∏fai 12–15

◊I ho◊omou ako ◊a e ngaahi akonaki ◊a 
e Fakamo◊uí ◊i he 3 N∏fai 12–15, mou
vakai ki he ngaahi akonaki ◊oku ◊aonga
kiate kimoutolu.

Na◊e pehå ◊e S∏s° ki he Kau N∏faí,
“◊Oku ou tuku kiate kimoutolu ke mou
hoko ko e mãsima ◊o mãmani” (3 N∏fai
12:13). Lau ◊a e ngaahi potu folofola
ko ◊ení ke mou ma◊u ha mahino ◊oku
toe lahi angé fekau◊aki mo e folofola
ko ◊ení. Mahalo på na◊a mou fie ma◊u
ke faka◊ilonga◊i kinautolu ◊i ho◊omou
ngaahi folofolá.

Levitiko 2:13 T&F 101:39–40

Mãtiu 5:13 T&F 103:9–10

• Lau ◊a e 3 N∏fai 12:48. Ko e hã ◊oku
tau fie ma◊u ai ◊a e Fakalelei ◊a S∏s°
Kalaisí ke tau lava ai ke haohaoá?
(Vakai, 2 N∏fai 2:7–9; 3 N∏fai
19:28–29; Molonai 10:32–33.)

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Tufa ki he kau måmipa ◊o e fãmilí ha
fa◊ahinga me◊akai na◊e fakamãsima◊i
hono ngaohí. ◊Oange ki he måmipa
takitaha ◊o e fãmilí ha konga me◊akai
na◊e ngaohi◊aki ◊a e mãsimá pea konga
◊e tahá na◊e ◊ikai kau ai ◊a e mãsimá. 
Te nau ◊ilo◊i ◊a e anga hono hanga ◊e 
he mãsimá ◊o fakaifo◊i lahi ange ◊a e
me◊akai ko iá.

Hulu◊i pe tutu ha ki◊i maama ◊i ha 
loki ◊oku fakapo◊uli.

Hili hono fakahoko ◊a e ki◊i fakatãtã 
ko ◊ení, alea◊i pe ◊oku ◊uhinga ki he hã
◊etau hoko ko e “mãsima ◊o mãmaní”
mo e “maama [ki he] kakaí” (3 N∏fai
12:13–14).
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“Vakai, ◊Oku Kakato ◊Eku Fiefiá”
3 N∏fai 17–19

◊I ho◊omou ako ◊a e 3 N∏fai 17–19, mou
kumi ki he ngaahi veesi ◊oku nau
fakamahino ◊a e ◊ofa ◊a S∏suú. Mahalo
på na◊a mou fie hiki ◊i ho◊omou ngaahi

tohinoá ◊a e ongo ◊oku mou ma◊ú.

• Ko e hã na◊e ki◊i “nofo fuoloa ange
ai” ◊a S∏s° mo e kakaí? (Vakai, 
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3 N∏fai 17:5–6.) Na◊e anga fåfå hono
fakahã ◊e he me◊á ni ◊a e ◊ofa ◊a S∏s°
ki he kakaí? ◊Oku anga fåfå ho◊o
ongo◊i ◊a e ◊ofa mo e tokanga mai 
◊a S∏s° kia kimoutolú?

• Na◊e fokotu◊u ◊e S∏s° ◊a e
Sãkalamånití ◊i he lolotonga ◊o e kau
N∏faí. Ko e hã ◊okú ke ako fekau◊aki
mo e ouau ◊o e sãkalamånití ◊i he 
3 N∏fai 18:1–11? Ko e hã te ke lava
ke fai ke ke mateuteu ai ke ke ma◊u
◊a e sãkalamånití ◊i he uike kotoa på?

• Na◊e ako◊i ◊e S∏s° ◊o pehå, “Mou lotu
ma◊u ai pe ki he Tamaí ◊i hoku
hingoá ◊i homou ngaahi fãmilí” 
(3 N∏fai 18:21). Kuo anga fåfå hono
fakalotoa homou fãmilí ◊e he lotu
fakafãmilí? ◊E lava fåfå ◊e he ngaahi
fãmilí ke fakatupulaki ◊enau tukupã
ki he lotu fakafãmili faka◊ahó?

◊E lava ◊e ho◊o lau le◊o lahi ◊a e folofolá
◊o tokoni◊i koe ke ke ma◊u ha ◊ilo lahi
ange ki he ngaahi tokãteline mo e
ngaahi me◊a ne hokó ◊a å na◊e ◊ikai te

ke mei a◊usiá ◊i ho◊o lau
fakalongolongó. Lau le◊o lahi 
◊a e 3 N∏fai 17. ◊I ho◊omou laú,
fakatokanga◊i ◊a hono ue◊i koe ◊e he
Laumãlié. Mahalo på na◊a mou fie
ma◊u ke faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi potu
folofola ◊oku ◊uhinga mãlie kiate
kimoutolú.

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

◊I he ongo fuofua ◊aho ne ◊afio ai ◊a e
Fakamo◊uí ◊i he kau N∏faí, na◊e ngãue 
◊a e Fakamo◊uí ki he fãnaú. Mou lau
fakataha mo e fãmilí ◊a e 3 N∏fai
17:11–24 mo e 26:14–16. Hili iá mou
fealålea◊aki ◊o kau ki he ◊ofa ◊a S∏s° ki
he fãnau ∏kí.

Mahalo na◊a mou fie hiva◊i fakataha ◊a
e “Had I Been a Child” (Tohi Hiva ◊a e
Fãnaú, 80–81) pe “◊O ka Ne ka Toe Foki
Mai” ke hoko ia ko e konga ◊o e
fealålea◊akí (Tohi Hiva ◊a e Fãnaú,
82–83).

“Pea Te u Toki Tãnaki Fakataha ◊A Kimoutolu”
3 N∏fai 16; 20–21

◊Oku hã ◊i he 3 N∏fai 16, 20, mo e 21
ha konga ◊o e ngaahi akonaki ◊a S∏s° 
ki he kau N∏faí ◊i He◊ene kei ◊iate
kinautolu hili ◊Ene toetu◊ú. ◊I he
ngaahi vahe ko ◊ení, ◊oku akonaki ai ◊a
e ◊Eikí mo kikite◊i ◊a hono toe Fakafoki
mai ◊o e ongoongoleleí mo e toe
tãnaki ◊o e fale ◊o ◊Isilelí ◊i he ngaahi
◊aho faka◊osí.

• Ko e hã nai hono ◊uhinga ne tãnaki
ai ◊a ◊Isilelí? (Vakai, 3 N∏fai 16:4.) Ko
e hã ne tãnaki ai ◊a ◊Isilelí? (Vakai, 
3 N∏fai 16:4, 12; 20:10–13.)

• Ko e hã ha ni◊ihi ◊o e ngaahi ngafa
◊oku fakahoko ◊e he Tohi ◊a

Molomoná ◊i hono tãnaki ◊a ◊Isilelí?
(◊O hangå ko ◊ení, fakatatau ◊a e 3
N∏fai 16:4, 12 mo e 20:10–13 mo e 
1 N∏fai 6:3–4 mo e mu◊aki peesi ◊o e
Tohi ◊a Molomoná.) ◊I ho◊o hoko ko
e måmipa ◊o e Siasí, ko e hã ho
ngaahi fatongia ◊i hono tãnaki 
◊o ◊Isilelí?

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Veteki ha ngaahi me◊a ◊i he lokí. Hili iá
kole ange ki he kau måmipa ◊o e fãmilí
ke nau tãnaki ◊a e ngaahi me◊a ko iá.
Mahalo på na◊á ke fie fakahã ange ◊oku
◊uhinga ◊a e tãnakí ki he fakatahataha◊í.
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Hili hono tãnaki ◊e he fãmilí ◊a e
ngaahi me◊á peá ke lau leva ◊a e 
3 N∏fai 20:12–13. Fakamatala◊i ange
◊oku tãnaki ◊e he Tamai Håvaní ◊a
Hono kakai ◊i mãmani kotoa på ◊aki
◊ene ◊omi kinautolu “◊ilo◊i ◊o e ◊Eikí ko

honau ◊Otuá, ◊a ia kuó ne huhu◊i
kinautolú.” Alea◊i på ko e hã ◊a e me◊a
te mou fai fakatãutaha pe fakafãmili
ke tokoni ki he Tamai Håvaní ◊i he◊ene
tãnaki ◊a Hono kakaí.

“Ko ◊Eku Ongoongoleleí ◊Eni”
3 N∏fai 27–30; 4 N∏fai

• Na◊e fehu◊i ◊e he kau ãkonga N∏fai ◊a
S∏s° ◊e toko hongofulu mã uá kiate
Ia ko e hã te nau ui ◊aki Hono Siasí
(Vakai, 3 N∏fai 27:3). Ko e hã ◊Ene
tali ki he◊enau ngaahi fehu◊í? (Vakai,
3 N∏fai 27:4–9.) Na◊e fekau ◊e he ◊Eikí
ko Hono Siasi na◊e fakafoki mai, ◊o

hangå ko Hono Siasi ◊i he
lotolotonga ◊o e kau N∏faí, ◊e ui ia 
ki Hono huafá (T&F 115:4). Ko e hã
hono ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke
tau manatu◊i ◊oku ui ◊a e Siasí ki he
huafa ◊o S∏s° Kalaisí?
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“Na◊á ne Fakamatala◊i ◊a e Me◊a Kotoa På”
3 N∏fai 22–26

• Hili ◊ene fakamanatu◊i atu ◊a e
ngaahi kikite ◊a ◊πsaiá na◊e fekau leva
◊e S∏s° ki he kakaí ke nau “fakatotolo
fakamãtoato ki he ngaahi me◊a ko
◊ení.” (3 N∏fai 23:1). ◊Oku ◊uhinga ki
he hã ◊a e fakatotolo fakamãtoato ki
he ngaahi folofolá kae ◊oku ◊ikai ke
lau på?

• ◊I he◊ene lekõtí, na◊e fakakau pe ◊e
Molonai ◊a e “ki◊i konga si◊isi◊i pe” 
◊o e ngaahi me◊a na◊e ako◊i ◊e S∏s° ki
he kakaí (3 N∏fai 26:8). ◊E anga fåfå
ha◊atau ma◊u ◊a e “ngaahi me◊a
lahí”? (Vakai, 3 N∏fai 26:9.)

• Lau ◊a e 3 N∏fai 26:19–21. Te tau lava
fåfå ke muimui ◊i he s∏pinga ko ◊ení
◊i he◊etau malí, ngaahi fãmilí, uõtí
mo e siteikí?

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Fakamatala◊i ange ◊i he taimi na◊e ◊i 
he lolotonga ai ◊o e kau N∏faí ◊a S∏suú,
na◊á Ne vahevahe ◊a e kikite ◊a Malakai
◊o fekau◊aki mo e misiona ◊o ◊Ilaisiaá 

(3 N∏fai 25:1–6). ◊Oku fu◊u mahu◊inga
◊a e akonaki ko ◊ení ◊a ia ◊oku hã ◊i he
ngaahi tohi tapu ◊oku ngãue◊aki ◊e he
Siasí.

Mou lau fakataha mo e fãmilí ◊a e
ngaahi potu folofola ko ◊ení: Malakai
4:1–6; Luke 1:17, 3 N∏fai 25:1–6;
Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 2:1–3;
mo e Hisitõlia ◊o Siosefa Sãmitá 1:39.
Mahalo på na◊á ke fokotu◊u ange ke
nau faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi potu
folofola ko ◊ení ◊i he◊enau ngaahi tohi
tapú.

Alea◊i pe ◊oku anga fåfå ◊a e fekau◊aki 
◊a e ngaahi potu folofola ko ◊ení ki he
tohihohoko mo e ngãue fakatemipalé?
Fai ha palani ke mou ngãue fakataha
ke kumi mo ◊oatu ◊a e ngaahi hingoa 
◊o e fanga kui kuo nau pekiá ke fai ki
ai ha ouau fakatemipale. Ko e taimi 
◊e faingamãlie aí pea mou ◊alu kotoa 
◊o ngãue fakataha ◊i he temipalé.
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• Ako ◊a e 3 N∏fai 27:13–21, mou vakai
ki he ngaahi tafa◊aki kehekehe ◊o e
ongoongolelei ◊o S∏s° Kalaisí. Ko e
hã ne tala◊ofa◊aki ◊e he Fakamo◊uí kia
kinautolu ko å ◊oku nau mo◊ui ◊o
fakatatau ki He◊ene ongoongoleleí?
(Vakai, 3 N∏fai 27:21–22.)

• ◊I he tali ki he◊enau fiema◊ú, ne liliu
ai ha kau ãkonga N∏fai ◊e toko tolu,
◊a ia ◊oku ◊uhinga ia ki he liliu
fakataimi ◊o honau ngaahi sinó
koe◊uhí ke nau lava ke “mamata ki
he ngaahi me◊a ◊a e ◊Otuá.” 3 N∏fai
28:13–15). Hili iá ne toki liliu honau
sinó. Ko e hã ◊oku ako◊i ◊e he
fakamatala ◊i he 3 N∏fai 28 fekau◊aki
mo e sino liliú?

• Hili ha ngaahi ta◊u lahi ◊o e ◊a◊ahi ◊a
S∏s° ki he kau N∏faí, ne ◊ikai ha toe
“fa◊ahinga kakai kehe ◊e taha” 
4 N∏fai 1:17). ◊Oku ◊uhinga nai ◊eni
ki he hã ? (Vakai, 4 N∏fai 1:2–3,
15–17.) Ko e hã ◊a e ngaahi

palõpalema ◊oku hoko he ◊ahó ni ◊i
he vaha◊a ◊o e ngaahi kulupu
kehekehe ◊o e kakaí? Ko e hã ha
ngaahi founga ◊oku lava ◊e he
ongoongoleleí ◊o fakatahataha◊i ai
kitautolú, neongo ◊a e ngaahi
faikehekehe ◊iate kitautolú?

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Lau fakataha ◊a e tohi 4 N∏faí. ◊I
ho◊omou lau ◊a e veesi 20–46 hiki ◊a e
ngaahi ◊ulunganga mo e tõ◊onga ◊oku
fakatau ki he melinó mo e fiefiá. ◊I
ho◊omou lau ◊a e veesi 20–46, hiki ha
ngaahi ◊ulunganga mo ha ngaahi
tõ◊onga ◊oku iku ki he feke◊ike◊í mo e
◊auhá.

Fakafehoanaki ◊a e lisi kuo mou ma◊ú.
Fealålea◊aki ◊o kau ki he me◊a te mou
lava ke fai ◊i he fãmilí ke mou hangå
ko e kakai ◊oku fakamatala◊i ◊i he 
4 N∏fai 1:1–19.

“◊E Anga Fåfå Ha◊atau Mavahe 
Mei he Ngaahi Founga ◊a e ◊Eikí?”
Molonai 1–6; Molonai 9

• ◊I he kei ta◊u 15 ◊a Molomoná, na◊e
“◊a◊ahi ai kiate ia ◊a e ◊Eikí, pea na◊á
ne ma◊u mo ◊ilo◊i ◊a e anga-lelei ◊a
S∏suú (Molomona 1:15). Te tau lava
fåfå ke ma◊u mo ◊ilo◊i ◊a e anga-lelei
◊a S∏suú?

• Ko e hã ◊a e ngaahi tu◊unga ne ◊i ai 
◊a e sõsaieti ◊o e kau N∏faí ◊i he taimi
na◊e mo◊ui ai ◊a Molomoná? (Vakai,
Molomona 1:19; 2:1; 8, 10, 18.)
Neongo ◊oku tau hangå ko
Molomona, ◊i he◊etau mo◊ui ◊i ha
kuonga faiangahala, ko e hã te tau
fai ke tau kei pukepuke ◊etau tui mo
◊etau anga-tonu fakatãutahá?

• Na◊e pehå ◊e Molomona ko e taimi
ko å na◊e ikuna◊i ai hono kakaí ◊a e
kau Leimaná ◊i he taú, “na◊e ◊ikai ke
mahino kiate kinautolu, ko ia ia kuó
ne fakahaofi ◊akinautolu ko e ◊Eikí”
(Molomona 3:3). Ko e hã ◊oku
mahu◊inga ai ke tau ◊ilo◊i ◊oku mei
he ◊Eikí ◊a e ngaahi tãpuaki ◊oku tau
ma◊ú? (Vakai, Molomona 3:9.)

• Lau ◊a e Molomona 5:17–18. Ko e 
hã ◊a e ngaahi founga ◊oku hangå 
ai ◊oku ◊ikai muimui ◊a e kakaí ◊i he
Fakamo◊uí “ko ha ngaahi vaka ◊oku
◊ikai ke ◊i ai ha◊anau lã pe taulá?”
◊Oku fåfå ◊a e hoko ◊a e
ongoongoleleí ko e lã mo e taula 
ki ho vaka ◊o◊oú?
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Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Lau fakataha mo e fãmilí ◊a e
Molomona 1:13–14 mo e 2:18. Hili 
iá lau ◊a e Molonai 1:15 mo e 2:19.
Fakamafai◊i ange neongo ◊oku ◊ãtakai
kitautolu ◊e he faiangahalá, ka ◊oku tau
kei lava på ke ◊ilo◊i ◊a e anga-lelei ◊a e

◊Eikí. Kapau te tau hangå ko
Molomoná, ◊o feinga ke muimui ki 
he ◊Eikí pea mo◊ui ◊aki ◊etau ngaahi
fakamo◊oni ki he ongoongoleleí, te tau
lava ke ma◊u ◊a e ◊amanaki ◊i he◊etau
◊ilo◊i ◊e “hiki◊i hake kitautolu ◊i he ◊aho
faka◊osí” (Molomona 2:19).

“◊Oku Ou Lea Kiate Kimoutolu 
◊o Hangå Kuo Mou ◊i Hení”
Molomona 7–9

◊I ho◊omou lau ◊a e Molomona 7–9,
manatu◊i ◊oku fakataumu◊a ◊a e ngaahi
akonaki kotoa på he ngaahi vahe ko
◊eni ki he kakai ◊oku nau mo◊ui ◊i he
ngaahi ◊aho faka◊osí ni.

• Ko e hã ne kikite◊i ◊e Molomona ◊o
fekau◊aki mo e tu◊unga ◊o mãmaní 
◊i he taimi ◊e hoko mai ai ◊a e Tohi 
◊a Molomoná? (Vakai, Molomona
8:26–33.) Ko e hã hono ◊uhinga 
na◊e fu◊u mahino ai ◊a e kikite ◊a
Molomona ki he ngaahi ◊aho
kimuí ni? (Vakai, Molomona
8:34–35.)

• Ko e hã e me◊a na◊e lave ki ai ◊a
Molonai ◊o fekau◊aki mo e hikisia 
◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí? (Vakai,
Molomona 8:35–41.)

• Na◊e pehå ◊e Molonai ◊e tui ha kakai
◊e ni◊ihi ◊i he ngaahi faka◊osí tokua
ko e ◊Eikí ◊oku “◊ikai ko ha ◊Otua ◊o 
e ngaahi me◊a mana” (Molomona
9:10). Kapau na◊e talaatu ◊e ha taha
◊oku ◊ikai ko ha ◊Otua ◊o e ngaahi

me◊a mana ◊a e ◊Eikí, ko e hã leva
ha◊o tali ki ai? Ko e hã ha ngaahi
me◊a na◊á ke a◊usia ◊e lava ke ke
vahevahe ◊e fe◊unga ke ne
fakamo◊oni◊i ko e ◊Eikí ko ha ◊Otua 
◊o e ngaahi me◊a mana?

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Lau fakataha mo e fãmilí ◊a e
Molomona 8:34–35. Hili iá kole ange
ki he tokotaha kotoa på ke nau fai ha
tohi ki he kau måmipa ◊i he kaha◊ú ◊o 
e fãmilí (◊o hangå ko e fãnaú, ngaahi
makapuná, ◊ilamutu, pe fakafotu), fai 
e tohí ◊o hangå pe [◊oku ◊i ai ◊a e kau
måmipa ◊o e fãmilí].” Fokotu◊u ange
kuo pau ke kau ◊i he ngaahi tohí ha
fale◊i ◊e tokoni◊i ◊aki ◊a e kau måmipa ki
he kaha◊ú ◊o e fãmilí ke nau mo◊ui ◊aki
◊a e ongoongoleleí neongo ◊a e ngaahi
faingata◊a te nau fehangahangai mo iá.
Mahalo på na◊á ke loto ke fokotu◊u atu
ke tauhi ◊a e ngaahi tohí ◊i ha ngaahi
feitu◊u malu, hangå ko e ngaahi
tohinoá koe◊uhí ke lava ◊o lau ◊i ha
ngaahi taimi ◊e ni◊ihi ◊i he kaha◊ú.
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“Kuo Te◊eki Ke H° ha Tangata ki Hoku 
◊Aó ◊i he Fu◊u Tui Lahi Fau ◊o Hangå ko Iá”
◊Eta 1–6

• ◊I he taimi na◊e fehu◊i ai ◊e he tokoua
◊o Såletí ko e hã ◊e fakamaama◊i ◊aki

◊a e ngaahi vaká, ko e hã ◊a e tali ◊a 
e ◊Eikí? (Vakai, ◊Eta 2:23–25.) Ko e hã
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◊oku mahu◊inga ai ke tau fai ◊a e
me◊a kotoa på te tau lavá pea tau
toki kole tokoni ki he ◊Eikí?

• Ki mu◊a peá ne toki fakahã Ia ki he
tokoua ◊o Såletí, ko e hã ◊a e fehu◊i
ne fai ◊e he ◊Eikí? (Vakai, ◊Eta 3:11.)
Na◊e anga fåfå hono fakamahino ◊e
he tali ◊a e tokoua ◊o Såletí ◊a e lahi
◊o ◊ene tuí (Vakai, ◊Eta 3:12.) Ko e hã
te ke lava ◊o fai ke ke muimui ai ◊i
he◊ene s∏pingá?

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Lau fakataha ◊a e ◊Eta 6:1–12. Ngãue◊aki
◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ke tokoni◊i
◊aki ◊a e fãmilí ke nau vakai ki he
ngaahi faitatau ◊i he fononga kau Såletí
ki he fonua ◊o e tala◊ofá mo ◊etau
fononga ◊i he mo◊uí.

• Na◊e fakamaama◊i ◊e he ◊Eikí ◊a e
ngaahi fo◊i maka ◊i he ngaahi vaká
ke nau “ulo ◊i he po◊ulí” (◊Eta 6:3).

Ko e hã ◊a e “ngaahi maama” kuo
teuteu ma◊atautolu ◊e he ◊Eikí?

• Ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e he kau
Såletí hili ◊enau teuteu ◊a e ngaahi
me◊a kotoa på ki he◊enau folaú?
(Vakai, ◊Eta 6:4.) ◊E anga fåfå ha◊o
fakahã ◊a e fa◊ahinga tui tatau ◊i 
he ◊Eikí?

• Ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e he kau
Såletí ◊i he ◊ahó mo e poó kakato ◊i
he puhi kinautolu ◊e he matangí ◊i
he◊enau folaú? (Vakai, ◊Eta 6:8–9.)
Ko e hã nai ha ni◊ihi ◊o e ngaahi
founga te tau lava ke fakahikihiki◊i
◊aki ◊a e ◊Eikí?

• Ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e he kau
Såletí ◊i he◊enau ◊au ki he fonua ◊o 
e tala◊ofá? (Vakai, ◊Eta 6:12.) Ko e 
hã nai ha ngaahi founga ◊e lava ke
faitatau ai ◊eni mo ◊etau toe foki ki
he Tamai Håvaní?

“◊Oku Fakahoko ◊a e Me◊a Kotoa på ◊I he Tui”
◊Eta 7–15

• Na◊e anga fåfå hono fakamatala◊i ◊e
◊Eta ◊akinautolu ko å ◊oku tui ki he
◊Otuá? (Vakai, ◊Eta 12:4.) ◊Oku anga
fåfå ◊a e hoko ◊a e tuí mo e ◊amanakí
ko ha taula kiate koe? Ko e hã ha
ni◊ihi ◊o e ngaahi fa◊ifa◊itaki◊anga ◊o e
founga ◊e lava ai ◊e he tuí ◊o takiaki◊i
ki he ngãue leleí ◊a ia te ne
fakalãngilangi◊i ai ◊a e ◊Otuá?

• Na◊e anga fåfå hono faka◊uhinga◊i ◊e
Molonai ◊a e Tuí? (Vakai, 12:6.) ◊Oku
mou pehå ◊oku ◊uhinga ki he hã “he
◊oku ◊ikai ke mou ma◊u ha
fakamo◊oni kae ◊oua kuo hili hono
◊ahi◊ahi◊i [◊etau] tuí”? Ko e hã ha
ngaahi founga kuo fakamãlohia ai
mo fakapapau◊i ◊e he ngaahi ◊ahi◊ahí
ho◊omou tuí?

• Na◊e ako◊i ◊e he ◊Eikí kapau te tau
fakavaivai◊i kitautolu ◊i Hono ◊aó pea
ma◊u ◊a e tui ◊iate Ia, te ne “liliu
ma◊atautolu ◊a e ngaahi vaivaí ke
mãlohi.” (◊Eta 12:27). Kuo fakahoko
fåfee◊i ◊a e ngaahi tala◊ofa ko ◊ení ◊i
he ngaahi tohi tapú, ◊i ho◊o mo◊uí
mo e ngaahi mo◊ui ◊a e ni◊ihi kehé?

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

◊I he teuteu ko ia ◊a Hailame Sãmita ke
◊alu ki he Pil∏sone Kãtesí, ◊a ia na◊e
fakapoongi ai ia mo e Palõfita ko
Siosefa Sãmitá, na◊á ne lau ◊a e ◊Eta
12:36–38 peá ne toki peluki ◊a e peesi
ko iá (T&F 135:4–5). ◊Ai ke lau ◊e he
fãmilí ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení.

• Ko e hã ◊a e fakafiemãlie ◊oku ◊omi ◊e
he ngaahi veesi ko ◊ení? Ko e hã fua
◊a e ngaahi potu folofola kuo nau
fakamãlohia pe fakafiemãlie◊i koé?
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“Ha◊u kia Kalaisi”
Molonai 7–8; 10

◊Oku hã ◊i he Molonai 7–8 ◊a e ngaahi
akonaki ◊a e tangata◊eiki ◊a Molonaí, ko
Molomona. ◊Oku hã ◊i he Molonai 10
◊a e fakamo◊oni faka◊osi ◊a Molonai na◊e
lekõtí.

• ◊Oku lave ◊a Molomona ki he
kãingalotú ko ha “kau muimui anga

fakamelino ◊o Kalaisi”(Molonai 7:3).
Ko e hã e me◊a na◊e fakatefito ai ◊a e
fakakaukau ko ◊eni ◊a Molomoná?
(Vakai, Molonai 7:4–5.) ◊Oku anga
fåfå ◊etau hoko ko e “kau muimui
anga fakamelino ◊o Kalaisí”?
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“Koe◊uhí ke Taki ◊Akimoutolu ◊i he Hala Totonú”
Molonai 1–6

• Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ◊a e vahe
2–5 ◊o e Tohi ◊a Molonaí ki hotau
kuongá ni? ◊Oku anga fåfå ◊ene
fakamãlohia koe ke ke ◊ilo◊i ◊a e
ngaahi ouau tatau ◊i he ngaahi
kuonga fakakõsipeli kehekehe ◊i 
he Siasi ◊o e ◊Eikí?

• Ko e hã ◊a e ngaahi fuakava ◊oku 
tau fai ◊i he sãkalamånití? (Vakai,
Molonai 4:3; 5:2). Ko e hã leva ◊etau
palõmesi ◊a kitautolú: “Oku fåfå ha◊o
ongo◊i kapau na◊á ke ma◊u ◊a e
sãkalamånití ◊i he loto ◊apasia mo
ongo◊i tãú?

• Hili ◊a e papitaiso ◊a e kakaí mo 
nau ma◊u ◊a e foaki ◊o e Laumãlie
Mã◊oni◊oní “na◊e lau ◊akinautolu
fakataha mo e kakai ◊o e Siasi ◊o
Kalaisí, pea na◊e tohi honau ngaahi
hingoá” (Molonai 6:4). Ko e hã na◊e
lekooti ai honau ngaahi hingoá?
(Vakai, Molonai 6:4).) Ko e hã ◊a e
ngaahi founga te ke lava ai ◊o tokoni
ki he Siasí ◊i hono fakapapau◊i ◊oku
fakatou manatu◊i mo fafanga◊i ◊a 
e kãingalotu fuoloa ◊o e Siasí kae
◊uma◊ã ◊a e kau ului fo◊oú ◊aki ◊a e
ngaahi folofola lelei ◊a e ◊Otuá.”?

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Kapau ko e kau måmipa ◊o e fãmilí ko
ha kau ului fo◊ou, mou alea◊i pe ◊oku
anga fåfå ◊ete toki kau fo◊ou mai ki he
Siasí. Fakafaingamãlie◊i ◊a e kau
måmipa ◊o e fãmilí ke nau fakamatala
ki he ngaahi me◊a na◊a nau sai◊ia ai ◊i
he◊enau kau mai ki he Siasí, kae 
◊uma◊ã ◊a e ngaahi tukupã na◊a nau
fehangahangai mo ia ◊i he◊enau kau
mai ki he Siasí, pea kole ange ke nau
fakamatala◊i pe ko e hã e ongo na◊a
nau mei ma◊u kapau ko e fuofua taimi
◊eni ◊enau kau ki he Siasí. 

◊Ai ha taha ◊i he fãmilí ke ne lau ◊a e
fale◊i ko ◊eni meia Palesiteni Kõtoni B.
Hingikelí:

“◊I he◊ene toe fakautuutu ange ◊o e ului
mai ki he Siasí, kuo pau ke toe fakalahi
ange ◊etau ngãué ◊i tokoni◊i kinautolu 
◊i he◊enau kau ki he Siasí. ◊Oku nau fie
ma◊u ha me◊a ◊e tolu: ha kaume◊a,
fatongia, pea mo “fafanga◊i ◊aki ◊a e
folofola lelei ◊a e ◊Otuá” (Molonai 6:4)
(◊i he Conference Report, April 1997,
66; or T°hulu, Må 1997, 47).

• Ko e hã e me◊a te tau fai ke tau
muimui ai ki he ekinaki ko ◊ení?
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Na◊e faka◊osi ◊aki ◊e Molonai ◊ene lekõtí
◊aki “ngaahi lea ◊e ni◊ihi ko ha na◊ina◊i”
(Molonai 10:2). ◊Oku ◊uhinga ◊a e fo◊i
lea ko e na◊ina◊í ki he akonaki pe kole
mãlohinga. ◊I ho◊omou lau ◊a e
Molonai 10, mahalo på te mou fie
faka◊ilonga◊i ◊a e fo◊i lea ko e na◊ina◊í ◊i
he taimi kotoa på ◊oku ◊asi mai aí. Fifili
ki he ◊uhinga mo e mahu◊inga ◊o e
na◊ina◊i ◊a Molonaí ◊i he vahe ko ◊ení.

• Ko e hã e me◊a na◊e ako◊i ◊e Molonai
fekau◊aki mo e ngaahi me◊a foaki
fakalaumãlié? (Vakai, Molonai
10:8–19.)

• ◊Oku anga fåfå hono fakamahino ◊e
he na◊ina◊i ◊a Molonaí ◊a e kotoa ◊o e
põpoaki ◊o e Tohi ◊a Molomoná “ke
ha◊u kia Kalaisí”? (Molonai 10:30,
32). Ko e hã ◊a e ngaahi founga pau
kuo hoko ai ho◊o ako he ta◊ú ni ki
he Tohi Molomoná ko ha me◊a ke
tokoni◊i ai koe ke ke ha◊u kia Kalaisí?

Fokotu◊u ki he Fealålea◊aki ◊a e Fãmilí

Fai ha◊o fakamo◊oni ki he Tohi ◊a
Molomoná, pea fakahã ange ki he kau
måmipa ◊o e fãmilí ke fai ◊enau ngaahi
fakamo◊oní. Hili iá lau ◊a e lea ko ◊ení
◊a Palesiteni ◊Eselã Tafu Penisoní:

“◊Oku ako◊i ◊a e Tohi ◊a Molomoná 
◊i he◊etau Lautohi faka-Sãpaté mo e
ngaahi kalasi seminelí ◊i he ta◊u hono
fã kotoa på. Ka neongo ia ko e vaha◊a
taimi ta◊u fã ko ◊ení kuo pau he ◊ikai ke
muimui ki ai ◊a e kãingalolu ◊o e Siasí ◊i
he◊enau ako fakatãutaha mo fakafãmili
ki he folofolá. ◊Oku fie ma◊u ke tau lau
faka◊aho mei he Tohi ◊a Molomoná ◊a
ia te ne ◊ai ha taha “ke toe ofi ange ai
ki he ◊Otuá ◊i he◊ene mo◊ui◊aki hono
ngaahi akonaki ◊i ha toe akonaki ◊o ha
toe tohi kehe◊ (Hisitõlia ◊o e Siasí: 4:46).
(◊i he Conference Report, Oct. 1988, 3;
pe T°hulu, Nõvema 1988, 4).

Fakalotolahia ◊a e kau måmipa ◊o e
kalasí ke hokohoko atu ◊enau ako ki 
he Tohi ◊a Molomoná pea ke nau
vahevahe atu ia ki he ni◊ihi kehé.
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