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Ngaahi Tokoni ma‘a e Faiakd

Na‘e ako'i ‘e he Fakamo'ui ‘a e mahuinga ‘o e talangofua mo akonaki ‘aki ‘a e
ngaahi fekau ‘i he taimi na'a ne folofola ai, “ . . . ka ko ia te ne fai ia, mo akonaki
‘aki i4, ‘e ui ia ko e lahi i he pule'anga ‘o e langi” (Matiu 5:19). Kuo ‘osi tuku kiate
koe ha falala toputapu ke ke tokoni'i ‘a e fanau ke nau ako ‘a e anga hono tauhi
‘0 ‘enau fuakava ‘i he papitaisd pea mo fai ha ngaue tokoni. Te ke lava foki ‘o
hoko ko ha takiekina mahu’inga ‘i he'enau mo'ui, ‘i he taimi ko ia ‘oku teuteu ai ‘a
e ta‘ahine kotoa pé ke hoko ko ha finemui mo e tamasi‘i kotoa pé ke hoko ko ha
talavou mo ma'u ‘a e lakanga fakataula'eiki.

I he hili pé ha taimi nounou mei hono fokotu'u ‘o e Siasi i he 1931, na'e ako’i mai

‘e he Fakamo'ui ‘e hanga ‘e he kau faiaké ‘o “ . . . akonaki ‘aki . . . ‘a e ngaahi
mo'oni ‘o ‘eku ongoongolelei, ‘a ia ‘oku tu'u ‘i he Tohi Tapu, mo e Tohi ‘a
Molomona . .. " (T&F 42:12), he ko e ngaahi folofola pé ia na'e ala ma'u i he

taimi ko ia. ‘l he ngaahi aho ni ‘oku ma'u ‘e he kau faiako ‘a e fatongia ko ia ke
ako'i ‘a e ngaahi mo'oni toputapl mei he ngaahi tohi tapu katoa, ‘a ia ‘oku kau ki
ai ‘a e Tokateline mo e Ngaahi Fuakava pea mo e Mata'itofe Mahufinga. He ‘oku
nau tokonifi ‘a e fanau ke fakalakalaka ai ‘enau tui ki he ‘Otua pea mo hono ‘Alo
ko Sisu Kalaisi.

Lesoni ke
Ngaue‘aki

Ko e fanau kotoa pé ‘oku ta'u valu ki he hongofulu ma taha i he ‘aho 1 ‘o
Sanuali, ‘oku ako'i kinautolu mei he taha ‘o e ngaahi tohi Iésoni Palaimeli 4, 5, 6
mo e 7. Ko e tohi IEsoni pé ‘e taha ‘oku faka'aonga'i i he ta'u kotoa pé ki he
fanau ‘o e ta'u ko ‘eni. Pea ‘oku fakatefito ‘a e Iésoni taki taha ki ha tohi folofola ‘e
taha: Palaimeli 4 ‘i he Tohi ‘a Molomona, Palaimeli 5 ‘i he Tokateline mo e Ngaahi
Fuakava, Palaimeli 6 ‘i he Fuakava Motu‘a, mo e Palaimeli 7 ‘i he Fuakava Fo'ou.
| ha'osi ha ta'u ‘e fa ‘e lava ‘e he fanau ‘o ako ‘a e tohi tapu katoa.

‘E lava foki ‘o fokotu'utu'u ‘a e ‘G kalasi ‘o fakatatau ki he ngaahi ta'u fakatautaha,
fakataha'i ‘a e ‘0 ta'l, pe ngaahi kalasi kehekehe ma'a e tamaiki tangata mo e
fefiné, ka ‘e makatu'unga ia ‘i he ngaahi fie ma'u fakalotofonua pea mo e toko
lahi ‘o e fanau ‘oku ‘i he ta'u valu ki he hongofulu ma taha. Kae kehe ‘oku fie ma'u
ke ke fakapapaui ‘oku ma'u ‘e he fanau taki taha ha tokanga fe'unga ‘i hono
fokotu'utu'u ho'o kalasi.

I he taimi ko ia ‘'oku ta'u hongofulu ma ua ai ‘a e fanau, ‘oku nau kamata leva ke
‘alu ki he Finemuf pe Lakanga Taula'eiki Faka-Eloné. Ka te nau kei hokohoko atu
pé ke ‘alu ki he'enau kalasi Palaimeli ‘i he lolotonga ‘a e taimi Lautohi Faka-
Sapaté kae ‘oua leva ke hoko ‘a e uike ‘uluaki ‘o Sanuali, pea te nau kamata leva
ke ‘alu ki he Lautohi Faka-Sapaté.

Faiako ‘aki
‘a e Tohi Lesoni
Ko ‘eni

‘Oku fakatafataha ‘a e Iésoni ‘oku ngaue‘aki ‘i heni mei he ngaahi akonaki ‘i he
Tohi ‘a Molomona. ‘Oku totonu leva ke mahino lelei ki he fanau ‘a e ngaue



Teuteu'i Koe ke
ke Faiako
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fakafaifekau mo e fakalelei ‘a Sist Kalaisi ‘i ho'o vahevahe mo alea’i ‘a e ngaahi
akonaki ko ‘eni, pea te nau fakatupulaki foki ha tui mo ha fakamao'oni kiate la.
‘Oku totonu ke nau ako ke faka'aonga'i ‘a e ngaahi akonaki ‘a Sisu Kalaisi ‘i
he'enau mo'ui pea ma'u ha holi malohi ke tauhi ‘ene ngaahi fekau.

Hanga ‘o poupoui ‘a e fanau ke nau lau ‘a e Tohi ‘a Molomona ‘i ‘api koe'uhi ke
nau ako ai ki he kau palofita na'a nau malanga ‘i ‘Amelika pea mo e malanga ‘a e
Fakamo'uf ‘i he Kau Nifai. Ko ‘enau ako ko ia ki he kau palofita ko ‘eni mo e
Fakamo'ui, te nau fie ma‘u ai ke muimui ki he'enau ngaahi akonaki mo e ta
sipinga pea nau toe fie hangé foki ko kinautolu. ‘E tokoni ‘a e ngaahi mo‘oni
mahu‘inga ko ia ‘oku nau ako mei he ngaahi akonaki ‘o e Fakamo'ui, ke nau
mateuteu ai ke tauhi ‘enau ngaahi fuakava pea fai ha ngaue tokoni ‘i he Siasi he
kotoa ‘o ‘enau mo'ui. ‘E toe hanga foki ‘e he ngaahi mo‘oni ko ‘eni ‘o ‘oange ha
malohi ke nau matu‘uaki ‘a e ngaahi ‘ahi‘ahi ‘i he ‘aho ni.

‘Oku totonu ke ke fakatou mateuteu faka'atamai mo fakalaumalie ka ke lava ‘o
fakakakato ho ui toputapu ko ia ke akof ‘a e fanau. Ko e konga ‘o e mateuteu ko
‘eni ko e mahino mo ma'u ha fakamo'oni ki he ngaahi tefito'i mo'oni ko ia ‘oku ke
akof. Na'e ako'i mai ‘e he Fakamo'ui, ‘a e faiako tu'u-ki-mu‘a taha, ‘a e ngaahi
me‘a lahi te tau lava ‘o faka'aongai i he'etau teuteu ko ia ke akoi ‘ene
ongoongolelef ki he niihi kehé:

* Fekumi i he anga-vaivai ki he Laumalié ‘i he lotu. He na'e folofola ‘a e ‘Eiki ‘o
pehé, “Ke ke loto ma'ulalo; pea ‘e tataki nima koe ‘e he ‘Eiki ko ho ‘Otua, pea
foaki kiate koe ‘a e tali ki ho'o ngaahi lotd” (T&F 112:10). Kapau te tau anga
vaivai ‘oku tau ma'u leva ‘a e totonu ke tau ‘iloi pé ko e ha ‘a e finangalo ‘a e
‘Eiki ke ako'i ‘aki ‘ene fanau.

* Ako ‘a e ngaahi folofola mo e ngaahi lea ‘o e kau paldfita mo'ui. ‘Oku ‘i ai foki
‘a e malohi lahi i hono ako mo fakalaulauloto ki he ngaahi folofola ‘a e ‘Eiki.
He na'a ne fekau'i kitautolu ke tau, “ . . . fuofua feinga ke ma'u ‘eku lea, pea ‘e
toki vete ho ‘eleld; pea kapau te ke loto ki ai, te ke ma'u leva ‘a hoku Laumalié
pea mo ‘eku lea, ‘io ‘a e malohi ‘o e ‘Otua ke fakaloto'i ‘a e kakai ke tui” (T&F
11:21).

Na'e toe fakapapaui mai ‘e palesiteni ‘Esela Tafu Penisoni, ko ha pal6fita ia i
he ngaahi ‘ahd ni, ‘a e fie ma'u ko ia ke ako e ngaahi folofola ‘a e ‘Eiki: “Oku
ou poupoui atu koe ke ke toe fakatukupaa'i koe ki hono ako ‘o e ngaahi
folofola. Pea fakafemo'uekina'i koe ‘i hono lau kinautolu ‘i he ‘aho taki taha
koe'uhi ke ke ma'u ‘a e malohi ‘o e Laumalié ke tokanga'i koe ‘i ho'o ngaahi
uiuif” (Ensign, May 1986, p. 82).

* Tauhi ho'o ngaahi fuakava. He ‘oku makatu'unga hono tataki koe ‘e he
Laumalié mei ho'o tauhi faitotonu ‘a e ngaahi fuakava ko ia na'a ke fai mo e
Tamai Hévani. Pea te ke toe hanga foki ‘o fai ha faifalitakianga lelei ‘i he taimi
ko ia ‘oku ke “ . . . tauhi ‘a e ngaahi fuakava mo . . . fai ki ai” (T&F 42:13). Ka i
he taimi ko ia ‘oku vakai ai ‘a e fanau ki ho'o ‘ofa ki he Fakamo'ul mo ho'o
tukupa ke mo'ui'aki ‘a e ongoongolelei, ‘e toe ue' lahi ai kinautolu ke nau
muimui kiate ia.

* Fekumi ki ha ngaahi founga ‘e tokonii ai ‘a e fanal ke nau ongo'i ‘a e ‘ofa e
Fakamo'ui. Toutou fakaha ange ‘a e lahi ho'o ‘ofa ‘iate kinautoll, pea fakamo'onif
‘enau mahuinga mo ‘enau lavame'a. ‘E tokoni foki ho'o ‘ofa mo e manava'ofa ki
he fanau ke mahino kiate kinautolu ‘a e ‘ofa e Tamai Hévani mo Sisu Kalaisi
iate kinautolu. ‘E toe tokoni foki ia ke nau ako ke ‘ofa ki he nifihi kehé.



Teuteu'i ho'o Lésoni

‘E tokoni atu ‘a e tohi Iésoni ko ‘eni ke ke fokotu'utu'u ‘a e ngaahi Iésoni ‘oku
fakatafataha ki he ngaahi folofola. ‘Oku faka'aongai foki ‘i he ngaahi Iésoni ‘a e
fakamatala mo e fakamo'oni mei he Tohi ‘a Molomona ke tokoni'i ‘a e fanau ke
mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi tefitoi mo‘oni ‘o e ongoongolelei. Pea ‘oku
ikai fakamatala'i pau mai ‘e he ngaahi Iésoni ‘a e anga hono ako'i ‘o e ngaahi
fakamatala mei he folofoléa. Ka i ho'o teuteu mo faiako'aki ‘a e Laumalié, te ke
lava ‘o tokonifi ‘a e fanal ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi fakamatala mei
he folofola, ngaahi tefitoi mo‘oni ‘oku ‘i ai, pea ‘e anga féfé ha'anau faka'aonga
‘a e ngaahi tefitoi mo‘oni ko ‘eni ‘i he'enau mo'ui. ‘Oku hanga foki ‘e he
fakamanako ‘a e Iésoni mo hono teuteui lelef ‘o faka'aiai ‘a e fanau ke nau
fakafanongo mo ako ha me‘a.

‘E tokoni atu ‘a e ngaahi sitepu ko ‘enf ke ke mateuteu ai ke ako'i lelei ‘a e fanau i
ho'o kalasi:

1. Ako i he fa‘a lotu ‘a e taumu‘a ‘o e Iésoni mo e ngaahi potu folofola ‘oku lisi atu
i he “Teutel” ‘i ha uike ‘e taha pe ua ki mu‘a pea toki fai ‘a e Iésoni. Toe lau ‘a e
taumu‘a ‘o e Iésoni mo e potu folofola, pea fakakaukau'i pé ‘e anga féfé ‘ene
fekau‘aki mo e fanau ‘i ho'o kalasi. Hanga ‘o fai ‘a e fehu'i ko ‘enf kiate koe: “Ko
e ha e me‘a ‘oku finangalo ‘a e Tamai Hévani ke ako mo fai ‘e he fanau taki
taha ko ha ola ia ‘o e Iésoni ko ‘eni? ‘E anga féfé ha'a tokoni ‘a e I1€soni ko ‘eni
ke fakatupulaki ai ha'anau tui kia Sisu Kalaisi, fakamalohia ‘enau ngaahi
fakamo'oni, pea mo nau malava ai ke matu‘uaki ‘a e ngaahi ‘ahi'ahi ‘a e tévold
‘a ia ‘'oku nau fehangahangai mo ia?” Hili ko ia pea ke hanga ‘o hiki ‘a e
ngaahi fakakaukau ‘oku ha'u kiate koé.

Na'e fa'u ‘a e Ngaahi Tefito'i Mo'oni ‘o e Ongoongolelei (31110 900) ke hoko ia
ko ha fakahinohino ki he ako fakafolofola fakafo'ituitui i he ngaahi tefitof
mo‘oni ‘'0 e ongoongolelel pea mo e ngaahi tokateline. ‘Oku i ai foki ‘a e
ngaahi vahe pau mei he Ngaahi Tefitoi Mo'oni ‘o e Ongoongolelei ‘a ia ‘oku lisi
‘i he “Teuteu” ‘o e ngaahi IEsoni ‘e niihi. Pea ‘e ala tokoni atu ‘a e ngaahi vahe
ko ‘eni ke ke teuteu ai ke ako'i ‘a e tefitoi mo‘oni pe tokateline ‘i he Iésoni. ‘E
ala ma'u atu ha tatau ‘o e tohi ko ‘eni mei he laipeli ‘0 homou fale lotl pe
fakatau atu mei he fale fakatau'anga naunau ‘i ho feitu'u.

2. Fili pé pe te ke fie faka'aongai ‘a e ‘ekitiviti ‘oku fokotu'u atu ke taki‘akii ‘aki e
tokanga pe te ke fa'u pé ‘e koe ha me'a ke fakafe'iloaki ‘aki e Iésoni, kae
fakapapau'i angé ‘'oku taau mo fekau'aki ia ki he akonaki ‘oku ‘i he fakamatala
mei he folofola.

3. ‘Oku ‘ikai tala atu ‘e he ngaahi Ieésoni pe ‘oku anga féfé hono akofi‘a e

fakamatala mei he folofola; he ‘oku totonu ke ke fekumi ki he tokoni ‘a e
Laumalié ke fakapapau'i ko e ha pea ‘oku anga féfé hono akof. Hanga ‘o
faka'aonga’i ‘a e ngaahi founga fakafaiako kehekehe mei he uike ki he uike
(vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola” ‘i he peesi ko ‘eni). Palani ke fakakau
mai ‘i he lahi taha te ke lava ‘a e mémipa kotoa pé ‘o e kalasi ki he ngaahi
‘ekitiviti ke ako mei ai. Pea ako'i foki ho'o Iésoni ke toe lava ‘e he fanau ‘o

fakamatala ‘a e fakamatala mei he folofola ki ha niihi kehe.
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4. Fili mei he “Ngaahi Fehu'i ke Aleai mo Faka'aongafi” ‘a e ngaahi fehui ‘e lava

‘0 tokoni lelei ki hono fakamahino ki he fanau ‘a e ngaahi folofola pea mo
hono faka'aonga' kinautolu ‘i he'enau mao'ui. Te ke lava ‘o faka'aonga'i ‘a e
ngaahi fehu' i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘a e lIésoni. Pea ‘oku ‘ikai fie
ma'u ia ke ke faka'aonga’ katoa kinautolu.
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5. Lau ‘a e “Ngaahi ‘Ekitiviti Fakatupulaki” mo palani pe ‘e anga féfé mo e taimi
fé te ke faka'aongai ai ‘a e ngaahi ‘ekitiviti ko ia ‘'oku ke ongo'i ‘e tokoni lahi
taha ki he fanau ‘i ho'o kalasi ke mahino ‘a e ngaahi folofola pea mo e taumu‘a
‘0 e lésoni. 'E kehe foki ‘a e kalasi kotoa pé, pea ko e ngaahi ‘ekitiviti ‘e ni‘ihi ‘e
sai ia ki he kulupu ‘e taha ka ‘e ‘ikai sai ia ki he kulupu ‘e taha.

6. Palani ke ke vahevahe ‘a e ngaahi taukei fakatautaha ‘oku tau, ‘a ia ‘okd ne
poupou’i ‘a e taumu‘a ‘o e Iésoni. Pea tuku ke hanga ‘e he Laumalié ‘o tataki
koe ‘i ho'o vahevahe mo e kalasi ‘a e ngaahi me'a na'e hoko kiate koé pea toe
vahevahe foki ‘e he kau mémipa ‘o e kalasi ‘a e me‘a tatau mo koe pea mo e
niihi kehe. ‘Oku i ai foki ‘a e ngaahi me‘a ne a'usia fakafamili mo fakafo'ituitui
‘a ia ‘oku fu'u toputapu pe fakapulipuli pea ‘oku ‘ikai totonu ke alea’i ia ‘i ha
ha'ofanga toko lahi.

‘Oku totonu ma'u pé ke ke fekumi ki he Laumalié ‘i ho'o teuteu mo fai ho'o
ngaahi lésoni (vakai, ‘Alama 17:2—4; T&F 42:12-14; 50:17-22). He ‘e tokoni atu
‘a e Laumalié ke ke ‘iloi ‘a e founga ke ‘ai ho'o ngaahi Iésoni ke manakoa mo
mahu‘ingamalie ki he fanau.

Mahalo pé ‘e ‘i ai ha nifihi ‘o e fanau ‘i ho'o kalasi ‘oku ‘ikai ke nau feangainga mo
e ngaahi folofola. Ka i taimi ko ia ‘'oku mou laukonga fakataha ai, kataki ‘o
fakatokanga'i ange ‘a e kau mémipa ko ia ‘o e kalasi ‘a ia te nau fie ma'u ha
tokoni i hono ako ko ia ke kumi ‘a e ngaahi folofola. Mahalo te ke fie ma'u ke
to'o ha taimi ‘i he kamata’anga ‘o e ta'll, tautautefito kapau ‘oku ke faiako ki ha
fanau iiki angé, ke ke faka‘ali‘ali ki he fanau ‘a e anga hono kumi ‘o e ngaahi
fakamo'oni folofola.

Feinga ke fakahoko ‘a e Iésoni i he ngaahi founga kehekehe ke kei ma'u pé ‘a e
tokanga e fanau. ‘E ala tokoni ‘a e ngaahi fokotu'u ko ‘eni ‘i hono
fakafaikehekehe'i ‘a e anga ho'o faiako mei he ngaahi folofola.

1. Fai ‘a e fakamatala mei he folofola ‘i he lea pé ‘a'au. Pea feinga ke tokonifi ‘a
e fanau ke nau fakakaukau-loto ki he ngaahi me'a na'e hokd mo e kakai ‘oku
i ai. Tokoni'i ‘a e fanau ke mahino kiate kinautolu ko e kakai ko ia ‘'oku ke
talanoa ki ai na'a nau mo'ui pea na'e hoko foki ‘a e ngaahi me'a ‘'oku ke
fakamatala ki ai.

2. Fekau ki he fanau ke nau lau ‘a e fakamatala pe fili pé ha vahe mei he
folofola. Fakamanatui angé, mahalo ‘oku ‘ikai lava kotoa ‘a e fanau ‘o
laukonga lelei pea ‘oku ‘ikai tu'unga ‘enau laukonga lelei mei honau ta'u
motu‘a. Kapau ‘oku lava kotoa ‘a e fanau ‘o laukonga, ‘e lelei ange kapau te
ke ‘oange ha ngaahi miniti sii ke nau lau fakalongolongo ia. ‘I he hili ko ia, te
ke lava leva ‘o alea'i ‘a e me'a na'a nau lal. Faka'aongali ‘a e taimi fealélea‘aki
i he hili ‘a e laukonga e fanau ke tokonifi kinautolu ke mahino ‘a e ngaahi lea
mo e vahe ‘oku faingata‘a.

3. Hanga ‘o faka'aonga’i ‘a e ngaahi fakatata ‘oku fokotu'u atu ‘i he fakamatala
mei he folofola ke tokonii ‘a e fanau ke nau fakakaukau-loto ki he me'a na'e
hoko. Ko e lahi taha ‘o e ngaahi Iésoni ‘oku ‘i ai ‘a e ngaahi fakatata ‘oku
fokotu'u atu ‘i he “Ngaahi Naunau ‘oku Fie Ma'l”. ‘Oku fakafikefika foki ‘a e
ngaahi fakatataa pea ‘oku ‘atu fakataha ia mo e tohi Iésoni. Ka ‘oku ‘i ai ‘a e
niihi ‘o e ngaahi fakatataa ‘oku ‘i he Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei pea
mahalo ‘oku ‘i he laipeli ‘o e fale lotl (ko e ngaahi fika ‘o e fakatataa ‘oku lisi
atu ia i he “Ngaahi Naunau ‘oku Fie Ma'il”). Pea ‘oku ‘i he takafi ‘0 e ngaahi
fakatata ko ‘eni ‘a e fakalUkufua ‘o e fakamatala. Te ke toe lava foki ‘0
faka'aonga'i mo e ngaahi fakatata kehe ‘oku fe'unga.
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. Fekau ki he fanau ke nau fakatataa'i ‘a e fakamatala mei he folofola.

(Fakapapau'i ange mu‘a ‘oku ‘ikai ke ne fakasiisii‘a e molumalu ‘o e ngaahi
folofola.) Te ke lava ‘o ‘'omi ha ngaahi teunga faingofua, hangé ko ha
pulupulu, sikaafi, mo e ala me'a pehé pea tuku ki he fanau ke nau fakatataa'i
kotoa ‘a e konga pé ‘o e fakamatala. Hanga ‘o fehufi ange pe ko e ha ‘a e
ongo ‘oku nau ma'u kapau ko kinautolu ‘a e toko taha ‘oku nau fakatataa.

. Ta ha ngaahi fakatata faingofua pe ta ha fakatata ‘i he palakipoé, pe

faka'aonga'i ‘a e ngaahi fakatata pe kongokonga fakatata ‘i ho‘o fai pe lau ko
ia ‘a e fakamatala mei he folofola.

. Fai ha laukonga fakatataa'i ‘a ia ‘e hanga ai ‘e he toko lahi ‘o e fanau ‘o

fakatataa'i ‘a e kakai ko ia ‘i he fakamatala. Fekau ki he fanau ke nau lau ‘a e
fetalanoa‘'aki mei he folofola, ‘'o kapau ‘oku fe'unga ia ‘i ho'omou feitu't.

. Hanga ‘o fakaafe'i ha matu'a, mémipa ‘o e uoti pe kold pe mémipa ‘o e kalasi

ke ne fai ‘a e talanoa. Tuku ha uike ‘e taha pe ua kiate ia ke ne teuteu ai, pea
fakapapaui foki ‘oku tuku ki he toko taha ko ia ha taimi pau ke ‘osi ai ‘ene teuteu.

. Hanga ‘o ‘oange ki he fanau ha kif sivi faingofua, hangé ko ha sivi nounou i

he tonu—hala pe sivi nounou ‘i he tali nounou ki mu‘a pea ako'i ‘a e
fakamatala mei he folofola. Fakamatala’i ange ‘oku ke fie ma'u ke ke ‘iloi‘a e
lahi ‘o ‘enau ‘ilo fekau'aki mo e fakamatala. Pea toe ‘oange foki ‘a e sivi tatau i
he hili ‘a e fakamatala koe'uhi ke nau ‘ilo ki he me‘a kuo nau ako.

. Hanga ‘o hiki ‘i he palakipoé ‘a e lea pe hingoa mahu‘inga ‘o ha kakai mei he

fakamatala mei he folofola. Tuku ke fakafanongo ‘a e fanau ki he lea pe
hingoa ko ‘eni ‘i ho'o fai ‘a e fakamatala. Tokonii ‘a e fanau ke fakalahi ‘enau
ilo ki he ngaahi lea koe'uhi ke toe lahi ange ‘a ‘enau mahino ki he ngaahi
folofola pea nau manako ‘i hono lau kinautolu ‘i ‘apf.

Ki mu‘a pea ke fai ‘a e Iésoni, tohi ‘i he palakipoé ha ngaahi fehu'i fekau‘aki
mo e fakamatala. Hanga ‘o ta'ofi ‘a e Iésoni i he taimi ‘e fanongo ai ‘a e fanau
ki he tali ‘i he lolotonga ‘a e fakamatala, pea mou alea’ leva ia.

Fai ‘a e fakamatala, pea tuku ke fili ‘a e fanau pe te nau fie fakamatala ki he
konga ‘oku nau manako taha ai. Te ke lava ‘o kole ki ha taha ‘o e kalasi ke ne
kamata ‘a e fakamatala pea ke toki ui ki ha taha kehe ke ne hoko atu.

Ta ha fo'i kasete ‘oku hiki ai ‘a e ngaahi veesi kuo ‘osi filifili mei he ngaahi
folofola.

Fai ha va'inga fakatauhoa. Teuteu ‘a e ngaahi seti fakatauhoa ‘e fa ki he valu
‘0 e ngaahi kati pe pepa ‘oku fute 3” x 5”. Te ke tohii ‘i he kaati ‘e taha‘a e
konga ‘o e misi ‘a Lihal pea ‘i he kaati ‘e taha ‘a hono ‘uhinga. Hanga leva ‘o
tuifio kinautolu pea tuku kinautolu ‘o fakahanga ki lalo ‘i he tépilé pe faliki.
Fekau ‘a e fanau ke nau ha'u taha taha ‘o fakafo'ohake’i hake ‘a e ongo kaati
‘e ua. Peé ke lau le‘o lahi leva ‘a e me'a ‘oku tohi i he kaati taki taha. Kapau
‘oku hoa ‘a e ongo kati, hanga ‘o fakafo‘'ohake'i pé kinaua. Kapau ‘oku ‘ikai ke
hoa ‘a e ongo kati, hanga ‘o fakafo'ohifo’i pé kinaua ka e ha'u leva ha tamasifi
pe ta'ahine kehe ‘o fakafo'ohake'i ha'ane kaati. Pea hokohoko atu pé kae ‘oua
leva ke fakatauhoa totonu ‘a e ‘0 kati.

‘O hangé ko ‘eni, te ke lava ‘o fa'u ha ngaahi seti ‘e nima ‘o makatu'unga i he
misi ‘a Lihal (1 Nifai 8; 11). Hanga ‘o toe faka'aonga'i ‘a e ngaahi seti kehe ‘e
tolu ke fakalahi ki he fie ma'u ‘a e fanad.



Fakalele ‘a e
Ngaahi
Fealélea'aki
i he Kalasi

Tokonii‘a e
Fanaul ke nau
Faka'aonga'i‘a e
Ngaahi Folofola

Seti 1: ‘Akau—0fa ‘a e ‘Otua
Seti 2: Va'a ukamea—Folofola ‘a e ‘Otua
Seti 3: Fua ‘o e ‘akal—Mo'ui ta'e ngata
Seti 4: ‘Ao fakapopd'uli—Ngaahi ‘ahiahi
Seti 5: Fu'u fale lahi mo ‘ata’ataa—Hikisia ‘a mamani
Seti 6: Fetuu—Fetu'u
Seti 7: Mahina—Mahina
Seti 8: Laa—Laa
14. Fai ha vaiinga tali fehui. Hanga ‘o fa'o ki ha fo'i sia pe puha ha ‘G fehui, pea
fekau ‘a e fanau ke nau ha'u taha taha ‘o toho ‘a e ngaahi fehu'i ko ‘eni pea
tali ia.

‘E tokoni foki e kau ko ia ‘a e fanau ki he ngaahi fealélea'aki mo e ngaahi ‘ekitiviti
kehé ke nau ako ki he ngaahi tefito'i mo'oni ‘o e ongoongolelei. ‘E tokoni ‘a e
ngaahi fakahinohino ko ‘eni ke ke fai ange ai ha ngaahi fehu'i ‘oku ‘uhinga malie
ki he fanal pea mo faka‘ai‘ai mo e ngaahi fealélea'aki ‘i he kalast:

1. Fai ‘a e ngaahi fehuf pea ‘cange mo e ngaahi fakamo‘oni folofola koe'uhi ke
lava ‘e he fanau ‘o ma'u ‘a e ngaahi tali i he ngaahi folofola.

2. Fai‘a e ngaahi fehui ko ia ‘e ‘ikai tali ‘aki ‘a e “io” pe “ikai” ka ‘e fie ma'u ki ai
ha fakakaukau mo e fealélea'aki. ‘Oku fa‘a lelei ma'u pé ‘a e ngaahi fehu'i ko ia
‘oku kamata ‘aki ‘a e ko e ha hono ‘uhinga, na'e anga féfe, ko hai, ko e ha, ko
fé taimi, pea mo e ko fefa.

3. Hanga ‘o fakakau mai ‘a e fanau ‘oku ‘ikai te nau fa'a kau mai ‘aki ho'o ui
honau hingoa mo fai ange ha fehu'i ‘'okd ke ongo'i te nau lava ‘o tali. Pea
‘oange foki ha taimi fe'unga ke nau tali mai ai. Tokonifi kinautolu kapau ‘oku
nau fie ma'u, ka te ke toki fai pé ‘eni ‘i he taimi ko ia kud ke ‘osi tuku ai kiate
kinautolu ha taimi fe'unga ke nau fakakaukau mo tali ai ‘a e fehuf.

4. Hanga ‘o poupou'i ‘a e fanau ke nau vahevahe ‘a ‘enau ongo fekau'aki mo e
me'a ‘'oku nau ako mei he folofola. Pea ke fakamalo ange ki he tokoni ‘oku
nau fai atu.

5. Fakamald ange ki he fanau ‘i he taimi ko ia ‘oku nau tali ai ‘a e ngaahi fehuf.
Tokoni'i kinautolu ke nau ‘ilofi ‘oku mahu‘inga ‘a ‘enau ongé mo e fakakaukau.
Fakatokanga’i ange ‘a e fanau ko ia ‘e ‘ikai te nau fie kau mai ‘i he fealélea'aki.

Tokonif ‘a e fanau ke nau faka'aonga'i ‘a e me'a na'a nau aké ‘i he'enau mo'ui. He
na'e akonaki ‘a Nifai ‘oku totonu ke tau “fakatatau ‘a e ngaahi folofola kotoa pé
kiate [kitautolu], koe'uhi ke ‘aonga ia pea [tau] poto ai” (1 Nifai 19:23). ‘E lava ‘o
tokoni atu ‘a e ngaahi fakakaukau ko ‘eni ke ke lava'i ai ‘a e ngaue ko ‘ent:

1. Fai ha'o fakamo'oni ki he me'a ‘okl ke ako' ‘i he taimi pé ‘oku uef ai koe ‘e he
Laumalié ke ke fai pehé. ‘E toe ongo malohi ange ho'o Iésoni ‘i he taimi ko ia
‘okU ke faiako ai ‘aki ‘a e mo'oni mo e tui ‘ilofilopau.

2. Poupoui ‘a e fanau ke nau lau fakafofituitui pea mo ho nau ngaahi famili ‘a e
ngaahi folofola ‘i ‘api. Hanga ‘o toe poupoui ‘a e fanau ke nau ha'u ki he kalasi
mo ‘enau ngaahi folofola. Pea kapau ‘oku ‘ikai ke ‘i ai ha'anau tatau
fakatautaha ‘o e folofola pe ngalo ke nau ha'u mo ia, ‘ai ke ‘i ai ha ngaahi
tatau makehe ma'a e fanau ke nau faka'aonga' ‘i he kalasi. Te ke lava ‘o ma'u
‘a e tatau ‘o e folofola mei he laipeli ‘a e u6ti pe kold ‘o kapau ‘oku ‘i ai.



Tokonifi‘a e Fanau
ke nau Ako Ma'‘u
Loto ‘a e Ngaahi
Folofola

3. Kole ki he fanau ke nau vahevahe angé ‘a e me‘a na'a nau akd. Pea fehu'
ange pe ‘e anga fefé ha'anau faka'aonga’ ‘a e ngaahi tefito’ ‘oku ako'’i mai ‘i he
Iésoni i he'enau mo'ul.

4. 'Ai ke ke hangeé ha taha faiongoong6, pea ke faka'eke'eke ‘a e fanau ‘o hangé
ko ha kakai kinautolu ‘oku tau lau ki ai ‘i he folofola. Kole ange ke nau tala atu

‘a e ngaahi fakamatala fakaikiiki ‘o e fakamatala fakafolofola pea ko e ha
‘enau ongo fekau‘aki mo e me'a na'e hoko.

5. Vahevahe ‘a e kalasi ki he kulupu iiki ‘e ua pe lahi ange. Fekau ki he kulupu
taki taha ke na tohif ‘a e ngaahi tefito'i mo'oni mahufinga taha, ‘i he hili
ho'omou fevahevahe ‘a e fakamatala fakafolofola. Pea tuku ki he kulupu taki
taha ke nau alea’i pé ‘oku anga féfé hono faka'aonga'i ‘a e ngaahi tefitofi
mo‘oni ko ‘eni ‘i he'enau mo'ul.

6. Hanga ‘o fakahoko ha kumi folofola: ‘| he lolotonga ‘o e ta'i hanga ‘o poupou
‘a e kau meémipa ‘o e kalasi ke nau faka'ilonga’i ha ngaahi veesi mahuinga i
he folofola ‘a ia ‘'oku nau faka'aongaii lelei ‘i he'enau mo'ui. ‘O hangé ko ‘eni, te
nau lava ‘o fakailongai‘a e 1 Nifai 2:16, 1 Nifai 3:7, pe 1 Nifai 4:6. Pea ‘oange
ha kifi fakailonga, ‘0 hange ko ha me'a na'e hoko, feitu'u, pe palopalema; pea
fakatukupaa'i kinautolu ke kumi ha folofola ‘'oku fekau‘aki mo ia. Fekau ‘a e
fanau ko ia te nau ‘uluaki ma'u ‘a e folofola ke nau tokoni ki he toenga ‘o e
kalasf ke nau ma'u ia. Pea toki tuku leva ke nau fakamatala pe ko e ha hono
‘uhinga ‘oku fe‘unga ai ‘a e folofola ko ‘eni mo e fakailonga.

7. Vahevahe ha ngaahi fakatata mahino ‘i ha taimi na'a ke vakai ai ‘oku
talangofua ‘a e fanau ki he tefito'i mo'oni ‘oku alea’. ‘O hangé ko ‘eni, kapau
‘okU ke ako'i ha Iésoni i he anga-lelel, te ke lava ‘o fakamahino ange ‘a e
ngaahi fakatataa ‘i he taimi ko ia ‘okU ke vakai ai ki he fanau ‘oku nau anga-
lelei ki he niihi kehe.

8. Muimui foki ki he ngaahi ngaue na'e tuku ke nau fai. Ko e taimi kotoa pé te ke
‘oange ai ha ngaue pe tukupa ke nau fai, fakapapau'i ke fehu'i ki he fanaud
fekau'aki mo e me‘a ne nau a'usia ‘i he kamata'anga ‘o e kalasi ‘i he Sapate
hono hoko.

‘E lava pé ‘o hoko hono ako ma'u loto ‘0 e ngaahi folofola ko ha founga lelei ia ki
hono ako'i ‘o e ngaahi tefito'i mo'oni ‘o e ongoongolelei. Pea ‘oku toko lahi ‘a e
fanau ia ‘oku nau manako ‘i he ako ma'‘u Ioté ‘i he taimi ko ia ‘oku ke faka'aonga
ai ‘a e ngaahi me‘a fakaoli mo fakatupu fakakaukau. Ko e ngaahi founga lelei
‘eni ke tokoni'i ‘aki ‘a e fanau ‘i he taimi ako ma'u loto:

1. Tohi ‘i he palakipoé pe saati ‘a e ‘uluaki mata’itohi ‘o e ‘U lea ko ia ‘oku ‘ai ke
ako ma'u lotd. Hangé ko ‘eni, te ke lava ‘o fa'u ‘a e saati ko ‘eni ki he ‘uluaki
mata’itohi ‘o e tefito ‘o e tui hono ‘uluaki:

OmtkhOKTTmMHAKSKpmLM

Tuhu ki he ngaahi mata’itohi ‘i ho'o toutou lea‘aki ‘a e foi lea taki taha. Toutou
fai ia pea tuku ke toutou fakahoko ia ‘e he fanau ‘o kapau te nau lava. Pea ‘e
ikai fuoloa mei ai kuo ‘ikai ke nau toe fie ma'u ‘a e sati.

2. Vahevahe ‘a e folofola ki he ngaahi kupu'i lea nounou. Peé ke toutou lau le'o
lahi ‘a e ngaahi kupu'i lea ‘o kamata mei mui ki mu‘a koe'uhi ke ‘uluaki lea'aki ‘e
he fanau ‘a e konga ko ia ‘oku nau anga maheni mo ia. ‘O hangé ko e ‘Alama
37:35, ‘e lava ‘e he fanau ‘o toutou lau ‘a e “ke tauhi ‘a e ngaahi fekau ‘a e
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‘Otua”. Pea te nau lava leva ‘o tanaki atu ‘a e konga lea hono hokd, “io, ako i

ho'o kei sif”. Te nau toki lava leva ke lea'aki ‘a e vési kakato.

. Kapau ‘oku laukonga lelei ‘a e fanad, teuteu'i ha tatau tohinima ‘o e folofola

ma‘a e tamasii taki taha. Kosi leva ‘a e tatau ki ha ngaahi konga lea pe kupu
lea. I ha hili ha'amou toutou lau fakataha ‘a e vési, ‘oange ki he fanau ha
ngaahi kupu’ lea he la'i pepa kuo ‘osi tuifio pea tuku ke nau ngaue
fakafolituitui pe fakakatoa ‘i hono fokotu'utu'u ‘enau kupu'i lea ‘i hono
fokotu'utu'u totonu.

. Toutou lau ‘a e folofola, pea kifi ta'ofi kae tuku ki ha tamasi'i pe ta'ahine ke ne

lau mai ‘a e foi lea pe kupui lea hono hoké. Pea tuku leva ki ha tamasii pe
ta'ahine ‘e taha ke ne toe tanaki mai ha toe lea ‘oku lahi angé. Hokohoko atu
pé kae ‘oua kuo ma'u kotoa ‘e he fanau ha faingamalie.

. Faka'aonga'i ‘a e musika ke tokonii e fanau ‘i he'enau ako ma'u loté. Hangé ko

‘eni, te ke lava ‘o ako'i ‘a e Ngaahi Tefito ‘o e Tui mei he Children’s Songbook
(pp. 122-23).

. Hanga ‘o vahevahe ‘a e fanau ki ha kulupu ‘e ua. Tuku ki he kulupu taki taha

ke nau toutou lau ‘a e ngaahi fo lea pe kupui lea ‘i hono fakahokohoko
totonu. Te ke lava foki ‘o tuku ki he kulupu ‘e taha ke nau lau ‘a e ‘uluaki fo'i
led, ko e kulupu hono hoko ‘a e lea hono uéa, pea hokohoko pehé atu ai pé i
he vesi.

. Fili ha potu folofola ‘oku ke fie ma‘u ke ako ma'u loto ‘e he fanau. Tohii ‘i he

palakipoé pe i ha lai pepa fefeka ‘a e potu folofola. Toutou lau ‘a e konga
vesi, kae ‘ufiufi pe tamate'i ‘a e ngaahi lea ko ia ‘'oku ke ‘osi lea'aki kae ‘oua
kuo ma'u loto kakato ‘e he fanau ‘a e veesi folofola.

Kapau ‘e ‘'osi ho'o Iésoni na'e teuteld ki mu'a pea ‘osi ‘a e taimi, mahalo te ke fie
ma'u ke ke fa'u ha fo'i ‘ekitiviti ke faka'osi ‘aki ‘a e taimi. ‘E tokoni ‘a e ngaahi
fokotu‘utu'u ko ‘eni ke ke faka'aonga’i kakato ai ‘a e taimi.

1

. Fekau ‘a e fanau ke nau fetalanoa'aki ki ha talanoa ‘i he folofola ‘oku nau

manako taha ai.

. Fai ha kumi folofola ‘i ho'o ‘oange ki he fanau ha fakailonga ki he ngaahi

fakamo‘oni folofola mahu‘inga ‘a ia kuo nau ‘osi faka'ilonga’i. Pea tuku ke nau
ngaue tautau toko ua pe fakakulupu ke ma'u ‘a e kupu'i folofola totonu.

. Tokoni'i ‘a e fanau ke nau ako ma'u loto ha potu folofola pe tefito ‘o e tui mei

he lIésoni ‘a ia ‘oku fekau'aki mo e lésoni.

. Fekau ‘a e fanau ke nau vahevahe ‘a e ngaahi fakakaukau te nau lava ‘o

faka'aongal'i ai ‘a e ngaahi tefitoi mo‘oni mei he Iésoni i ‘api, ‘api ako, pea mo
honau kaunga-me‘a.

. Hanga ‘o vahevahe ‘a e kalasi ki ha ngaahi kulupu pea fekau ke nau

fefehu’i'aki ‘a e ngaahi fehu'i ‘oku fekau'aki mo e Iésoni.

. Tuku ke ta ‘e he fanaul ha fakatata ‘oku fekau‘aki mo e Ieésoni pe tohii ha fofi

séetesi ke nau ‘alu mo ia ki ‘api pea fakapipiki ia ko ha fakamanatu kiate
kinautolu ‘a e taumu‘a ‘o e Iésoni.

. Fakaafei ‘a e fanau ke nau fakailonga’i ‘a e ngaahi fakamo‘oni folofola ki he

Iésoni ka hoko mai. Mahalo te ke kole ange ke nau fakailonga'i ‘a e ngaahi



veesi ko ia ‘oku nau manako ai mei he Iésoni pe te ke fokotu'u ange ‘a e veesi
‘oku ke fakakaukau te ne hanga ‘o fakamanatu ki he fanau ‘a e taumu‘a
‘0 e lésoni.

8. Tokonii ‘a e fanau ke nau ako ma'u loto ‘a e fakahokohoko ‘o e ngaahi tohi i
he folofola. Te ke lava ‘0 ma'u ‘a hono fakafasi ko ia ‘o0 e ngaahi tohi he
folofola ‘i he Children’s Songbook (pp. 114, 116, 119).

9. Hanga ‘o toe fakamanatu ‘a e ngaahi tefitoi mo'oni pe ngaahi talanoa mei he
folofola na'e fai i he ngaahi lésoni ki mu‘a atu.

Musika ‘i he
Loki Akd

‘E lava pé ke fakatupulaki mo fakamalohia ‘a e ako ki he ongoongolelei ‘i he
musika. He ‘oku fa'a lahi ange ‘a e taimi ‘oku lava ai ‘e he fanau ‘o manatufi mo
ako ‘a e me'a lahi mei he musika.

‘Oku ‘ikai fie ma'u ia ke ke hoko ko ha taha musika ka ke toki faka'aonga'i ‘a e
hiva totonu ke tokoni'i ‘a e fanau ke nau ongo'i ‘a e Laumalié mo ako ki he
ongoongolelei. ‘E lava ke kau ki he musika ha fo'i kasete pe kulupu hiva ‘i he
lolotonga pe kamata'anga ‘o e Ieésoni ke fakamamafa'i ha tefito'i mo'oni. Te ke toe
lava foki ‘o hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e hiva ke fakakau mai ai ‘a e fanau ‘i ho'o
lésoni. Kapau ‘oku ala ma'u ‘a e kasete ‘o e Children’s Songbook (fasi ‘ata‘ata
pé, 52505; fasi mo hono fakalea, 52428) pe CD (fasi ‘ata'ata p€, 50505; fai mo
hono fakalea, 50428), te ke lava ‘o faka'aonga'i kinautolu ke tokonifi koe ke ke
ako ‘a e ngaahi hiva pe ta fakataha ia mo e hiva ‘i he loki ako.

Taimi Fe‘inasi‘aki

‘Oku i ai foki ‘a e taimi ‘e ni'ihi ‘oku fa‘a kole ai ki he kalasi ke nau fakahoko ha
ako faingofua fekau‘aki mo e ongoongolelei ‘i he lolotonga ‘a e Taimi Fe'inasi‘aki.
Pea ‘e lava ‘o fai ‘a e ako ko ‘eni mei he ngaahi Ieésoni, pea ‘e fie ma'u ha kif
fakaangaanga, ka ‘e toe tokoni foki ‘eni ke fakamamafa'i ‘a e ngaahi tefito'l
mo'oni ko ia ‘oku ke akof. Te ke lava ‘o faka'aonga'i ‘a e ngaahi fokotu'u ko ‘eni ki
he taimi fe'inasi‘aki:

1. Fakatataa’ ha talanoa fakafolofola.

2. Lau fakataha ‘a e ngaahi folofola ne ‘osi ako ma'u loté.

3. Lau pe hiva'i ha tefito ‘o e tui pea fakamatala'i hono ‘uhinga.

4. Fakatataa'i ha me'a ‘oku faka'aonga'i i he ngaahi ‘ahé ni ‘a e tefitoi mo'oni ‘o e
ongoongolelei.

Ngaahi Tefito
‘o e Tui

‘Oku totonu ke ke hanga ‘o fakataha'i ‘a e Ngaahi Tefito ‘o e Tui i ho'o ngaahi
Iésoni pea poupoui ‘a e tamasi'i pe ta'ahine taki taha ke ne ako ma'u loto ‘a e
Ngaahi Tefito ‘o e Tui ki mu'a pea ne toki hiki atu mei he Palaimeli. Hanga ‘o
faka'aonga’i ‘a e faingamalie kotoa pé te ke ala ma'u ke ke tokonii ‘a e fanau ke
nau ako ma'u loto mo mahino kiate kinautolu ‘a e Ngaahi Tefito ‘o e Tui.

Xiii



Ko e Mahino
Kiate Kitautolu
‘a e Fanau ‘oku
Ta‘u Valu ki he
Hongofulu

Ma Taha
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‘Oku totonu ke mahino kiate koe ‘a e fie ma'u mo e ‘ulungaanga ‘o e fanau
koe'uhi ke ke lava ‘o tokonifi kinautolu ke nau ako mo ma'u ha falala pé kiate
kinautolu, pea ke lava foki ‘o palani ‘a e ngaahi ‘ekitiviti ko ia ‘oku fe'unga ke
fakahoko mo e kalasi. Vakai, ‘Oku ‘lkai ha Ui ‘e Mahuinga Ange ‘i he Faiakd
(33043 900), peesi 41-45, ki ha ngaahi fakamatala lahi ange fekau‘aki mo e
ngaahi ‘ulungaanga ‘o e fanau ‘i he ta'u ko ‘en.

Ngaahi ‘ulungaanga
Fakatu'asind

‘Oku i ai ‘a e taimi ‘o e tupulaki ‘oku vave mo mamalie
Mahalo te nau alaalavale
Manako he vainga fakakulupu

Faka'atamal

‘Oku fie ako

Fakakaukau ki he ngaahi me‘a ne nau a'usia he kuo hili
Kamata ke makatu'unga ‘enau ngaabhi fili ‘i he ‘uhinga totonu
Fie ma'u ke ne ‘iloi hono ‘uhinga

‘Oku fa'a fakamaau

‘Oku nau fie tatau mo e kau to'a

Hoko ‘o falala'anga

Manako ‘i he fakamanatu ha me‘a

Fakasosialé

Kamata ke ‘oua te ne toe taufehia ki ha ta'ahine pe tamasii kehe kae holi
ke nau toe feohi lahi ange

Manako i he ongo kulupu fakatou'osi mo e taimi fakafo'ituitui

Ongo'i ha ongo malohi ke falala pé kiate ia

Tupulaki ‘ene poto he fakakata

Tokanga ki he ni‘ihi kehe

Fakaelotd

lkai manako he fakaanga

Lava ke ne fai ha ‘ulungaanga ta‘e taau kapau ‘oku fakaloto' ia ‘e kinautolu

‘oku nau feohi
Hoko ‘o falala'anga mo ala falala'anga
‘Oku ne tokanga'i ke potupotu tatau ‘a e me‘a kotoa pé
Kamata ke i ai ‘ene veiveiua ki he'ene tau

Kamata ke ‘ikai fu'u fie pule pea toe sii ange ‘ene feinga ke fai pé hono loté

Fakalaumalié

Manako he akdé mo fai ‘a e ngaahi tefitoi mo‘oni ‘o e ongoongolelei

‘Oku takiekina ia ‘e he fakamo'oni ‘a e ni‘ihi kehé

Tupulaki i he mateuteu ke mahino kiate ia ‘a e ngaabhi tefitoi mo‘oni ‘o e
ongoongolelei

Ma'u ha ongo malohi ki he me‘a ‘oku totonu mo hala



Ngaahi
Fakahinohino
Makehe ki hono
Fakakau Mai ‘o
Kinautolu ‘oku
Faingata‘a‘ia
Fakaesino

Na‘e ‘osi hanga ‘e he Fakamo'ui ‘o fokotu'u ‘a e sipinga ma‘akitautolu ‘i he ongoi
mo e faka'ali'ali ‘a e ‘ofa kiate kinautolu ko ia ‘oku faingata‘aia fakaesiné. I he
taimi na‘a ne ‘a'ahi ai ki he Kau Nifal ‘i he hili ‘ene toetu'l, na'a ne folofola ‘o pehé:

Oku ‘i ai hamou ni‘ihi ‘oku mahaki? Mou ‘omi ‘a kinautolu ki heni. ‘Oku i ai
hamou ni‘ihi ‘oku ketu, pe kui, pe pipiki, pe mutu, kilia, pe mate honau kupu, pe
tuli, pe puke ‘i ha mahaki ‘e taha? ‘Omi ‘a kinautolu ki heni, pea te u fakamo'ui ‘a
kinautolu, he ‘oku ou ‘ofa kiate kinautolu” (3 Nifai 17:7).

Koe'uhi ko ha faiako Palaimeli koe, ‘oku ke i ha tu'unga lelei ‘aupito ki hono fakaha
‘a e ‘'ofa. Neongo na'e ‘ikai akoi lelei koe ke ke fakahoko ha tokoni fakapalofesinale
ka ‘e lava ‘0 mahino kiate koe mo ke ohi hake ‘a e fanau ko ia ‘oku nau faingataaia
fakaesind. Ka ‘oku fie ma'u ki ai ‘a e loto hoha'a, mahino mo e holi ke fakakau mai
‘a e mémipa taki taha ‘o e kalasi ‘i he ngaahi ako ‘ekitivitif.

E lava pé ‘e he Laumalié ‘o ala atu ki he fanau ko ia ‘'oku nau faingataaia fakaesino
neongo pe ko e ha ‘a e tu'unga ‘o ‘enau mahind. Neongo ‘e ‘ikai lava ‘e he nifihi ‘o
e fanau ‘o nofo ma'u ‘i he taimi Palaimeli kakato, ka ‘oku fie ma'u ke nau ma'u ha
faingamalie ke kau ‘i ha taimi nounou pé koe'uhi ke nau ongo'i ‘a e Laumalié.
Mahalo ‘e fie ma‘u ke ‘omai ha hoa ngaue ko ia ‘okl ne ongo'i ngofua ‘a e fie
ma'u ‘a e tamasif pe ta'ahiné ke nofo mo ia lolotonga ‘a e Palaimeli na‘a fie ma'u
‘e he tamasii pe ta'ahiné ha taimi ke mavahe ai mei he toenga ‘o e kalasi.

Mahalo ‘e i ai ha niihi ‘o e kalasi ‘e hoko ‘a e faingata'aia fakaesino, ngaahi
palopalema faka'atamal, ngaahi palopalema fakalea, kui pe tuli, paldpalema
faka'ulungaanga mo e fakasosialé, puke faka'atamai, palopalema ‘i he ngaue
takai holé pe mamatea, pe (chronic health impairments) ko ha pole ia ki
he'enau aké. Pea mahalo ‘e ‘i ai ha ni‘ihi ia te nau faingata‘'aia mo ‘ikai maheni
mo e lea pe tu'unga fakalotofonua. ‘Oku ma'u ‘e he tamasifi pe ta'ahine taki taha
‘a e ngaahi fie ma'u tatau ko ia ke ‘ofa’i mo tali lelei, ke ako ki he ongoongolelef,
ke ongo'i ‘a e Laumalié, ke kau pea ola lelei pea ke tokoni ki he nifihi kehé,
neongo ‘a e ngaahi tu'unga fakatautaha.

E lava ‘e he ngaahi fakahinohino ko ‘eni ‘o tokonifi koe ke ke ako'i ha tamasi'i pe
ta'ahine ‘oku faingata'aia fakaesino:

Vakai ke laka atu ‘i he'ene faingata'a'ia fakaesind pea feinga ke ke ‘ilofi lelei ‘a e
tamasifi pe ta'ahiné. Pea ‘ai ke hange ‘'oku ke anga ki al, anga-lelei mo anga-ofa.

Ako ke ke ‘iloi ‘a e ngaahi tefitoi malohinga mo e tukupa ‘a e tamasifi pe ta'ahiné.

Feinga ‘i ho'o ttkuingata ke faiako mo fakamanatu ki he fanad honau fatongia
ko ia ke faka'apa'apa’i ‘a e mémipa kotoa pé ‘i he kalasi. ‘E lava pé ‘o hoko ‘a
ho'o tokoni ki ha mémipa ‘o e kalasi ‘a ia ‘oku faingata'a’ia fakaesind ko ha ako
fakataukei ki he kalasi fakakatoa fekau‘aki mo Kalaisi.

Fekumi ki he ngaahi founga lelei taha ki hono ako'i ‘o e tamasifi pe ta'ahiné ‘aki
ho'o talanoa mo ‘ene matu‘a, kau méemipa kehe ‘o e famili, pea ‘i he taimi ‘e
fe'unga ai pea mo e tamasii pe ta‘ahiné.
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Ki mu‘a pea ke ui ha taha ‘oku faingata‘a’ia fakaesino ke laukonga, lotu pe

ko ho'o kau ‘i he me‘a ‘oku fai, tomu‘a fehu'i ange pe ‘oku fie kau ‘i he ngaahi
polokalama ‘i he kalasi. Fakamamafa'i ‘a e poto'i mo e taléniti ‘o e tamasi'i

pe ta'ahine taki taha pea fekumi ki ha ngaahi founga ‘e lava ‘o kau lelei mo
lava’i ai ia.

Ngaohi ‘a e ngaahi naunau ‘a e Iésoni mo e ‘atakai fakatu‘asind ke ne feau ‘a e
ngaahi fie ma'u fakafo'ituitui ‘a e fanau ‘oku faingata‘aia fakaesiné.

‘Oku lava ‘o ma'u atu ‘a e ngaahi naunau kehe ke akof ‘aki ‘a e fanau ko ia ‘oku
faingata‘aia fakaesind mei he ngaahi senita tufakianga naunau ‘a e Siasi (vakai,

“Ngaahi Naunau Ma‘a Kinautolu ‘oku Faingata'aia Fakaesind” ‘i he katiloka ‘o e
Senita Tufakianga Naunau ‘a Soleki Sitf).

Fehangahangai
mo e Ngaahi
Palopalema ‘o e
Fakamalohi
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Mahalo te ke ‘il0fi ‘e koe ko e faiakd ha fanau ‘i ho'o kalasi ‘a ia ‘'oku nau sii mo‘ua
i he fakamalohia fakaeloto pe fakatu'asind. Kataki ‘o fetu'utaki ki ho‘o pisopé ‘o
kapau te ke hoha'a ki ha tamasii pe ta'ahine ‘i ho'o kalasi. Pea ke lotu ki he
fakahinohino mo e tataki ‘a e ‘Eiki ‘i he taimi ko ia ‘oku ke teuteu mo fakahoko ai
ho'oc ngaahi lesoni. Tokonii ‘a e tamasi'i pe ta'ahine taki taha ‘i ho'o kalasi ke nau
ongo’i ko ha taha mahu‘inga kinautolu ‘a e Tamai Hévani pea ‘oku ‘ofa ‘a e Tamai
Hévani mo Sist Kalaisi ‘iate kinautolu. Pea ‘oku ne finangalo ke tau fiefia mo malu.



Ko e Tohi ‘a Molomona, -eson
ko ha Me‘a‘ofa ia mei 1
ha Tamai Hevani ‘Ofa

Taumu‘a

Ke tokonifi ‘a e fanau ke nau manako mo mahu‘inga‘ia ‘i he Tohi ‘a Molomona.

Teuteu

1. Ako i he fa‘a lotu ‘a e Talatel mo e Fakamo'oni ‘a e Palofita ko Siosefa Samita,
‘a ia ‘'oku ‘i he konga ki mu‘a ‘o e Tohi ‘a Molomona (pe Siosefa Samita 2:
42-54, 59-60). Pea ke ako ‘a e Iésoni mo ke fili pé ‘e anga féfé ho'o ako' kiate
kinautolu ‘a e fakamatala fakafolofola. (Vakai, “Teuteu ho'o Ngaahi Lésoni,”

p. vi, mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Laukonga ‘oku tanaki atu: Peesi ‘uluaki ‘o e Tohi ‘a Molomona, Ko e
Fakamo'oni ‘o e Kau Fakamo‘oni ‘e Toko Toll, Ko e Fakamo'oni ‘o e Kau
Fakamo‘oni ‘e Toko Vall, Molomona 6-7.

3. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ki
ai ‘a e fanau pea ‘e tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu'a
‘0 e lésoni.

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:

a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.

b. Ko ha me'a'ofa Tohi ‘a Molomona kuo ‘osi kofukofus.

c. Kapau ‘e lava pea ke ngaohi ha me‘a faka'ilonga tohi ma‘a e tamasii pe
ta'ahine taki taha (vakai, sipinga ‘i he ngata'anga ‘o e I&soni).

d. Fakatata 4-1, Ko Hono Fakanounou'i ‘e Molomona ‘a e ‘U Peleti (Ngaahi
Fakatata ‘o e Ongoongolelei 306; 62520 900); 4-2, Ko Hono Fufuu' ‘e
Molonai ‘a e ‘U Laui Tohf i he Mo'unga ko Kémola (Ngaahi Fakatata ‘o e
Ongoongolelei 320; 62462 900); mo e 4-3, Ko Hono Ma'u ‘e Siosefa ‘a e
p'U Peleti Koula (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelef 406; 62012 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivitl ke taki‘aki
e tokanga

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.
Faka‘aliali ki he fanau ‘a e me'a'ofa Tohi ‘a Molomona kuo ‘osi kofukofu.
* Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku tau foaki me‘a‘ofa ai?

* ‘Oku ke ongo'i fefé i he taimi ko ia ‘oku fiefia ai ha taha ‘i ha me'a'ofa na'a ke
foaki ange ki ai?

Fakamatala'i ange na'e foaki mai ‘e he Tamai Hevani ha me‘a‘ofa ke tokonii ‘aki
kitautolu ke tau ma'u ‘a e mo'ui ta'e ngata koe'uhi ko ‘ene ‘ofa lahi ‘iate kitautolu.
Pea ‘oku ‘i he me'a'ofa ko ‘eni ha popoaki mahuiinga ma‘akitautolu. He ‘okl ne
ako'i kitautolu ki he Fakamo'ui, Sisd Kalaisi mo e founga ko ia ke tau mo'ui‘aki
koe'uhi ke tau lava ‘o toe foki hake ai ki he Tamai Hévani. Na'e me‘a ‘a ‘Esela Tafu
Penisoni ‘a ia ko e Palesiteni ia hono hongofulu ma tolu ‘o e Siasi ‘o pehé: “Ko e
me‘a‘ofa ‘eni ia ‘oku mahu‘inga ange ia ki he fa'ahinga ‘o e tangat4, ‘i he ngaahi



Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehuf
ke Aleai mo
Faka'aonga

fa'u fakaofo lahi ko ia kuo tau mamata ai i he ngaue fakafaito'o ‘o e onopdni.
‘Oku mahuinga ange ia ki he fa'ahinga ‘o e tangatd, ‘i he fa'u fakalakalaka ‘o e
puna vakapuna, pe puna vavaa” (i he Lipooti Konifelenisi, Sanuali 1987, p. 2;
pe Ensign, Nov. 1986, p.4).

* ‘Oku mou pehé ko e ha ‘a e mea‘ofa ko ‘eni?

Tuku ke tokoni atu ‘a e fanau ‘i hono fakaava ‘a e me'a'ofa. Fakamo‘onii ange ‘oku
tapuakii koe ‘e he Tohi‘a Molomona ‘i he taimi ko ia ‘oku ke ako ai ia pea mo toe
tokonif foki koe ke ke hangé ko e Fakamo'ui.

Akof ange ‘a e fakamatala ko ia ‘o e tukuau mai ‘a e Tohi ‘a Molomona mei he
Fakamo'oni ‘a e Palofita ko Siosefa Samita. (Kapau te ke fie ma'u ha ngaabhi
founga ke ako'i ‘aki ‘a e fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he
Ngaahi Folofola,” p. vii.) Faka'aongai ‘a e talateu ‘o e Tohi ‘a Molomona ke
tokoni'i ‘a e fanau ke mahino ‘a e mahufinga ‘o e tohi ko ‘enf kiate kitautolu ‘i he
ngaahi ‘aho ni. Pea ke faka'aongaii foki ‘a e ngaahi fakatataa ‘i he taimi totonu.

Ako ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘enf ‘i he teuteufi ho'o
lésoni. Pea faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehui ko ia ‘okl ke ongoii ‘e tokoni lelei taha ki
he fanau ke mahino kiate kinautolu e ngaahi folofola pea faka'aongai ‘a e ngaahi
tefitoi mo'oni i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha ‘a e ngaahi fakamo'oni
mo e fanau i he kalasi ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he ngaahi folofola.

* Ko e ha ‘a e Tohi ‘a Molomona? Ko hai na‘a ne hiki ia? (Talateu, palakalafi 1-2.
Kau paldfita i he kuonga mu'a.)

» Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku ui ai ia ko e Tohi ‘a Molomona kae ‘ikai ko e Tohi ‘a
Molonai pe Tohi ‘a Siosefa Samita? (Talateu, palakalafi 2. Ko e palofita ko
Molomona he ko ia na'a ne meimei tohi ‘a e ngaahi fakamatala kotoa ‘i he ‘G
peleti koula, ‘o ne hiki mo fakamatala fakanounou ‘a e ngaahi me'a na’e tohi ‘e
he kau palofita kehé.)

* Ko e ha ‘a e me'a mahuinga taha na'e hoko ‘i he Tohi ‘a Molomona? Ko e ha
hono ‘uhinga? (Talatel, palakalafi 3. Ko e ‘a‘ahi ‘a Sist Kalaisi ki he Kau Nifai.)

* Ko e ha ‘a e lea ‘a Siosefa Samita fekau'aki mo e Tohi ‘a Molomona? (Talateu,
palakalafi 6.) (Vakai, ‘ekitiviti fakatupulaki 3.) ‘Oku mou pehé ‘e anga féfe ‘a
hono tokoni'i koe ‘e he Tohi ‘a Molomona ‘i he taimi ‘oku mou lau mo ako ai ia?

* Na'e toko lahi ‘a e kau paldfita (Nifai, Molomona, Molonai, Siosefa Samita) ne
nau tofanga ‘i he ngaahi faingata‘a lahi koe'uhi ka tau lava ‘o ma'u ‘a e Tohi ‘a
Molomona. Ko e ha ‘a e me‘a ‘e tolu ‘oku fie ma'u ke ke fai koe'uhi ka ke ‘ilo'i ai
‘oku mo'oni ‘a e Tohi ‘a Molomona? (Talateu, palakalafi 8. Lau mo
fakalaulauloto ki hono ngaahi popoaki, pea kole ki he ‘Otua pe ‘oku mo‘oni ia.)

* Ko e ha mo ha toe me'a te tau ‘ilof i he taimi ko ia te tau ma'u ai ha fakamao'oni
ki he Tohi ‘a Molomona? (Talateu, palakalafi 9. Ko Sist Kalaisi ko e Fakamo'ui
ia, ko ha palofita ‘a Siosefa Samita pea ‘'oku mo'oni ‘a e Siasf.)

* Ko e ha e me‘a ‘a Siosefa Samita na‘e fai ‘i he taimi ko ia na‘e fuofua ha mai ai
‘a Molonai kiate ia? (Fakamo'oni ‘a e Palofita ko Siosefa Samita, palakalafi
2-3; Siosefa Samita 2:29-30.)

* Ko e ha e me‘a na'e fakaha ange ‘e he ‘angelo ko Molonai kia Siosefa Samita?
(Fakamo'oni ‘a e Palofita ko Siosefa Samita, palakalafi 6-6; Siosefa Samita
2:34-35, 42)



Lésoni 1

* Ko e ha e me'a na'e hoko kia Siosefa ‘i he taimi na'e ngaue fakataha ai mo

‘ene tamal ‘i he ‘aho hono hoké? (Fakamo'oni ‘a e Palofita ko Siosefa Samita,
palakalafi 15-16; Siosefa Samita 2:48-49.)

| he taimi na'e ‘a'ahi mai ai ‘a e ‘angelo ko Molonal kia Siosefa Samita na'a ne
ui ‘aki ia hono hingoa. Ko e ha e ongo te ke ma‘u ‘i ho'o ‘ilofi ko ia ‘oku ‘afio’i ‘e
he Tamai Hévani ‘a ho hingoa®?

Na'e fekau ‘e he ‘angelo ko Molonai kia Siosefa ke ne fakaha ‘a e visoné ki

he'ene tangata'eiki. Kapau na'e hoko ‘a e me'a tatau kiate koe ‘o hangé ko
Siosefa, ko hai te ke fakaha ia ki ai? Ko e ha hono ‘uhinga?

Ko e ha ‘a e me'a na'e fai ‘e Siosefa ‘i he hili ‘ene fakaha ki he‘ene tangata‘eiki?
(Fakamo'oni ‘a e Palofita ko Siosefa Samita, palakalafi 17-19; Siosefa Samita
2:50-52.)

Ko e ha hono ‘uhinga na'e ‘osi ai ‘a e ta'u ‘e fa pea toki lava ‘e Siosefa ‘o ma'u ‘a
e ‘U peleti koula? (Fakamo'oni ‘a e Palofita ko Siosefa Samita, palakalafi 20;
Siosefa Samita 2:54.)

Ko e ha ‘a e ngaahi fakatokanga na'e ma'u ‘e Siosefa ‘i he hili ‘ene ma'u ‘a e U
peleti koula? (Fakamo'oni ‘a e Paldfita ko Siosefa Samita, palakalafi 22;
Siosefa Samita 2:59.)

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Te ke lava ‘o faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni ‘i ha
fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e Iésoni pe ko hano fakamanatu, fakamatala
fakanounou pe tukupa.

1.

Fakaafe'i ‘a e fanau ke nau lau ‘a e peesi ‘uluaki ‘'o e Tohi ‘a Molomona.
Fokotu'u ange ke nau fakailonga'i i he‘enau tatau ‘o e Tohi ‘a Molomona ‘a e
taumu‘a ‘o e tohi ‘a ia ‘oku ha ia ‘i he peesi ‘uluaki mo e Talateu.

. Tokoni'i ‘a e fanau ke nau ako ma'u loto ‘a € Molonai 10:4.

. Alea’i mo tokoni'i ‘a e fanal ke nau ako ma'u loto ‘a e lea ko ‘eni ‘a e Palofita ko

Siosefa Samita:

“Ne u fakaha ange ki hoku ngaahi tokoua ko e Tohi ‘a Molomona ko ha taha
ia ha tohi ‘oku tonu taha i ha toe tohi i he mamani, ko e maka tu'u-loto ‘o ‘etau
lotd, pea ‘e toe vaofi ange ha tangata mo e ‘Otua ‘i he‘ene tauhi ki he'ene
ngaahi fekal ‘i ha toe tohi” (Talateu, palakalafi 6).

. Tokoni‘i ‘a e fanau ke mahino kiate kinautolu mo ako ma'u loto ‘a e tefito ‘o e

tui hono valu.

. Fakatataa'i ‘a e ngaahi me'a na'e hoko ‘a ia na'e a'u ai ki he ‘omai ‘o e Tohi ‘a

Molomona.

. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “The Books in the Book of Mormon” (Children’s

Songbook, p. 119), “Ngaahi Talanoa i he Tohi ‘a Molomona” (Children’s
Songbook, p. 118), “Ko e ‘U Peleti Koula” (Children’s Songbook, p. 86) pe
“Search, Ponder, and Pray” (Children’s Songbook, p. 109).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Fakamo‘onii ko Siosefa Samita ko ha palofita mo‘oni ia pea ‘oku mo‘oni foki ‘a e
Tohi ‘a Molomona.



Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

(Faiiteliha pé.) Kapau ‘e lava, pea ke ‘oange ki he tamasii pe ta'ahine taki taha
ha fakailonga tohi ‘oku tu'u ai ‘a e fakamo'oni ‘a Palesiteni ‘Esela Tafu Penisoni
(vakai, sipinga ‘i he ngata'anga ‘o e Iésoni).

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako ‘i ‘api e Fakamo'oni ‘a e Palofita ko Siosefa
Samita ke hoko ia ko ha fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘eni. Faka‘ali'ali ange kiate
kinautolu pé ‘oku ma'u ‘i fé ‘a e fakamatala ‘i he kamata'anga ‘o e Tohi ‘a
Molomona pe ‘i he Siosefa Samita 2:29-35, 42-54, 59-60.

Poupou'i ‘a e tamasii pe ta‘ahine taki taha ke nau ha'u ki he kalasi mo ha'anau
Tohi ‘a Molomona i he Sapate kotoa pé.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.
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Lésoni

2

Ko e Muimui ‘a Nifai ki
He‘ene Tamai ko ha Palofita

Taumu‘a

Ke fakatupulaki e holi ‘a e tamasifi pe ta'ahine taki taha ke muimui ki he
palofita mo'ul.

TeuteU

1. Ako ‘i he fa'a lotu ‘a e 1 Nifai 1-2. Pea ke ako ‘a e |ésoni mo ke fili pé ‘e anga
fefé ho'o ako'i ‘a e fakamatala mei he folofola ki he fanau. (Vakai, “Teuteu ho'o
Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ki
ai ‘a e fanau pea ‘e tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu'a
‘0 e lésoni.

3. Ngaahi naunau ‘oku fie ma‘u:

a. Tohi ‘'a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.

b. Saati e Tefito ‘o e Tui hono ond (65006). Ka e ‘ufiufi ‘aki ha la'i pepa ‘a e fo'i
lea ko ia ko e kau palofita. Pea tohif leva i loto i he lafi pepa‘a e “Ko e
palofita ko ha tangata ia ‘oku ui ‘e he ‘Otua ko ha toko taha fakahoko fono.
| he taimi ko ia ‘'oku me‘a ai ha paldfita ma'a e ‘Otua, ‘oku hangé pe ‘oku
folofola fakahangatonu mai ‘a e ‘Otua.” Kapau ‘oku ‘ikai ma'u ‘a e saati e
tefito ‘o e tui hono ono, fa'u ha'o me'a pé ‘a‘au pe ko ha'o tohiia ‘i he
palakipoé.

c. Fakatata 4-4, Ko e Kikite ‘a Lihai ki he Kakai ‘o Selisalema (Ngaahi
Fakatata ‘o e Ongoongolelef 300; 62517 900) mo e 4-5, Ko e Mavahe ‘a e
Famili ‘o Lihal mei Selusalema (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelef 301;
62238 900) pea mo ha fakatata ‘o e palofita mo‘ui pe ko Siosefa Samita
(Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei 401; 62002 900).

Fokotu‘u ki
he Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivitl ke taki‘aki
e tokanga

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Faka'ali'ali e tefito ‘o e tui hono ono ‘a ia ‘oku ‘ufiufii ai ‘a e fo'i lea kau palofita.
Fakaafe'i ‘a e fanau ke hiki honau niméa kapau ‘oku nau ‘iloi ‘a e foi lea ko ia ‘oku
‘ufi'ufif. Kole ki ha taha ke ne to'o ‘a e la'i pepa ‘oku ‘ufiufi ‘aki pea ‘oatu ia kiate
koe. Hanga ‘o fakaafe' ‘a e fanau ke nau lau fakataha ‘a e tefito ‘o e tui hono
ono.

Faka‘aliali ‘a e fakatata ‘o e palofita mo'ui pe ko e Palofita ko Siosefa Samita,
pea fehu'i ange ki he fanau pe ko hai ‘a e toko taha ko ‘eni.

* Ko e ha ‘a e palofita?

I he hili ‘a e fealélea‘aki, kole ange ki ha taha ‘o e fanau ke ne lau ‘a e me'a ‘'oku
tohi ‘i loto ‘i he la'i pepa ‘oku pelupell (vakai, “Teutel”).

Fakamo‘onii ange ‘oku fa'a fakaha ma‘u pé ‘e he kau pal6fita ‘a e me'a ‘'oku
finangalo e Tamai Hévani mo Sisu Kalaisi ke nau fai. Fakamatala'i ange ‘e
tapuakii kitautolu ‘i he taimi ko ia ‘oku tau muimui ai ki he kau paldofita.



Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehui
ke Alea’i mo
Faka'aonga

Ako'i ‘a e fakamatala ko ia fekau‘aki mo e mavahe ‘a e famili ‘o e paldfita ko Lihaf
mei he SellGsalema mei he 1 Nifai 1-2. (Kapau ‘e fie ma'u ha ngaahi founga ‘oku
fokotu'u atu ke ako'i ‘aki ‘a e fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he
Ngaahi Folofola,” p. vii.) Pea faka'aonga’ ‘a e ngaahi fakatataa ‘i he taimi totonu.
Fakamamafa'i ange ‘oku totonu ke tau feinga ke hangé ko Nifai pea muimui ki
he palofita mo'ul.

Ako ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni i he teuteu

ho'o Iésoni. Pea faka'aongai ‘a e ngaahi fehu'i ko ia ‘oku ke ongo'i ‘e tokoni lelei
taha ki he fanau ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea faka'aonga'i
‘a e ngaahi tefitoi mo'oni ‘i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha ‘a e
ngaahi fakamo‘oni mo e fanau ‘i he kalasi ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he
ngaahi folofola.

* Ko e ha e me'a na'e fai ‘e Lihai ma‘a hono kakal? (1 Nifai 1:5.) Ko e ha e me'a
na'e fakaha ange ‘e he ‘Otua kia Lihai ‘i he'ene misi? (1 Nifai 1:6-13.)

* Ko e ha e me'a na'e fai ‘e Lihai ‘i he hili ‘ene ma'u ‘a e misi? (1 Nifai 1:18.)

* Ko hai na'e kikite'i ‘e Lihai? (1 Nifai 1:9, 19. Fakamatala’i ange ko Sist Kalaisi
‘a e Misaia.) Tokonii ‘a e fanal ke mahino kiate kinautolu ‘oku fakamo‘oni ma'u
pé ‘a e kau palofita kia Sisd Kalaisi. 'E anga féfé ha'o ma'u ha fakamo'oni kia
Sisu Kalaisi? Fakamo'onii ange ‘e lava ‘e he tamasii pe ta'ahine taki taha ‘o il0fi
ko Sist ko e Fakamo'ui ia ‘i he'ene ako ‘i he fa'a lotu ‘a e Tohi ‘a Molomona pea
mo talangofua ki he ngaahi fekad.

* Ko e ha ‘a e me'a nae fai ‘e he kakai ‘i he taimi ko ia na'a nau fanongo ai ki he
ngaahi lea ‘a e paldfita ko Lihai? (1 Nifai 1:19-20.) Ko e ha e me‘a te ke fai kapau
‘e fakamatalilii pe kata'i koe koe'uhi ko ho'o tui kia Sist Kalaisi mo hono Siasi{?

* Ko e ha e me'a nae fekau ‘e he ‘Eiki ke fai ‘e Lihai ‘i he hili ‘a e feinga e kakai
ke tamate'i ia? (1 Nifai 2:1-3.)

* Ko e ha e me'a na'e ‘ave ‘e he famili ‘o Lihai mo kinautolu ‘i he taimi na'a nau
mavahe ai mei Selusalema? (1 Nifai 2:4.) Ko e ha e me'a na'a nau ‘alu mo ia?
(Me‘akai, vala, téniti, me'angaue mo e ala me‘a pehé.) Ko e ha e me'a na'e
tuku ‘e he famili ‘o Lihal?

* Ko e ha e mea nae fai ‘e Leimana mo Lémiuela ‘i he taimi ko ia na'e pau ai
ke tuku honau ‘api, koula mo e siliva? (1 Nifai 2:11-13.) Ko e ha hono ‘uhinga
‘0 e launga? (Ko e hanu.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e kia kekeva? (Loto-fefeka,
hikisia.) Ko e ha e ongo te ke ma'u ‘o kapau ‘e kole atu ke ke mavahe mei
homou ‘api mo e me'a kotoa pé ‘okl ke ma'li?

* Ko e ha hono ‘uhinga na'e ‘ikai angatu'u ai ‘a Nifai ki he'ene tamai? (1 Nifai
2:16.) Fakamatala'i ange ko e ‘uhinga ‘a e tangi ki he ‘Eiki ko e lotu
fakamatoato pea ko e ‘uhinga ‘o e fakamolid hoto lotd ke fakafanongo mo
talangofua. ‘Oku anga féfé nai ‘a hono hanga ‘e he lotd ‘o fakamold hoto loto
pea ke tokoni'i ai koe ke ke muimui ki he palofita?

* Na'e anga féfé hono fakaha ‘e Nifai ‘a e ‘ofa kia Leimana mo Lémiuela i he
taimi na'e ‘ikai te na tui ai kiate ia? (1 Nifai 2:18.) Ku6 ke ‘osi lotu nai koe‘uhi
ko ha taha ‘oku ‘ikai ke ne tauhi ‘a e ngaahi fekau?

* Ko e ha e me'a na'e palomesi ange ‘e he ‘Eiki kia Nifai koe'uhi ko ‘ene tui?

(1 Nifai 2:19-22.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e tui?



e Ko e ha e mea na'e hoko ki SellGsalema ‘i he hili ‘a e mavahe e famili ‘o Lihai?
(2 Nifai 1:4.) ‘Oku fa'a hoko nai ‘a e ngaahi me‘a ko ia ‘oku kikite'i ‘e he kau
palofita? (T&F 1:37-38.)

* Ko fé taimi na'e mavahe ai ‘a Lihai mo hono famili? (Oku fakaha mai ‘e he
ngaahi ‘aho ko ia i he haf‘aia ‘oku i lalo i he ngaahi peesi ‘o e Tohi ‘a Molomona
‘a e taimi na'e hoko ai ‘a e ngaahi me'a ni.) ‘Oku ‘uhinga ki he ha‘a e b.c.?

(Ki mu‘a ‘ia Kalaist.)

» Ko hai ‘a e palofita ‘i he lolotonga ni? (Faka‘ali'ali ‘a hono fakatataa ‘o kapau
‘oku ma'u.) Ko e ha e me‘a kuod ne kole mai ke tau fai? Mahalo te ke fie
vahevahe mo e fanau ha ngaahi me‘a ‘e niihi mei ha'ane popoaki ki muf ni
mai. ‘Oku anga féfe ‘a hono tapuaki'i kitautolu ‘i he taimi ko ia ‘oku tau muimui
ai ki he palofita mo'ui?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Te ke lava ‘o faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni i ha
fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e Iésoni pe ko ha fakamanatu Ieésoni, fakamatala
fakanounou pe tukupa.

1.‘Omi ha fakatata ‘o ha ngaahi me'a ‘a ia na'e ‘alu mo e famili ‘o Lihai ki he
toafa, hangeé ko ha téniti, kafu, kulo, hele, kaufana mo e ngahau, maea pe
tenga’i ‘akau. Hanga ‘o poupoui ‘a e fanau ke nau fakakaukau loto ange pea
fakaha mai ‘a e ngaahi me'a kehe na'e ‘alu mo e famili ‘o Lihai.

* ‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga na'e fie ma'u ai ‘e he famili ‘o Lihal ‘a e
ngaahi me'a ni? Ko e ha ha toe mea te ke fie ma'u ke ke ‘alu mo ia ‘o kapau
‘okU ke teu ‘alu ‘i ha fononga ‘o hangé ko ia na'e fai ‘e Lihai?

* Ko e ha e ngaahi me‘a ‘e faingata‘a ke ke tuku?

2. Faka'ali'ali ange ha fakatata ‘o e Kau Palofita ‘o e Ngaahi ‘Aho Ki Mui Ni
(Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei 506; 62575 900), pea fekau ‘a e fanau
ke nau ako ma'u loto ‘a honau hingoa pea mo honau fakahokohokd.

3. Vahevahe mo e kalasi ‘a e lea ko ‘eni ‘a ‘Esela Tafu Penisoni ‘a ia ko e
Palesiteni ia hono hongofulu ma tolu ‘o e Siasi:

Oku ou fie lea ki he fanau ‘o e Siasi. . . .

“Oku ou 'ofa ‘iate kimoutolu! Pea pehé foki ki he'etau Tamai Héevani kiate
kimoutolu.

Oku ou fie ako'i kimoutolu ‘i he me‘a ko ia ‘oku finangalo ‘a e Tamai Hévani ke
ke ‘ilo'i koe'uhi ke ke lava ‘o ‘ilo ai hono finangalé pea fiefia ‘i he fiefia mo‘oni.
Te ne lava ke tokoni kiate koe ‘i he taimi ni pea ‘i he kotoa ho'o mo'ui. . . .

“Oku fakafiemalie foki kiate au i he'eku fanongoa ‘i ho'omou manako ‘i he Tohi
‘a Molomona. ‘Oku ou manako mo au ai, pea ‘oku finangalo ‘a e Tamai Hevani
ke ke hokohoko atu hono ako faka'aho ‘a e Tohi ‘a Molomona. He ko e
me‘a'ofa mahu'inga ia ‘a e Tamai Hévani ma‘au. Te ke lava ‘o fakahoko ‘a e
finangalo ‘o ‘etau Tamai ‘i Hévani ‘i ho'c muimui ki hono ngaahi akonaki” (in
Conference Report, Apr. 1989, p. 102; pe Ensign, May 1989, p. 81-82).

4. Tohi i ha ngaahi lai pepa kehekehe ‘a e ngaahi lea nounou kuo fili mei he
ngaahi lea ‘a e paldfita mo'ul ‘i ha konifelenisi ki mui ni mai (vakai, Tthulu ‘a e
Siasf). Tuku ‘a e ngaahi fakamatala ‘i ha puha pe tangai pepa, pea fakaafe'i ‘a
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e fanaul ke nau ha'u taha taha ‘o toho ha la‘i pepa. ‘l he hili hono lau ‘e he
tamasii pe ta'ahine taki taha ‘a e me‘a ‘'oku ‘i he‘ene la'i pepa, tuku ke ne
fakamatala pé ‘e anga féfé ‘ene muimui ki he akonaki ‘a e palofita.

5. Fealélea'aki ki he tefito ‘o e tui hono ond pea poupoui ‘a e fanau ke nau ako
ma'u loto ia.

6. Hiva pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Fakamalo ki he ‘Otua” (Himi fika 10), “Keep the
Commandments” (Children’s Songbook, p. 146) pe “Follow the Prophet”
(Children’s Songbook, p. 110).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fakamo‘onii ange ‘oku tuku mai ha palofita mo'ui koe'uhi ko e ‘ofa ‘a e Tamai
Hévani ‘iate kitautoll. Pea fakamo'oni'i ‘e tapuakifi ‘a e fanaud ‘o kapau te nau
muimui ki he paldfita mo'ui.

Fokotu'u ange ke ako ‘e he fanald mei ‘api ‘a e 1 Nifai 2 ko ha fakamanatu ‘o e
Iésoni ko ‘ent.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.



Lésoni Macu ca e cU
3 Peleti Palasa
Taumu‘a Ke tokonii ‘a e fanau ke mahino kiate kinautolu ‘oku tokoni ‘a e Tamai Hévani
kiate kinautolu ko ia ‘oku falala mo talangofua ki he'ene ngaahi fekau.
Teuteu 1. Ako i he fa‘a lotu ‘a e 1 Nifai 3-5. Pea ke ako ‘a e Iesoni mo ke fili pé ‘e anga

fefé ho'o ako'i kiate kinautolu ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteu
ho'o Lésoni”, p. vi, mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola”, p. vi.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ko ia ‘e fakakau mai
ai ‘a e fanau pea ‘e tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu'a
‘0 e lésoni.

3. Kapau ‘e lava, pea ke teuteu ha tatau ‘o e lea ko ia ‘oku pehé, “Te u ‘alu ‘o
fai ‘a e ngaahi me'a kuo fekau ‘e he ‘Eiki” (1 Nifai 3:7) ke taki taha ‘a e fanau
pea hiki ai ‘a e hingoa ‘o e tamasii pe ta'ahiné (vakai, sipinga ‘i he ngata'anga
‘0 e lésoni).

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:

a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.

b. Ko e lai pepa fakamatala fakapulipuli ko ia ‘i he ngata'anga ‘o e Iésoni
(hanga ‘o ‘ufiufi ‘a e ‘uhinga ‘o e fika). ‘E lava pé ke tohi ‘eni ‘i ha la'i pepa
pe palakipoé.

c. Fakatata 4-6, Ko Hono Foaki ‘e he Ngaahi Foha ‘o Lihai ‘a e Koloa kia
Lépani; 4-7, Ko Hono Ta'ofi ‘e he ‘Angel6 ‘a Leimana mo Lémiuela: mo e
4-8, Ko e Foki ‘a Nifai mo e ‘U Lau'i Peleti Palasa kia Lihai.

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivit ke taki'aki
e tokanga
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e fua lotu.

Faka'aliali ‘a e popoaki fakapulipuli (hanga ‘o ‘ufiufi ‘a e ‘uhinga ‘o e fika), pea
fehu'i ange pé ‘e lava ‘e ha taha ‘o lau ia. Fakamatala'i ange, ‘oku hangé pé ‘a e
ngali faingata'a ke talangofua ki he ngaahi fekau ‘a e Tamai Hévani, pea mo e
faingata'a ko ia ke lau ‘a e popoaki. Ka te tau lava ‘o lau ‘a e popoaki ‘aki ha
tokoni makehe. Te tau lava ‘o talangofua ki he ngaahi fekal mo e tokoni ‘a e
Tamai Hévani ‘i he founga tatau.

* Ko e ha e ngaahi me‘a kuo ‘osi fekau'i mai ‘e he Tamai Hévani ke tau fai?

* ‘Oku mou pehé ‘e ‘anga féfé ‘a hono tokonii kitautolu ‘e he Tamai Hévani ke
tau tauhi ‘ene ngaahi fekau?

Fakamatala'i ange ‘e tokonif kitautolu ‘e he Tamai Hévani kapau te tau tui mo
falala kiate ia. Toe fakamatala’i ange te nau ako ‘i he Iésoni ko ‘eni ‘a e anga
hono tokoni'i ‘e he Tamai Hévani ‘a e ngaahi foha ‘o Lihai ke nau talangofua ki
he fekau ‘a ia na'e fuofua hangé ‘e ‘ikai te nau lava ke ikunaf.



Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehui
ke Aleai mo
Faka'aonga

Akoi ‘a e fakamatala mei he 1 Nifai 3-5 ‘aki ha'o faka'aongai ‘a e ngaahi fakatata
‘oku fokotu'u atu. Ko e fakamatala ko ‘eni ‘oku fekau‘aki ia mo e foki ‘a Nifai mo
hono ongo ta‘oketé ki Selusalema ke ‘omi ‘a e ‘G peleti palasa. (Kapau ‘e fie ma'u
ha ngaahi founga ‘oku fokotu'u atu ke ako'i ‘aki ‘a e fakamatala mei he folofola,
vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.) Tokonii ‘a e fanau ke mahino
kiate kinautolu kapau te nau ma'u ‘a e tui, te nau lava ‘o ma'u ha tokoni ke tauhi
‘aki ‘a e ngaahi fekau ‘o hangé ko Nifai.

Ako ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo‘oni folofola ko ‘enf ‘i ho'o teuteu'
ho'o Ieésoni. Pea faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha
ki he fanau ke mahino kiate kinautolu e ngaahi folofola pea faka'aonga’i‘a e
ngaahi tefito'i mo‘oni i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha ko ia ‘a e
ngaahi fakamo‘oni mo e fanau i he kalasi ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he
ngaahi folofola.

» Ko e ha e fekau na'e fai ‘e he Tamai Hévani kia Lihai i ha misi? (1 Nifai 3:2-4.)
Ko e ha hono ‘uhinga na'e fie ma'u ai ‘e he famili ‘o Lihail ‘a e ‘0 peleti palasa?
(1 Nifai 3:19-21.) ‘Oku anga féfé ‘a ‘ene hoko e ‘U peleti palasa ko ha tapuaki
ki he ngaahi hako ‘o Lihai? (1 Nifai 5:21-22.)

* Ko e ha e mea nae fai ‘e Leimana mo Lémiuela i he taimi na'e fekaui ai kinautolu
ke nau foki ki Selisalema ‘o ‘omi‘a e ‘U peleti palasa? (1 Nifai 3:5, 28, 31.)

* Ko e ha e me'a nae fai ‘e Nifai i he taimi ko ia na’e fekaui ai ia ke foki ‘o ‘omi ‘a
e ‘U peleti palasa? (1 Nifai 3:5-, 15, 21.) Ko e ha hono ‘uhinga na'e fie
fakahoko ai ‘e Nifai ‘a e me'a kotoa pé ‘oku finangalo ‘a e ‘Eiki ke ne fai? Na'e
anga féfé ‘ene ‘ilofi ‘e tokonii ia ‘e he ‘Eiki ke ne ma'u ‘a e ‘U peleti palasa?

Vakai ange ki he ‘uhinga ‘o e ngaahi fika, pea ‘oange ki he kalasi ha faingamalie

ke nau hanga ‘o fokotu'utu'u fakataha ‘a e popoaki. Hili ko ia pea mou aleaii leva

‘a e ‘uhinga ‘o e 1 Nifai 3:7.

» Ko hai na‘a ne tokonif ‘a Nifai ke ne ma'u ‘a e ‘U peleti palasa? (1 Nifai 4:6.) ‘E
anga féfé ha'atau mo'ui taau ke ma'‘u ‘a e tokoni mo e fakahinohino ‘a e
Laumalie Ma'oni'oni?

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku fa‘a faingata'a ai ke tau tauhi ‘a e ngaahi fekau? ‘E
lava féfé ‘e he faifaitakianga ‘a Nifai ‘o tokonif kitautolu ke tau tauhi ‘a e
ngaahi fekau? (1 Nifai 7:12.)

* 'E anga féfé ha'atau ako ke muimui kia Sist ‘o hangé ko Nifai?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Te ke lava ‘o faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni ‘i ha
fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e Iésoni pe ko hano fakamanatu, fakamatala
fakanounou pe tukupa.

1. Tokoni'i ‘a e fanau ke nau ako ma'u loto ‘a e 1 Nifai 3:7. Fokotu'u ange ke nau
hanga ‘o faka'ilonga'i ‘a e veesi ko ‘eni ‘i he'enau Tohi Molomona.

2. Aleai mo ako ma'u loto pea mo e kalasi ‘a e tefito ‘o e tui hono tolu. Pea
fakamamafa’i ange ‘oku totonu ke tau talangofua ki he ngaahi fekau ‘a e
Tamai Hévani pea te ne tapuakii kitautolu ‘i he taimi te tau fai ai ia.

3. Fakaafe'i ha toko lahi ‘o e fanau ke nau hanga ‘o faka'osi ‘a e fakamatala ko e,
“Oku ou fakaha ‘a ‘eku tui ki he Tamai Hévani mo Sisd Kalaisi ‘i he taimi ‘oku ou.”
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4. Hivai mo lau ‘a e fakalea ‘o € “Nephi’'s Courage” (Children’s Songbook, p.
120) pe “Keep the Commandments” (Children’s Songbook, p. 146).

5. Faka‘aliali ha ngaahi fakatata pe me‘a ‘e ni‘ihi ‘a ia ‘okd ne fakamanatu mai‘a e
ngaahi me'a ‘oku finangalo ‘a e Tamai Hévani ke tau fai, hangé ko e ngaabhi
me‘a ko ‘enf (‘oku ma'u ‘i he laipeli ‘o e fale lotl ‘a e ngaahi fika ‘o e fakatata ‘a
ia ‘oku lisi atu ‘i he loto haf). Pea mou hanga foki ‘o alea’i ‘a e ngaahi fekau mo
e tapuaki ‘'oku ‘oatu fakataha mo ia.

Lotu (62217)

Ngaue Fakafaifekau (62611)

‘Ofa mo faka'apa‘apa ki he toko taha kotoa pé (62316)

‘Alu ki he temipalé (62559)

Ma'u ‘a e sakalaméniti (62021)

Totongi vahehongofulu (faka‘aliali ha sila vahehongofulu)

Lau ‘a e folofola (62373)

Mo'ui‘aki ‘a e Lea ‘o e Potd (faka'aliali ha fakatata ‘'o e sino mo'ui lelei mo
fakamalohi-sing)

Fai ‘a e efiafi fakafamili (62521)

Faka‘osi

Fakamo'oni Fakamo'onii ange ‘e tokoni mai ‘a e Tamai Hévani ke tau tauhi ‘a ‘ene ngaahi
fekal. Mahalo te ke fie vahevahe ha me'a na’e hoko ‘i he taimi ko ia ‘'oku ke
faka'aongaii ai ‘a e tui ke tauhi ha fekau, hangé ko e tauhi ‘a e ‘aho Sapaté ke
toputapu pe anga-lelei ki he niihi kehé pea na'e anga féfé hono tapuakifi koé.
Kapau ‘e faingamalie pea ke ‘oange ki he fanaud ha tatau ‘o e popoaki ko ‘eni “Te
u ‘alu ‘o fai ‘a e ngaahi me‘a kuo fekau ‘e he ‘Eiki” (1 Nifai 3:7). Tohi'i ‘a e hingoa e
fanad i he'enau tatad, pea fakatukupaa'i kinautolu ke ‘ai ia ke hoko ko ‘enau
tukupa.

Laukonga ‘oku Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e 1 Nifai 3:1-8; 4 ko ha

Fokotu'u Atu ke fakamanatu ‘o e Ieésoni ko ‘eni.

Fai mei ‘Api

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e lotu tuku.

1471 1891351 1121 1565 11 1 21

5855 911 9

UHINGA ‘O E NGAAHI FIKA: 20=T 5=E 21=U 1=A
12=L15=06=F 14=N 7=G 8=H 9=1 13=M K=11
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Lésoni

4

Ko e ‘Akau ‘o0 e Mo‘ui

Taumu‘a

Ke poupoufi e manako ‘a e tamasi'i pe ta'ahine taki taha ke talangofua ki he
folofola ‘a e ‘Otua pea mo mo'ui taau ki he mo'ui ta'e ngata.

TeuteU

1. Ako ‘i he fa'a lotu ‘a e 1 Nifai 8, 11 mo e 15:21-36. Pea ke ako ‘a e |ésonf mo
ke fili pé ‘e anga fefé ho'o ako'i kiate kinautolu ‘a e fakamatala mei he folofola.
(Vakai, “Teuteu ho'o Lésoni,” p. vi mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ki ai
‘a e fanau pea ‘e tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu'a‘o e
lésoni.

3. Kapau ‘e lava, pea ke teuteu ha ta fakatata ‘o e ‘akau e mo'ui ma‘a e tamasi'i
taki taha (vakai, sipinga i he faka'osinga ‘o e Iésoni).

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:

a. Ko ha Tohi Molomona ma'‘a e tamasi'i taki taha.

b. Maea, tuaine, pe afo fute ‘e hongofulu ma nima (mita ‘e nima) hono lolog;
konga tupenu ke ha’‘aki ‘a e mata; mo ha kaati ‘e ua, ‘a ia ‘oku tohif ‘i he
taha ‘a e Fanau'l pea ko e taha ‘a e Mo'ui Ta'e ngatéa.

c. Ko e saati ‘'oku ‘i ai ‘a e ‘akau ‘o0 e mo‘'ui mo hono ‘uhinga, ‘a ia ‘e ‘ufiufi ‘aki ha
lai pepa ‘a e ngaahi ‘uhinga.

d. Fakatata 4-9, Ko Sisu ko e Kalaisi (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei
240; 62572 900); 4-10, Ko e ‘Alo’i ‘o Sisull (Ngaahi Fakatata ‘o e
Ongoongolelei 200; 62116 900); 4-1, Ko Hono Kalusefai ‘o Sist Kalaisi
(Ngaahi Fakatata ‘'o e Ongoongolelei 230; 62505 900); 4-12, Ko e Misi ‘a
Lihai ki he ‘Akau ‘o e Mo'ui (62620); 4-13, Ko e ‘Akau ‘0 e Mo'uil mo e Vaa
Ukameéa; mo e 4-14, Ko e Ala ‘a Lihai ki he Fua ‘o e ‘Akad.

Ngaahi Fehu'i
ke Alea‘i mo
Faka‘aonga'i

‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Fekau ha ongo tamaiki ‘e toko ua ke na tu'u i mu‘a i he kalasi, ko e taha i he
tuliki ‘e taha ‘o e loki pea taha ‘i he tdliki ko eé. Tuku ki he toko taha fika ‘uluaki
ke ne puke ‘a e kaati ‘oku tohi ai ‘a e Fanauf, pea ki he fika ua ke ne puke ‘a e
kaati ‘oku tohifi ai ‘a e Mo'ui Ta'e ngata. Hanga leva ‘o ha'i ha konga tupenu ‘i he
mata ‘o e toko taha fika tolu. ‘| ha hili ha'o fakatafoki takai holo ‘a e fika tolU, ‘ai
ke ne lava ‘o luelue mei he tamasii fika ‘uluaki ki he tamasii fika ua ta'e i ai ha
tokoni. ‘Osi ko ia pea toki fusi ha maea ke puke ‘e he tamasii fika ‘uluaki ‘a e
muii maea ‘e taha pea fika ua ‘a e muii maea ‘e taha. Toe fekau ‘a e tamasi‘i ‘'oku
ha’i hono mata ke feinga ‘alu mei he tamasii fika ‘uluaki ki he tamasi'i fika ua, ka
i he taimi ni ‘okl ne pukepuke ‘a e maea. Alea'i ‘a e ‘uhinga na'e faingofua ange
ai ‘a hono fakahoko tu‘c ua ‘i he ‘uluaki. Fakamatala'i ange ‘oku tau feinga kotoa
lolotonga ‘etau mo'ui ‘i he mamani ke tau toe foki ki he Tamai Hévani. Pea kud
ne ‘osi foaki mai ha me'a ke tau piki ki ai koe'uhi ke tau lava ‘o ‘ilof ‘a e hala kiate ia.



Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehu(
ke Aleai mo
Faka'aonga

Lésoni 4

e Ko e ha e mea kuo ‘osi foaki mai ‘e he Tamai Hévani ke tataki ‘aki kitautolu ki
hono ‘a6? (Ngaahi folofola, kau palofita mo e Laumalie M&'oni'oni.)

Faka‘aliali ‘a e fakatata ‘o Sist Kalaisi, pea ke tala ange ki he fanau ‘oku
fakamatala’i mai ‘e he Iésoni ko ‘eni ‘a e founga ‘oku tokoni'i ai kitautolu ‘i he taimi
ko ia ‘oku tau muimui ai ki he ngaahi akonaki ‘a Kalaisi ke tau toe foki ange ai ki
he ‘ao ‘o e Tamai Hevani.

Hanga ‘o faka'aongai ‘a e ngaahi fakatata ‘oku fokotu'u atl mo e Tohi ‘a
Molomona, ako'i ‘a e fakamatala ki he misi ‘a Lihai mei he 1 Nifai 8 pea mo hono
‘uhinga ‘o e misi mei he 1 Nifai 11 mo e 15:21-36. (‘O kapau ‘e fie ma'u‘a e
ngaahi founga ‘oku fokotu'u atu ki hono ako' ‘aki ‘a e fakamatala mei he folofola,
vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.) Fakamatala’i ange ‘oku lahi hono
faka'aonga'i ‘e he folofola ‘a e ngaahi sipinga. Ko e sipinga ko ha me'a ‘oku anga
maheni ki ai ‘a e tangata ‘a ia ‘'oku faka'aonga'’i ke ne fakatataa’i ha tefitoi mo'oni
pe akonaki. Hangeé ko ‘eni, ‘e hoko ha lami ko ha sipinga ‘o0 e ma‘a, ko ia ai ‘oku
ui ‘a Sisu Kalaisi ko e Lami ‘a e ‘Otua. Fakamatala'i ange ‘e ako ‘e he fanau ‘i he
lésoni ko ‘eni ki he ngaahi sipinga na'e mamata ki ai ‘a Lihai ‘i ha misi pea mo
hono ‘uhinga.

Ako ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni i he teuteu ho'o
lésoni. Pea faka'aongai ‘a e ngaahi fehu'i ko ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha
ki he fanau ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea mo faka'aonga'i ‘a
e ngaahi tefitoi mo'oni i he'enau mo‘ul. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha ‘a e
ngaahi fakamo‘oni mo e fanau ‘i he kalasi ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he
ngaahi folofola.

* Ko e ha hono ‘uhinga na'e fie ma'u ai ‘e Lihai ke kai hono famili ‘i he fua ‘o e
‘akal? (1 Nifai 8:10-12.) Ko e ha e me'a ‘oku finangalo ‘a e Tamai Hévani ki he
kotoa ‘o ‘ene fanau?

* ‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga na'e kai ai p€ e konga ‘o e ngaahi foha ‘a
Lihai ‘i he fua ‘o e ‘akau kae ‘ikai kai ai ‘a e toenga koeé? (1 Nifai 8:13-17.) Ko
e ha e ngaahi ‘uhinga ‘oku ‘ikai ai ke tau fa'a tauhi ‘a e ngaahi fekau ‘a e Tamai
Hévani?

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e ngaahi fakatata ‘i he misi ‘a Lihai? Hanga ‘o
faka‘ali‘ali ange ‘a e saati fakatata ‘o e ‘akau e mo‘'ui mo hono ‘uhinga, pea ke
to'o ‘a e ‘ufiufi i ho'omou alea’ ko ia ‘0 e me‘a ko ia.
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Ngaahi Fakatataa: Ngaahi ‘Uhinga:

1. Ko e ‘akau (1 Nifai 8:10) 1. Ko e ‘ofa ‘a e ‘Otua ‘i he'ene foaki
ki mamani hono ‘Alo Tofu pé Taha
na'e fakatupu (1 Nifai 11:21-22;

Sione 3:16)

2. Ko e fua (1 Nifai 8:11) 2. Mo'ui ta'e ngata (1 Nifai 15:36;
T&F 14:7)

3. Ko e va'a ukamea (1 Nifai 8:19) 3. Ko e folofola ‘a e ‘Otua
(1 Nifai 15:23-24)

4. ‘Ao fakapopd'uli (1 Nifai 8:23) 4. Ngaahi ‘ahi‘ahi ‘a e tévolo
(1 Nifai 12:17)

5. Fu'u fale lahi mo ‘ata'ata 5. Hikisia ‘a e mamani

(1 Nifai 8:26-27) (1 Nifai 11:36)

Na'e mamata ‘a Nifai i he visone ki he ‘aloi mo e ngaue fakafaifekau ‘a e
Fakamo'uf ‘i he taimi ko ia na'a ne fehu' ai ki he ‘angelo ke fakaha ange ‘a e
‘uhinga ‘o e ‘akal. ‘Oku anga féfé ‘a hono fakaha ‘e he ‘aloi mo e ngaue ‘a Sisu
Kalaisi ‘a e ‘ofa lahi ‘a e ‘Otua kiate kitautolu?

Ko e ha e me'a ‘'oku ne fakafofonga'i ‘a e fua ‘o e ‘akal? (Ko e me'a'ofa‘'o e
mo'ui ta'e ngata.) Na'e mamata ‘a Nifai ki he kalusefai ‘o Sist Kalaisi ko ‘etau
angahalé koe'uhi ko ‘ene ‘ofa kiate kitautoll ka tau lava ‘o fakatomala mo ma'u
‘a e mo'ui ta'e ngata. Fakamatala’i ange ko e ‘uhinga ‘o e mo'ui ta'e ngata ko e
mo'ui fakataha ia mo e Tamai Hévani ko ha ngaahi famili i he naunau
fakaselesitialé. Ko e ha e me'a kuo pau ke tau fai ke ma'u ai ‘a e mo'ui ta'e ngata?

Ko e ha e me'a ‘'oku ne fakafofonga'i ‘a e va'a ukamea? (Ko e folofola ‘a e
‘Otua.) ‘Oku anga féfé ‘a e tokoni hono lau faka'aho ‘o e Tohi ‘a Molomona ke
tau nofo ma'u ‘i he hala ki he'etau Tamai ‘i Hévani? (1 Nifai 15:24.) ‘Oku anga
fefé ‘a hono tapuakifi koe ‘i ho'o lau ‘a e Tohi ‘a Molomona®?

Ko e ha e me'a ‘oku ne fakafofonga'i ‘a e ‘ao fakapopo'uli? (Ko e ngaahi ‘ahi‘ahi
‘a e tévolo, ‘a ia te ne lava ke fakahee'i mo takihala'i kitautolu.) ‘Oku féfé hono
fakahee'i kitautolu ‘e Sétane ke tau hé ai mei he hala hangatonu mo fasii? Ko
e ha e me‘a te tau lava ‘o fai ke teke' ai e ngaahi ‘ahi'ahi? Ko e ha hono ‘uhinga
‘oku tau fiefia ai i he taimi ko ia ‘oku tau nofo ai ‘i he hala hangatonu mo fasi‘?

Ko e ha e me'a ‘oku ne fakafofonga'i ‘a e fale lahi mo ‘ata'ataa”? (Ko e hikisia ‘a
e mamani.) Ko e ha e founga ‘oku fa'a fakakata’ ai koe koe'uhi ko ho'o feinga
ke fai ‘a ia ‘'oku toton? Ko hai ‘oku ne takiekina ‘a kinautolu ko ia ‘oku nau
fakakata'aki kitautolu?

‘Oange ha ta fakatata ‘'o e misi ‘a Lihai, ‘o kapau ‘e lava, ke ‘alu mo ia ki ‘api‘a e
tamasi'i pe ta'ahine taki taha. Tuku ke fokotu'u atu ‘e he fanau ‘a e ngaahi fili te
nau fai lolotonga ‘a e uike ka hoko mai ‘a ia te ne tokonifi kinautolu ke nau puke
ma'u ki he va'a ukamea. (E lava ‘o kau ‘i he ngaahi tali ‘a hono lau faka'aho ‘a e
Tohi Molomona, talangofua ki he matua, lotd, faitotond, fili ‘o e ngaahi kaunga-
me‘a lelel, fili ‘o e ngaahi fakafiefia ‘oku lelef, mo e ngaahi ala me‘a pehe.)
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Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Te ke lava ‘o faka'aonga'i ha taha pé lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni ‘i ha
fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e Iésoni pe ko hano fakamanatu, fakamatala
fakanounou pe tukupa.

]

. Hanga ‘o fai ha vainga fakatauhoa. Faka’aonga'i ‘a e ngaahi fakamatala mei

he saati fakatata ‘o e ‘akau ‘o0 e mo'ui mo hono ngaahi ‘uhinga. Hiki ‘a e ngaahi
fakatata mei he misi ‘a Lihai mo hono ‘uhinga ‘i ha kaati kehe 3"x5”.
Faka'aonga’i mo ha ngaahi kaati 3"x5” kehe ‘e ono ke ta ai ha seti fakatata
tatau pe sipinga ‘e tolu, ‘o hangé ko ha mata malimali, ngaahi fetu'u mo ha
ngaahi haati. ‘Ai ke tuifio ‘a e ngaahi kati, pea fakafo'ohifo kinautolu ‘i ha ‘otu ‘e
fa ‘i he faliki pe tépilé. Tuku ki he fanau ke nau ha'u taha taha ‘o fakafo'ohake'l
ha kaati ‘e ua. Lau le'o lahi ‘a e me‘a ‘'oku hiki ‘i he kati taki taha. Kapau ‘oku
tauhoa ‘a e kati, pea ke tuku fakafo'ohake pé kinaua. ‘Oku toki ‘osi pé ‘a e
vainga i he taimi ko é ‘'oku fakafo'ohake'i katoa ai ‘a e ‘0 kati.

. Tokoni'i ‘a e fanau ke nau ako ma'u loto ‘a e 1 Nifai 15:23-24.

. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “He Sent His Son” (Children’s Songbook, p. 34),

“I Will Follow God’s Plan” (Children’s Songbook, p. 164), “Ko e Fanau Au ‘a
e ‘Otua” (Children’s Songbook, p. 2) pe “Ko e Va'a Ukamea” (Ngaahi Himi
fika 172).

Faka‘osi
Fakamo‘oni
Laukonga ‘oku

Fokotu'u atu Ke
Fai mei ‘Api

Fakamo'onifi ko e taimi ko ia ‘oku tau tauhi ai ki he ngaahi fekau te tau lava ‘o toe
foki hake ‘o nofo fakataha mo e Tamai Hévani.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e 1 Nifai 8:5-34 ko ha
fakamanatu ‘o e Ieésoni ko ‘eni.

Fakaafeli ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e lotu tukU.
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n 1Ko e ‘akau E Ko e fua.
(

1 Nifai 8:10) (1 Nifai 8:11)
Ko e ‘ofa‘a e ‘Otua i Molui ta'e ngata.
he'ene foaki hono (1 Nifai 15:36;
‘Alo Tofu pé Tah& na'e T&F 14:7)
fakatupu.

(1 Nifai 11:21-22;
Sione 3:16)

B Ko e vaa ukamea. n ‘Ao fakapopaoull. B Fale lahi mo ‘ata‘ata.
(1 Nifai 8:19) (1 Nifai 8:23) (1 Nifai 8:26-27)
Ko e folofola ‘a e Ngaahi ‘ahiahi‘a e Hikisia ‘0 e mamani.
Otua. t6vold. (1 Nifai 11:36)
(1 Nifai 15:23-24) (1 Nifai 12:17)



Ko Hono Tataki ‘o Lihai mo Lesoni
Hono Famili ‘i he Toafa 5

Taumu‘a

Ke tokonif ‘a e fanal ke mahino kiate kinautolu ‘e fakahinohino’i kinautolu ‘e he
Tamai Hévani ‘i he taimi ko € ‘oku nau fai ‘a ia kotoa pé te nau lava pea mo falala
kiate ia.

Teutel

1. Ako ‘i he fa'a lotu ‘a e 1 Nifai 16, ‘Alama 37:38-46 mo e Lea Fakatata 3:5-6.
Ako ‘a e |Iésoni pea ke fili pé ‘e anga féfé ho'o ako'i kiate kinautolu ‘a e
fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteu ho'o Lésoni,” p. vi mo e “Faiako
mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Fili‘a e ngaahi fehuf mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ko ia ‘e fakakau mai ai
‘a e fanal mo tokonif lelei kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu'a ‘o e Iésoni.

3. Tomu‘a fai ‘a e ‘ekitiviti ke taki‘aki tokanga koe'uhi ke ke ‘ilo'i hono fakahoko ia
pea toki fai ‘a e Iésoni.

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:
a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.
b. Tohi Tapu ma'a e tamasi'i taki taha.
c. Ko ha me'i afo ‘inisi ‘e 20 (50-cm) ma'a e tamasi'i taki taha.
d. Fakatata 4-15, Ko e Liahona (Ngaahi Fakatata ‘'o e Ongoongolelei 302;
62041 900) mo e 4-16, Ko Nifai mo ‘Ene Kaufana na‘e MotU.

Ngaahi Fehu'i
ke Alea‘i mo
Faka‘aonga'‘i

‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

‘Oange ki he fanau taki taha ha mefi afo ‘inisi ‘e 20 (50 cm) hono I6loa. Fekau ke
nau puke ‘a e mui ‘e taha ‘i honau nima to'omata'l pea mui ‘e taha ‘i he nima
to'ohema. Kole ange leva ke nau hanga ‘o ‘ai ha fo'i fakapona i he afé ka ‘i he
taimi tatau he ‘ikai te nau tuku ange ‘a e ongo mui. Kapau ‘oku ‘ikai ke ke ma'u

......

* ‘Oku ngali faingata‘a ‘o ‘ikai lava nai eni ke fai?

Fekau ‘a e fanau ke nau toe feinga ke ‘ai ha fo'i fakapona, ka i he taimi ni, tuku
ke nau ‘uluaki kunima ‘o fakafehauaki ‘a e ongo nima pea ‘i he‘enau kei kinima,
fekau ke nau to'o hake ‘a e mui ‘e taha ‘o e afo ‘aki ‘a e nima to‘omata'i pea taha
‘a e nima to'ohema. Kole ange ke nau puke ma'u ‘a e ongo mui ‘i he taimi ko ia
te nau tuku ange ai honau nima. ‘l he'enau pukepuke haké kuo pau ke i ai ‘a e
fo'i fakapona ‘i he'enau af6. Hanga leva ‘o tanaki ‘a e afé mei he fanau. Pea ke
fakamahino'i ange ‘e lava ‘e he fanau ‘o nono'o ‘a e fakapona ‘i he taimi ko ia te
ke faka'aliali ange ai ‘a hono fakahoko ia. Fakaha ange ‘oku tatau pé ‘eni mo
‘etau fehangahangai ko ia mo ha ngaahi ‘ahi‘ahi i he'etau mo'ui ‘a ia ‘oku ngali
faingata'a ke fakaleleii. Ka ‘o kapau te tau fai hotau tdkuingata mo falala ki he
Tamai Hévani, te ne tokonif kitautolu ke tau ma'u ‘a e ngaabhi tali.
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Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehui
ke Aleai mo
Faka'aonga

Hanga ‘o faka'aongai ‘a e ngaahi fakatataa i he taimi totonu ke ako'i ‘a e fakamatala
ko ia ki hono tataki ‘o e famili ‘o Lihai ‘e he Liahona pea mo e kaufana ‘a Nifai
na'e motd mei he 1 Nifai 16:17-32. (Kapau ‘e fie ma'u ha ngaahi founga ‘oku
fokotu'u atu ki hono akof ‘aki ‘a e fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei
he Ngaahi Folofola,” p. vii.) Fakalotolahi'i ‘a e fanau ke nau fai honau lelei taha
mo falala ki he Fakamo'ui neongo pé pe ko e ha ‘a e me'a ‘'oku hoko.

Ako ‘a e ngaahi fehu'i mo e fakamo'oni folofola ko ‘eni ‘i ho'o teuteu ho'o Iesoni.
Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ko ia ‘okl ke ongo'i te ne tokonif lelei ‘a e fanau ke
mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola mo faka'aonga'i ‘a e ngaahi tefitofi
mo'oni ‘i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha mo e fanau ‘i he kalasi ‘a
e ngaahi fakamo‘oni ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he ngaahi folofola.

* Na'e anga féfé hono tapuakii ‘o Lihai koe'uhi ko ‘ene tui mo talangofua i
he‘ene fononga he toafa? (1 Nifai 16:10.)

* Ko e ha e mea na’e fai ‘e he tangata'eiki mo e fanga ta'okete ‘o Nifal i he taimi ko
ia na'e motu ai e kaufana ‘a Nifai? (1 Nifai 16:17-21.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku
faingofua ange ai ke tau hanu ‘i he ‘ikai fakahoko ‘a e me‘a ‘oku tau loto ki ai?

» Na'e ‘ikai hanu ‘a Nifai neongo ‘ene hela‘ia mo fiekaia. Ko e ha e me'a na'a ne
fai ke fakaleleifi ai ‘a e palopalema? (1 Nifai 16:22-32.)

* Ko e ha hono ‘uhinga na‘e kole tokoni ai ‘a Nifai ki he'ene tamai? (1 Nifai
16:23-24.) ‘Oku anga féfé hono tokoni'i koe ‘e ho'o ongo matu‘a ‘i he taimi ‘oku
i ai ai ha'o palépalema?

 ‘E anga féfé ha'o hoko ko ha faifaitakianga lelei, hangé ko Nifai, ki ho'o ongo
matu‘a, fanga tuonga‘ané mo e fanga tuofafiné?

* ‘Oku anga féfé ‘a e ngaue e Liahona (pulu palasa)? (1 Nifai 16:26-30.)

* Ko e ha e me‘a kuo ‘osi foaki mai ‘e he Tamai Hévani ke ne fakahinohinoi mai
ai ‘a e hala ke tau foki ange ai kiate ia? (Alama 37:44-45.) ‘Oku tau ma'u mei
fé ‘a e ngaahi folofola ‘a Kalaisi? (1 he ngaahi folofola.) Ko e ha e me‘a kuo
pau ke tau fai ke tau lava ai ‘0 ma'u ‘a e ngaahi folofola ‘a Kalaisi ke ne tataki
kitautolu? (Alama 37:46.)

* Ko e ha e me‘a kuo pau ke tau fai ‘o kapau ‘oku tau fie ma‘u e tokoni ‘a e
Tamai Hévani?

* Ko e ha e me‘a ‘e fakahoko ‘e he Tamai Hévani ‘o kapau te tau tui mo falala
kiate ia? (Lea Fakatata 3:5-6.) ‘E anga féfé ha'o fakaha ho'o falala ki he Tamai
Hévani? ‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga ‘oku finangalo ai ‘a e Tamai
Hévani ke tau falala kiate ia mo fai ‘a e me‘a kotoa pé te tau lava®?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

20

Te ke lava ‘o faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni i ha
fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e Iésoni pe ko hano fakamanatu, fakamatala
fakanounou pe tukupa.

1. Tuku ke toe fakaha atu ‘e he fanau ‘a e talanoa ko ia kia Nifai mo ‘ene kaufana
na'e motu. Fekau ke nau fealélea'aki pé ko hai ‘i he kau mémipa ‘o e famili ‘o
Lihai te nau fie hoko ‘o tatau mo ia i he taimi ko ia ‘oku nau fehangahangai ai
mo ha palopalema.
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2. Fekau ‘a e fanau ke nau fakatulama'i ‘a e talanoa ko ia ‘o e kaufana na'e motu.
Pea tuku ke nau fakatataa’i ‘a e me‘a na'e mei hoko ‘o kapau na'e falala ‘a
Leimana mo Lémiuela ki he ‘Eiki.

3. Fehu'i ange ki he fanau pe ko e ha ‘a e ‘uluaki tefito'i mo'oni ‘o e
ongoongolelei. Fakamamafa'i ange kuo pau ke nau ma'u ha tui kia Sist
Kalaisi. Pea tokoni'i kinautolu ke nau ako ma‘u loto ‘a e tefito ‘a e tui hono faa.

4. Toe fakamanatu ‘a e talanoa ko ia kia Nifai ‘i he'ene ma'u ‘a e ‘G peleti palasa ‘a
ia ‘'oku ha ‘i he 1 Nifai 3-5. Fakafehoanaki leva ‘a e me‘a na'e fai ‘e Nifai ‘i heni
pea mo e me'a na'a ne fai ‘i he motu ‘ene kaufana. Tokonifi ‘a e fanau ke
mahino kiate kinautolu na'a ne fai ‘a hono tukuingata mo falala ki he Tamai
Héevani ke tokoni'i ia i he ongo mea ni ‘e ua.

5. Hiva' pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Faith” (Children’s Songbook, p. 96) pe “Fekumi
kei Sifi Ki he ‘Eiki” (Children’s Songbook, p. 108).

Faka‘osi

Fakamo‘oni mo
e Tukupa

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Vahevahe mo e fanad ha taimi na‘a ke falala ai ki he Tamai Hévani ke ne tokonifi
koe ke ke ikuna’i ha me‘a faingata'a. Pea fakamo'onii ange ‘a e mahu‘inga ko ia
hono fai hotau ttkuingata mo falala ki he Tamai Hévani. Fakatukupaa'i ‘a e fanau
ke nau fakakaukau kia Nifai i he lolotonga ‘o e uike ka hoko maf pea nau feinga
ke hangé ko ia ‘i he taimi ‘o ha paldopalema.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako i ‘api ‘a e 1 Nifai 16:18-32 ko ha
fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘eni.

Fakaafe'li ha taha ‘o e fanal ke ne fai ‘a e lotu tukuU.
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6

Ko Hono Fekau'i ‘a
Nifai ‘e he Tamai Hévani
ke ne Fo'u ha Vaka

Taumu‘a Ke tokoni'i ‘a e fanau ke nau fie hoko ko ha fa'ifaiitakianga lelei mo ma'u ha
takiekina fakalaumalie ‘i honau ngaahi famili i he'enau fai e ngaahi fekau ‘a e
Tamai Hévani.

Teutet 1. Ako i he fa‘a lotu ‘a e 1 Nifai 17. Pe& ke ako ‘a e Iésoni mo ke fili pé ‘e anga

fefé ho'o ako'i kiate kinautolu ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteu
ho'o Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ki
ai ‘a e fanau pea ‘e tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu'a
‘0 e Iésoni.

3. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:
a. Tohi ‘'a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.
b. Peni vahevahe mo ha la'i pepa ma'a e tamasifi taki taha.
c. Fakatata 4-17, Ko Hono Haka ‘e Nifai ‘a e Maka ‘Umea pea Ngaohi ‘a e
Ngaahi Me‘angaue, mo e 4-18, Ko Hono Ta'ofi ‘e Nifai Hono Ongo Ta'okete
Angatu'll (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei 303; 62044 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga

Fakamatala mei
he Folofola
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Fakaafe'i ha mémipa ‘o e kalasi ke ne toe fai ‘a e talanoa ‘o Nifai mo ‘ene
kaufana na'e motu mei he Iésoni ‘o e uike kuo ‘osi. Pea na'e anga féfé hono ma'u
‘e Nifai ha me'akai ma‘a hono famili (vakai, 1 Nifai 16:17-32).

Faka‘ali‘ali ha fakatata ‘o ha vaka, pe ko ho'o ‘oange ki he tamasi'i pe ta'ahine taki
taha ha lai pepa mo ha peni vahevahe pea tuku ke nau ta ha fakatata ‘o ha
vaka. Hili ko ia, pea ke fehu'i ange e niihi ‘o e ngaahi fehui ko ‘eni:

* Ko e ha e ngaahi naunau ‘oku mou pehé te ke fie ma'u ke langa ‘aki ha vaka
‘oku lahi mo malohi fe'unga ke ke folau ai mo ho famili?

* Ko e ha ha fa'ahinga tokoni te ke fie ma'u?

» Ko fé ha feitu'u te ke ‘alu ki ai ke ke ako ki he anga hono fo'u ha vaka?

Fakamatala'i ange te nau ako heni ki he founga na'e tokoni ai ‘a e Tamai Hévani
kia Nifai ke ne fo'u ha vaka.

Ako'i ‘a e fakamatala ‘oku ha ‘i he 1 Nifai 17 ‘a ia ‘oku fekau'aki mo e fo'u ‘e Nifai
mo hono fanga ta‘oketé ha vaka. (Kapau te ke fie ma'u ha ngaahi founga ‘oku
fokotu'u atu ke ako'i ‘aki ‘a e fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he
Ngaahi Folofola,” p. vii.) Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fakatataa ‘i he taimi totonu. (Te



Ngaahi Fehui
ke Alea’i mo
Faka'aonga

ke lava ‘o fekau ki he fanau ke nau mate'i mai pé ko hai ‘'oku ‘i he fakatata taki
taha pea fakamatala mai pé ko e ha e me‘a ‘oku nau faf.)

Ako ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni i ho'o teuteu’i ho'o

lésoni. Faka'aongai ‘a e ngaahi fehui ko ia ‘okd ke ongoi ‘e tokoni lelei ki he fanau

ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea faka'aonga'i ‘a e ngaabhi tefito'i
mo'oni i he'enau mao'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha ko ia ‘a e fakamo‘oni mo e
fanau ‘i he kalasi ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he ngaahi folofola.

* Ko e ha e tala'ofa ‘a e ‘Eiki ‘o kapau te tau fai ‘ene ngaahi fekau? (1 Nifai 17:3.)

‘Oku anga féfé hono tapuakii koe mo ho famili koe'uhi ko ho talangofua®?

Ko e ha hono ‘uhinga ne fekau ai ‘e he ‘Eiki ke fo'u ‘e Nifai ha vaka? (1 Nifai
17:8.) Na'e anga féfé hono tali ‘e Nifai ki he fekau ko ‘eni? (1 Nifai 17:9.) Ko e
ha e me'a na'a ne ‘oange ‘a e falala ko ‘eni kia Nifai? (1 Nifai 17:14-15.)

‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga ne ‘ikai foaki ange ai pé ‘e he ‘Eiki ia
ha vaka?

Ko e ha hono ‘uhinga ne ‘ikai fie tokoni ai ‘a Leimana mo Lémiuela kia Nifai ke
fo'u ha vaka? (1 Nifai 17:17-19, 45-46.) ‘Oku anga féfé hono ‘ai ‘e he ngaue
fakataha ke faingofua ange hono fo'u ‘o e vaka?

Ko e ha e fa'ahinga ongo te ke ma'u ‘o kapau ‘oku fakakata ‘aki koe ‘e ho
fanga tokoua lalahi koe'uhi ko ho'o tauhi ‘a e ngaahi fekau ‘a e Tamai Hévani?
‘Oku anga féfé ho'o lava ke tokoni ki ho famili? Ko e ha ‘a e ongo na'a ke ma'u
i he taimi ko ia na‘a ke tokoni pe ‘ikai tokoni ai ki ho famili?

Ko e ha e malohi na'e foaki ange ‘e he Tamai Hevani kia Nifai ‘i he taimi na'e
feinga ai hono ongo ta'oketé ke fakapoongi ia? (1 Nifai 17:48, 45.)

Na'e anga féfé hono fakaha ‘e Nifai ‘ene tui kia Sist Kalaisi? (1 Nifai
17:50-51.) 'E anga féfé ha'o fakaha ‘a e loto to'a mo e tui kia Sist Kalaisi ‘o
hangé ko Nifai?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Te ke lava ‘o faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘enf i ha
fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e lésoni pe ko hano fakamanatu, fakamatala
fakanounou pe tukupa.

1.

Hanga ‘o vahevahe ‘a e kalasi ki ha kulupu ‘e ua. Kole ange ke nau fanongo ki
he ngaahi tala'ofa ‘a e ‘Eiki ‘i he taimi ko ia ‘'oku tau talangofua ai. Kae lau
fakataha ‘e he kulupu ‘e taha ‘a e 1 Nifai 17:3 pea kulupu ‘e taha ‘a e 1 Nifai
3:7. Hanga ‘o tokonifi ‘a e fanal ke mahino kiate kinautolu ‘e tapuakifi kinautolu
‘0 kapau te nau tauhi ‘a e ngaahi fekau pea kole ha fakahinohino mei he
Tamai Hévani.

. Tokoni'i ‘a e fanau ke nau ako ma'u loto ‘a e 1 Nifai 17:3, ‘o kamata ‘aki ‘a e

“Pea kapau ‘€” mo faka'osi ‘aki ‘a e “ku6 ne ‘osi fekau'aki kiate kinautolu.” Te
nau toe lava foki ‘o ako ma'u loto ‘a e 1 Nifai 17:50: “Ka ne fekau mai ‘e he
‘Otua ke u fai ‘a e me'a kotoa pé.”

. Hanga ‘o tuku ha sia ‘oku ‘i ai hono tapuni i ha tépile pea kole ange ki ha

tamasii pe ta'ahine ke ne feinga ke fakaava ‘a e siaa ‘aki ‘a e nima pe ‘e taha.
(Fekau ki he tamasi'f pe ta'ahiné ke ne tuku ki mui hono nima ‘e taha.) ‘l he hili
ha'ane feinga tu'o lahi, kole ange ki ha tamasifi pe ta'ahine ‘e taha ke tokoni,
‘aki pé ‘a e nima ‘e taha. Fakamatala’i ange ‘oku fa‘'a faingofua ange ‘a e
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ngaahi ngaue ‘oku tuku mai ‘i he taimi ko ia ‘oku tau ngaue fakataha ai. Aleal
‘a e ngaahi taumu‘a ‘o e famili, hangé ko ha fai ma‘u pé ‘a e efiafi fakafamili,
lotu fakafamili mo e ako fakafamili ‘a e folofola. Hili ko ia pea fehu'i ange ki he
fanau pe ‘e anga féfé ha'anau tokoni ki he famili ke nau a'usia ‘a e ngaahi
taumu‘a ko ‘en.

4. Hanga ‘o tufa ha la'i pepa mo e peni vahevahe pea ke kole ange ki he kau
memipa ‘o e kalasi ke nau lisi mai ‘a e ngaahi me'a te nau lava ‘o fai ke tokoni
ki honau ngaahi famili ke nau ako ki he ongoongolelei mo tauhi ‘a e ngaahi
fekal. Hangé ko e poupoui e ako faka'aho ‘o e folofola, fie kau ‘i he lotu
fakafamili, tokoni ke fokotu'u mo kau ‘i he efiafi fakafamili, talangofua ki he
matu'a, tokoni ke tauhi honau ‘api ke ma‘a mo masani, lotu ma‘a e kau
mémipa ‘o e famili, fakaha ‘a e ‘ofa mo e manava'ofa ki he niiihi kehé,
vahevahe ‘a e ngaahi me'a ‘oku te ako ‘i he Palaimeli pea mo e ala me'a pehé.
Hili ko ia pea ke tuku ke nau fili ha me‘a ‘e taha ‘'oku nau fie ngauei ke
fakalakalaka ‘i he uike ka hoko mal.

5. Hiki ‘i he palakipoé ‘a e ngaahi faitatau ‘i he fononga ko ia ‘a e famili ‘o Lihai
mo e hé holo ko ia ‘a e fanau ‘o ‘Isileli ‘i he toafa (vakai, 1 Nifai 17:22-46).
Fehu'i ange ki he fanau pé ko e ha ‘a e me'a te tau lava ‘o ako mei he ngaahi
me‘a ko ‘ent.

6. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o € “Nephi’'s Courage” (Children’s Songbook,
p.120), “Keep the Commandments” (Children’s Songbook, p. 146) pe
“Choose the Right Way” (Children’s Songbook, p. 160).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api
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Fakamo'onii ange ‘e lava ‘e he tamasifi pe ta'ahine taki taha ‘o hoko ko ha
falifaiitakianga lelei ‘i hono famili. Pea fakamahino’i ange ‘oku tapuakifi ‘a kitautolu
mo hotau ngaahi famili ‘i he taimi ko ia ‘oku tau tauhi ai ‘a e ngaahi fekau.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e 1 Nifai 17:3-22, 45-55 ke
hoko ia ko ha fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘ent.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a lotu tuku.



Kolosi

i he Tahi -eson

/

Taumu‘a

Ke tokonifi ‘a e fanal ke nau fie mo'ui taau ki he feohi ‘a e Laumalie M&'oni‘oni.

TeuteU

1. Ako ‘i he fa'a lotu ‘a e 1 Nifai 18. Pea ke ako ‘a e Iésoni mo ke fili pé ‘e anga
fefé ho'o ako'i kiate kinautolu ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteu
ho'o Lésoni,” p. vi mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Laukonga ‘oku tanaki atu: Ko e Ngaahi Tefito'i Mo'oni ‘o e Ongoongolelef,
vahe 7.

3. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ki ai
‘a e fanau pea ‘e tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a ‘o e
|ésoni.

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:

a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.

b. Ko ha konga tupenu ke ha'i ‘aki ‘a e mata.

c. Fakatata 4-15, Ko e Liahona (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelef 302;
62041 900); 4-19, Ko Hono Ha'i ‘o Nifal; mo e 4-20, Ko e Au ‘a Lihai mo
Hono Kakai ki he Fonua ‘o e Tala'ofa (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei
304; 62045 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivitl ke taki‘aki
e tokanga

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Faka'aonga'i ha ‘U sea pe ngaahi me‘a kehe ke fa'u ‘aki ha mala'e lova i ha'o
faka'aonga'i ‘a e 'l seéa ke fakafaingata'a'ia’i ‘aki ‘a e toko taha lelé i mu‘a ‘i he loki
ako. Kole ange pé ‘oku fie ha'u ke ha’i hono mata. Hili ia pea fakatafoki takai
holo ‘a e toko taha ko ia; pea ke fakamatala'i ki he tamasifi pe ta'ahine ‘oku hali
hono mata ‘e ‘i ai ha taha ‘o e fanau te ne taki atu ia ‘i he kii mala’e lova ko ‘eni
‘aki ‘ene fanafana pe lea le'o-sii ‘o fakahinohinoi ia. Toe fai ‘a e ‘ekitivitii, ka ‘i he
taimi ni kole ange ki he toenga ‘o e kalasi ke nau fai ha fakahinohino le'o lahi ‘aki
ha me‘a hala ki he toko taha ‘'oku ha'i hono matéa koe'uhi kae feinga ‘a e tamasi'i
pe ta'ahine ‘oku ha'i hono maté ke tokanga fakatafataha ki he kihii le‘o-sif.

Tuku ki ha tamasi‘i pe ta'ahine na‘e ha'i hono matéa ke ne fakamatala ki he
faikehekehe ‘i he ongo me‘a ko ‘eni.

» Ko hai‘a e Laumalie M&'oni'oni? ‘Oku anga féfé ‘ene tokoni'i kitautolu? (Vakai,
Ko e Ngaahi Tefito'i Mo'oni ‘o e Ongoongolelei, vahe 7.)

* ‘Oku anga féfé ‘a e faitatau ‘o e fakahinohino ‘i he kii mala‘e lova mo ‘ete
fakafanongo ki he Laumalie Ma‘oni'oni?

* Ko e ha ha ivi taki hala kovi pe “le'o lalahi” ‘oku ne takatakaifi kitautolu ‘a ia te
ne lava ‘o fakahee' pe feinga ke tataki kitautolu ‘i he ngaahi hala kehé?
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Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehu(i
ke Alea’i mo
Faka'aonga

Fai ‘a e talanoa ko ia ki he kolosi ‘a e famili ‘o Lihai ‘i he tahi mei he 1 Nifai 18.
Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fakatataa ‘i he taimi totonu. (Kapau ‘e fie ma'u ha ngaahi
founga ke ako'i ‘aki ‘a e fakamatala fakafolofola, vakai, “Faiako mei he Folofola,”
p. Vii.)

Ako ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo‘oni folofola ko ‘eni i ho'o teuteu(i

ho'o Iésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ko ia ‘oku ke ongo'i ‘e tokoni lelei

taha ki he fanau ke mahino kiate kinautolu e ngaahi folofola mo faka'aonga

‘a e ngaahi tefito'i mo'onf ‘i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha ko

‘a e ngaahi fakamo'oni mo e fanau ‘i he kalasi ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange

ki he ngaahi folofola.

* Na'e anga féfé hono lava ‘e Nifai ‘o fo'u e vaka ‘a ia na'a ne lava ‘o ‘ave atu
hono famili i he tahi? (1 Nifai 18:1-3.)

* Ko e ha‘a e me'a nae fai ‘e Leimana, Lémiuela, ngaahi foha ‘o ‘Isime'eli mo
honau ngaahi mali ke tu'u ai e ngaue ‘a e Liahona? (1 Nifai 18:9-12.) Ko e ha
‘a e me'a kuo ‘osi foaki mai ‘e he Tamai Hévani ‘a ia ‘'oku hangé ko e Liahona
ke tataki ‘aki ‘a kitautolu? (Ko e Laumalie M&'oni'oni.) Ko e ha ‘a e ngaahi me‘a
te ne lava ‘o ‘ai kitautolu pé ko hotau ngaahi famili ke mole ai e fakahinohino
‘a e Laumalie Ma'oni'oni?

* Na'e anga fefé ‘a hono uesia ‘e he talangata'a ‘a Leimana mo Lémiuela ‘ena
ongo matu'a pea mo e toenga ‘o e famili? (1 Nifai 18:12-19.) ‘Oku anga fefé ‘a

hono uesia ‘e he'etau talangofuéa pe talangata‘a ‘a ‘etau ngaahi matu'a mo e
kau mémipa kehe ‘o e famili?

* Ko e ha‘a e mea nae fai ‘e Nifai i he taimi na'e ngaohikovii ai ia ‘e hono ongo
ta'oketé? (1 Nifai 18:16.) ‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga ne fakafetai ai
pé ‘a Nifai ki he ‘Eiki kae ‘ikai ke hanu lolotonga ‘ene mamahi?

* Ko e ha e founga te mou fie hangé ai ko Nifai?

* Ko e ha e ngaahi founga ‘e lava ‘o ha'u ai ‘a e ue'i ‘a e Laumalie M&'oni'oni? (E
lava ‘o ha'u ia ko ha ongo ‘o e melino pe nonga, ko ha fakakaukau ‘oku ne uef
kitautolu ke fai ha fili ‘oku totonu, ko ha Ie'o nonga ‘oku fakahinohino, ko ha
ongo ‘okU ne fakatokanga mai ‘a e ngaahi faingata'a pea mo e ala me‘a pehé.)

» Fakaafe'i ‘a e kau mémipa ‘o e kalasi ke nau vahevahe ‘a e ngaahi me'a na'e
hoko i he taimi ko ia na'a nau ongofi ai ‘a e malohi ‘o e Laumalie M&'oni‘oni. Ko
e ha ‘a e me‘a te tau lava ‘o fai ke tau hanga ai ‘o teuteu' kitautolu ke tau ‘ilofi ‘a
e ue'i ‘o e Laumalie Ma'oni'oni?

* Ko e ha ‘a e ngaabhi fili na'e fai ‘e Nifai ke taau ai mo e feohi ‘a e Laumalie
Ma‘oni‘oni? (1 Nifai 18:3, 10, 16.) Ko e ha ‘a e ngaahi fili faka'aho ‘oku mou fai
ke mou taau ai mo e feohi ‘a e Laumalie Ma'oni'oni?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki
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Te ke lava ke ke faka'aongai ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni ‘i ha
fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘a e Ieésoni, pe ko hano fakamanatu, fakamatala
fakanounou pe tukupa.

1. Hiki i ha ‘G lai pepa kehekehe ha ngaahi lea pe konga lea hangé ko ha lotu,
fili ‘o e ngaahi kaume'a, ngaahi lea ‘oku tau ngaue‘aki, faka'aliali ‘i he
televisoné, polokalama he vitiod, hiva, faiva, talangofua ki he ngaahi matu'a,
tauhi ‘o e ngaahi fekad, ‘ofa ki ho fanga tuonga'ané mo e fanga tuofafing,
faka'apa'apa ki he niihi kehé, ngaue tokoni, pe ngaahi ‘ekitiviti kehe ‘oku



Lésoni 7

fe'unga. Hili ko ia pea tuku ‘a e ‘G la'i pepa ‘i ha hina pe fa'o'anga me'a. Pea
fekau ‘a e fanau ke nau ha'u taha taha ‘o toho ha la'i pepa pea lau mai‘a e
me'a ‘'oku tohi ‘i he la'i pepa. Pea ne fakamatala leva pé ‘e anga féfé hono
hanga ‘e he me'a ‘oku tohi ‘i he la’i pepa ‘o uesia ‘etau malava ko ia ke ma'u ‘a
e Laumalie Ma&'oni‘oni ‘i he'etau mo'ui.

2. Toe lau pe hiva'i ‘a e tefito ‘o e tui hono ‘uluaki mo e faa.

3. Alea'i mo e fanau pé ‘e anga féfé ‘a e tokoni ‘ete muimui ki he ngaahi akonaki
‘a Sisul ke tau ma'u ‘a e malohi ‘o e Laumalie M&'oni'oni ‘i he'etau mo'ui. Fekau
ki he fanau ke nau fili ‘a e taha ‘o e ngaahi akonaki ‘a Sisul ‘a ia te nau fie
mo'ui‘aki ‘i he lolotonga ‘a e uike ka hoko mal pea tohif ia ‘i ha la'i pepa te nau
foki mo ia ki ‘api ke hoko ko ha fakamanatu.

4. Hivai pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Ko e Laumalie Ma‘oni‘oni” (Children’s
Songbook, p. 105), “Ko ha Kii Le'o kuo Ongo Mai” (Children’s Songbook, p.
106) pe “Fanongo, Fanongo” (Children’s Songbook, p. 107).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Mahalo te ke fie vahevahe ha me'a na'e hoko kiate koe tupu ‘i he takiekina ‘a e
Laumalie M&'oni'oni. Fai ho'o fakamo'oni ki he mahuinga ‘o e takiekina ‘a e
Laumalie M&'oni'onf i ho'o mo'ui pea mo e fie ma'u ko ia ke ne hoko ma'u pée ko
hao takaua.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e 1 Nifai 18:5-25 ke hoko ia ko
ha fakamanatu ‘o e Ié€soni ko ‘eni.

Fakaafe'li ha taha ‘o e fanal ke ne fai ‘a e lotu tukuU.
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Ko e Fehangahangai
‘a e Palofita ko Sekopé
mo Seialemi

Taumu‘a

Ke fakamalohia e fakamo'oni ‘a e fanau kia Sist Kalaisi koe'uhi ke nau ma'u ha
malohi ke teke'i ‘a e ivi ‘0 e tévold.

Teutel

1. Ako ‘i he fa‘a lotu ‘a e Sékope 7:1-23. Lau ‘a e Iésoni pea ke fili pé ‘e anga féfé
ha'o ako' kiate kinautolu ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteu'i ho'o
Lésoni,” p. vi mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Laukonga ‘oku tanaki att: 1 Nifai 18:7, 2 Nifai 2:1-4, 11:2-3, Sékope 1:17-19,
mo e Fakahokohoko Fakamotu‘alea ‘o e Tohi ‘a Molomona: Sékope—foha ‘o
Lihal.

3. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ki
ai ‘a e fanau pea ‘e tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a
‘0 e lésoni.

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:
a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.
e. Ko ha afo motu ngofua ‘oku fute ‘e ua (60 cm) pea mo ha maea fefeka ‘oku
fute ‘e ua hono loloa.
f. Ko ha la'i pepa mo ha peni vahevahe ma‘a e tamasi' taki taha.
h. Fakatata 4-9, Ko Sisu ko e Kalaisi (Ngaahi Fakatata ‘'o e Ongoongolelei
240; 62572 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivit ke taki'aki
e tokanga

Fakamo'oni mei
he Folofola
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e fua lotu.

‘Oange ki ha tamasii pe ta'ahine ‘a e afo fute ‘e ua. Tala ange ki he tamasi'i pe
ta'ahiné ke ne motuhi ‘a e afé. ‘Osi ko ia pea toe fekau ke ne feinga ke motuhi ‘a
e maea. Tuku ange ki ha ni‘ihi ‘o e fanau ke nau feinga ke motuhi ‘a e maea.
Fakamatala'i ange ‘oku kamata‘aki ‘etau fakamo'oni ‘a e ngaahi kongokonga afo
ka ‘e lava ke fakamalohia ia kae ‘oua kuo fefeka. Te tau lava kotoa ‘0
fakalakalaka ha fakamo'oni malohi ‘a ia te ne tokonii kitautolu ‘i he taimi ‘oku
feinga ai ‘a e nifihi kehé ke ‘ahi'ahii kitautolu mo ‘etau ngaahi tui pe feinga ke
kakaa'i kitautolu. Fakaha ange ki he fanau ko e Iésoni ko ‘enf ‘oku fakamatala ai
kia Sekope ‘a ia na'e ‘ikai lava ‘o motuhi ‘a ‘ene fakamo‘oni.

Fai ‘a e talanoa ko ia kia Sekope mo Seialemi mei he Sekope 7:1-23.
Faka'aonga' foki ‘a e fakatataa ‘i he taimi totonu. (Kapau ‘oku ke fie ma'u ha
ngaahi founga ke ako' ‘aki ‘a e fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he
Ngaahi Folofola,” p. vii.)



Ngaahi Fehuf
Ke Aleai mo
Faka'aonga

Ako ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo‘oni folofola ko ‘enf ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanal ke mahino kiate kinautolu e ngaahi folofola pea faka'aonga'i ‘a e ngaahi
tefitoi mo'oni i he'enau ngaahi mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha ‘a e ngaahi
fakamo'‘oni mo e fanau ‘i he kalasi koe'uhf ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he
ngaahi folofola.

Ko hai ‘a Sekope? (Ko e taha ia ‘o e ngaahi tehina iiki ‘o Nifai.) Ko e ta'u nai ‘e
fiha na'e mo'ui ai 'a SEkope mo Seialemi ki mu'a pea ‘alo’i ‘a Kalaisi? (Vakai,
taupotu ki lalo ‘o e SEkope vahe 7.)

Na‘e anga féfé ‘a e ‘ilo ‘a Seékope kia Sist Kalaisi, ‘a ia na'e te'eki ai ‘aloi mai ia?
(Sékope 7:5, 10-12))

Ko e ha ‘a e mea na'e fai ‘e Seialemi ke fakaloto'i ‘aki e kakai ‘e ‘ikai ke ha'ele
mai ‘a Sisu Kalaisi? (Sekope 7:2-4.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘o hono faka'aongali
‘0 e lea fakahekeheké? (Ke fai ha fakamalo ta'e mo'oni pe t0 ki tu‘a, ‘a ia ko ha
to'onga ia ‘o e ta'e faitotonu.)

Ko hai na'a ne taki hala’i ‘a Seialemi? (Sekope 7:4, 18.) ‘Oku anga féfé ‘a e
feinga ‘a Sétane ke fakahee'i ‘a kitautolu?

Ko e ha ‘a e niihi e ngaahi loi ‘a Seialemi? (Sékope 7.7, 9-10, 19.)

Ko e ha hono ‘uhinga ne lava ai ‘e Sékope ‘0 matu'uaki ‘a e taki hala kovi ‘a
Seialemi? (Sékope 7:5, 8, 10-12.) Ko e ha ‘a e me'a te tau lava ‘o fai ke tau
matu'uaki ai ‘a e ‘ahiahifi i he taimi ‘oku tataki hala’ ai kitautolu ke tau fai ‘a ia
‘oku ta'etotonu, neongo ‘a e ‘ikai te tau lava ‘o mamata ki he kau ‘angelé pe
fanongo ki he le'o ‘o e ‘Otua? Vahevahe ha me'a na'e hoko kiate koe, pe
fakaafe'i ha taha ke ne vahevahe ha me'a na'e hoko kiate ia ‘i he taimi na‘a ne
matu'uaki ai ‘a e taki hala kovi ‘a ha taha kehe.

Ko e ha hono ‘uhinga ne ‘ikai fie fakaha ange ai ‘e Sékope ha fakailonga kia
Seialemi? (Sékope 7:13-14.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku ‘ikai ai ko ha founga
lelei ‘a ‘ete kumi faka'ilonga ka te toki ma'u ai ha fakamo'oni kia Kalaisi? (T&F
63:7-12.) Fakamatala’i ange ‘e lava ‘o ha'u ‘a e ngaahi fakalilonga ‘i he hili
ha'atau fakaha ‘a e tui mo e talangofua, ka ‘oku ‘ikai totonu ke tau fekumi kiate
kinautolu. Toe fakamanatu ange mei he ngaahi Ieésoni kuo ‘osi ‘o kau ki he ta'e
tui ‘a Leimana mo Lémiuela neongo na'a na mamata ki ha ngaahi faka'ilonga.
(Fakamanatu ki he faiakd: 1 Nifai 3:29-31; 16:39; 17:45; 18:20.)

Ko e ha ‘a e me'a na'e hoko ki he kakal ‘i he vetehia ‘a Seialemi? (Sekope
7:21-23))

Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku fie ma'u ai ke tau ma'u ha ngaahi fakamo'oni malohi
kia Sisu Kalaisi? ‘E anga féfé ha'atau ma'u mo fakamalohia ‘a ‘etau fakamo‘oni
ki he Fakamo'ui? (Vakai, ‘ekitiviti fakatupulaki 2.) ‘E anga féfé ha'atau vahevahe
‘etau fakamo‘oni mo e nifihi kehé? Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku fakamalohia ai
‘etau fakamo'oni ‘i he taimi ko ia ‘oku tau fakaha ai ia ki he nifihi kehé?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Te ke lava ‘o faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni i ha
fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘a e lIésoni pe ko hano fakamanatu, fakamatala
fakanounou pe tukupa.

1.

Tohifi i ha lai pepa ha mea na’e hoko ‘a ia na'e feinga ai ha taha ke poupoui
ha tamasifi pe ta'ahine ke ne fai ha me‘a ‘oku hala. Pea ke hiki foki ai ha
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fakamo'oni ki ha fekau mei he folofola ‘a ia ‘'oku fekau‘aki mo ia. ‘O hange ko
‘eni, ‘oku ke ‘alu mo ho kaume'a ki ha fale koloa pea ‘oku ne feinga ke ke
kaiha'asi ‘a e lolé (Ekesotosi 20:15 pe Mdsaia 13:22), ‘'oku ‘oatu ‘e ha taha ha
kava malohi ke ke ‘ahi'ahii (T&F 89:7), pe ‘oku ‘ahiahii koe ke ke nofo ‘i ‘api
kae ‘oua te ke ‘alu ki he lotu (T&F 59:9). Fekau ki he fanal ke nau kumi mo
lau ‘a e folofola taki taha. Pea alea’i ‘o e tokoni ‘etau ilofi ko ia ‘a e ngaahi
akonaki e folofola ‘o fakamalohia ‘a ‘etau fakamo‘oni kia Sisd Kalaisi pea
tokonif kitautolu ke tau teke'i ‘a e ngaahi malohi ‘o e fili.

Mahalo te ke fie ma'u ke fakafaiva'i ‘e he fanau ‘a e ngaahi me'a ko ‘eni pea
fekau ki ha niihi ‘o e fanaul ke nau mate’i mai pé ko e ha ‘a e me‘a ‘'oku fakafaivaf.

2. Hanga ‘o vahevahe ‘a e kalasi ki he kulupu ‘e ua. Vahe' ‘a e ‘Alama 5:46 ki he
kulupu ‘e taha pea ‘Alama 37:35 ki he kulupu ‘e taha. Fekau ki he fanau ke
nau kumi ‘i he ngaahi folofola ko ‘eni ‘a e ngaahi founga te nau lava ai ‘o
fakamalohia ‘enau fakamo'oni kia Sist Kalaisi. Hili ko ia pea ke fakamatala'i
fakanounou ‘enau tali ‘i he palakipoé.

3. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “| Will Be Valiant” (Children’s Songbook, p. 162)
pe “Loto‘aki Faitotonu” (Children’s Songbook, p. 158).

Faka‘osi

Fakamo‘oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Au ke
Fai mei ‘Api
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Fakaha ange ki he fanau ‘a e mahu’inga ko ia ke tau ma'u mo fakamalohia ‘etau
fakamo‘oni kia Sisu Kalaisi koe'uhi ke tau lava ‘o matu‘uaki ‘a e ngaahi malohi ‘o
e fili ‘a ia ‘'oku ne takatakaif kitautolu. Fai ho'o fakamo'oni ki he anga faka-'‘Otua ‘a
e Fakamo'ui. Fakatukupaaii foki ‘a e fanau ke nau fili ha founga ‘e fakamalohia ai
‘enau fakamo'oni. Pea nau tohif ia ‘i ha 1a'i pepa ke nau foki mo ia ki ‘api ke hoko
ko ha fakamanatu kiate kinautolu ke nau ngaue'i ‘i he lolotonga ‘o e uiké.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e Sékope 7:1-23 ke hoko ia ko
ha fakamanatu ‘o e I€soni ko ‘eni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e lotu tukuU.



KO e LOtu ‘a ‘inOSi Lésoni

9

Taumu‘a Ke poupoui ‘a e fanau ke nau fekumi ki he ngaahi tapuaki ko ia ‘oku ma'u ‘i he
lotu fakamatoato ki he Tamai Hévani.
Teuteu 1. Ako ‘i he fa‘a lotu ‘a e tohi ‘a ‘Inosi. Lau ‘a e lésoni mo ke fili pé ‘e anga fé&fé

ho'o akoi kiate kinautolu ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteu ho'o
Léesoni,” p. vi mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Laukonga ‘oku tanaki atd: Ngaahi Tefitoi Mo'oni ‘o e Ongoongolelei, vahe 8.

3. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ki ai
‘a e fanau pea ‘e tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a ‘o e
|ésoni.

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'ti: Tohi ‘a Molomona ma‘a e tamasii taki taha.

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivitl ke taki‘aki
e tokanga

Fakamatala mei
he Folofola

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Fakaha ange ki he fanau ke hiki hake honau nima ‘o kapau te nau filo'i ‘a e kifi
tupu‘a ko ‘ent.

‘Oku ‘ikai ko ha tangata, feitu'u pe ko ha fa'ahinga me‘a au.

Te u lava pé ke fakalongolongo pea ‘ikai ai ke lava ‘e ha taha ‘o fanongo mai,
pe le‘o lahi pea ‘e lava ai ‘e he toko taha kotoa pé ‘i he loki ‘o0 fanongo mai.

E lava pé ke faka'aonga'i au ‘i he taimi ‘oku ke toko taha pe ‘i ha kulupu af.
‘Oku faka'aonga'i au i ha fa'ahinga taimi, feitu'u, pe me‘a pé.

‘Oku faka'aonga'i au ki he fakamalo, fakahinohino, fakanonga, fakamolemole,
malu'i, tokoni, mo'ui lelei, pe fa'ahinga tapuaki pé te ke fie ma'u ma'au pe ki ha
taha kehe.

‘Oku mou faka'aonga'i au ke fetalanoa'aki ai mo e Tamai Hévani.
Ko hai au?

Hanga ‘o hiki e ngaabhi tali ‘a e fanau ‘i he palakipoé. ‘| he taimi ko ia te nau ‘ilo'|
ai ko e tali tonu ‘a e lotu, kole ange pe ‘oku ‘i ai ha'anau fehu'i fekau'aki mo e
lotl. Fakamatala’i fakanounou ange ‘enau tali ‘i he palakipoé, peéa ke kole ange
ki he fanau ke nau fakafanongo ki he tali i he taimi ko ia te ke vahevahe ai ‘a e
talanoa ‘o ‘Inosi. 1 he faka'osinga ‘o e talanoa, toe foki ki he ngaahi fehu' pea
alea’i kinautolu.

Ako'i ‘a e fakamatala ko ia ‘i he tohi ‘a ‘inosi. Fakamatalai ange ko nosf ko e
foha ia ‘0 SEkope ‘a ia na'a mou ako ki ai i he 1eésoni 8. (Kapau ‘e fie ma'u ha
ngaahi founga ke ako’ ‘aki ‘a e fakamatala fakafolofola, vakai, “Faiako mei he
Ngaahi Folofola,” p. vii.)
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Ngaahi Fehui
ke Aleai mo
Faka'aonga
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Lau ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni i he teuteufi ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ko ia ‘oku ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanal ke mahino kiate kinautolu e ngaahi folofola pea faka'aonga'i ‘a e ngaahi
tefitoi mo'oni ‘i he'enau mo'ul. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha ‘a e ngaahi
fakamo‘oni mo e fanau ‘i he kalasi ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ‘oku toe lahi angé ki
he ngaahi folofola.

Ko e ha hono ‘uhinga na'e ‘alu ai ‘a Inosi ‘o lotd? (Inosi 1:1-4.) Ko hai na‘a ne
ako' ia fekau‘aki mo Sist Kalaisi? ‘Oku anga féfé ‘a e tokoni atu ‘a ho'o matu'a
ke ke ‘ilofi ‘a e Tamai Hévani mo Sist Kalaisi?

Ko e ha ‘a e “lotu mo e kole fakamatoato”? ‘Oku mou pehé ‘oku anga féfé ‘a e
faikehekehe e fa'ahinga lotu ko ‘eni mei he ngaahi lotu kehe? Na'e anga féfé ‘a
hono tali ‘e he Tamai Hévani ‘a e lotu ‘a ‘Inosi? (Inosi 1:5.)

Na'e anga féefé hono filoi ‘e Inosi kuo fakamolemolef ‘ene ngaahi angahala?
(Inosi 1:5-6.)

Ko e ha hono ‘uhinga ne folofola ai ‘a e Tamai Hévani kuo fakamolemole'i ‘a e
ngaahi angahala ‘a nosi? (Inosi 1:8.) Fakamatalai ange koe'uhi nae mamahi
‘a SisU Kalaisi ko ‘etau angahala, ko ia ai ‘e lava ke fakamolemole'i kitautolu ‘o
kapau te tau fakatomala.

Ko hai na'e lotua ‘e Inosi i he hili hono fakamolemolef ‘ene ngaahi angahala?
(Inosi 1:9.) Ko e ha ‘a e tali na'e fai ‘e he 'Eiki kia ‘Inosi fekau'aki mo e Kau
Nifai? (Inosi 1:10.)

‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga ne lotua ai ‘e ‘inosi ‘a e Kau Leimana kae
hili ko i4 ‘oku hoko ‘a e Kau Leimana ko e fili ‘o e kau Nifai? (Inosi 1:11.) Ko e
ha ‘a e ngaahi tapuaki te ke kole ki he Tamai Heévani ke foaki ki ha taha na'e
anga-kovi atu kiate koe? Ko e ha ‘a e me'a na'e faka'amu ‘a Tnosi ke ma'u ‘e he
Kau Leimana? (Inosi 1:13))

Na'e lotua ‘e ‘Inosi ke malu ‘a e ngaahi lekooti ‘a hono kakai. Ko e ha hono
‘uhinga ne fu'u mahuinga ai ‘a e ngaahi lekooti ko ‘eni? Ko e ha e tala'ofa ‘a e
‘Eiki kia ‘Inosi? (Inosi 1:15-18.) ‘Oku ‘uhinga ki he ha ‘a e kole i he tui?

Ko e ha ‘a e ngaahi tala'ofa na‘e foaki kia ‘inosi? (Inosi 1:8, 12,15.) ‘E anga f&fé
nai ha'atau ma'u ‘a e ngaahi tala'ofa tatau?

Ko e ha ‘a e ola ne ma'u i he ngaahi akonaki mo e feinga ‘a Nifai ki he Kau
Leimana? (Inosi 1:20.)

Ko e ha ‘a e mea kud ke ako fekau‘aki mo e lotl i he talanoa ‘o Inosi?

‘Oku anga féfé ho'o talanoa mo e Tamai Hévani ‘i he taimi ko ia ‘'oku ke lotu ai?
‘E anga féfé leva ha'atau ‘ai ‘etau lotu ke toe anga-vaivai ange?

Na‘e fanongo ‘a ‘Inosi ki he le'o ‘o e ‘Eiki ‘i hono loté ‘a ia ko e tali ia ki he'ene
lotl. Ko e ha mo ha toe ngaahi founga ‘e nifihi te tau lava ai ke ma'u ha tali ki
he'etau lotd? (Ko ha ongofi nonga; ongo'i ‘oku i ai ‘a e me'a ‘oku ‘ikai totonu;
fakafiemalie; ngaahi fakakaukau ‘oku ha'u ki hotau ‘atamai; ngaahi folofola
‘okU ne ‘'omai ‘a e fakamaama ki ha me'a na‘e hoko:; akonaki mei he kau taki ‘o
e Siasi, matu'a mo e nifihi kuo fekaui mai ‘e he ‘Eiki; ngaahi misi pe visoné.)
Fakaafe'i ‘a e kau mémipa ‘o e kalasi ke nau vahevahe ‘a e ngaahi me'a na'e
hoko ‘a ia na'a nau ma'u ai ha tali ki he'enau ngaahi lotu.

Ko e ha hono ‘uhinga ‘e tali “ikai” ai ‘a e Tamai Hévani ki he'etau lotu? ‘E anga

féfé nai ha'atau ‘ilo'i ‘'oku tali “ikai” mai ‘a e Tamai Hévani?
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* Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku totonu ai ke tau fakamoleki ha taimi i he hili ‘etau
lotu, ke fakafanongo ‘o hangé ko e me'a na'e fai ‘e ‘Inosi?

* Ko e ha‘a e me'a nae ako ‘e nosi fekau'aki mo e mo'ui i he hili ‘a e maté?
(Inosi 1:27.) Mahalo te ke fie lau ‘a e veesi ko ‘eni pe fekau ‘a e kalasi ke nau
lau fakataha ia.

Vakaifi ‘a e lisi ‘i he palakipoé ke fakapapau'i ‘oku tali ‘a e ngaahi fehu'i kotoa
‘a e fanad.

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Te ke lava ‘o faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni ‘i ha
fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e Iésoni, pe ko hano fakamanatu, fakamatala
fakanounou pe tukupa.

1.‘Oange ki he tamasi'i pe ta'ahine taki taha ha lai pepa mo e peni vahevahe,
pea tuku ke nau tohi ‘a e ngaahi fehu'i ko ‘eni pea faka'ata'ata ke hiki ai ‘a e
tali, Ko fé taimi ‘oku tau lava ai ‘o lotl?, Ko fé feitu'u te tau lava ai ‘o lotu?, pea
ko e ha ‘a e me'a ‘'oku lava ke tau lotu ki ai? Fekau ke nau hanga ‘o hiki hifo ‘a
e tali i he taimi ko ia te ke alea’ ai ‘a e ngaahi fehuf.

2. Toe fakamanatu ‘a e founga ‘o e lotu:
a. Kamata ‘aki ‘a e ui ki he'etau Tamai i Hévani.
b. Fakaha ange ‘a e ngaahi me‘a ‘oku ke fakamald'ia ai.
c. Kole ki he ngaahi me‘a ‘oku ke fie ma'u.
d. Faka'osi ‘aki ‘a ho'o pehé, “I he huafa ‘o Sis Kalaisf, Emeni.”

3. Toe fakamanatu ‘a e fakalea ‘o e lotl. Tokoni'i ‘a e fanau ke nau ‘iloYi ‘'oku tau
fakaha ‘a ‘etau faka'apa‘apa ‘i he taimi ko ia ‘oku tau faka'aonga'i ai ‘a e ngaahi
lea ko ia ‘oku pehé, ‘e ho'o ‘Afio, ‘Afiona kae ‘ikai ko koe (vakai, Talini H.
‘Oakesi, in Conference Report, Siulai 1993, pp. 16-20; pe Ensign, Mé 1993,
pp. 15-18).

4. Hanga ‘o hiki ‘i he palakipoé ‘a e fakamatala ko ‘eni na'e fai ‘e ‘Eleta Poiti K.
Peeka (in Conference Report, ‘Okatopa, 1979, p. 30; pe Ensign, Novema
1979, p. 20) pea faka'ata ha konga ke fakafonu ‘e he fanau. Fakaha ange ki
he fanau te nau ako ha ngaahi founga ke nau ma'u ai ‘a e ngaahi talf i
he'enau fakafonu ‘a e konga ko ia kuo faka'ata atu ‘i he lea ‘a ‘Eleta Poiti K.
Peeka.

“Kuo pau ke te ma'u ha e mei hono lau ‘o e a , ko e niihi mei
he fakafanongo ki he Kk . Pea i he taimi ‘oku mahuiinga al, ‘oku fa'a
lahi ‘ene ha'u fakahangatonu mei ha h i . E f leva mo

ta'e fehu'ia ‘a e ngaahi ue'i ‘oku te ma'an.”

Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fo lea ko ‘eni ke fakafonu'aki ‘a e ngaahi konga na'e
ikai fakafonu:

a. ngaahi folofola

e. ngaahi tali

f. mahino

h. fuu

i. toko taha ‘oku lea
k. fakaha fakalaumalie

5. Fakamatalai ange hono tali e lotu ‘a Inosi ke fakatolonga ‘a e ngaahi lekoti
(Inosi 1:14-16) ‘i he ngaahi ta'u ‘e teau ki mui ni mai ‘i hono fakafoki mai ‘o e
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Tohi ‘a Molomona. ‘E lava ‘e he kakai ‘o ma'u ha fakamo‘oni kia Sist Kalaisi
mei he Tohi ‘a Molomona ‘o hangé ko e tala'ofa ‘a e ‘Eiki kia Inosi. Te ke lava ‘o
fakaafe'i mai ha taha na'e toki ‘osi ngaue fakafaifekau ke ha'u ‘o vahevahe mai
ha me'a na'e hoko ki ha taha ‘i ha'ane ma'u ha fakamo'oni ‘o kau kia Sisud
Kalaisi ‘i he lotu mo e Tohi ‘a Molomona. Pe ko ha'o kole ange ki ha matu'a pe
mémipa kehe ‘o e udti ke ne vahevahe mai ‘a e hoko ko ia e lotu ko ha me'a
ke ne ma'u ai ha fakamo'oni ki he Tohi ‘a Molomona.

6. Toe fakamanatu ‘a e ‘uluaki visone ko ia ‘a Siosefa Samita, ‘i he taimi ko ia na‘a
ne fai ai ha lotu fakamatoato ‘i he tui (Siosefa Samita 2:14-16). Te ke lava ‘o
faka'aongali ‘a e fakatata ‘o e Fuofua Me'a-ha-mal (Ngaahi Fakatata ‘o e
Ongoongolelei 403; 62470 900).

7. Toe fakamanatu ‘a e tefito ‘o e tui hono fiti mo e hiva. Poupou' ‘a e fanau ke
nau fili ha taha ke nau ako ma'‘u loto i he lolotonga ‘o e kalasi pe mei ‘api ‘i he
lolotonga ‘o e uike ka hoko mai.

8. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e "A Child’s Prayer” (Children’s Songbook, p. 12),
“Tell Me, Dear Lord” (Children’s Songbook, p. 176), “I Pray in Faith”
(Children’s Songbook, p. 14), pe “Kapau ko e Kotoa ia ho Loto” (Children’s
Songbook, p. 15).

Faka‘osi

Fakamo‘oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api
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Vahevahe ho'o fakamo'oni fekau‘aki mo e malohi ‘o e lotl i ho'o mo‘ui. Te ke lava
‘o vahevahe ha me'a na'e hoko kiate koe ‘a ia na'a ne fakamalohia ho'o tui mo
ho'o fakamo'oni ki he lotll. Fakaafe'i ‘a e fanal ke nau vahevahe mai ha me'a
na‘e hoko kiate kinautolu fekau'aki mo e lotu.

Fokotu'u ange ki he fanal ke nau ako mei ‘api ‘a e ‘inosi 1:1-8, 21-27 ke hoko ia
ko ha fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘eni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.



Ko Hono Ako'i ‘e he Tu'i ko
Penisimani ‘a Hono Kakali

Lésoni

10

Taumu‘a Ke fakamalohia ‘a e fanau ke nau tauhi ‘a e fakapapau ko ia ne nau fai ‘i he'enau
fuakava he papitais6 ke muimui kia Sist Kalaisi.
TeuteU 1. Ako i he fa'a lotu ‘a e 2 Nifai 31:5-12 mo e Mosaia 2:1-22; 3:2-19; 4:11-16;

5:5-8, 13-16. Lau ‘a e Iésoni mo ke fili pé ‘e anga féfé ho'o ako'i kiate kinautolu
‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteu ho'o Lésoni,” p. vi, mo e
“Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ki ai
‘a e fanal mo tokoni lelei kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu'a ‘o e Iésoni.

3. Ngaahi naunau ‘oku fie ma't:
a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.
b. Fakatata 4-21, Ko e Malanga ‘a e Tu'i ko Penisimani ki Hono Kakai (Ngaahi
Fakatata ‘o e Ongoongolelei 307; 62298 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lésoni

‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga

Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehuf
ke Aleai mo
Faka'aonga

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Hiki i he palakipoé ‘a e hingoa fakafamili ‘o e fanau. Pea kole ange ke nau
fakamatala’i mai pé ko e ha hono ‘uhinga ‘oku nau ma'u ai ha hingoa peheé.

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e (faka'aonga'i ‘a e hingoa fakafamili) kiate koe?

Fakamatala'i ange ko e taimi ko € ‘oku fanauii ai kitautolu ki ha famili, ‘oku tau
ma'u leva ha hingoa fakafamili. ‘E lava ‘e he ngaahi hingoa ko ‘eni ‘o
fakafofonga'i ‘a e ngaahi me'a mahufinga, hangé ko ho tau tuku fakahold, tul,
founga fai ha me'a, pea mo e ala me'a pehé. Ka i he taimi ko ia ‘oku tau
papitaiso ai, ‘o hoko ko e kaingalotu ‘o e Siasi ‘o Sist Kalaisi ‘0 e Kau M&'oni‘oni i
he Ngaahi ‘Aho Ki Mui Ni, ‘oku tau hanga ai ‘o to'o ‘a e huafa ‘o Sisu Kalaisf kiate
kitautolu. Pea ko e taimi ko ia ‘oku tau to'o ai ‘a e huafa ‘o Sisu Kalaisi kiate
kitautolU, ‘oku tau fakaha ai ‘a ‘etau tui kiate ia mo fie muimui ki he'ene ngaahi
akonaki. Fakamatala’i ange na'e hanga ‘e he Tu'i ko Penisimani, ‘a ia ko ha
paldfita, ‘o0 ako'i mai ‘a e mahuinga ko ia ‘o ‘etau to‘o kiate kitautolu ‘a e huafa ‘o
Sist Kalaisf.

Akof ki he fanau ‘a e fakamatala ko ia ki he malanga ‘a e Tu'i ko Penisimani ki
hono kakai i he Mosaia 2:1-22; 3:2-19; 4:11-16; 5:5-8, 13-16. Pea ke
faka'aongali ‘a e fakatataa ‘i he taimi totonu. (Kapau ‘e fie ma'u ha ngaahi founga
ke ako'iaki ‘a e fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi
Folofola,” p. vii.)

Lau ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni i he teuteui ho'o
|ésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ko ia ‘oku ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki
he fanau ke mahino kiate kinautolu e ngaahi folofola pea faka'aonga'i‘a e

ngaahi tefitoi mo'oni ‘i he'enau mo'ul. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha ko ia‘a e
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ngaahi fakamo‘oni mo e fanau ‘i he kalasi ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he
ngaahi folofola.

» Ko e ha hono ‘uhinga ne ui ai ‘e he Tu'i ko Penisimani ‘a hono kakai? (Mosaia
1:10.) Ko e ha nai ‘a e tali e kakai ‘o Seilahemala ‘i he taimi na'e ui ai ke nau
fakataha ki he temipalé ke fanongo ki he paldfita ko e tui? (Mosaia 2:1-6.)
‘Oku anga féfé ‘a ‘etau fanongo mo ma'u ‘a e ngaahi akonaki ‘a e kau palofita
mo'ui? (1 he ngaahi konifelenisi lahi, ngaahi makasini ‘a e Siasi, fakataha'anga
‘a e Siasi, mo e ala me'a pehé.) ‘'Oku anga féfé ha'atau teuteu'i kitautolu ke
fakafanongo ki he akonaki ‘a hotau kau taki? (Mdsaia 2:9.)

* Na'e anga féfé hono tauhi ‘e he Tufi ko Penisimani ‘a hono kakal? (Mdsaia
2:12-15.) Ko e ha ‘a e founga na'e me'a ‘aki ‘e he Tu'i ko Penisimani ke tau
tauhi ‘aki ki he Tamai Hévani? (Mosaia 2:16-19.) ‘Oku mou pehé ‘oku anga
fefé ‘a e hanga ‘e he'etau tauhi ‘a e ngaahi fekau ‘o fakaha ‘a e loto-hounga'ia
mo e ‘ofa ki he Tamai Hévani?

* Ko e ha ‘a e tala'ofa ‘oku tuku mai kiate kitautolu ‘o kapau te tau talangofua ki
he ngaahi fekau ‘a e Tamai Hévani? (Mosaia 2:22.)

* Ko e ha ‘a e akonaki e Tu'i ko Penisimani fekau'aki mo Sisd Kalaisi? (Mosaia
3:5-7, 9-10.) Ko e ha ‘a e ngaue lahi na'e fakahoko ‘e Kalaisi ma‘akitautolu?
(Mdsaia 3:11-13.) Fakamatala'i ange na’e mamahi mo pekia ‘a Sisd Kalaisi
koe'uhi ke tau lava ‘o fakatomala mei he'etau angahala, papitaiso, toetu'u pea
mo'ui ki he ta'e ngata mo e Tamai Hévani. Pea ‘oku ui ‘ene feilaulau
ma‘akitautolu ko e Fakalelei.

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku mahuiinga ai ke tau to'o kiate kitautolu ‘a e huafa ‘o
Sist Kalaisi? (Mosaia 3:17.) Ko e ha nai ‘a e me'a ‘oku finangalo ‘a Sist Kalaisi
ke tau fai koe'uhi ka tau lava ‘o to'oc hono huafa? (2 Nifai 31:5-12; Mosaia
2:22. Ke tau papitaiso mo tauhi ‘a e ngaahi fekal. Mosaia 3:19. ‘Oua ‘e fai
hotau lot6 ka ko e finangalo ‘o e Fakamo'ui.)

* Ko e ha ‘a e ngaahi fekau na'e fakaha ange ‘e he Tufi ko Penisimani ‘oku totonu
ke fai ‘e hono kakai? (Mdsaia 3:21; 4:11-15; 5:5. Te ke lava ‘o faka'aongai ‘a e
ngaahi lai pepa ‘oku hiki ai ‘a e ‘G lea ‘i he ‘ekitiviti fakatupulaki 1 ko ha konga
‘0 ho'o fealélea’aki.) Ko e ha ‘a e me'a na'e fakaha mai ‘e he Tu'i ko Penisimani
‘e hoko kapau te tau tauhi ‘a e ngaahi fekau? (Mdsaia 2:41.)

* Na'e anga fefé hono tali ‘e he kakai e ngaahi akonaki ‘a e Tu'i ko Penisimani?
(Mdsaia 5:2.) Ko e ha nai e me'a te tau lava ‘o fai ke tau a'usia ai ‘a e ngaahi
liliu ko ‘eni? (Mosaia 3:19.)

e Ko e ha ‘a e fuakava na‘e fai ‘e he kakai ‘o e Tu'i ko Penisimani ke nau fai?
(Mosaia 5:5-9.)

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki
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Te ke lava ‘o faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni i ha
fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e Iésoni pe ko hano fakamanatu, fakamatala
fakanounou pe tukupa.

1. Ngaohi pea faka'aliali ‘a e ngaahi la'i pepa ko ‘eni ‘oku hiki ai ‘a e 'l lea. Ta ha
fakatata ‘o e taua na'e faka'aongaii ‘e he Tu'i ko Penisimani ke malanga mei ai
ki hono kakai. Fakapipiki ‘a e ngaahi la'i pepa ‘oku hiki ai ‘a e ‘0 le& ki he
fakatataa i ho'omou alea’i ko ia ‘a e ngaahi founga te tau lava ai ‘o to'o ‘a e
huafa ‘o Sisu Kalaisi kiate kitautolu. Fekau ki he fanau ke nau fakakaukau Ki
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he ngaahi founga te nau lava ai ‘o talangofua ki he ngaahi fekau ‘a ia ‘oku
fakafofonga'i ‘e he ngaahi la'i pepa ‘oku hiki ai ‘a e ‘U lea.

Ma'u ha tui kia Sisu Kalaisi (Mdsaia 3:21)

Fakatomala (Mosaia 3:21)

Fai mo tauhi ‘a e ngaahi fuakava ‘o e papitais6 (Mdsaia 5:5)
Lotu ma'u pé (Mdsaia 4:11)

‘Ofa ki he niihi kehé (Mosaia 4:13)

‘Oua ‘e fuhu pe ké (Mosaia 4:14)

Tauhi ‘a e niihi kehé (Mosaia 4:15)

Tokoni'i ‘a e masiva (Mosaia 4:16)

Mo'ui‘aki ‘a e ongoongolelei (Mosaia 4:15)

2. Hanga ‘o fakatataa'i e me‘a ‘a e Tufi ko Penisimani ki hono kakai ‘aki ha'o
faka'aonga'i ha ngaahi teunga pe me‘a teuteu faingofua. ‘E lava ‘e he fanau ‘o
fakafuopotopoto ‘a e ‘U sea ke hangé ha téniti pea to'o ha sea ‘e taha ke
hangé ha fo'i matapaa pea ‘ai ke hanga ‘a e matapaa ki mu‘a ki he loki ako.
Fekau leva ‘a e fanau ke nau tangutu i he faliki i loto ‘i he “téniti” ‘o hanga ki
mu‘a. Tuku ke tu'u i ha sea mei mu‘a ‘a e toko taha ko ia ‘okl ne fakatataa'i ‘a e
Tu'i ko Penisimani ‘o me‘a mai kiate kimoutolu. Hanga ‘o fekau ‘a e toko taha
ko ‘eni ke ne lau ‘a e ngaahi me‘a ‘a e Tu'i ko Penisimani mei he Mosaia 2:9.

3. Fakaha ange ki he fanau fekau‘aki mo e konifelenisi lahi na'e toki ‘osi ‘a e
Siasi. Kapau ‘e faingamalie, faka‘aliali ange ha tatau ‘o e tdhulu ‘oku ha ai ‘a e
konifelenisi. Hanga leva ‘o fakafehoanaki ‘a e konifelenisi ko ‘enf ki he
fakataha ko ia na'e fai ‘e he Tu'i ko Penisimani mo hono kakai. Fakamatala'i
ange ‘a e anga hono tokoni'i ‘e he Siasi ‘a e kaingalotu ke nau ma'u ‘a e ngaabhi
popoaki mei he Palesiteni ‘o e Siasi pea mo e Kau Taki M&'olunga kehé ‘i he
letio, televisone, satelaite mo e ‘0 tohi kuo paki. Alea'i ‘a e ngaahi taumu‘a ‘e
niihi mei he konifelenisi fakamuimui taha. Pea ke poupou'i ‘a e fanau ke nau
lau mo fanongo ki he ngaahi popoaki he konifelenisi ka hokd pea muimui ki
he akonaki ‘a hotau palofita mo e kau taki.

4. Tokonifi ‘a e fanau ke mahino kiate kinautolu mo nau ako ma'u loto ‘a e konga
fakamuimui ‘o e Mosaia 2:17: “O ka mou ka ‘i he tauhi ‘o homou kainga, ‘oku
mou ‘i he ngaue pé ‘o homou ‘Otua.”

5. Aleali ange ‘a e fekau'aki ‘o e tefito ‘o e tui hono hongofulu ma told ki he
popoaki ‘a e Tu'i ko Penisimani. Pea tokonii ‘a e fanal ke nau ako ma'u loto ‘a
e tefito ‘o e tui ko ‘eni.

6. Hiva’i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Ke Mou Fe'ofa’aki” (Ngaahi Himi, fika 200; pe
Children’s Songbook, p. 136) pe “I'm Trying to be Like Jesus” (Children’s
Songbook, p. 78).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fai ha'o fakamo'oni ki he fakalelei ‘a Sist Kalaisi pea mo e anga ‘ene tapuakifi
‘etau mo'ui. Fakamamafa'i ange ‘a e mahuinga hono tauhi ‘a e ngaahi fekaud i
he‘etau to'o kiate kitautolu ‘a e huafa ‘o Sist Kalaisi.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e Mosaia 2:1-18 ke hoko ia ko
ha fakamanatu ‘o e Ieésoni ko ‘eni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanal ke ne fai ‘a e lotu tukuU.
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Ko ‘Apinetai mo
e Tu‘i ko Noa

Taumu‘a

Ke poupoui ‘a e fanaul ke nau loto-to'a ‘o tu‘u ko e kau fakamo‘oni kia Sist Kalaisi.

Teutel

1. Ako i he fa'a lotu ‘a e Mdsaia 11-13; 15:1, 6-8; 16:14-15; 17; mo e 19:4-20.
Pea ke lau ‘a e Iésoni mo ke fili pé ‘e anga féfé ho'o ako'i ki he fanau ‘a e
fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteu ho'o Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako
mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Laukonga ‘oku tanaki atu: Mosaia 14-16.

3. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ki ai
‘a e fanau pea mo tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a ‘o
e lésoni.

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:

a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.

b. Fa'o ‘a e ngaahi me'a ko ‘eni ki ha tangai pe kato ke faka'aonga'i ‘i he
‘ekitiviti ko ia ‘oku fetongitongi ke taki‘aki e tokanga:
Ko ha kava la'i pepa (vakai, fakatata ‘i he ngata'anga ‘o e lIésoni)
Ko ha kasa pe foi ‘uhila
Ko ha lafi pepa ‘oku i ai ‘a e Fekau ‘e Hongofull (vakai, fakatata ‘i he
ngata'anga ‘o e lésoni)
Ko ha fakatata ‘o Kalaisi
Ko ha mefi maea pe afo
Ko ha masi

c. Fakatata 4-22, Ko ‘Apinetai ‘i he ‘Ao ‘o e Tu'i ko Noa (Ngaahi Fakatata ‘o e
Ongoongolelei 308; 62042 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivitl ke taki‘aki
e tokanga
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Fakaha ange ki he tamasifi pe ta‘ahine taki taha ‘a e fakatata totitoti ‘e hiva pe ta
ia ‘i he palakipoé. Tala ange ki he fanau ke nau hanga ‘o fakafehokotaki ‘a e ‘U
lainé ‘i he'enau ta ‘a e ngaahi laine I0loa ‘e fa pea ‘oua na‘a to'o ki ‘olunga ‘a e
peni vahevahé pe sioka mei he pepa pe palakipoé. ‘l he hili ha'anau feinga ‘i he
ngaahi founga lahi, fakaali'ali ange ki ha tamasi'i pe ta‘ahine ‘e taha ‘a e founga
totonu kae ‘oua na‘a tala ange ia ki he ni‘ihi ko €. Fekau ki he taha ko ia ke ne
fakaha ‘a e tali ki ha toko taha kehe, pea hokohoko pehé atu pé kae ‘oua leva ke
lava ‘e he kotoa ‘o e fanau ‘o fakafehokotaki ‘a e ‘U toti. Fakamatala’i ange ‘i he
taimi ko ia ‘oku tau ako ai ha mea, te tau lava ‘o tokoni'i ‘a e niihi kehe i he taimi
ko ia te tau ako'i ange ai kiate kinautolu ‘a e me‘a ‘oku tau ‘ilof. Pea ‘i he taimi ko
ia ‘'oku tau ako ai ki he Tamai Hévani, te tau lava leva ‘o tokoni ki he kakai kehé
he‘etau fakaha ange kiate kinautolu ‘o fekau‘aki mo ia.



‘Ekitivit ‘oku
fetongitongi ke
takiaki e
tokanga

Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehui
ke Aleai mo
Faka'aonga

Kamata
heni

Tali

Fekau ‘a e fanau ke nau toutou to'o ha me‘a mei he tangai. Kole ange leva ki he
tamasifi pe ta'ahine taki taha ke ne fakamatala’i mai ha me‘a ‘e taha pe ua
fekau'aki mo e me‘a na'a ne to'¢. Fakamatala'i ange ‘i he taimi ko ia ‘oku ako ai ‘a
e fanau fekau‘aki mo e paldfita ma'oni'oni mo loto-to'a ko ia ko ‘Apinetal, te nau
mamata ki he fekau‘aki ‘a e me'a na'a nau to'o mei he tangai.

Faka'aliali ‘a e fakatata ko ia ‘o ‘Apinetai ‘i he ‘Ao ‘o e Tu'i ko Noa, pea ako'i ‘a e
fakamatala kia ‘Apinetai mei he Mosaia 11-13; 15:1, 6-8; 16:14-15; 17, mo e
19:4-20. (Kapau ‘e fie ma'u ha founga ke akoi ‘aki ‘a e fakamatala mei he
folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.) Fakamamafa'i ange ko
‘Apinetal ko ha tangata fakamo‘oni loto to'a ia kia Sist Kalaisi, neongo na'e mole
‘a‘ene mo'ui. Kapau te ke faka'aongali ‘a e ‘ekitiviti fetongitongi ke taki'aki e
tokanga, fakamatala'i ange pé ‘'oku anga fefé ‘a e fehoanaki ‘a e me'a taki taha
mei he tangai mo e mo'ui ‘a ‘Apinetai.

Kava: Na'e toe foki mai ‘a ‘Apinetai ‘oku fakapuli (Mosaia 12:1).

Fo'i ‘uhila pe kasa: Na‘e ulo ngingila ‘a e fofonga ‘o ‘Apinetai (Mosaia 13:5).

Fekau ‘e Hongofulu: Na'e ako'i ‘e ‘Apinetai ‘a e Fekau ‘e Hongofull (Mosaia
13:11-24).

Fakatata ‘o Kalaist: Na'e fakamo‘oni malohi ‘a ‘Apinetai kia Sisu Kalaisi
(Mosaia 15; 16; 17:8).

Me'i Maea pe afo: Na'e ha'i ‘a ‘Apinetai (Mdsaia 17:13).

Masi: Na'e tamate'i ‘a ‘Apinetai ‘aki ‘a e afi (Mdsaia 17:20).

Lau ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo‘oni folofola ko ‘eni ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Pea faka'aonga ‘a e ngaahi fehu' ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki
he fanal ke mahino kiate kinautolu e ngaahi folofola mo faka'aonga'i ‘a e ngaahi
tefitoi mo'oni ‘i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ‘a ho'o lau fakataha ko ia ‘o e ngaahi
fakamo'oni folofola mo e fanau ‘i he kalasi ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he
ngaahi folofola.

* Ko e ha ‘a e fuofua fekau na'e fai ‘e he ‘Eiki kia ‘Apinetai ke fakaha ki he Tu'i ko
Noa mo hono kakai? (Mosaia 11:20-21.)
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* Ko e ha ‘a e fa'ahinga td'onga mo‘ui na'e mo'ui‘aki ‘e he Tu'i ko Noa mo hono

kakai? (Mosaia 11:1-7, 14-15, 19.)

* Na'e anga fefé ‘a e tali ‘e he Tu'i ko Noa mo hono kakai ki he ngaahi akonaki ‘a

‘Apinetai? (Mdsaia 11:26-29.) ‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga ‘oku ‘ita ai
‘a e kakal ‘iate kinautolu ko ia ‘oku nau fakaha ange ke nau fakatomala?

Ko e ha ‘a e me'a na'e fakamo‘oni fakapapau ‘e ‘Apinetai ki he Tui anga-kovi ko
Noa mo ‘ene kau taula'eiki fekau'aki mo e ngaahi fekal? (Mdsaia 12:33-36;
13:11-24.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku mahu'inga ai kiate kitautolu ke tau
talangofua ki he ngaahi fekau ‘a e Tamai Hévani?

Ko e ha hono ‘uhinga ne ilifia ai ‘a e kakai ‘o e Tui ko Noa ke ala kia ‘Apinetai?
(MoOsaia 13:3-5))

Ko e ha ‘a e fakamo'oni ‘a ‘Apinetai kia Sist Kalaisi? (Mosaia 15:1, 6-8;
16:14-15.)

Na‘e anga féfé hono fakaha ‘e ‘Apinetai ‘a ‘ene loto-to'a? (Mosaia 17:7-10.) Ko
e ha hono ‘uhinga ‘oku fa'a faingata‘a ai ke tau tu'u ‘o poupou’i ‘a e me‘a ‘oku
totonU? ‘E anga féfé ha'atau tu'u ‘o poupou’ ‘a e me‘a ‘oku totonu?

Ko e ha hono ‘uhinga ne tutu ai ‘a ‘Apinetai ‘o a'u ki he maté? (Mosaia 17:20.)
‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga ne tuku ai ‘e he ‘Eiki ke hoko ‘a e me‘a ko
‘eni? (Alama 60:13.)

Ko e ha ‘a e me'a na'e mahufinga ki he Tu'i ko Noa? (Mosaia 11:14; 19:7-8.)
Ko e ha ‘a e me'a na'e mahufinga kia ‘Apinetai? (Mosaia 13:4; 17:7-10.) Ko e
ha ‘a e me‘a ‘oku totonu ke mahufinga kiate kitautolu?

Ko hai na'e ongo ki ai ‘a e fakamo'oni ‘a ‘Apinetal ki mu‘a ia pea ne toki pekia?
(Mdsaia 17:1-4.)

Na'e anga féfé hono fakahoko ‘a e kikite ko ia ‘a ‘Apinetai ‘i he Mosaia 12:3?
(Mosaia 19:19-20.)

‘Oku mou pehé ko hai ‘i he ngaahi ‘aho ni‘oku loto-to'a ke tu'u ko ha
fakamo'oni ‘a Sisu Kalaisi?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki
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Te ke lava ‘o faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni i ha
fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e Iésoni pe ko hano fakamanatu, fakamatala
fakanounou pe tukupa.

1. Tuku ke hanga ‘e he fanau ‘o ‘ai kinautolu ke hangé ko ha taha ‘oku ‘i he
talanoa ‘o ‘Apinetai mo e Tu'i ko Noa, pea tuku ke hoko ha taha ko ha taha
faiongoongo ke ne faka'eke'eke kinautolu. Hiki ha lisi ‘0 e ngaahi fehu'i ko ia ‘e
fehu'i ‘aki ‘e he taha faiongoong®, hangé ko ‘eni:

Taha faiongoongd kia Noa: Na'e anga féfé ho'o totongi ki ho
fale faka'ofo'ofa?

Taha faiongoongd ki he kau taula'eiki: Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku mou
puke popula ai ‘a ‘Apinetai?

Taha faiongoongd kia ‘Alama: Ko e ha ho'o fakakaukau ki he
ngaahi akonaki ‘a ‘Apinetai?



Lésoni 11

Taha faiongoongo kia ‘Apinetai: Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku fie ma'u
ai ‘e he kakai ko ‘eni ke
fakapoongi koé? Ko e ha hono
‘uhinga ‘oku ‘ikai ke ke fie faka'ikaif
ai ‘a e ngaahi mea na'a ke fakaha
ki he kakai ni?

2. Afuhi ha pepa ngaohikai ‘i ha fo'i poulu vai. Tuku leva ‘a e poull ‘i ha feitu'u ‘e
lava ai ‘a e fanau hono kotoa ‘o mamata ki ai. Fakaha ange ‘oku fakafofonga'
‘e he pepa ‘a kinautolu ko ia ‘oku fili ke loto-toa. Kole ange ke nau mamata ki
he ngaahi me‘a ‘e hoko ‘i he taimi ko ia ‘oku tuku ai ‘a e kau anga-kovi ‘o ofi
kiate kinautolu ko ia ‘oku loto-to'a. Tuluta ha me'i me‘a fufulu peleti, ‘a ia ‘oku
ne fakafofonga'i ‘a e kau anga-kovi, ‘i loto ‘i he pould. ‘Oku ‘alu mama‘o
fakavavevave leva ‘a e pepa. ‘| he taimi na'e tui ai ‘a ‘Alama ki he fakamo'oni ‘a
‘Apinetal, na'a ne fili ke loto-to‘a ‘i he talangofua ki he palofita pea tafoki mei
he ngaahi founga kovi ‘a e Tu'i ko Noa. Fehu'i ange ki he fanal pe ko e ha‘a e
ngaahi me‘a ‘oku totonu ke nau tafoki mei ai koe'uhi ke nau lava ‘o loto-to‘a.

3. Fealélea'aki ‘i he ngaahi Fekau ‘e Hongofull i he Mosaia 12:34-36, 13:12-24.

4. Fakafehoanaki ange ‘a e ngaahi to‘onga ma‘oni‘oni ‘a e Tu'i ko Penisimani ki he
ngaahi to‘'onga ‘a e Tufi ko Noa.

Tu'i ko Penisimani: Mdsaia 2:10-14, 4:9-10.
Tu'i ko Noa: Mdsaia 11:2, 6-7, 27; 19:8.

5. Alea ‘a e faitatau ko ia ‘a e me'a na'e fai ‘e he Tufi anga-kovi ko Noa mo hono
kakali kia ‘Apinetal pea mo e me‘a na'e hoko kia Kalaisi.

Kalaisi: Mosaia 15:5, Matiu 26:66, Luke 24:20.
‘Apinetai: Mosaia 13:1; 17:7, 10, 13.

6. Hiva' pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Te u Loto-to'a” (Children’s Songbook, p. 162),
“Loto'aki Faitotonu” (Children’s Songbook, p. 158), pe “Ko e Siasi ‘0 Sisu
Kalaisi” (Children’s Songbook, p. 77).

Faka‘osi

Fakamo‘oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fakamo'onii ange neongo ‘oku ‘ikai hanga ‘e he'etau faitotonu ‘o fakatau'ataina’i
kitautolu mei he ngaahi mamahi mo e ‘ahi‘ahi, ka ‘o kapau te tau loto-to‘a i
he‘etau fakamo‘oni kia SisU Kalaisi, kuo pau ke tapuakii kitautolu ‘e he Tamai
Hévani ‘aki ‘a e melino ‘i he mo'ui ko ‘eni pea mo ia te tau ma'u i he mo'ui ka hoko.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e Mosaia 11:1-2, 20-21,
26-29; 12:1-9; mo e vahe 17 ke hoko ia ko ha fakamanatu ‘o e I&soni ko ‘eni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.
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Ko e Fai Papitaiso ‘a ‘Alama Lésoni
‘i he Vai ko Molomona 12

Taumu‘a Ke ako'i ki he fanau ‘a e ‘uhinga ‘o ‘enau fuakava i he papitaisé pea mo e
mahu‘inga ‘o hono tauhi kinautolu.
Teuteu 1. Ako i he fa'a lotu ‘a e Mosaia 17:2—4; 18. Pea ke lau ‘a e Iésoni mo ke fili pé ‘e

anga féfé ho'o ako'i kiate kinautolu ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai,
“Teuteu ho'o Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ai
ki ai ‘a e fanau mo tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a‘'usia ‘a e taumu'a
‘o e lésoni.

3. Ngaahi naunau ‘oku fie ma't:

a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.

b. Faliteliha pé: Ko ha loka mo e ki ki he ‘ekitiviti ke taki‘aki e tokanga (hangé
ko ‘eni, ko ha fo'i loka, tohi noa, puha tuku'anga me‘a teuteu pe katoleta).

c. Ko ha la'i pepa ‘oku ta ai ha fo'i ki pea ‘oku tohi'i ‘i he fofi kii ‘a e lea ko e
Ngaahi Fuakava (vakai, ngata'anga ‘o e Iésoni).

d. Ko ha tatau ‘o e tohi tufa “Ko ‘Eku Ngaahi Fuakava ‘i he Papitais6” ma‘a e
tamasi'i taki taha (vakai, ngata'anga ‘o e lIésoni).

e. Fakatata 4-23, Ko e Fai Papitaiso ‘a ‘Alama ‘i he Vai ‘o Molomona (Ngaahi
Fakatata ‘o e Ongoongolelei 309; 62332 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lésoni

‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Faka'ali'ali ange ha fo'i ki. Fehu'i ange ki he fanau pe ‘oku faka'aonga'i ‘a e kif ki
he ha. Mahalo pe te ke tuku ha tamasii pe ta'ahine ke ne faka'aonga' ‘a e fo'i kif
ke fakaava'aki ha fo'i loka. Puke hake ‘a e |a’i pepa ‘oku ta ai ‘a e fo'i kii koe'uhi ke
‘oua na‘a lava ‘e he fanau ‘o mamata ki he foi lea Fuakava, pea kosi ua ‘a e laii
pepa. Fakamatala'i ange ‘e ‘ikai lava ‘o ngaue ha fo'i ki kapau ‘okl ke ma'u pé ha
konga ‘o e kii. Fakahanga hake leva ‘a e tafa‘'aki ‘oku tohif ai ‘a e fo'i lea ko e
Fuakava. Fehufi ange ki he fanau pé ‘oku nau ‘ilo'i ‘a e ‘uhinga ‘o e fo'i lea ko ‘ent.
Fakamatala'i ange ko e fuakava ‘oku ‘uhinga ia i he ongoongolelei ki ha aleapau
pe palomesi toputapu ‘i he vaha'a ‘o e Tamai Hévani mo ‘ene fanau. Pea ko e
taimi ko ia ‘oku tau tauhi ai ‘etau fuakava mo e Tamai Hévani, kuo pau leva ke ne
fai hono fatongia. Ka ‘o kapau he ‘ikai te tau tauhi ‘etau ngaahi paldomesi ki he
fuakava, ‘oku maumau leva ‘a e fuakava na'e fai. Pea ko hono tauhi ko ia ‘etau
fuakava ‘i he papitaisé ko ha ki ia ki he ngaahi tapuaki mo e mo'ui ta'e ngata.
Fakamatala'i ange ko e mo'ui ta'e ngata ko ha‘ate hoko ‘o tatau mo e Tamai
Hévani pea mo'ui fakataha mo ia ki he ta'e ngata. Fakamatala’i ange ‘i he taimi
ko ia ‘e ako ai ‘e he fanau kia ‘Alama mo hono kakai, ‘e toe fakamanatu ange
kiate kinautolu ‘a ‘enau fuakava ‘i he papitaisé pea mo e founga te nau tauhi ai
ia ke toe lelei ange.
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Fakamatala mei Akof ki he fanau ‘a e fakamatala ko ia ki he fai papitaiso ‘a ‘Alama ‘i he Vai ko

he Folofola Molomona mei he Mosaia 17:2-4; 18. (Kapau ‘e fie ma'u ha ngaahi founga ke
ako'i ‘aki ‘a e fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola,”
p. vii.) Fakamamafa'i ange ‘a e ngaahi fuakava ko ia ‘oku tau fai ‘i he papitaiso
pea mo e mahuinga ‘o hono tauhi kinautoll. Faka'aonga'i ‘a e fakatataa ‘i he

taimi totonu.
Ngaahi Fehuf Ako ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni i he teuteu’i ho'o
ke Aleai mo lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘'oku ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
Faka'aonga fanad ke mahino kiate kinautolu e ngaahi folofola pea faka'aongai ‘a e ngaahi

tefito'i mo'oni ‘o e ongoongolelel ‘i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha
ko ia ‘a e ngaahi fakamo‘oni mo e fanau ‘i he kalasi ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange
ki he ngaahi folofola.

* Ko e ha ‘a e mea na'e fai ‘e ‘Alama ke teuteu' ai ia ke papitaisd? (Mosaia
17:2-4;18:1.) Na'e anga féfé ho'o teuteu ki ho papitaisd?

e Ko e ha e mea na'e hoko ai ‘a e feitu'u na'e ui ko Molomona ko ha feitu'u lelei
ia ke ako'i ai ‘e ‘Alama ‘a e kakai? (Mosaia 18:4-5.) Ko e ha hono ‘uhinga na'e
fie ma'u ai ke nau toitoi?

* Ko e ha e ongo na'e ma'u ‘e he kakai ‘o ‘Alamaa ‘i he taimi ko ia na‘a nau ‘ilof ai
te nau lava ‘o papitais6? (Mosaia 18:11.) Ko e ha e ongo na'a ke ma'u ‘i he
taimi na'e papitaiso ai koé? Ko e ha ‘a e me‘a ‘'okl ke manatu'i fekau'aki mo e
‘aho ko ia?

» Ko e ha e ngaahi paldomesi na'a tau fai ‘i he taimi na'a tau papitaiso ai? Ko e
ha e palomesi ‘a e Tamai Hévani kiate kitautoli? (Mosaia 18:8-10.) Faka‘aliali
‘a e tohi tufa “Ko ‘Eku Ngaahi Fuakava ‘i he Papitais¢”, pea aleai e fo'i palomesi
taki taha. Fakamatala’i ange ‘oku ‘ikai ke haohaoa ha taha ‘iate kitautolu ka
kuo pau ke fai hotau lelei taha ke tauhi ‘etau ngaahi fuakava ‘i he papitaiso.

 ‘E anga féfé ha'atau fakaha kuo tau to‘o kiate kitautolu e huafa ‘o Sisu Kalaisi
pea ‘oku tau tu'u ko ‘ene kau fakamo‘oni?

* ‘Oku ‘uhinga ki he ha ‘a e fefua'aki ‘a e ngaahi kavenga pea tangi mo kinautolu
‘oku tangi? Ko e ha ‘a e founga na'e ngaue ai ‘a Kalaisi ma‘akitautolu mo e
niihi kehé ‘i he lolotonga ‘ene mo'ui he mamani? ‘E anga féfé ha'atau muimui ki
he faifaitakianga ‘a Sist Kalaisi pea tokoni ki he niihi kehe?

* Ko e ha e ngaahi fekau na'e foaki ‘e ‘Alama ki hono kakai ke tokonii kinautolu
ke nau tauhi ‘enau ngaahi fuakava i he papitais6? (Mdsaia 18:21-23, 27-29.)
‘E anga féfé ha'atau mo'ui ‘o hangé ko e kakai ‘o ‘Alamaa?

» Ko e fé ouau i he ‘aho Sapaté te tau lava ai ‘o fakafo'ou ‘etau ngaahi fuakava
‘0 e papitais6? Mahalo te ke fie fakamatala'i ange ‘oku ‘uhinga ‘a e fakafo'ou ke
‘ai ke hangé ‘oku fo'ol pe toe kamata. Toe fakamanatu mo e fanau ki he ngaahi
tapuaki ‘o e sakalameéniti pea tokonifi kinautolu ke nau ‘ilo'i ‘a e ngaahi fuakava
‘oku i al (vakai, Molonai 4:3; 5:2). ‘Oange ki he tamasiii pe ta'ahine taki taha ha
tatau ‘o e tohi tufa, pea toe fakamanatu ‘enau ngaahi fuakava ‘i he papitaisé.

Ngaahi ‘Ekitiviti

Fakatupulaki Te ke lava ‘o faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni i ha
fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e Iésoni pe ko hano fakamanatu, fakamatala
fakanounou pe tukupa.
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1. Kole ange ki ha taha ‘o e fanau ke ne to'o he nima ‘e taha ha tohi lahi ‘oku
mamafa ka e lolotonga ko ia ‘'oku ne fakaha ange ki he kalasi fekau'aki mo e
ngaahi fuakava ‘o e papitaiso. Fehu'i ange ki he taha ‘'oku ne puke ‘a e tohi pe
‘oku kamata ke mamate hono nima. Tuku ha tamasi'i pe ta'ahine ‘e taha ke ne
tokoni ke puke ‘a e tohi. Fakamatala'i ange ko e taha ‘o e ngaahi paldomesi
na‘a tau fai ‘i he'etau papitais¢ ke “fefua‘aki ‘a e ngaahi faingata‘a, koe'uhi ke
nau ma'amaa.” Alea’i ‘a e ngaahi faingata'a ‘oku ongo’i ‘e he fanau ‘i honau
to'l, hangé ko ha fakakata'aki kitautolu, puke, tofanga ‘i he ngaahi
palopalema mo e kau mémipa ‘o e famili, fie ma'u ke kau ‘i he fa'ahinga me‘a,
pe ‘i ai ha faingata'a ‘i he ‘api ako. Fehu'i ange ki he fanau pe ‘e anga féefé
ha'anau tokoni ke ma'ama‘a e kavenga ‘a e niihi kehe.

2. Ki mu‘a pea kamata ‘a e kalasi, fehu'i ange ki he matu'a ‘a e fanau ke fakaha
atu ha taimi na'e tokoni ai ‘a ‘ene tamasi pe ta'ahiné ki ha taha. Vahevahe ‘a e
ngaahi me'a ni mo e kalasi, pea fakamald'ia ‘a e fanau koe'uhi ko ‘enau ngaahi
ngaue tokoni. Fakamahino'i ange na'e hanga ‘e he ngaahi ngaue tokoni ko

‘eni ‘o fakama'ama'a’i ‘a e faingata'a kiate kinautolu ko ia ‘oku ngaué.

3. Fakamatala'i ange ki he fanau ko e konga ‘o e fuakava na'a tau fai ‘i he taimi
na‘a tau papitaiso ai ke tau fie to'o ‘a e huafa ‘o Sist Kalaisi kiate kitautolu pea
hoko ko ha Kalisitiane mo‘oni pe kau muimui ‘o Kalaisi. Kuo pau foki ke tau
mo'ui taau mo hono huafa. Fehui ange ki he fanaul ke nau fakakaukau pe ‘oku
anga fefé ‘enau faka'apa'apa’i ‘a e huafa ‘o Sisu Kalaisi i ho'o vahevahe e
talanoa ko ‘eni ‘a Palesiteni Siaosi ‘Alipate Samita, ko e Palesiteni ia hono valu
‘0 e Siast:

| he ngaahi ta'u kuo hili, ne u fu'u puke lahi ai. . . . Na'a ku fu'u vaivaia foki
pea ne ‘ikai ai ke u kei lava ‘o ngaue holo.

| ha ‘aho ‘e taha . . . Ne ‘ikai ke u toe ‘ilo ha me'a pea ne u fakakaukau kuo u
‘osi ‘alu atu ki he Tafa'aki ‘e Taha. . . .

“Na‘e kamata leva ke u vakavakai holo ki hoku ‘atakai . . . pea i he hili ha'aku
luelue i ha ngaahi taimi . . . ‘i he vaotaa, ne u mamata atu ki ha tangata ‘oku
ne ha'u kiate au. Na'a ku fakatokanga'’i atu ko ha tangata lahi ia, pea ne u
fakavavevave atu ‘eku laka ke u a'u atu kiate ia, koe'uhi na'a ku fakatokanga'i
ko ‘eku kui tangatéa ia . . . Ne u manatui pé ‘a ‘eku fiefia i he'eku mamata atu
‘okll ne ha'li. Pea na'e fakahingoa foki au ki hono hingoa pea ‘oku ou polepole
‘aki ia.

“I he taimi na'e ofi mai ai ‘eku kui tangata, na'a ne tuu . . . ‘o ne sio
fakamama’u mai kiate au mo ne pehé:

[0

Oku ou fie ma'u ke u ‘ilofi pé ko e ha ‘a e me'a kud ke ngaue‘aki ki ai
hoku hingoa.’

“Na'e hange ha hele'uhila ‘eku manatuii ‘a e me‘a kotoa pé na'a ku fai . . . Na'e
faka'au ke fakalakalaka hake ‘a ‘eku mo'ui ke kakato. Pea ne u malimali mo sio
ki he'eku kui tangata pea mo u pehé ange:

[0

Oku te'eki ai ke u fai ha fa'ahinga me'a ‘aki ho hingoa ke ke ma ai.’

“Na‘a ne ha'u ‘o fa'ofua ‘iate au, pea i he'ene fai ‘eni, ne u ‘a hake ‘o ‘ilo'i ‘a hoku
ngaahi ‘atakai fakaemamani. He na'e viviku ‘a hoku pilé ‘o hangé ne hua' ai ha
val—koe'uhi ko e loimata ‘o e hounga'ia na'e lava ke u fakaha ‘o ‘ikai te u ma”
(“Your Good Name,” Improvement Era, Mar. 1947, p. 139).
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Fakamatala'i ange ki he fanau ‘oku nau faka'apa‘apa’ ‘a e huafa ‘o Sisd Kalaisi
i he taimi ko ia ‘'oku nau fie tauhi ai ‘a e ngaahi fekal mo e ngaue tokoni ma‘a
e niihi kehé.

4. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Papitais¢” (Children’s Songbook, p. 100) pe
“Ko e Tefito ‘'o e Tui Hono Fa” (Children’s Songbook, p. 124).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api
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Fai ha'o fakamo‘oni ki he taimi ko ia ‘oku tau tauhi ai e ngaahi fuakava ‘i he
papitais®, te tau ako ai ke ngaue tokoni ‘o toe lelei ange ki he ni‘ihi kehé pea
hoko ‘0 hangé ko Sist Kalaisi.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api‘a e Mosaia 18:1-11, 30-35 ke
hoko ia ko ha fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘eni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e lotu tukuU.

Fakatokanga’i angé: Kapau ‘oku ke fie faka'aonga'i ‘a e ‘ekitiviti fakatupulaki 1 i
he lIésoni ka hoko mai, teuteu ‘a e ngaahi me'a ko ia ke fai mei ‘api ‘i ha uike ‘e
taha ki mu‘a.
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Ko ‘Eku Ngaahi Fuakava ‘i he Papitaiso

(Fakafo‘ou ‘i he Taimi Kotoa pé ‘oku ou Ma‘u ai “a e Sakalaméniti)

‘Oku ou Fuakava mo e ‘Eiki ‘i he Papitaiso ke u:
Ha'u ki he takanga ‘a e ‘Otua (hoko ko ha mémipa ‘o e Siasi ‘0 Sisu Kalaisi).
Ui ko hono foha pe ‘ofefine (to'o kiate au ‘a e huafa ‘o Kalaisi).

Fefua'aki ho'omou ngaahi faingata'a, koe'uhi ke ma‘ama‘a; tangi mo
kinautolu ‘oku tangi; pea fakafiemalie'i ‘a kinautolu ‘oku fie ma'u ha
fakafiemalié (tokonif ‘a e niihi kehé).

Tu'u ko ha fakamo'oni ‘a e ‘Otua ‘i he taimi mo e ngaahi me‘a kotoa pé pea
mo e feitu'u kotoa pé (fakamo'onifi ‘a Kalaisi pea hoko ko ha faifaitakianga
lelei ‘i he taimi kotoa pé).

Ngaue ma'a e ‘Otua mo tauhi ‘a e ngaahi fekau.

‘I he Taimi Ko ia ‘oku ou Tauhi ai ‘Eku Ngaahi Fuakava,

‘oku Fuakava Mai ‘a e ‘Eiki ‘e:
Fakamolemolei ‘eku ngaahi angahala.

Hua’i mai ‘a hono Laumalié ‘o lahi ange kiate au (tuku mai ke u ma'u ‘a e
feohi ‘o e Laumalie Ma‘oni‘oni).

Huhu'i au koe'uhi ke u lava ‘o lau fakataha mo kinautolu ‘o e ‘uluaki toetu‘l
pea mau ‘a e mo'ui ta'e ngata (fakangofua au ke u ht ki he naunau
fakasilesitialé ke mo'ui fakataha mo e Tamai Hévani mo Sisu Kalaisi).




Ko e Kakai ‘o e Tu'i Lesori
ko Limihai mo e Kakai 13
‘0 ‘Alamaa

Taumu‘a

Akof ki he fanau ‘e lava ‘e he anga fakatokilalé mo e tui kia Sisd Kalaisi ‘o foaki
mai ha malohi ke tau matu‘uaki ‘a e ngaahi faingata‘a.

Teutel

1. Ako i he fa'a lotu ‘a e Mosaia 21:1-16; 22; 23:1-6, 29-39; mo e 24 pea toe
fakamanatu ‘a e Mosaia 12:2, 4-5. Peéa ke lau ‘a e Iésoni mo ke fili pé ‘e anga
fefé ho'o ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteu ho'o
Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Laukonga ‘oku tanaki atu: Mosaia 20-25 (ki he fakamatala katoa).

3. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia te ne fakakau mai
ki ai ‘a e fanal pea mo tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a‘usia e
taumu'a ‘o e lésoni.

4. Kapau ‘'okU ke palani ke faka'aonga'i ‘a e ‘ekitiviti fakatupulaki 1, te ke fie ma'u
ke teuteu ‘a e me‘a ke fai mei ‘api ‘i ha uike ‘e taha ki mu‘a.

5. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:
a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasii taki taha.
b. Fakatata 2-24, Ko Hono Le'o ‘e he Kau Leimana ‘a e Kau Nifai, mo e 4-25,
Ko e Hola ‘a e Kakai ‘o e Tu'i ko Limihai.

Fokotu‘u ki he
Founga Fai

‘o e Lesoni
‘Ekitivitl ke taki‘aki
e tokanga

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Tohi ‘i he palakipoé ‘a e ngaahi lea mo e faka'uhinga ko ‘enf pe ko ha Iafi pepa
fefeka. Fakamatala'i ange ‘e ako ‘e he fanau ha ngaahi lea mahu’inga ‘i he
fakamatala mei he folofola. Tuku ke tala mai pé ‘e he fanau ‘a e fo'i lea ‘oku nau
fie lea'aki mo kumi hono faka'uhinga.

Faingata’a’ia a. Ko ha fa’ahinga me’a pe mamahi "oku
faingata’a hono fuesia
Popula a. Fie ako; ‘ikai hikisia
Anga ma'ulalo b. Tu'utamaki, mamahi pe faingata‘a
Fakatanga c. 'lkai tau‘ataina; popula
Tui d. ‘Ohofi, fakamamahi'i, pe tono t
angata
Kavenga e. Tui ikai mamata
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Tali: Faingata‘aia: f; Popula: h; Anga maulalo: e; Fakatanga: i; Tui: k; Kavenga: a.

Toe fakamanatu ‘a e ngaahi kikite ko ia ‘a ‘Apinetai fekau'aki mo e Kau Nifai mei
he Mdsaia 12:2, 4-5. Na'e fakakakato ‘a e ngaahi kikite ko ‘eni neongo na'e
vaeua ‘a e Kau Nifal ki he ongo kulupu ‘e ua. Ako'i ‘a e ngaahi fakamatala ‘a e
kakai e Tui ko Limihai mo e kakai ‘o ‘Alama mei he Mosaia 21:1-16; 22; 23:1-6,
29-39; mo e 24. Faka'aonga'i ‘a e ‘U fakatataa i he taimi totonu. (Kapau ‘e fie
ma‘u ha ngaahi founga ke ako'i ‘aki ‘a e fakamatala mei he folofola, vakai,
“Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

Lau ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo‘oni folofola ko ‘eni ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga' ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanau ke mahino kiate kinautolu e ngaahi folofola pea mo faka'aonga'i ‘a e
ngaahi tefitoi mo'oni ‘o e ongoongolelei ‘i he'enau ngaahi mo'ui. ‘E tokoni foki
ho'o lau fakataha ‘a e ngaahi fakamo‘oni mo e fanau i he kalasi ke nau ma'u ha
ilo lahi ange ki he ngaahi folofola.

Ko e Kakai 'o e Tu'i ko Limihai

* Ko e ha e ngaahi founga na'e fakatanga'i ‘aki ‘e he Kau Leimana ‘a e kakai ‘o
Limihai? (Mosaia 21:3.) Ko e ha hono ‘uhinga ne hoko ai ‘eni? (Mosaia 21:4;
12:4-5))

* Ko e ha e mea na'e hoko ki he kakai ‘o e Tuf ko Limihai ‘i he'enau to tau tu'o
tolu ko ia ‘i he fepaki mo e kau Leimana? (Mdsaia 21:13-14.) Ko e ha hono
‘uhinga ‘o e anga-vaivai? ‘'Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga ne faifai ai pea
anga-vaivai ‘a e kau Nifai?

» Ko e ha hono ‘uhinga ne fakatuotuai ai e Tamai Hévani ke fanongo ki he tangi
‘a e kakai ‘o Limihai? (Mdsaia 21:15.) Na'e anga féfé ‘Ene tali ‘enau tangi ki ha
tokoni? (Mosaia 21:15-16.) Ko e ha ‘a e me'a na'e lava ‘e he kakai ‘o Limihai ‘o
ako mei he'enau nofo popula? ‘E anga féfé e tokoni ‘etau faingata‘aia ‘i he
mo'ui ni ke tau toe anga-vaivai, talangofua mo fa'a lotu ange ai?

* ‘| he hili ko ia e fai ‘e he Tu'i ko Limihai mo hono kakai ha fuakava, pe palomesi
mo e ‘Otua, ko e ha ‘a e mea na'a nau fie fai ke fakaha ‘aki ‘oku nau
faka'apa'apa’i ‘a ‘enau fuakava pea mo ia? (Mosaia 21:35.) ‘E anga féfé ha'atau
fakaha ki he Tamai Hévani ‘oku tau faka'apa‘apa’i ‘etau fuakava ‘i he papitais6?

Ko e Kakai ‘o ‘Alamaa

* Ko e ha e ngaahi ‘uhinga na'e sivii ai ‘a e tui mo e fa'a kataki ‘a e kakai ‘o
‘Alamaa? (Mosaia 23:21.) Ko e ha e tala'ofa na'e fai ‘e he ‘Eiki kiate kinautolu
mo kitautolu ‘o kapau te tau falala kiate ia ‘i he taimi ‘oku ‘ahi‘ahi'i ai ‘etau kataki
mo ‘etau tui? (Mosaia 23:22.) ‘Oku anga féfé ‘a hono tapuakii koe ‘i ho'o falala
ki he ‘Eiki?

* Ko e ha hono ‘uhinga ne pehé ai ‘e ‘Alama ‘oku totonu ke ‘oua ‘e manavahé ‘a
hono kakai? (Mosaia 23:27.) Na'e anga fefé e tali ‘e he kakai ‘a ‘ene ngaabhi
akonaki? (Mosaia 23:28.) Na'e anga féfé e tokonif kinautolu ‘e he ‘Eiki? (Mdsaia
23:29.) ‘Oku anga féfé hono tokonifi koe ‘e he ‘Eiki ke ke ma'u ha loto-to'a?

* Ko e ha e me'a te ke lava ‘o fai ke ke toe malohi ange ai ‘i he taimi ‘o e
faingata'a? ‘Oku anga féfé hono tapuakii koe mo ho famili ‘e he Tamai Hévani
i he taimi ‘o e faingata'a?

* Na'e anga féfé hono fakaha ‘e ‘Alama mo hono kakai ki he Tamai Hévani ‘enau
fie ma'li i he taimi na'e ‘ikai tali ai ‘e he taki anga-kovi ko ‘Amuloné ke nau lotu
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le'o-lahi? (Mosaia 24:12.) Na'e anga féfé hono tali ‘e he Tamai Hévani ‘enau
lotu mo tauhi ‘ene tala'ofa kiate kinautoli? (Mosaia 24:13-16.) ‘Oku anga féfé
hono tauhi ‘e he Tamai Hévani ‘a ‘ene paldomesi kiate koé?

[P

Ko e ha e me'a na'e manatui ‘e ‘Alama mo hono kakai ke nau fai ‘i he hili hono
fakahaofi kinautolu mei he kau Leimana? (Mdsaia 24:21-22.) Ko e ha hono
‘uhinga ‘oku mahu‘inga ai ke fakaha e loto hounga'ia, ‘o tatau ai pé ‘i he taimi ‘o
e faingata'a? ‘E anga féfé ha'atau fakaha ‘a e loto hounga'ia ki he Tamai
Hévani koe'uhi ko e ngaahi tapuaki?

Na'e anga féfé hono tapuakii fakalaumalie e kakai ‘i he'enau faingata'a?

‘Oku anga féfé hano fakamalohia kita ‘e he'ete tui kia Sist Kalaisi mo anga
vaivai ‘i he taimi ‘o e faingata'a?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Te ke lava ‘o faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘enf i ha
fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e lésoni pe ko hano fakamanatu, fakamatala
fakanounou pe tukupa.

1.

Fakaafe'i ha ongo tamaiki lalahi ‘e ua ke na teunga hangé ko e Tu'i ko Limihai
mo ‘Alama. ‘E lava ‘e he Tu'i ko Limihai ‘o fakaha mai e fakamatala ‘a hono
kakai mei he Mosaia 21 mo e 22. Pea ‘e lava ‘e ‘Alama ‘o fakaha mai e
fakamatala ‘a hono kakai mei he Mdsaia 23 mo e 24. Tuku ki he fanau ke nau
fai ha ngaahi fehu'i fekau‘aki mo e ngaahi me‘a na'e hoko ‘i he fakamatala. ‘E
lava foki ‘o faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ke alea’i mo faka'aonga’ i he
lolotonga pé faka'osinga ‘o e fakamatala.

. Vahevahe e kalasi ki he timi ‘e ua pe fa, ‘o fakatatau ki ho nau toko lahi. Tuku

ki he timi taki taha ke nau hanga ‘o fakatataa’ ‘a e konga ‘oku nau manako
taha ai ‘i he talanoa kae mate'i ‘e he timi ko eé ‘a e me‘a ‘oku nau fakatataf.

3. Ako ma'u loto ‘a e tefito ‘o e tui hono faa.

. Hivali pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Ko e Tefito ‘o e Tui Hono Faa,” (Children’s

Songbook, p. 124) pe “Tui” (Children’s Songbook, p. 96).

. Fakaafe'i e fanau ke nau lau fakalongolongo ha nifihi ‘o e ngaahi folofola ko

‘eni pea faka'ilonga’i ‘a ia ‘oku mahuinga malie kiate kinautolU:

Mosaia 23:7, 25, 21-22
Mosaia 24:12-16, 21-22
Mosaia 25:10, 15-16, 22-24

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fakaha ho'o loto hounga'ia pea mo ho'o fakamao'oni ki he ngaahi tapuaki ‘oku
foaki atu ‘e he ‘Eiki kiate koe lolotonga e ngaahi taimi ‘o e faingata‘a.

Fokotu'u ange ki he fanal ke nau ako mei ‘api ‘a e Mosaia 21:6-16 mo e
24:10-15 ke hoko ia ko hano fakamanatu ‘o e Iésoni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a lotu tuku.
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Ko e Fakatomala ‘a
‘Alama ko e Siimo e
Ngaahi Foha ‘0 Mosaia

Taumu‘a

Ako'i ki he fanaud ‘oku mahu‘inga ‘a e fakatomala ki he fiefia fakaemamani mo e
mo'ui ta'e ngata.

Teutel

1. Ako ‘i he fa'a lotu ‘a e Mosaia 27, 28:1-9 mo e ‘Alama 36:11-24. Lau ‘a e
lésoni pea ke fili pe ‘e anga féfé ho'o ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala mei he
folofola. (Vakai, “Teuteu ho'o Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Ngaahi
Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ki ai
‘a e fanau mo tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau ausia e taumu‘a ‘o e Iésoni.

3. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:

a. Tohi ‘'a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.

b. Ko ha kato ‘oku afei ‘i he tua pe kato mo e ngaahi me'a mamafa ‘e fa pe
nima hangé ko ha ‘U tohi, maka pe piliki. Fakahingoa e me‘a kotoa pé ‘aki
ha faiangahala hangé ko e loi, fakakata ‘aki e ni‘ihi kehé, ifi tapaka, mo e
ala me'a pehe.

c. Fakataha 2-26, Na'e Ha ‘a e ‘Angel6 kia ‘Alama mo e Ngaahi Foha ‘o Mosaia.

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga

Fakamatala mei
he Folofola
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

‘Omai ha kato ‘o e fa'ahinga ko ia ‘oku afei ‘i he tu‘a ki he kalasi, fakafonu ‘aki e ‘U
me'a ‘'oku mamatfa. (1 ho'o filoi ko ia e ngaahi me'a ‘e lava ‘o fakatauele'i ‘aki e
fanad, hanga ‘o fakahingoa ‘aki leva e ngaahi ‘ahi'ahi ‘a e ‘t me'a ko ia ‘i he kato.)
Tuku ki he fanau ke nau tautaufetongi ‘i hono to'o e kato mamafa ko ‘eni. Pea
fekau ki ha tamasi'i pe ta'ahine ke ne to'o tahataha hake ‘a e ‘0 me'a ‘i he katé.

1 he taimi ko ia ‘e to'o katoa ai ‘a e “0 angahald”, ‘e ma'ama'a leva e “kavenga” pe
uta mamafa ‘a e tamasii. (Te ke lava ‘o tuku pé ‘a e ‘U me'a mei he katé ke mou
vakai ki ai ‘i he lolotonga ‘o e Iésoni koe'uhi ke ke faka'aonga’i.) Hanga ‘o
fakafehoanaki e taimi na'e mamafa ai ‘a e katé mo e taimi na'e ma'ama‘a ai. Na'e
fakaha mai ‘e Sisu, kapau te tau ha'u kiate ia ‘i he tui, fakatomala mo e papitaiso
‘e ma'ama‘a ‘etau kavenga. Ko e fakatomala ‘a e ongo'i loto mamahi i ha‘ate fai
ha angahala, ‘o ‘oua ‘e toe fai ia, pea feinga ke mo'ui ‘o hangé ko e Fakamo'ui. ‘E
ako ‘e he fanau i he lesoni ko ‘enf e anga hono filo'i ‘e ‘Alama ko e Sif mo e ngaahi
foha ‘o Mosaia ‘a e kavenga ‘o e angahala mo e fiefia ‘e ma'u ‘i he taimi ko ia ‘oku
to'o atu ai e kavenga fakafou mai ‘i he tui kia Sisu Kalaisi pea fakatomala.

| ho'o faka'aongali e fakatataa ‘i he taimi totonu, ako'i ‘a e talanoa ko ia ki he liliu
lahi ne hoko ki he mo'ui ‘a ‘Alama ko e Sif mo e ngaahi foha ‘o Mosaia ‘a ia ‘oku
ha i he Mdsaia 27 mo e 28:1-9. (1 ha'o fie ma'u ha ngaahi founga ke akof‘aki ‘a



Ngaahi Fehui
ke Aleai mo
Faka'aonga

e fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)
Tokonifi e fanau ke mahino kiate kinautolu ‘oku fekau‘aki e I€soni ko ‘eni mo
‘Alama ko e Sif (ko ‘ene tangata'eiki, ‘Alama ko e Lahi, ko ‘Alama ia na'e ului ‘i he
akonaki ‘a ‘Apinetal). Alea’i e founga fakatomala na'e fou ai ‘a ‘Alama ko e Sif, ‘a
ia ko e founga tatau pé kuo pau ke tau fou ai ‘i he'etau fakatomala (vakai,
‘Alama 36:16-21):

1.'1lo'i ‘a e angahala.

2. Vete ‘a e angahala pea lotu ki ha fakamolemole.

3. Fai ‘a e lelei taha ke totongi ‘aki e fehalaki.

4. Li'aki ‘a e angahala.

5. Talangofua ki he ngaahi fekal pea mo'ui ‘o hangé ko e Fakamo'ui.

Lau ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ko ia ‘oku ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanal ke mahino kiate kinautolu e ngaahi folofola mo faka'aonga'i ‘a e ngaahi
tefitoi mo'oni ‘o e ongoongolelel ‘i he'enau mo'ui. ‘E tokoni ho'o lau fakataha mo
e fanau ‘i he kalasi ‘a e ngaahi fakamo'oni ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he
ngaahi folofola.

Ko e ha e me'a na'e fai ‘e he kau ta'e tui ki he kau mémipa ‘o e Siasi? Ko e ha
hono ‘uhinga ‘o e fakatanga? ‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga ne
fakatanga'i ai ‘e he kakai ko ‘enf e kau mémipa ‘o e Siasi? (Mdsaia 27:1, 8-10.)
Ko e ha e ngaahi founga ‘oku fakatanga'i ‘aki e kau mémipa ‘o e Siasi i he
ngaahi ‘aho ni?

Ko hai na'a ne lotua ‘a ‘Alama ko e Sif mo e ngaahi foha ‘o Mosaia? Ko e ha e
me‘a na'a nau lotu ki ai? (Mosaia 27:14.) ‘Oku mou pehé ko e ha e me‘a ‘oku
lotua ‘e ho'o mou ngaahi matu‘a kiate kimoutolu?

‘E anga féfé ha‘atau lotu ke tau ma'u ai ha tali? (Mosaia 27:14.) Fakaafei e kau
mémipa ‘o e kalasi ke nau vahevahe mai ‘o kau ki he tali ‘o ‘enau ngaahi tolu.
‘E lelei nai kapau te ke fie vahevahe ha me‘a pehé ne hoko kiate koe.

Na'e anga féfé ‘a hono ‘ilo'i ‘e ‘Alama mo hono kaunga-me‘a ‘e toko faa e
malohi ‘o e Tamai Hevani? (Mdsaia 27:11,15,18.)

Ko e ha e me'a ne hoko kia ‘Alama koe'uhi ko e me'a fakalaumalie ko ‘eni
kuo hokd? (Mosaia 27:19.) Na'e anga féfé ‘ene hoko ko ha tapuaki lahi ki
he'ene mo'ui?

Ko e ha ne fai ‘e ‘Alama ko e Lahi i he'ene fanongo ki he me‘a ne hoko ki hono
foha”? (Mosaia 27:20-23.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku fie ma'u ai ‘e he'etau
matu'a ke tau talangofua ki he ngaahi fekau ‘a e Tamai Hévani?

Na'e anga féfé e ongo na'e ma'u ‘e ‘Alama i he hili e lea ange ‘a e ‘angel6?
(Alama 36:11-17.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku mahufinga ai ke tau ongof loto
mamahi koe'uhi ko ‘etau angahala?

Na'e anga féfé e hoko ‘a e mahino na'e ma'u ‘e ‘Alama ki he fakalelei ‘a Sist
Kalaisi ‘o tokonifi ia ke fakatomala? (Alama 36:17-18.) Ko e ha e me‘a na'e fai
‘e ‘Alama i he taimi na'a ne manatu'i ai ‘a e Fakamo'ui? (Alama 36:18.) Ko e ha
hono ‘uhinga ‘oku mahu'inga ai ke vete ‘etau ngaahi angahala pea lotu ki ha
fakamolemole ‘i he taimi ‘oku tau fakatomala ai?

Na'e anga féfé ‘a e feinga ‘a ‘Alama ke fai lelei ke fetongi ‘aki ‘a e fehalaaki na'a
ne fai? (Alama 36:24.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku mahufinga ai kiate kitautolu
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ke tau liliu pea feinga ke failelei ke fetongi ‘aki ‘a e ngaahi fehalaaki na'a tau
fai, ke hoko ia ko ha konga ‘o e fakatomala®?

* ‘| he taimi ko ia na'e fakatomala ai ‘a ‘Alama ko e Sif mo e ngaahi foha ‘o
Maosaia pea nau liliu mei he ngaahi founga ‘a e tévolod, ko e ha e me'a na‘a
nau fai ke tokoni ki he ni‘ihi kehé? (Mosaia 27:32, 35; 28:1.) 'E anga fefé
ha'atau hoko ko ha faifaitakianga lelei ‘i he lotolotonga hotau ngaahi famili
mo e ngaahi kaunga-me'a?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Te ke lava ‘o faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni i ha
fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e Iésoni pe ko hano fakamanatu, fakamatala
fakanounou pé tukupa.

1. Faka'aonga' ha fakatata ‘o ha pépée, pe fakaafe'i ha taha ‘oku ‘i ai ha'ane pepé
ke ha'u mo ia ki he kalasi. Hanga leva ‘o fakafehoanaki ‘a e ma'a ko ia‘a e
pépeé ki ha ma'a ha'a taha ‘oku ne fakatomala.

2. Fakaafe'i ha taha papi ului ke ne vahevahe mai e ngaahi founga ‘oku hanga ai
‘e he fakatomala mo e papitaisé ‘o uesia ‘a ‘ene mo'ui mo e fiefia.

3. Faka'aonga'i ha hina vai ma‘a ko ha fakafofonga ha taha ‘oku ‘ikai faiangahala.
Tuluta ha fakalanu me‘akai ki he vai, pea fakamahino'i ange e anga ko ia‘o e
mafola ‘a e fakalanu ‘i he loto vai. Hanga ‘o fakafehoanaki ‘eni ki he angahala.
Pea ke tanaki atu ha tuluta ‘o ha koa huhu'‘a ke ne to‘o ‘a e lanu (liquid bleach)
pea fakafehoanaki ‘eni ki hono hanga ‘e he fakatomala ‘o ngaohi kitautolu ke
tau ma'a mei he angahala. (E lelei kapau te ke fie fakahoko ‘eni ki mu‘a ke ‘ilofi
hono lahi ‘o e fakalanu me'akai mo e me'a fakahinehina (bleach) ‘oku fie ma‘l.)

4. Hivai pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Tokoni Mai, ‘e Tamai” (Children’s Songbook, p. 99).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api
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Fai ha'o fakamo'oni ko e fakatomala pea mo e fakalelei ‘a Sist Kalaisi ko e
founga pé ia ‘e lava ai ke fakama'ama‘a ‘etau ‘0 kavenga ‘o e angahala pea ke
tau ma‘u ha fakamolemole mo e fiefia ‘oku kakato.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e Mosaia 27:10-24 ko ha
fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘eni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e lotu tuku.



Ko e Ngaue Fakafaifekau eson
‘a ‘Alama mo ‘Amuleki ki 15
‘Amonaihaa

Taumu‘a

Ke ako' ki he fanal e mahu'inga ‘o e talangofua fakamatoato ki he ngaahi fekau
‘a e Tamai Hévani.

Teutel

1. Ako i he fa'a lotu ‘a e ‘Alama 8:8-9: 34 mo e 11:12-21:19. Lau ‘a e Ieésoni pea ke
fili pé ‘e anga féfé ha'o ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai,
“Teuteu ho'o Léesoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Laukonga makehe: ‘Alama 10.

3. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ki ai
‘a e fanaul pea tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia e taumu‘a ‘o e Iésoni.

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:
a. Tohi ‘'a Molomona ma'a e tamasi'i pe ta'ahine taki taha.
e. Fakatata 4-27, Ko hono Ako' ‘e ‘Alama ‘a e Kakai ‘o ‘Amonaiha.

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lésoni

‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e fua lotu.

Ta i he palakipoé e ngaahi fakatata ko ‘ent:

*

Fekau ha tamasifi pe ta'ahine ke ne fokotu'u ‘a e fo'i sioka ‘i he fo'i toti pea ta ha
laine loloa ‘o muimui ki he ngaahi fakahinohino ko ‘eni:

1. 'Alu ki to'omata'u ‘i he tapafa ‘e tolu. 6. ‘Alu ki lalo i he tapafa ‘e taha.

2. 'Alu ki lalo ‘i he tapafa ‘e ua. 7. ‘Alu ki toomata'u i he tapafa ‘e taha.
3. ‘Alu ki to'ohema i he tapafa ‘e taha. 8. ‘Alu ki lalo ‘i he tapafa ‘e taha.

4. 'Alu ki ‘olunga ‘i he tapafa ‘e taha. 9. ‘Alu ki to'omata'u i he tapafa ‘e ua.
5. ‘Alu ki to'ohema i he tapafa ‘e ua.
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» Kapau na‘e ‘ikai muimui ‘a (hingoa ‘o e tamasifi pe ta'ahiné ) ki he'eku ngaahi
fakahinohind, ‘e a'u nai e laine I0loa ki he fetu'tl?

Fakamalo ange ki he tamasifi pe ta'ahiné ‘i he'ene talangofua ‘o muimui ki he
fakahinohino kotoa pé. Fakaha ange ki he fanau te nau ako i he Ieésoni ko ‘eni
fekau‘aki mo ha ongo faifekau ‘a ia na‘a na talangofua ‘i he me'a kotoa pé na'e
kole ange ke na fai.

Ako'i e talanoa ko ia ‘o ‘Alama mo ‘Amuleki mo ‘ena ngaue fakafaifekau ki
‘Amonaihaa mei he ‘Alama 8:8-9:34 mo e 11:12-21:19. (1 ha'o fie ma'u ha
ngaahi founga ke ako'i ‘aki e fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he
Ngaahi Folofola,” p. vii.) Faka'aongai e fakatataa ‘i he taimi totonu.

Lau ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘enf ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ko ia ‘oku ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanau ke mahino kiate kinautolu e ngaahi folofola pea faka'aonga'i e ngaahi
tefito'i mo'oni ‘o e ongoongolelei ‘i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ‘a ho'o lau
fakataha ko ia mo e fanau ‘i he kalasi ‘a e ngaahi fakamo'oni ke nau ma'u ha ‘ilo
lahi ange ki he ngaahi folofola.

* Ko e ha hono ‘uhinga ne ‘ikai fanongo ai ‘a e kakai ‘o ‘Amonaihaa kia ‘Alamaa?
(Alama 8:9.) Ko e ha e me‘a na'e fai ‘e ‘Alama ke fakamolt ‘aki e loto ‘o e
kakai? (Alama 8:10.)

* ‘Oku mou pehé ko e ha e me'a ne mou mei fai kapau na'e hoko kiate koe ‘a e
me‘a na'e hoko kia ‘Alama ‘i he taimi na‘'a ne fuofua ‘alu ai ki ‘Amonaihaa®?
(Alama 8:13-14.) Ko e ha hono ‘uhinga ne fakaha ange ai ‘e he ‘angeld kia
‘Alama ke fiefia? (Alama 8:15.) Ko e ha e ongo te ke ma'u ‘i he taimi ‘oku ke
talangofua ai ki he ngaahi fekau ‘a e Tamai Hévani?

» Ko fé ‘a e fuofua taimi na'e ha ai e ‘angelo ko ‘eni mo e fekau kia ‘Alama?
(Fakahinohino’i ange ‘a e ki fakamatala ko ia i lalo ki he fo'i lea ‘omi i he
‘Alama 8:15 [kataki kae faka'aongaii ‘a e kii fakamatala ko ia i lalo ‘i he foi lea
‘omi ‘i he Tohi Faka-Pilitania], pea fekau ha taha ke ne lau ‘a e Mdsaia
27:11-16.) Toe fakamanatu ange e anga ‘o e fakatomala ‘a ‘Alamaa pea hoko
ko ha sevaniti talangofua ‘a e Tamai Hévani (vakai, lésoni 14).

* Ko e ha ‘a e mea te tau lava ‘o ako mei he founga tali ‘a ‘Alama ki he fekau ‘a e
‘angeld? (Alama 8:18.)

* Ko e ha hono ‘uhinga ne fu'u fie tokoni ai ‘a ‘Amuleki kia ‘Alamaa? (Alama
8:20.) Ko e ha e fekau ne tuku kia ‘Alama mo ‘Amuleki? (Alama 8:29.)

* Na'e anga féfé hono tokonii ‘e he Tamai Hévani ‘a ‘Alama mo ‘Amuleki ke na
fehangahangai mo e kakai anga kovi ‘o ‘Amonaihaa? (Alama 8:30-32.) Ko e
ha e me‘a te tau lava ‘o fai ke tau taau ai mo e tokoni ‘a e Tamai Hévani ‘i he
taimi ‘o e faingata'a?

[P

» Ko e ha ‘a e me'a na'e kikite'i ‘e ‘Alama ‘e hoko ki he kakai ‘o ‘Amonaihaa kapau
‘e ‘ikai ke nau fakatomala mo talangofua ki he ngaahi fekau? (‘Alama 9:18.)

(PP

* Ko e ha ‘a e me'a na'e kikite'i ‘e ‘Alama mo ‘Amuleki fekau'aki mo Sist Kalaisi?
(Alama 9:26-28.)

» Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e ‘aukai? Ko e ha hono ‘uhinga ne ‘aukai ai ‘a ‘Alama
ma‘a e kakai ‘o ‘Amonaihaa? (Alama 10:7.) ‘E anga féfé ‘a ‘ene hoko ‘a e ‘aukat
ko ha tapuaki kiate koe?



Lésoni 15
* Na'e anga féfé ‘a e feinga ‘a Sisolome ke ‘ahi'ahii ‘a ‘Amuleki? (Alama 11:22.)
Na'e anga féfé hono tali ‘e ‘Amuleki ‘a ‘ene ‘ahi‘ahi? (Alama 11:23-25.) Kuo ‘osi
i ai nai ha taha ku¢ ne feinga ke kakaa'i koe ke ke fai ha me'a hala? ‘E anga
fefe ha'o teke'i ‘a e ngaahi ‘ahi‘ahi ko ‘eni?

* Na'e anga féfé hono tapuakii ‘o Sisolome ‘e he talangofua ‘a ‘Alama mo
‘Amuleki? Ko e ha ‘a e me'a na‘a ne ‘ai ‘a Sisolome ke fakatomala? (Alama
12:7-8.) ‘E anga féfe ‘a ‘ene tokoni ho'o vahevahe ho'o fakamo‘oni ke ma'u ai
ha fakamao'oni ‘a e niihi kehé? Ko e ha e me'a na'e ako'i ‘e ‘Alama kia Sisolome
fekauaki mo e anga hono fakamaui ‘e he ‘Otua ‘a kitautolt? (Alama
12:12-15.)

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Kapau te ke fie ma'u pea ke faka'aonga’i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitivitt ko ‘eni ‘i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e Ieésoni pe ko ha fakamanatu
|eésoni, fakamatala fakanounou, pe ko ha tukupa.

1. Fakaafe'i ha taha toki ‘osi ngaue fakafaifekau ke ‘a‘ahi mai ki he kalasi ‘o
vahevahe ‘a e mahuinga ko ia kiate ia ke talangofua ki he ngaahi laoc ‘o e
ngaue fakafaifekal mo e ngaahi akonaki ‘a Sisd Kalaisi. Fakamatala'i ange ki
mu‘a pea toki ‘alu atu ‘a e kau faifekal ke malanga'aki ‘a e ongoongolelei ‘o
Sist Kalaisf ‘'oku nau ‘uluaki fakamalohia kinautolu ‘aki ‘enau lotu mo ako ‘a e
folofola. Ako' ki he fanad i he talangofua ki he ngaahi fekau te ne tokonia
kinautolu ke nau ma'u ha tui, loto-to'a pea malu'i foki meia Sétane.

2.'Omai ha me'a ‘e taha pe lahi hake koe'uhi ke lava ‘e ha tamasifi ke ne teuteu
ke hangé ko ‘Alamaa. Tuku ke fakatataa'i ‘e ha fanau tokosii pé ‘a e ngaue
fakafaifekau ‘a ‘Alama ki ‘Amonaihaé. ‘Oange ki he tamasifi ko ia ‘oku ne
fakatataa’ ‘a ‘Alamaa ha kaati ‘oku tohi ai ‘a e lea ko ‘eni: “Ko ‘Alama au. ‘Oku
ou ha'u ke ako'i koe fekau'aki mo hotau Fakamo'ui, ko SisU Kalaisi mo e
founga ke tau talangofua ai ki he'ene ngaahi fekau. Te u lava nai ke u ha
atu?” ‘Oange ki he toenga ‘o e fanau ha kaati ‘oku tohi ai ha taha ‘o e ngaahi
lea ko ‘ent:

‘Oku ‘ikai te mau kei hoko ko ha kau mémipa ‘o e Siasi ‘e ‘Alama. ‘Oku ‘ikai
ke mau tui ki ha me‘a ‘oku ke lea'aki.

He ‘ikai te ke lava ‘o hd mai ‘e ‘Alama. Mavahe mei homau falé mo homau kolé.
HG mai. ‘Oku ou fie fanongo ki ho'o popoaki.

kai! ‘'Oku mau manatu’i ‘a ho'o anga fita'a, ‘Alama. He ‘ikai te mau fanongo
ki ha taha malualoi.

Talanoa fekau‘aki mo e loto to'a ko ia kuo pau ke ma'u ‘e he kau faifekal pea
‘e anga féfé hono hanga ‘e he tui kia Sist Kalaisi pea mo e talangofua ki
he‘ene ngaahi fekau ‘o ‘omi kiate kitautolu ‘a e loto to'a.

[P

3. Kole ange ki ha tamasii ke ne fakatataa’i ‘a ‘Amuleki. Kole ange ki ha tamasii
‘e taha ke ne fakatataai ‘a Sisolome mo ‘ai ke hangé ‘oku i ai ha'o konga siliva
‘e ono ‘i ho niméa. ‘Oange ki he tamasifi ko ‘eni ha kaati ‘oku tohi ai ‘a e lea ko
‘eni: “Vakai, ko e konga siliva ‘eni ‘e ono, te u foaki kotoa atu ia ma'au ‘o kapau
te ke fakafisinga'i e mo'ui ‘a e Toko Taha Fungani Ma'olunga.”

Ta'ofi ‘a e talanoa fakatataa pea ke fehuli ange ki he fanau pe ko e ha ‘enau
fakakaukau ki he me‘a ‘oku totonu ke lea’aki ‘e ‘Amuleki ‘i he feinga totongi
fakafufl ko ‘eni. Fakamamafa'i ‘a e loto-to'a ko ia ‘a ‘Amuleki ‘i hono fakahoko
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‘a ia ‘'oku totonu. Talanoa ange ‘o fekau'aki mo e loto-to‘a ko ia ‘oku finangalo ‘a
e Tamai Hévani mo Sist Kalaisi ke tau ma‘li ke tau hoko ai ‘o talangofua.

4. Fehu'i ange ki he fanau pe ko e ha ‘a e ngaahi fekau kuo nau talangofua ki ai
pé te nau talangofua ki ai ‘i he ‘ahd ni, hangé ko e lotu, ha'u ki he lotd, hiva ‘a
e ngaahi hiva, fai ha fakamo‘oni, ma'u ‘a e sakalameéniti, fakakaukau kia Sisu
Kalaisi lolotonga ‘a e sakalameéniti, fai ‘a e ngaahi ngaue ‘ofa, mo totongi ‘a e
vahehongofull. Poupoui ‘a e fanau ke nau fakatokanga'i ange ‘a ‘enau ngaue,
ngaahi le4, mo ‘enau fakakaukau ‘i he uike ka hoko mai pea ke nau ma'u ha
loto-to'a ke talangofua ki he ngaahi fekau ‘a e Tamai Hevani.

5. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Loto'aki Faitotonu” (Children’s Songbook, p.
158), “Tu'u Ma'u he FaitotonU” (Children’s Songbook, p. 159), pe “Fili ‘a e
TotonU” (Children’s Songbook, p. 160).

Faka‘osi

Fakamo‘oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api
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Fai ha'o fakamo'oni ki he finangalo ‘a e Tamai Hévani ke ke talangofua ki he
ngaahi fekal koe'uhi ke tau taau mo hono Laumalié, ‘a ia ‘e nofo mo kitautolu
pea tokoni'i kitautolu ke tau toe foki hake kiate ia.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e ‘Alama 8:14-20 ko ha
fakamanatu ‘o e lésoni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.



Ko e Nofo Pilisone ‘a Lesoni
‘Alama mo ‘Amuleki 16

Taumu‘a Ke tokonifi ‘a e fanau ke nau fakatupulaki ha tui kia Sisd Kalaisi koe'uhi ke nau
lava ai ‘o tu'u ma'u i he totonu.
Teuteu 1. Ako i he fa'a lotu ‘a e ‘Alama 14:1-16:10. Pea ke lau ‘a e Iésoni mo ke fili pé ‘e

Fokotu'u ki he
Founga Fai ‘o
e Lésoni

Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehui
ke Aleai mo
Faka'aonga

anga fefé ha'o ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai,
“Teuteu ho'o Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Me'a makehe ke lau: ‘Alama 60:13.

3. Fili‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ai ‘a e
fanal mo tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a‘usia ‘a e taumu‘a ‘o e Iésoni.

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma‘t:
a. Tohi ‘a Molomona ma‘a e tamasii taki taha.
b. Fakamalu.
c. Fakatata 4-28, Ko ‘Alama mo ‘Amuleki i ‘Amonaiha, mo e 4-29, Ko e Hu ki

Tu'a 'a ‘Alama mo ‘Amuleki mei he Pilisone na'e Holo.
Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu
‘Ekitiviti ke takiaki e tokanga

Faka‘aliali ki he fanau ha fakamalu (pe ko ha'o ‘ai ke hangé ‘oku i ai ha'o
fakamall) mo ha Tohi Molomona. Fehu'i ange pé ‘e anga féfé ha'ane meimei
tatau ‘a e ongo me‘a ni. Tokonii ‘a e fanau ke mahino kiate kinautolu ‘e ‘ikai ke
tau hao mei he ‘uha kae ‘oua leva ke tau hanga ‘o teke ‘a e fakamall pea tu'u ‘o
fakamalumalu ai. Hangé ko ia, he ‘ikai lava ‘e he Tohi ‘a Molomona ‘o fakalahi ‘a
‘etau tui kia Sist Kalaisi kae ‘oua leva kuo tau fakaava ia, ‘o ako ia ‘i he fa‘a lotu,
pea mo'ui'aki ‘a hono ngaahi akonaki.

Fakaafe'i ‘a e fanau ke nau fakaava hake ‘enau tatau ‘o e Tohi ‘a Molomona pea
ako ki he anga ‘o e hanga ‘e he tui ‘0 ha ongo faifekau ‘o ‘ai ha holisi ‘o ha
pilisone ke holo ki he kelekelé.

Ako'i ‘a e fakamatala ko ia ki he nofo pilisone ‘a ‘Alama mo ‘Amuleki mei he
‘Alama 14:1-16:10. (1 ha'o fie ma'u ha ngaahi founga ‘oku fokotu'u atu ke akofi
‘aki ‘a e fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p.
vii.) Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fakatataa ‘i he taimi totonu.

Lau ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo’i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanal ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea mo faka'aonga'i ‘a e
ngaahi tefitoi mo'oni ‘o e ongoongolelef i he'enau mo'ui. ‘E tokoni ‘a ho'o lau
fakataha mo e fanau ‘i ho'o kalasi ‘a e ngaahi fakamo'oni ke nau ma'u ha ai ‘ilo
lahi ange ki he ngaahi folofola.

* Fakamanatu ange ‘a e talanoa ‘o Sisolomé mei he Iésoni ne toki ‘'osi. Ko e ha
‘a e ongo na'e ma'u ‘e Sisolome ‘i he taimi na'a ne ‘ilofi ai kué ne hanga ‘o
fakakuihi ‘a e fakakaukau e kakai? (‘Alama 14:6.)
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Na'e anga féfé ‘a hono fakaha ‘e Sisolome ‘oku ne fakatomala mei he‘ene
ngaahi angahala? (Alama 14:7.) Ko e ha ‘a e me'a na'e fai ‘e he kakal kiate ia?
Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku fa'a fakatanga'i ai ‘e he kakai ‘a kinautolu ko ia ‘oku
tui ki he Tamai Hévani?

Ko e ha ‘a e me'a na'e fai ‘e he kakai ‘o ‘Amonaihaa kia Sisolome mo kinautolu
ko ia na'e tui kia ‘Alama mo ‘Amuleki? (Alama 14:7, 9.) Ko e ha ‘a e ongo te ke
ma'u kapau na‘e hoko ‘eni kiate koe?

Ko e ha ‘a e me'a na'e fakaha ange ‘e he Laumalie M&'oni‘oni kia ‘Alama ‘i he
taimi ko ia na'a ne mamata ai mo ‘Amuleki ki hono tutu ‘o e ngaahi folofola mo
e ngaahi uaifi pea mo e fanau? (Alama 14:11.) Ko e ha hono ‘uhinga ne ‘ikai
tuku ai ‘e he Tamai Hévani ke fakahaofi ‘e ‘Alama ‘a e kakai ni mei he afi?

Ko e ha e me'a ‘oku hoko ki he kakai ma'oni‘oni ko ia kuo nau pekia ‘i he
taukave'i ‘o e mo'oni? (Alama 60:13.) Tokoni'i ‘a e fanau ke mahino kiate
kinautolu ‘oku fa'a pekia ‘a e kakai ma'oni'oni ko ‘enau taukave'i ‘a e mo'oni.

‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga ne lava ai ‘e ‘Alama mo ‘Amuleki ‘o
katekina ‘a hona fakatanga fakamamahi? Ko e ha ‘a e me'a te ke lava ‘o fai ke
ma'u ai ‘a e tui ko ia kia Sisd Kalaisi ‘a ia na'e ma'u ‘e ‘Alama mo ‘Amuleki? ‘Oku
anga fefé ‘ete ma'u ‘a e loto to'a i he'etau tu'u ma'u ‘i he totonu?

Ko e ha ‘a e malohi na'e foaki ange ke ma'u ‘e ‘Alama mo ‘Amuleki, lolotonga
ko ia ‘ena i he pilisoné? (‘Alama 14:25-28.) Ko hai na'a ne foaki ange kiate
kinaua ‘a e malohi ko ‘eni? ‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga ne hola ai ‘a e
kakai ‘0 e kolé meia ‘Alama mo ‘Amuleki? (Alama 14:29.)

Ko e ha hono ‘uhinga ne puke ai ‘a Sisolome ‘i he mofi? (Alama 15:3.) Ko e ha
‘a e me'a na'a ne fakafaingofua'i ‘a Sisolome ke fakamo'ui fakatu'asino mo
fakalaumalie? (Alama 15:6-8.) ‘Oku anga féfé ‘a e ongo ‘okd ke ma'l i he
taimi ko ia ‘oku ke fai ai ha me‘a ‘oku hala? Ko e ha ‘a e ongo ‘okl ke ma'u ‘i he
taimi ‘'oku ke fakatomala ai? (Tokanga ange ke ‘oua na‘a alea’i ‘a e ngaahi me‘a
ko ia ‘e fakatupu ai ha ma ‘a e fanau.)

Ko e ha ‘a e me'a na'e fai ‘e Sisolome ‘i he hili hono fakamo'ui mo papitaiso
ia? (Alama 15:12.) Ko e ha ‘a e me'a ‘'oku ke lolotonga fai ‘i he taimi ni ke ke
vahevahe ai ‘a e ongoongolelei mo e niiihi kehé? ‘E anga féfé ha'o teuteu ke
ke ‘alu ‘o ngaue fakafaifekau? Ko e ha ‘a e me'a na'e hoko kia ‘Amuleki koe‘uhi
ko ‘ene hoko ko ha faifekau? (‘Alama 15:16.) Ko e ha ‘a e ngaabhi feilaulau ‘oku
fai ‘e he kau faifekau ‘o e ‘ah¢ ni ka nau ‘alu ‘o ngaue fakafaifekad?

[P

Ko e ha ‘a e me'a na'e kikite'i ‘e ‘Alama ‘e hoko ki he kakai ‘o ‘Amonaihaéa kapau
‘e ‘ikai te nau fakatomala? (‘Alama 9:18.) Na‘e anga féfé hono fakahoko ‘a e
kikite ko ‘eni? (Alama 15:15; 16:2-3, 9-10.)

Ko e ha ha me‘a kud ke ako mei he talanoa ‘o ‘Alama mo ‘Amuleki ‘a ia ‘e
tokoni kiate koe ke ke ma'u ha tui kia Sist Kalaisi pea tu'u ma'u ‘i he totond?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki
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Kapau te ke fie ma'u ke ke faka'aongai ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti

ko ‘enf ‘i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘a e Iésoni pe ko hano fakamanatu,
fakamatala fakanounou pe tukupa.

1.'Ai ha tatau ‘o e saati Tu'u Ma'u ‘i he Totonu ‘i he ngata'anga ‘o e Iésoni, pea
‘oange ‘a e taha ki he tamasii pe ta'ahine taki taha. Fekau ‘a e fanau ke nau
hanga ‘o ta ‘a e ngaahi laine te ne hanga ‘o fakatauhoa ‘a € U lea i he tafa‘aki



Lésoni 16

to‘'ohema ki he ‘U lea ‘i he tafa’aki to'omata’li ‘a ia ‘e fie ma'u ke ke ma'u ha loto-
to'a ka ke lava ‘o fai ia. Kole ange ki he fanau ke nau tu'u ki ‘olunga i he taimi
‘e ‘osi al. 'l he taimi ‘e tu'u katoa ai ‘a e toko taha kotoa pé, kole ange ke nau
tangutu ki lalo pea ke fili ha fakamatala ‘a ia ‘oku nau loto-to‘a ke fakahoko.
‘Oange ki he tamasii taki taha ha faingamalie ke ha'u ai ki mu‘'a ‘o tala mai ‘a
‘ene taumua i he lolotonga ko ia ‘'oku ke teke ai ‘a e fakamall mo tu'u i hono
malumall. Hangé ko ‘eni: “Te u tu'u ma'u ke ‘oua na‘a ku kaka!” (Oku sai pe ia
kapau ‘e fili ‘e ha nifihi ‘o e fanau ‘a e taumu‘a tatau.) Fakamatala'i ange ‘oku
fakafofonga'i ‘e he fakamalu ‘a e ngaahi akonaki ‘a Sist Kalaisi, ‘a ia te ne
malui kitautolu meia Sétane kapau te tau tu'u i hono malumald.

TUU MAU 'l HE TOTONU

Fili Lotu

Tala Koloa

'Oua na'a Angalelei
Talangofua Kaka

Faka Mo'oni

Ke Ke Kapekape
Faka 'ehi 'ehj Totonu
Fakahoko Ngaahi Fekau

Muimui>< Folofola
Ako

SisU

2. Hanga ‘o hiki mo e fanau ha lisi ‘i he palakipoé ‘o e ngaahi me'a te nau lava ‘o
fai ke fakamalohia ai ‘enau tui kia Sisu Kalaisi. Kole ange ki he fanau ke nau
fili ha me‘a ‘e taha mei he lisi ke nau fai lolotonga ‘a e uike ka hoko. Tuku ke
kuikui ‘a e fanau ‘o fakakaukau-loto angé ‘oku nau hanga ‘o lavai ‘a ‘enau
ngaahi taumu'a. Fakaafe'i ‘a e fanau ke nau fakaha atu ‘i he uike kaha'li pe

na'e anga féfé ‘enau lavame‘a.

3. Lau ‘a e tefito ‘o e tui hono faa, pea kole ange ki he fanau ke nau fakaha mai
‘a e founga na'e foua ai ‘a Sisolome ‘i he ngaahi sitepu ‘oku lisi atu.

4. Hivai pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Tu'u Ma'u he Totonu” (Children’s Songbook, p.
159). Fekau ‘a e fanau ke nau tu'u ki ‘olunga ‘i he taimi te nau hivai ai ‘a e
konga faka'osi, “Tu'u ma'u he totonu.”

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fakamo‘onii ange ‘i he'etau talangofua ki he ngaahi fekau ‘o hangé ko ia na'e fai
‘e ‘Alama mo ‘Amuleki, ‘e fakatupulaki ai ‘etau tui ko ia kia Sist Kalaisi pea te tau
ma'u ha loto-to'a ke tu'u ma'u ‘i he totonu.

Fokotu'u ange ki he fanal ke nau ako mei ‘api ‘a e ‘Alama 14:23-29 mo e
15:1-13 ko ha fakamanatu ‘o e Iésoni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.
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Ko ha Tamaio'eiki Lésoni
Tu‘u-ki-mu‘a ‘a ‘Amoni 17

Taumu‘a Ke fakalotolahii ‘a e tamasii taki taha ke ne vahevahe ‘a e ongoongolelef i
he'ene hoko ko ha faifaitakianga lelei mo ma'u ha fakamo'oni kia Sisd Kalaisi.
Teuteu 1. Ako i he fa'a lotu ‘a e ‘Alama 17-19. Peé ke ako ‘a e Iésoni mo ke fili pé ‘e

anga féfé ho'o ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai,
“Teuteu ho'o Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ki ai
‘a e fanal mo tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu'a ‘o e
léson.

3. Ngaahi naunau ‘oku fie ma‘t:
a. Tohi ‘a Molomona ma‘a e tamasii taki taha.
e. Fakatata 4-30, Ko Hono Malui ‘e ‘Amoni ‘a e Fanga Sipi ‘a e Tufi ko Lamonai
(Ngaahi Fakatata ‘'o e Ongoongolelei 310; 62535 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lésoni

‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga

Fakamatala mei
he Folofola

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Tuku ke fakatataai ‘e ha taha ‘o e fanau ha taha te‘eki Siasi. ia. Tuku ha ongo ki
tamaiki ‘e ua ke na hoko ko ha ongo faifekau. (Kapau ‘oku ke fie ma'u pea ke
hanga ‘o hiki hona hingoa ki ha la'i pepa pea fakapipiki kiate kinaua.) Tuku e
ongo hoa faifekau ke na tali ha fehu'i ‘e taha pe ua ‘a e toko taha fie fanongo, ‘a
ia ‘e lava pé ke meimei tatau mo ‘eni:

‘Oku anga féfé ho'o ‘ilofi ‘'oku mo'ui ‘a e Tamai Hévani?

‘Oku fotunga féfé ‘a e Tamai Hévani?

Ko hai ‘a Sist Kalaisi?

Ko e ha ‘a e me'a na'e fakahoko ‘e Sist Kalaisi ma‘a kitautol(?
Ko hai ‘a e Laumalie Ma‘oni'oni?

‘Oku anga féfé hono tokoni'i kitautolu ‘e he Laumalie Ma&'oni'oni?

Fehu'i ange ki he fanaul pé ko e ha ‘a e ongo ‘oku nau ma'u i he taimi ‘oku nau
fakaha ai ki ha taha kau ki he Tamai Hévani, Sist Kalaisi mo e Laumalie
Ma'oni‘oni. Tokonifi ‘a e fanaul ke nau ‘iloi ‘oku nau vahevahe ‘enau fakamo'oni ‘i
he taimi ko ia ‘oku nau fakamatala'i ai ‘enau ‘ilo fekau‘aki mo e Tamai Hévani,
SisU Kalaisi mo e Laumalie M&'oni‘oni.

‘E lava pé ke faka'aonga'i ‘a e ‘ekitiviti fakatupulaki 1 ko ha ‘ekitiviti ke fetongi‘aki
‘a e ‘ekitiviti ke taki‘aki e tokanga.

Fakamatala'i ange ‘oku fekau‘aki ‘a e Iésoni ko ‘eni mo ha faifekau tu'u-ki-mu‘a ‘a
ia na'a ne ma'u ha fakamo'oni malohi.

1 ho'o faka'aongai ‘a e fakatataa ‘i ha taimi totonu, akof ki he fanad ‘a e
fakamatala kia ‘Amoni mo e Tui ko Lamonai mei he ‘Alama 17-19. Fakamatala
ange na'e fakamo'oni ‘a ‘Amoni ki he Tu'i ko Lamdnai ki he'ene ‘ilofi ‘a e Tamai
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Héevani. (1 hano fie ma‘'u ha ngaahi founga ke ako'i ‘aki ‘a e fakamatala mei he
folofola, vakai, “Faiako mei he Folofola,” p. vii.)

Lau ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo‘oni folofola ko ‘eni ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga' ‘a e ngaahi fehu'i ko ia ‘oku ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanau ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea mo faka‘aonga'i ‘a e
ngaabhi tefito'i mo‘oni ‘o e ongoongolelei i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ‘a ho'o lau
fakataha mo e fanau ‘i he kalasi ‘a e ngaahi fakamo'oni ke nau ma'u ha ‘ilo lahi
ange ki he ngaahi folofola.

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘o ‘ete hoko ko ia ko “ha me‘angaue ‘i he to'ukupu ‘o e
‘Otua”? (Alama 17:9.) Fakamatala'i ange ko e me'angaué ko ha fa'ahinga me‘a
ia ‘oku faka'aonga'i ke fai ‘aki ha ngaue. ‘I he hili ‘a e fakatomala ‘a e ngaahi
foha ‘o Mosaia, na'e anga féfé ‘a ‘enau teuteu ke nau ngaue fakafaifekad?
(Alama 17:2-3.) Ko e ha ‘a e me‘a ‘oku ke fai ‘i he taimi ni ke vahevahe ai‘a e
ongongolelei mo e niihi kehé? Ko e ha ‘a e me'a te ke lava ‘o fai ke ke
mateuteu ai ke hoko ko ha faifekau faitotonu?

» Ko e ha hono ‘uhinga ne fie ‘alu ai ‘a e ngaahi foha ‘o Mdsaia ‘o ngaue
fakafaifekau ki he kau Leimana? (‘Alama 17:16.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku
mahu‘inga ai ke fanongo mo mahino ki he fanau hono kotoa ‘a e Tamai
Hévani ‘a e ongoongolelei ‘o Sisu Kalaisi?

« Ko e ha ‘a e mea na'e faka'amu ki ai ‘a ‘Amoni ‘i he taimi na'a ne fetaulaki ai
mo e kau Leimana anga-kovi? (Alama 17:29.)

* Ko e ha ‘a e mea na'e tala'ofa ange ‘e he ‘Eiki kia Mdsaia fekau'aki mo hono
ngaahi foha? (Alama 17:35.) Na'e anga féfé ‘a hono fakahoko ‘e he ‘Eiki ‘a ‘ene
tala‘ofa ‘i he taimi ko ‘eni? (Alama 19:22-23.)

* Ko e ha‘a e mea na'e hoko ki he Tui ko Lamonai tupu mei he faifaitakianga ‘a
‘Amoni? (Alama 18:9-11.) Ko hai kuo ne fai ha faifaitakianga lelei kiate koe”?
Ko hai te ke lava ‘o fakaha ange ki ai ha fa'ifafitakianga lelei?

 Na'e anga féfé hono uesia ‘e he fakamo'oni ‘a ‘Amoni mo e Laumalie M&oni‘oni
e Tu'i ko Lamonai? (Alama 18:40-43.) ‘Oku anga féfé ‘a hono tokoni'i koe ‘e he
fakamo'oni ‘a e niiihi kehé? Ko e ha ‘a e ngaahi founga teke lava ai ‘o
vahevahe ‘a ho'o fakamo‘oni mo e nifihi kehé?

 Na'e anga féfé hono fakaha ‘e he kuini mo ‘ene kaunanga ko ‘Apisi ‘a e lahi ‘o
‘ena tui? (Alama 19:8-12, 17.)

* Ko e ha ‘a e mea na'e fakatou fakamo'onii ‘e he Tu'i ko Lamodnai pea mo e
kuini? (Alama 19:12-13, 29-30.) ‘Oku mou pehé na'e ongo’ fefé ‘e he Tu'i ko
Lamonai ‘i he hili ‘ene mamata kia Sist Kalaisi? (Alama 19:12-13.)

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku mahuinga ai ke tau tokoni ki he niihi kehé ke nau
ako kia Sist Kalaisi ‘o hangé ko ia na'e fai ‘e ‘Amoni mo e Tu'i ko Lamdnai?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki
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Kapau te ke fie mau pea ke faka'aonga’ ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitivitl ko ‘enf ‘i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e Iésoni pe ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou, pe tukupa.

1. Faka‘aliali ki he fanau ha ngaahi me'angaue pe fa'ahinga me‘a ‘oku fakahoko

‘aki ha ngaue ‘a ia ‘'oku faka'aonga'i ‘e he kau ngaue fakatufunga, toketaa, kau
ngoué, kau vali mo e ala me‘a pehé. Kole ange ki he fanau ke nau fakaha mai
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‘a ‘enau ‘ilo fekau‘aki mo e me'a taki taha, ko hai ‘'okl ne ngaue'aki ia, pea ‘oku
anga féfé hono ngaue‘aki.

Alea’i ‘a e mahufinga ‘o e me'angaué. Fakamatalai ange pé ‘e anga féfé ha
hoko ‘a e fanau fakatautaha ko ha meangaue ‘i he to'ukupu ‘o e ‘Otua.

2.'0Oange ki he fanau taki taha ha la‘i pepa mo ha peni vahevahe pea fekau ke
nau hiki ai ‘enau fakamo'oni pe ongo fekau'aki mo e Siasi pea mo e
ongoongolelei ‘o Sisd Kalaisi. Te nau lava ke fakakau atu ai ‘a e ngaahi
fakakaukau mo e ongo ‘a ia ‘'okd ne ‘ai kinautolu ke nau toe ofi ange ai ki he
Tamai Hévani. Fekau ke nau fakakaukau ki ha taha te nau lava ‘o vahevahe ‘a
‘enau fakamo‘oni mo ia.

3. Fekau ki he tamasii pe ta'ahine taki taha ke ne fa'u ‘a e kaati ko ‘eni ke nau
foki mo ia ki ‘api.
Te u lava ‘o0 hoko ko ha faifekau ‘i he taimi ni ‘aki ha'aku . (Fekau ke nau
fakafonu ‘a e me‘'a kuo faka‘ata atu.)

4. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Teu Loto-to'a” (Children’s Songbook, p. 162),
“Oku ou Fie Faifekau ‘i he Taimi ni” (Children’s Songbook, p. 168), pe veesi 5
‘0 e “Ngaahi Talanoa ‘i he Tohi Molomona,” (Children’s Songbook, p. 118).

Faka‘osi

Fakamo‘oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fakamo'onii ange ‘oku tapuaki'i kitautolu ‘e he ‘Eiki ‘i he taimi ‘oku tau fakamo‘oni

ai kiate ia mo ‘ene ongoongolelei. Te tau lava ‘o vahevahe ‘a e ongoongolelei mo
e niihi kehe ‘i he'etau ko ha faifaitakianga lelei mo mo'ui‘aki ‘a e ongoongolelei ‘a
Sist Kalaisi.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e ‘Alama 17:19-25, 18:8-40 ko

ha fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘eni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a lotu tuku.
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Ko e Ului ‘a e Tamai
‘a e Tu'i ko Lamonai

Taumu‘a Ke tokonif ‘a e tamasi'i pe ta'ahine taki taha ke mahino kiate ia ‘e lava ke
fakamolemole'i ‘etau angahala ‘i he palani ‘o e huhuf.
Teuteu 1. Ako ‘i he fa‘a lotu ‘a e ‘Alama 20:1-22:26 mo e 23:1, 4-5. Lau ‘a e |ésoni pea

ke fili pe ‘e anga féfe ho'o akoi ki he fanau ‘a e fakamatala mei he folofola.
(Vakai, “Teuteu ho'o Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ai ‘a
e fanald mo tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a ‘o e Iésoni.

3. Teuteu'i ‘a e ‘U la'i pepa ‘e valu ‘oku hiki ai ‘a e ngaahi lea ko ‘eni (pé te ke hiki ‘a
e ngaahi fo'i lea ‘i he palakipoé):
Fakatupu
‘Atama mo ‘lvi—Hinga
Angahala
Mate Fakatuasind
Sist Kalaisi—Fakalelei
Toetu'u
Fakatomala
Palani ‘o e Huhu'

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:
a. Tohi ‘a Molomona ma‘a e tamasii taki taha.
b. Fakatata 4-9, Ko Sisu ko e Kalaisi (Ngaahi Fakatata ‘'o e Ongoongolelei
240: 62572 900): 4-31, Ko e Fetaulaki ‘a ‘Amoni mo e Tamai ‘a Lamonai; mo
e 4-32, Ko Hono Lau ‘e ‘Amoni ‘a e Ngaahi Folofola ki he Tamai ‘a Lamonai.

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivitl ke taki‘aki
e tokanga
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Kole ange ki he fanau ke nau fakamanatu'i angé ki ha taimi na'a nau misi ai.
Fakaafe'i ha tamasifi ‘e taha pe ua ke nau vahevahe mai ‘a e anga ‘o ‘enau ongo.
Pea ke toe kole ange ke nau fakamanatu'i ange ‘a e fiefia na'a nau ma'u i
he‘enau ‘a hake ‘o ‘ilo’i ‘oku ‘ikai ko ha mea mo‘oni ia ka ko ha misi pé.
Fakamatala’i ange ‘oku hanga ‘e he talangata'a ki he ngaahi fekau ‘a e Tamai
Hévani ‘o fakatupu ‘a e loto mamahi, mamahi mo e faingata'aia. Ko kinautolu ko
ia ‘oku nau ongo'i tautea ko ‘enau talangata‘a, mahalo ‘oku nau faka'amu ke nau
lava ‘o “a hake” ‘o ‘ilo'i ‘'oku fakamolemole'i ‘a ‘enau angahala. ‘Oku ‘ikai faingofua
hono fakamolemole'i ‘0 e ngaahi angahala, ka kuo ‘osi foaki mai ‘e he Tamai
Hévani ha founga ke fakamolemole'i ai ‘etau angahala.

Faka‘aliali ‘a e ngaahi la'i pepa ko ‘eni ‘oku tohi ai ‘a e ‘UG lea ko ‘eni: “Fakatupu,”
“Atama mo ‘lvi—Hinga,” “Faiangahala,” mo e “Mate Fakatu'asind.” Fakamatala
fakanounou ange (palani ke miniti pé ‘e ua) ki mu‘a pea fakatupu ‘a € mamani
na‘a tau mo'ui ko e fanau fakalaumalie ‘a ‘etau Tamai Heévani. Na'e fakatupu ‘e



Fakamatala mei
he Folofola
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ke Aleai mo
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Sisu Kalaisi ‘a e mamani pea mo e me‘a kotoa pé i ai ‘i he fakahinohino ‘a e
Tamai Hévani. Na'a ne tuku leva ‘a ‘Atama mo ‘Ivi ki he Ngoue ko ‘iteni, ‘a ia na‘a
na fili ai ke na kai ‘a e fua ‘o e ‘akau na'e ta'ofi ‘e he Tamai Hévani ke na kai. ‘Oku
ui ‘a e talangata'a ko ia ‘a ‘Atama mo ‘Ivi ‘o kai ‘a e fua ‘o ‘akal ko e Hinga.
Fakamatalai ange ‘oku tau houngaia kia ‘Atama mo ‘lvi koe‘'uhi na‘a na foaki mai
ha founga ke tau lava ai ‘o0 ha'u ki he mamani. Na‘e fie ma'u ‘a e Hinga, ka ‘oku i
ai hono nunua mo‘oni ‘e ua kiate kitautolu katoa:

Te tau fai angahala kotoa pé€, ‘i he'etau fai ‘a e ngaahi fili kovi ko ia i he lelei

mo e kovi.

Te tau mate fakatu'asino kotoa pe.

Fakamatala'i ange na'e ‘osi fa'u pé ‘e he Tamai Hévani ha palani ki mu'a pea toki
fakatupu ‘a e mamani, ‘a ia ‘e lava ke huhu'i pe fakamo'ui ai kitautolu kapau te
tau fakatomala. (Alama 12:22-25.) Fakamatala’i ange ‘e ako ‘e he fanau ‘i he
Iésoni ko ‘eni fekau'aki mo ha tu'i Leimana ‘a ia na'a ne ‘ilo'i ‘okd ne fai ha
angahala lahi pea mo e founga na‘a ne ma'u ai ha fakamolemole ki he'ene
ngaahi angahala.

Fai ange ‘a e fakamatala ki he ului ‘a e tamai e Tu'i ko Lamonali ‘a ia ‘'oku ha i he

‘Alama 20:1-22:26. Fakakau atu ‘i ho'o fealélea'aki ‘a e me‘a na'e ako ‘e he tamai

‘a e Tu'i ko Lamodnal ki he palani ‘o e huhuf. (I hano fie ma'u ha ngaahi founga ke
ako'i ‘aki ‘a e fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Folofola,” p. vii.)

Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fakatataa ‘i he taimi totonu.

Lau ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘enf ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ko ia ‘oku ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki
he fanau ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea faka'aonga'i‘a e
ngaahi tefitoi mo'oni ‘i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ‘a ho'o lau fakataha mo e
fanau ‘i he kalasi ‘a e ngaahi fakamo‘oni ke nau ma'u ha ‘ilo ‘'oku toe lahi ange
ki he ngaahi folofola.

* Ko e ha hono ‘uhinga ne ‘alu ai ‘a e Tui ko Lamonai mo ‘Amoni ki he fonua ko
Mitonai? (Alaméa 20:1-5.) Fakamatalai ange na'e kau ‘a e tokoua ko ia ‘0
‘Amoni ko ‘Eloné ‘i he kau faifekau ne tuku pilisoné.

* ‘Oku anga féfé haatau filoi na'e te'eki mateuteu ‘a e tamai ‘a Lamonai ke
fanongo ki he ongoongolelei ‘i he taimi naa ne fuofua fetaulaki ai mo ‘Amoni?
(Alama 20:10, 13-14.)

* Ko e ha ‘a e mea na'a ne tokonii ke fakavaivaii ‘a e loto e tamai ‘a Lamonai
koe'uhi ke ne fanongo ki he popoaki ‘o e ongoongolelel? (Alama 20:26-27.)
Ko e ha ‘a e ongo ‘oku ke ma'u kiate kinautolu ko ia ‘oku nau fakaha ‘a e ‘ofa
kiate koé? ‘E anga féfé ha'o fakaha ho'o ‘ofa ki he nifihi kehé?

(PPN

* Na'e anga féfé hono ‘ilo ‘e
22:1))

* Ko e ha‘a e mea na'a ne ‘ai ‘a e tamai ‘a Lamonai ke hoha'a? (Alama 22:4-6.)

(PPN

Elone ‘e ‘a'ahi ki he tamai ‘a Lamonai? (Alama

* ‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga ne fie ilo ai ‘a e tamai ‘a Lamonai ki he
ongoongolelef i he taimi na'e pehé ange ai ‘e ‘Amoni: “Kapau te mou
fakatomala, ‘e fakamo'ui ‘a kimoutolu, pea ka ‘ikai te mou fakatomala, ‘e li‘aki ‘a
kimoutolu i he ‘aho faka'osi?” (Alama 22:6.)

[P

» Ko e ha ‘a e me'a na'e faka'aongai ‘e ‘Elone i he'ene ako'i ‘a e tamai e Tuf
ko Lamonai? (Alama 22:12.) ‘Oku anga féfé ‘a hono tokonif kitautolu ‘i hono
lau ‘o e folofola®?
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» Ko e ha ‘a e fuofua me'a na'e aleai ‘e ‘Elone mo e tamai ‘a Lamoénai? (Alama
22:7-8.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku mahufinga ai ke tau tui ki he Tamai Hévani?

Ko e ha ‘a e me'a na'e akof ange ‘e ‘Elone ki he tamai ‘a Lamonai fekau'aki mo
e Fakatupu? (Alama 22:10.)

» Ko e ‘imisi ‘0 hai na'e fa'u kitautolu ‘o fakatatau ki ai? (Alama 22:12.) Ko e ha
hono ‘uhinga ‘oku mahuinga ai ke tau ‘iloi na'e fa'u kitautolu ‘i he ‘imisi ‘o ‘etau
Tamai Hévani?

Ko e ha ‘a e me'a na'e akof ange ‘e ‘Elone ki he tamai ‘a Lamonai fekau‘aki mo
e Hinga pea mo e Fakalelei? (Alama 22:12-14.)

Tokonif ‘a e fanau ke mahino kiate kinautolu na'e hanga ‘e Sisd Kalaisi ‘o ikunali
‘a e Hinga ‘aki ‘ene mamahi koe'uhi ko ‘etau angahala, foaki ‘ene mo'ui koe'uhi
ko kitautolu, pea mo toetu'u. Hanga ‘o hili ‘a e la'i pepa ko ia ‘oku hiki ai ‘a e
“Sisd Kalaisi—Fakalelef” ‘i ‘olunga i he lafi pepa ko ia ‘oku hiki ai ‘a e “Atama mo
vi—Hinga.”

Te tau toetu'u kotoa pé koe'uhi ko e toetu'u ‘a Sisul. Hanga ‘o hili ‘a e lafi pepa ko

ia ‘oku hiki ai ‘a e “Toetu'd” ‘i ‘'olunga i he Ia’i pepa ko ia ‘oku hiki ai ‘a e “Mate
Fakatu'asing.”

Na'e mamahi ‘a SisU ma'a ‘etau angahald, ‘o ne fakafaingofuai ke tau fakatomala
mo fakamolemole'i. Hanga ‘o hili ‘a e la'i pepa ko ia ‘oku hiki ai ‘a e “Fakatomala”
i ‘olunga i he lafi pepa ‘oku hiki ai ‘a e “Angahala.”

@y

Hanga ‘o hili ‘a e la'i pepa ‘oku hiki ai ‘a e “Palani ‘o e Huhu{” i ‘olunga i he
toenga ko ia ‘o e ‘U |a'i pepa kehé, pea fakamatala’i ange ko ha palani ‘eni‘a e
Tamai Hévani ke tokonii kitautolu ke tau hoko ‘o hangeé ko ia.

* Ko e ha'‘a e mea nae fie filo ki ai ‘a e tamai ‘a Lamonai i he hili hono
fakamatala'i ange ‘e ‘Elone ‘a e palani ‘o e huhu'i? (Alama 22:15.)

Ko e ha ‘a e me'a na'e fakaha ange ‘e ‘Elone ke fai ‘e he tamai ‘a Lamaonai?
(Alama 22:16.) Ko e ha ‘a e me'a kuo pau ke tau fai ke ma'u ai ha
fakamolemole ‘o ‘etau angahala pea ke mo'ui taau ke ma'u ‘a e mo'ui ta'e
ngata?

e Ko e ha ‘a e me'a na'e fai ‘e he tamai ‘a Lamonai ‘okU ne fakaha mai ai ‘a ‘ene
fie fakatomala? (Alama 22:17-18.) Ko e ha ‘a e me'a ne hoko ko e olaia‘o e
ului ‘a e tui? (Alama 22:22-23, 25-26; 23:1, 4-5.)

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki
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Kapau te ke fie mau pea ke faka'aonga’ ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitivitl ko ‘enf ‘i he fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e I€ésoni pe ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou, pe tukupa.

1. Fakaafe'i ‘a e fanau ke nau fakafilonga'i i he'enau tatau ‘'o e ngaahi folofola ha
fa'ahinga potu folofola naa nau lau, ‘a ia ‘'oku nau pehé ‘oku fu'u mahuinga,
hangé ko ‘ent:

“Kapau te mou fakatomala, ‘e fakamo'ui ‘a kimoutolu, pea ka ‘ikai te mou
fakatomala, ‘e li'aki ‘a kimoutolu ‘i he ‘aho faka'osi” (Alama 22:6).

“Te u li'aki ‘eku ngaahi angahala kotoa koe'uhi ke u ‘iloi koe” (Alama 22:18).

2. Toe fakamanatu ‘a e tefito ‘o e tui hono ua mo e toll, pea tokonii ‘a e fanau ke
nau ako ma'u loto ke mahino kiate kinautolu ‘a e ongo tefito ko ‘eni ‘o e tui.
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3. Ta ha tapafa tatau lahi ‘i he palakipoé pe ‘i ha lai pepa pea vahevahe ia ki he
ngaahi tapafa tatau iiki ‘e hiva. Fakafikefika leva ‘a e ‘U tapafaa mei he taha ki
he hiva ‘o hangeé ko ‘eni:

1 2 3
4 5 6
7 8 9

Vahevahe ‘a e kalasi ki he ongo timi ‘e ua. Vahe ange leva ki he timi taki taha
ha fakalilonga, hangé ko e X ki he timi ‘e taha pea O ki he timi ko eé. Kole
ange ki ha taha mei he timi ‘uluaki ke ne fili ha fika mei he taha ki he hiva; pea
ke lau leva ‘a e fehu'i ‘oku tatau mo e fika ko ia ‘o hangeé ko ia ‘oku ha atu i
lalo. ‘E lava ‘e ha mémipa pé ‘i he timi ko ia ‘o tali ‘a e fehuf. Kapau ‘e tali mai
‘e ha memipa ‘o e timi ko ia ‘a e tali totond, te nau hanga leva ‘o tohii ‘a e
fakafilonga ‘o ‘enau timf ‘i he fo'i tapafa ‘oku fika tatau mo e fehu'i naa nau tali.
Kapau ‘oku ‘ikai ke nau tali mai ‘aki ‘a e tali totonu, ‘e fakaava pé ‘a e tapafa ko
ia. Tuku ke fetongitongi pe ‘a e ongo timi i hono tali ‘o e ngaahi fehuf. ‘E ‘osi ‘a
e vainga kapau ‘e ma'u ‘e ha timi ha foi maaka ‘e tolu mei he to'omata'ti ki
to'ohema ‘o fakalavalava, fakahihifi, pe hangatonu.

1) Ko e ha ‘a e palani ma'ongo‘onga ‘a e Tamai Hévani ma‘a kitautoli? (Ko e
palani ‘o e fakamo'ui, palani ‘o e fakalelei pe palani ‘o e fiefia.)

2) Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e fakalelei? (Fakamo'ui kitautolu mei he ha’i‘o e
angahala.)

3) Ko hai na'a ne fakatupu ‘a e mamani? (Sist Kalaisi, i he malumalu ‘o e
fakahinohino ‘a e Tamai Hévani.)

4) Ko hai ‘a e fuofua ongo tangata ‘i he mamani? (Atama mo ‘lvi.)

5) Ko e ha e me'a na'e hoko koe'uhi ko e kai ko ia ‘e ‘Atama mo ‘lvi ‘a e fua
tapu? (Na'e tuli kinaua mei he Ngoue ko ‘iteni, ne lava ke na ma'u ha fanau,
hoko ‘o fakamamani pea lava ke na fili mei he lelei mo e kovi [vakai,
Mosese 5:11].)

6) Na'e hanga ‘e ‘Elone ‘o ako'i ‘a e tuf mei he ngaahi folofola pe ‘G peleti
palasa. Ko e ha ‘a e ngaahi tohi ‘e fa ‘o e folofola ‘a ia ‘oku tau faka'aongali
ke ako'i ‘aki ‘a e ongoongolelei pe palani ‘o e huhui? (Ko e Tohi Tapu, Tohi ‘a
Molomona, Tokateline mo e Ngaahi Fuakava, pea mo e Mata'itofe
Mahuinga.)

[F ‘

7) Ko e ha ‘a e fuofua me'a na'e ako'i ‘e ‘Elone ki he tamai ‘a e Tu'i ko Lamonai?
(‘Oku i ai ha ‘Otua.)

8) Na'e anga féfé hono fakafaingofua'i ‘e Sisu ke tau toe foki hake ‘o nofo
fakataha mo ia? (Na'a ne mamahi mo pekia koe'uhi ko ‘etau angahala.)

69



9) Ko e ha ‘a e me'a kuo pau ke tau fai ka tau lava ai ‘o toe foki ki he Tamai
Hévani? (Fakatomala mei he'etau ngaahi angahala, tauhi ‘a e ngaahi fekad,
mo fai ha ngaue lelei.)

Fa'u ha ngaahi fehu'i mei he Iésoni, ka mou lava ‘o toe va'inga ‘aki ‘a e fo'i
vainga ni.
4. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Families Can be Together Forever” (Children’s

Songbook, p. 188), “He Sent his Son” (Children’s Songbook, p. 34), pe
“Fanau Au ‘a e ‘Eiki” (Children’s Songbook, p. 2).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api
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Fai ho'o fakamo'oni ki he ‘ofa ‘a e Tamai Hévani ‘iate kitautolu pea kud ne foaki
mai ‘a e palani ‘o e huhufi koe'uhi ke tau lava ai ‘o fakatomala mei he'etau
angahala pea hoko ‘o hangé ko ia.

Fokotu'u ange ki he fanal ke nau ako mei ‘api ‘a e ‘Alama 22:1-16 ko ha
fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘eni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.

Fakatokanga’i angé: Kapau ‘oku ke fili ke faka'aonga'i ‘a e ‘ekitiviti fakatupulaki 1
i he lésoni ki he uike kaha't, te ke fie ma'u ke teuteu ‘a e ngaahi me'a ke fai mei
‘api i ha uike ‘e taha pe ua ki mu‘a.
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Taumu‘a

Ke fakamalohia ‘a e holi e tamasi'i taki taha ke tauhi ‘a e ngaahi fekau toputapu.

TeuteU

1. Ako i he fa‘a lotu ‘a e ‘Alama 23-24; 26:23-33; mo e 27. Pea ke lau leva ‘a e
I&ésoni mo ke fili pé ‘e anga féfé ho'o ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala mei he
folofola. (Vakai, “Teuteu ho'o Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Folofola,” p. vii.)

2. Laukonga ‘oku tanaki atu: ‘Alama 25:1-26:22.

3. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ki ai
‘a e fanal mo tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a‘'usia ‘a e taumu'a ‘o e
|&ésoni.

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma't:

a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.

b. Ki he ‘ekitiviti fetongitongi ke taki‘aki e tokanga: ko ha puha pe kulo lahi,
masima pe ‘one'one fe'unga ke lingi ki he puha ‘o ne kapui ‘a e takelé, peni
fakailonga pe kala valivali mo ha foi maka.

c. Fakatata 4-33, “Ko Hono Tanu ‘e he Kau ‘Anitai-Nifai-Lihail ‘a ‘Enau Heletaa”
(Ngaahi Fakatata ‘'o e Ongoongolelei 311; 62565 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivitl ke taki‘aki
e tokanga

‘Ekitiviti ke
fetongitongi ‘i
hono takiaki e
tokanga

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a fua lotu.

Faka‘aliali ‘a e fakatata ko ia ‘o hono tanu ‘e he Kau ‘Anitai-Nifai-Lihai ‘a ‘enau
ngaahi heletaa. Pea fehu'i ange ki he fanau pe te nau fie tanu ‘enau ngaahi
me‘atal kapau ‘oku nau ‘iloi ‘oku te u ‘ohofi kinautolu. Na'e ‘osi ilofi ‘e he Kau
‘Anitai-Nifai-Lihai ‘oku palani honau ngaahi fili ke tamate'i kinautolu, ka kuo nau
‘osi fai ha fuakava toputapu mo e Tamai Hévani he ‘ikai te nau toe tau.
Fakamatala'i ange ko e fuakava ‘i he ongoongolelef ko ha fakapapau pe
palomesiia ‘i he vaha'a ‘'o e Tamai Hévani mo ‘ene fanau. Kole ange ki he fanau
ke nau fakafanongo ka ke fai ‘a e talanoa ‘o e Kau ‘Anitai-Nifai-Lihai ke nau ‘ilofi
ai ‘a e 'uhinga na'a nau fai ai ‘a e fuakava pea na'e anga féfé ‘a ‘enau tauhi ‘a e
ngaahi paldomesi ko ‘ent.

Afuhi ha masima pe ‘one’'one ki he takele ‘o e puha. Tohi'i ‘aki leva ho nima ‘a e fof
lea Palomesi ‘i he masima pe ‘one'oné. Fai ange leva ‘a e fehu'i ko ‘eni ki he fanau:

» Kuo ke ‘osi fai nai ha fakapapau pe paldomesi mo ha taha ‘a ia na'e ‘ikai ke ne
tauhi ki ho'omo palomesi? (Tuku ke fakaha atu ‘e he fanau ‘a e ongo na'a nau
ma'‘u ‘i he taimi na'e motuhi ai ‘a e palomesi ka ke puhi mamalie ‘a e masima
pe ‘one‘oné ke tamate' ‘a e fo'i lea.)

* ‘Oku tau ui ko e ha ‘a e palomesi ko ia ‘oku tau fai mo e Tamai Hévani? (Ko ha
fuakava.)

» Ko fé ‘a e taimi na‘a tau fai ai ha palomesi mo e Tamai Hévani? (I he taimi na'e
papitaiso ai kitautolu.)
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Fakamanatu ange ki he fanau ‘oku ‘ikai totonu ke fakama'ama‘a’i ha palomesi.
Fakamamafai ange foki ‘a e mahuiinga ko ia ke tauhi ki he'ete lea. Tohif ‘aki ha
peni fakailonga pe kala valivali ‘a e fo'i lea Fuakava ‘i he foi maka. Fakamatala
ange ko e fuakava ‘i he ongoongolelef ko ha palomesi ia ‘i he vaha'a ‘o e Tamai
Hévani mo ‘ene fanaud. Puhi ki he maka ke faka‘aliali ki he fanau ‘e ‘ikai faingofua
hono tamate'i ‘o e fo'i lea. ‘Oku totonu foki ke tau manatu'i i he'etau fai ha
fuakava ‘oku toputapu ia, pea ‘oku totonu ke tau feinga ke tauhi ki ia.

Akof ‘a e fakamatala ko ia ki he anga hono faka'apa'apa’i ‘e he Kau ‘Anitai-Nifai-
Lihal ‘a ‘enau fuakava mei he ‘Alama 23-24; 26:23-33; mo e 27. (| hano fie ma'u
ha ngaahi founga ke ako'i ‘aki ‘a e fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei
he Folofola,” p. vii.) Faka'aonga' ‘a e fakatataa ‘i he taimi totonu.

Lau ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ko ia ‘oku ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanal ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola mo faka'aonga'i ‘a e ngaahi
tefitoi mo'oni ‘i he'enau ngaahi mo'ui. ‘E tokoni foki ‘a ho'o lau fakataha mo e
fanau i he kalasf ‘a e ngaahi fakamo‘oni ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he
ngaahi folofola.

* Ko e ha e hingoa ‘o e ngaahi foha ‘e toko fa ‘o Mosaia? (Mosaia 23:1.)

» Ko e ha hono ‘uhinga ne fie akoi ai ‘e he ngaahi foha ‘o Mosaia ‘a e
ongoongolelei ki he Kau Leimana? (Mosaia 28:3.) Ko e ha hono ‘uhinga ne
kata ai ‘a e kakai ‘i Seilahemala ‘i he taimi na'e tala ange ai ‘e he ngaahi foha ‘o
Mosaia ‘a ‘enau palani? (Alama 26:23-25.)

* Na'e anga féfé ‘a e ului e Kau Leimana kia Sist Kalaisi? (Alama 23:5-6.) Ko e
toko fiha ‘o kinautolu na‘e ului ne nau tu'u malohi ‘i he'enau tui kia Sist Kalaisi?
Ko e ha ‘a e me'a te tau lava ‘o fai ke tau tu'u ma'u ai ‘etau tui kia Sist Kalaisi?

* Ko e ha hono ‘uhinga ne liliu ai ‘e he Kau Leimana na'e uluf ‘a honau hingoa?
(Alama 23:16-17.) Ko e ha ‘a e hingoa ne ui ‘aki ‘a kinautolu ko ia na'e ului
pea hiki ki he fonua ko Selesoni? (‘Alama 27:26.) Ko e ha ‘a e hingoa kuo ke
fuakava ke to'o ia kiate koé? (Mosaia 5:7-8.)

* Ko e ha hono ‘uhinga ne feinga ai ‘a e Kau ‘Anitai-Nifai-Lihaf ke ‘oua na'a nau
toe tau mo honau ngaahi fili? (Alama 24:10-13, 16.)

* Ko e ha ‘a e fuakava na'e fai ‘e he Kau ‘Anitai-Nifai-Lihai mo e ‘Eiki ‘i he taimi
na‘a nau tanu ai ‘enau ngaahi me'atal? (Alama 24:17-18.) Na'e anga féfe
hono tali ‘e he kau ‘Anitai-Nifai-Lihai ‘a e fuakava ko ‘eni? (Alama 24:19-22.)
Ko e ha ‘a e ngaahi fekau kuo tau fuakava ke talangofua ki ai? (Ko e Lea'o e
Potd, vahehongofuld, tauhi ‘o e ‘aho Sapaté ke ma'oni'oni, pea ma'u ha
fakakaukau ‘oku ma‘a mo fai ‘a ia ‘oku ma‘a.)

» Ko e ha ‘a e me'a na'e hoko ki he kau tau ‘a e kau Leimana i he taimi na'a nau
mamata ai ‘'oku ‘ikai fie tau ‘a e kakai ia ‘o e ‘Otua ka ‘oku nau loto pe ke nau
hanga ‘o tamate' ‘a kinautolu? (Alama 24:24-27.) ‘E anga féfé ha'a tau hoko
ko ha fa'ifaitakianga lelei ‘o tokonii ha ni‘ihi kehe ke nau kau mai ki he Siasi?
‘E anga féfé ‘a e tokoni ‘a ‘etau tauhi ‘etau fuakava ke fie tauhi ai ‘e he nifihi
kehé ‘a ‘enau fuakava?

» Ko e ha ‘a e ‘ulungaanga na‘e fakaha ‘e he kau ‘Anitai-Nifai-Lihai ki honau
ngaahi fili ‘i he taimi na'a nau tanu ai ‘enau ngaahi me'atal? (Alama
26:32-33.) ‘Oku mou pehe ko e ha hono ‘uhinga ‘oku ‘ofa mo hoha‘a ai ‘a
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kinautolu ko ia ‘oku ului mo'oni ki he ongoongolelei ‘a Sist Kalaisi ki he toko
taha kotoa pé, pea pehé ki honau ngaahi fili?

Ko e ha hono ‘uhinga ne ‘ikai manavahé ai ‘a e kau Anitai-Nifai-Lihai ki he
mate? (Alama 27:28.)

Ko e ha hono ‘uhinga ne pehé ai ‘e he tu'i ‘'o e kau Anitai-Nifai-Lihai te ne hoko
fakataha mo hono kakai ko ha kau popula ki he kau Nifai? (Alama 27:4-8.)

Ko e ha ‘a e me'a te tau lava ‘o fai ke tau hoko ai ‘o0 hangé ko e kau ‘Anitai-
Nifai-Lihai ‘o faka'apa'apa’i ‘a ‘etau ngaahi fuakava®?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Kapau te ke fie ma'u pea ke faka'aonga’i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitivitt ko ‘eni ‘i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e Iésoni pe ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou, pe tukupa.

1.

Fekau ha tamasifi lahi ke ne fakatataa'i ‘a e tu'i ‘o e kau Leimana ‘i he'ene
fakaha ange ki hono kakai he ‘ikai te nau to'oc mahafu tau ke taui honau
ngaahi tokoua. Toe fakamanatu ‘a e fuakava na'a ne fai ‘i he‘ene tanu ‘ene
heletaa. (Vakai, ‘Alama 24:6-13, 16-18.)

. Toe fakamanatu foki ‘a e tefito ‘o e tui hono hongofulu ma toll. Pea fehuf

ange ki he fanau pe ‘oku mo‘ui'aki ‘e he kakai ‘o ‘Amonf ‘a e ngaahi tefito'i
mo'oni ko ‘eni. Fehu'i ange pé ‘e anga féfé e tokoni ‘ete mo'ui‘aki ‘a e ngaahi
tefito'i mo'oni ko ‘eni ki he'etau tauhi ‘o e ngaahi fuakava.

. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “I Feel my Savior’s Love” (Children’s Songbook,

p. 74) pe “Love One Another” (Children’s Songbook, p. 136).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fakamo'onii ange ‘i he'etau hoko ko ia ko e kaingalotu ‘o e Siasi ‘o Kalaisi, na'a
tau fai ai ha ngaahi fuakava toputapu. Kuo pau ke tau tauhi ‘etau ngaahi
fuakava ‘o kapau ‘oku tau fie ma'u ‘a e ngaahi tapuaki ‘oku paldomesi mai.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e ‘Alama 24:6-27 ko ha
fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘ent.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.
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Ko e Fili ‘o Kalaisi
ko Kolihoa

Taumu‘a

Ke tokonifi ‘a e fanal ke mahino kiate kinautolu ko e taimi ko & ‘oku nau muimui
ai kia SisU Kalaisi te nau lava ‘o faka'ehi'ehi mei hono kakaa'i kinautolu ‘e Sétané.

TeuteU

1. Ako ‘i he fa‘a lotu ‘a e ‘Alama 30 mo e Molonai 7:15-17. Lau ‘a e |ésoni pea ke
fili pé ‘e anga féfé ho'o ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala mei he folofola.
(Vakai, “Teuteu ho'o Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ki ai ‘a e fanau mo tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a‘usia ‘a e taumu'a
‘o e lésoni.

3. Ngaahi naunau ‘oku fie ma‘u:
a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasi'i pe ta'ahine taki taha.
b. Ko ha ‘U lai pepa ‘oku tohi ai ha ngaahi lea lelei pea mo ha tepi fakapipiki.
c. Fakatata 4-9, Ko Sisd ko e Kalaisi (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei 240;
62572 900); 4-34, Ko e hono fakamo'oni'i ‘e ‘Alama kia Kolihoa ‘oku i ai ‘a e
‘Otua; mo e 4-35, Ko e Tohi ‘a Kolihoa ‘o Fakaha ‘oku ne ‘llofi ‘oku i ai ha ‘Otua.

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivit ke taki'aki
e tokanga
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e fua lotu.

Ki mu‘a pea kamata ‘a e kalasi, tohi ha ngaahi lea lelei (hangé ko ‘eni, ko e
‘uluaki fo'i lea ‘o e ongo lea kotoa pé ‘i lald) i ha la'i pepa, pea fakapipiki leva ‘a e
foi lea ‘e taha ‘i he lalo sea ‘0 e tamasii taki taha (pé te ke tufa ange ia ki he
fanau ‘i he'enau htu mai ki he loki akoé). Fakaafe'i ‘a e fanau ke nau kumi‘a e
ngaahi fo'i lea ‘i honau lalo sea. Kole ange ke nau fakakaukau ki ha fo'i lea ‘a ia
‘oku fehangahangai mo e fo'i lea ‘i he'ene la'i pepa. Pea tuku ki he tamasii pe
ta'ahine taki taha ke ne tala mai ‘a e fo'i lea fehangahangai kué ne fakakaukau ki
al kae feinga ‘a e toenga ‘o e kalasi ke mate'i mai pé ko e ha ‘a e fo'i lea lelei ‘i he
la'i pepa ‘a e tamasi' pe ta'ahiné.

Ngaahi Lea Fakatataa:

maama/fakapo‘uli totonu/ikai tonu ma‘a/uli

mo‘ui/mate tonu/hala fiefila/mamanhi

lelei/kovi melino/feke'ikef mo'ui lelei/mahamahaki
‘ofa/fakalili'a mao‘oni/loi anga-lelei/anga-kovi
lavame‘a/ikai lavame‘a ma'a/ikai ma‘a fakafiefia/fakamamahi

| he taimi ko ia ‘e ma'u ai ‘e he toko taha kotoa pé ha faingamalié, fakamatalai
ange hangé ko e fo'i lea fehangahangai ‘o e fo'i lea kotoa pé ‘i he ‘ekitiviti ko ‘ent,
‘oku i ai e loi pe fehangahangai ‘i he ngaahi akonaki ‘a Sétané ki he ngaahi
akonaki kotoa pé ‘a Sisu Kalaisi. ‘Oku tau ma'‘u ‘a e fiefia i he taimi ‘oku tau
muimui ai ki he Tamai Hévani; ‘oku tau ma'u mamahi ‘i he taimi ‘'oku tau muimui
ai kia Sétané. Fehu'i ange ki he fanau pé ko e ha ‘a e faikehekehe ‘oku ma'u ‘i he
ongo’i ‘a e kakal he taimi ‘oku nau lea loi al pea no ‘enau tala ‘a e mo'oni.



Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehui
ke Aleai mo
Faka'aonga

Ako'i ange ki he fanau ko e lahi ange ko ia ‘etau ako fekau'aki mo ha fa'ahinga
me‘a, ko e lahi ange ia ‘etau malava ke tala ‘a e faikehekehe ‘i he me'a ko ia mo
‘ene fehangahangai. Pea ko e lahi ange ko ia ‘etau ako mo muimui kia Sisu
Kalaisi, ko e lahi ange ia ‘etau malava ke teke'i ‘a e ngaahi ‘ahi'ahi pea mo e kaka
‘a Sétané.

Fakamatala'i ange te nau ako heni fekauaki mo ha fehangahangai ‘o Sisu
Kalaisi—ko ha Fili ‘o Kalaisi. Ko e fili ‘0 Kalaisi ko ha taha pé pe ko ha fa'ahinga
me'a pé ‘oku ne fakafepakii malohi ‘a Sisd Kalaisi (tatau ai pé ‘i he fakahaha pe
fakapulipuli).

Fai ‘a e fakamatala kia Kolihoa mei he ‘Alama 30. (Ko ha ngaahi founga ‘oku
fokotu'u atu ke ako' ‘aki ‘a e fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he
Folofola,” p. vii.) Mahalo pé te ke fie ma'u ha ki tamasii ke ne fakatataa'i ‘a
‘Alama pea ko e taha kehe ki he konga ‘a Koliho4 ‘i he'enau lau ko ia ‘a e ngaahi
fehu'i mo e tali mei he ‘Alama 30:37-45. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fakatataa ‘i he
taimi totonu.

Lau ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘enf ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanal ke mahino kiate kinautolu e ngaahi folofola pea faka'aonga'i ‘a e ngaahi
tefito'i mo'oni ‘i he'enau mao'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha mo e fanau ‘i ho
kalasi ‘a e ngaahi tefito'i fakamo'oni ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he ngaahi
folofola.

» Ko e ha hono ‘uhinga ne pehé ai ‘e Kolihoa ‘oku fakasesele ‘a e kakai? (Alama
30:12-16.) ‘E anga fefé ha‘atau ‘ilofi ‘oku mo'ui ‘a Sist Kalaisi? (Aki ha'atau
ma'u ha fakamo‘oni kia Sisu Kalaisi.) ‘E anga féfé ha'atau ma'u ha fakamao'oni?
(Aki ha'atau ako ‘a e ngaahi folofola, lotu, fakafanongo ki he kau palofita pea
mo e ala me'a pehé.)

* Ko e ha‘a e me'a nae fakaha ‘e Kolihoa fekau'aki mo e fie ma'u ki he fakalelei
‘a Sist Kalaisi? (Alama 30:17.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku ‘ikai ai te tau lava ‘o
ikunai ‘a e angahala? Na'e anga féfé hono fakafaingofua'i ‘e Sist Kalaisi ke
tau malava ‘o ikuna'i ‘a ‘etau ngaahi angahala?

* Ko e ha e me'a ‘'okl ne langaki ‘iate koe ‘o fekau‘aki mo e fakamo'oni ‘a ‘Alama
kia Kalaisi? (Alama 30:39-41.) Ko e ha ‘a e me'a na‘a ke mei fakaha ange kia
Kolihoa fekau‘aki mo Sisd Kalaisi, kapau ko ‘Alama koe?

* ‘| he taimi ko ia na'e fehu'i ange ai ‘e Kolihoa kia ‘Alama ko e ha ha fa'ahinga
faka'ilonga te ne fakaloto' ia ‘oku ‘i ai ha ‘Otuda, ko e ha ‘a e ngaahi fakailonga
ko ia na'a ne ‘oangé? (‘Alama 30:44.) Ko e ha ‘a e ngaahi me‘a ‘oku ke lava ‘o
sio ki ai ‘i he ‘atakai he ‘aho kotoa pé ‘okUl ne tokonifi koe ke ke ‘ilofi ‘oku ‘i ai ha
Tamai Hévani? Ko e ha ha ngaahi me'a na'e hoko kiate koe ‘a ia na'a ne
tokonif ai ke ke ‘ilofi ‘oku mo'ui ‘a e Tamai Hevani?

* Ko e ha ‘a e fakailonga na'e ma'u ‘e Kolihoa? (Alama 30:48-50.) Ko e ha‘a e
me‘a na'e tohi ‘e Kolihoa fekau'aki mo e ‘Otua pea mo Sétane ‘i he hili ‘ene
noa? (‘Alama 30:52-53.)

* ‘Oku anga féfé hono poupoui ‘e Sétane ‘a kinautolu ko ia ‘oku ngaue ma‘ana?
(Alama 30:60.) ‘Oku anga féfé hono fakapale'i ‘e he Tamai Hévani ‘a kinautolu
ko ia ‘oku ngaue ma‘a na? (Mosaia 2:41.) Fakaafe'i ‘a e kau mémipa ‘o e kalasi
ke nau vahevahe mai ha ngaahi me'a na'e hoko ‘a ia na'e tapuakifi ai kinautolu
koe'uhf ko ‘enau tauhi ‘a e ngaahi fekad.
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* ‘Oku mou filofi ha fa'ahinga malohi ‘a ia ‘oku fehangahangai mo e ngaahi
akonaki ‘a Sisu Kalaisi? Ko e ha ‘a e ngaahi me'a ‘'oku ke faka'ehi'ehi mei ai
koe'uhi ‘'oku ke ‘ilo'i ‘oku ‘ikai ke nau hangé ko Kalaisi? Ko e ha ‘a e ngaahi me'a
‘oku ne fakalotolahii pe fakaloto’i koe ke ke tui kia Kalaisi? (Molonai 7:15-17.)

* ‘E anga féfé hano malu’i koe mei hono kakaai ‘e Sétane? (1 hono tauhi ‘o e

ngaahi fekal, fakafanongo ki he Laumalie M&'oni'oni, ako ‘a e ngaahi folofola
pea mo muimui ki he paldfita mo'ui.)

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki
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Kapau te ke fie mau pea ke faka'aonga’ ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitivitl ko ‘enf ‘i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘a e Iésoni pe ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou, pe tukupa.

1.l he ngata'anga ‘o e Iésoni, ‘oange ki he fanal ha'anau tatau ‘o e tohi tufa ko
ia ko e “Oku hanga nai ‘e he me‘a ni ‘o fakaloto'i au ke u tui kia Sist Kalaisi?”
Fakamatala‘i ange ko e ‘uhinga ‘o e faka‘ai‘ai ko ha‘ate fakaloto’i ha taha ke
tui pe fai ha fa'ahinga me'a. Fakaha ange ko ha fakahinohino ‘eni mei he
palofita ko ia ko Molonai ke nau hanga ‘o fakamau'i ‘aki ‘a e me'a ‘oku lelef
mei he kovi (vakai, Molonai 7:15-17.) Fakapapau'i ‘oku mahino ki he fanau
kapau ‘oku ‘i ai ha me‘a ‘oku ne fakaloto'i kinautolu ke nau fai ha me'a ‘oku
lelei mo tui kia Kalaisi, ‘oku lelei ia; pea kapau ‘oku ‘ikai, ‘oku kovi ia. Mahalo
‘e sai ke ‘alu ‘a e fanal mo ‘enau la'i pepa ki ‘api ke hoko ia ko hano toe
fakamanatu kiate kinautolu.

2. Tokonif ‘a e fanau ke nau ako ma'u loto ‘a e tefito ‘o e tui hono hongofulu
ma toll pea alea’i ‘a e anga ‘o ‘ene hoko ko ia ko ha fakahinohino ki he fili
ki he totonu.

3. Fakaaliali ‘a e ngaahi fakatata ‘o e ngaahi me'a fakanatula ‘a ia ‘oku nau
fakamo'onifi ‘oku mo'ui ‘a e Tamai Hévani. Te ke lava ‘o ma'u ‘a e ngaahi fakatata
ko ‘eni ‘i he laipeli ‘o e fale lotu: Fakatupu—Ngaahi Me'a Mo'ui (62483), Ko e
Mamani (62196), Ko e Fanau ‘oku nau Mamata ki he Ngaahi Matala'i ‘akau i
he taimi Failau (62270), Ko e Famili mo ha Pépé (62307), mo e ala me'a
pehé. Pea fakaafe' ‘a e fanau ke nau fakaha mai ‘a e ongo ‘oku nau ma'u ‘i he
taimi ko ia ‘oku nau sio ai ki he ngaahi fakatata ko ‘eni pea mo e anga ‘o ‘ene
ko ha fakamo‘oni ki he ‘Otua.

4. Lau pea alea’ ‘a e fakamatala ko ‘eni na'e fai ‘e he Palesiteni hono hongofulu
ma tolu ‘o e Siasi ko Palesiteni ‘Esela Tafu Penisoni. Fakamamafa’i ange ‘a e
hoko e Tohi Molomonéa ko ha me'angaue malohi ia ‘i hono teke'i ‘o e kakaa:

Oku ‘i ai ha malohi lahi ‘i he [Tohi‘a Molomona] ‘a ia ‘e kamata ke tafe atu ia ki
ho'o mo'ui i he momeéniti ko ia te ke kamata ai ke ako fakamatoato ‘a e tohi ni.
Te ke ma'u ai ha malohi lahi ange ke teke'i ‘a e ‘ahi'ahi. Te ke ma'u ai ‘a e malohi
ke ke ta'ofi ‘a e kakaa. Pea te ke ma'u foki ai ha malohi ke nofo ‘i he hala
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hangatonu mo fasii” (Ko ha Fakamo‘oni mo ha Fakatokanga, pp. 21-22).

5. Hival pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Ko ha Kifi Le'oc Kuo Ongo Mai” (Children’s
Songbook, p. 106) pe “Oku ‘late Au ‘a e Tamai” (Children’s Songbook, p. 228).
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Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fai ha'o fakamo'oni kuo pau ‘e ‘ikai kakaa'i kitautolu kapau te tau tauhi ‘a e
ngaahi fekal, muimui ki he ngaahi ue'i ‘o e Laumalie Ma&'oni'oni, ako ‘a e ngaahi
folofola, pea mo muimui ki he paldfita mo'ui.

Fokotu'u ange ki he fanal ke nau ako mei ‘api ‘a e ‘Alama 30:12-18, 37-56, 60
ko ha fakamanatu ‘o e Ieésoni ko ‘eni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.
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‘Oka ne lava nai ‘o fakaloto‘l
au ke u tui kia Sisu Kalaisi?

vakai, Molonai 7:15-17

‘Oka ne lava nai ‘o fakaloto‘i
au ke u tui kia Sisu Kalaisi?

vakai, Molonai 7:15-17

‘Oka ne lava nai ‘o fakaloto‘i
au ke u tui kia Sisu Kalaisi?

vakai, Molonai 7:15-17

‘Oka ne lava nai ‘o fakaloto‘i
au ke u tui kia Sisu Kalaisi?

vakai, Molonai 7:15-17

‘Oka ne lava nai ‘o fakaloto‘i
au ke u tui kia Sisu Kalaisi?

vakai, Molonai 7:15-17



Ko e Kau Solami mo
e Lameiumitomi
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Taumu‘a Ke ako'i ‘a e fanau ke nau lotu ki he Tamai Hévani ‘i he loto-ma&‘ulalo mo e
anga-vaivai.
TeuteU 1. Ako i he fa‘a lotu ‘a e ‘Alama 31; 34:1-30, 38-41; mo e 35:1-9. Lau ‘a e lésoni

pea ke fili pé ‘e anga féfé ho'o ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala mei he folofola.
(Vakai, “Teuteu ho'o Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ia ‘e fakakau mai ai ‘a e
fanal pea mo tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu'a‘o e
léson.

3. Ngaahi naunau ‘oku fie ma‘t:
a. Tohi ‘a Molomona ma‘a e tamasii taki taha.
b. Seti ‘e ua ‘o ha fa'ahinga me'akai.
c. Fakatata 4-36, Ko e Kau Solami mo e Kau Lameiumitomd.

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lésoni

‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga

Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehui
ke Alea’i mo
Faka'aonga

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

‘Ai ke hangé ‘oku te u ha ma‘'u me‘a tokoni efiafi. ‘Ai ha peleti ‘e ua, ipu ‘e uamo e
seti me'a kai ‘e ua, ka e ‘ikai ha me‘akai mo'oni. ‘Ai leva ke hangeé ‘oku ke kai mo
fiefia i he me'akai if6. Fakaafe'i ha tamasi'i pe ta'ahine ke kau atu ‘i ho'o kai. ‘E
lava ‘o fakatatau ‘a ‘ete kai mei ha peleti ‘oku ‘ikai ai ha me'akai ki he hala mo e
ta'e malu'ia e lotu ‘a e Kau Solami ‘a ia ‘'oku fakamatalai i he Iésoni ko ‘eni. ‘Oku
hangé tofu pé ‘a e ‘ikai ke sai ‘a ‘etau ngaahi lotu ki hono fafanga hotau ngaahi
laumalié mo e ‘ikai ke tau ma'u ha me‘atokoni ki hotau ngaahi sino fakaekakan®.
‘E ako foki ‘e he fanau ‘i he Iésoni ko ‘eni ki he ngaahi founga lotu totonu mo
anga-vaivai ki he ‘Otuéa.

Vahevahe ‘a e fakamatala ‘a e Kau Solami mo ‘enau ngaahi tui ‘'oku ‘ikai totonu ‘a
ia ‘oku ha ‘i he ‘Alama 31. (1 hano fie ma'u ha ngaahi founga ‘oku fokotu'u atu ke
ako'i ‘aki ‘a e fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Folofola,” p. vii.)
Faka'aonga' ‘a e fakatataa ‘i he taimi totonu.

Lau ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘enf ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanau ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea faka'aongai ‘a e ngaahi
tefito'i mo'oni i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha mo e fanau ‘i ho'o
kalasi ‘a e ngaahi fakamo‘oni ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he ngaahi folofola.

* Ko hai ‘a e Kau Solami? (Alama 31:1-3, 8.) Na'e anga féfé ‘a ‘enau to ki tu'a
mei he ngaahi akonaki ‘a e Siasi? (Alama 31:8-11.)

* Na'e anga féfe, ko e taimi fe, pea na'e fai i fé ‘a e lotu ‘a e Kau Sélami?
(Alama 31:13-18, 21-23.) Ko e ha ‘a e founga totonu ke tau lotu ai ki he
Tamai Hévani mo Sist Kalaisi?
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* Ko e ha ‘a e ngaahi me'a ‘e ni‘ihi na’e tui ‘a e Kau Solami ‘oku hala? (Alama

31:15-17, 20.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku mahuinga ai ke tau ‘ilo'i ko hai ‘a e
Tamai Hévani mo Sisu Kalaisi pea ‘oku na anga féfe?

‘Oku anga fefé ha'atau ‘ilof ‘'oku ‘ikai anga vaivai e lotu ‘a e Kau Sélami? (Alama
31:23, 27.) ‘E anga féfé ha'atau ‘ai ‘a ‘etau lotl ke toe anga vaivai angé?

Ko e ha hono ‘uhinga ne fakakaukau ai ‘a e Kau Solami ‘oku nau lelei ange i

he niihi kehé? (Alama 31:24-25, 27-28.) Ko e ha ‘a e ngaahi founga ‘oku tau
lava ai ‘o pehé ‘oku tau lelei ange ‘i he niihi kehé? Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku

hoko ai ‘a e hikisia ko ha angahala mamafa? (Oku ne tataki kitautolu ke tau

mama'o mei he ‘Otua.)

Na‘e anga féfé ‘a e ongo na'e ma'u ‘e ‘Alama mo e kau taki kehé ‘i he taimi na'a
nau mamata ai ki he kakai kuo nau to ki tu'a mei he mo'oni? (Alama 31:19,
24, 30-31.) ‘E anga féfé ha'atau tokoni kiate kinautolu ko ia ‘oku ‘ikai ke nau
ilofi ‘a e mo'oni? ‘E anga féfé haatau tokoni ki he kaingalotu ko ia ‘oku mamalohi?

Ko e ha e me'a na'e hd'u taha ki ai ‘a e loto ‘o e Kau Solami? (‘Alama 31:28.)
Ko e ha ‘a e ngaahi me'a fakaemamani ‘oku tuku lotof ‘e he fanau ‘e nifihi i ho
to'l ‘i he ngaahi ‘ahd ni? Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku hala ai ke tau tuku hotau
loto ki he ngaahi me'a fakaemamani?

Ko e ha ‘a e ngaahi me'a na'e lotua ‘e ‘Alama ma‘ana pea mo hono hoa ngaue
fakafaifekau? (‘Alama 31:31-35.) ‘Oku anga féfé ha'ane tokoni ‘o ‘ete lotu ki ha
ngaahi me'a mahino ke toe anga vaivai ange ai ‘ete lotu? ‘Oku anga féfé hono
tokonii koe ‘e he lotu ‘i ha fa'ahinga palopalema?

Ko e ha‘a e mea na'e fakamo'onii ‘e ‘Amuleki fekau'aki mo Sist Kalaisi?
(Alama 34:8.) Na'e anga féfé hano ma'u ‘e he Kau Solami ha fakamo‘oni kia
Sist Kalaisi? (‘Alama 34:17.)

‘Oku anga féfé pea ko e taimi fé ‘oku totonu ke tau lotu ai? Ko e ha ‘a e me‘a
‘oku totonu ke tau lotu ki ai? (Alama 34:18-27.) ‘E anga fefé ha'atau lotu ki he
Tamai Hévani ‘i he ‘aho kotoa pé ‘o e uiké?

Ko e ha‘a e me'a kuo pau ke tau fai ‘i he hili ‘etau lotl koe'uhi ke ‘aonga ‘etau
lotu? (Alama 34:28.)

Na'e anga féfé hono talitali ‘e he kakai ‘o ‘Amoni (ko e Kau ‘Anitai-Nifai-Lihal) ‘a
e Kau Solami ko ia na'a nau ‘alu atu kiate kinautol(? (Alama 35:9.) Ko e ha ‘a
e ‘ulungaanga ‘oku totonu ke tau fai kiate kinautolu ko ia ‘oku ‘aunofo pe
masiva ‘iate kitautoll? ‘Oku anga féfé ‘a e hanga ‘e he me‘a ni ‘o fakaha ‘a ‘ete
‘ofa ki he Tamai Hévani? (Matiu 25:40; Mosaia 2:17.)

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki
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Kapau te ke fie mau pea ke faka'aonga’i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitivitt ko ‘eni ‘i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘a e Iésoni pe ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou, pe tukupa.

1. Hanga ‘o hiki i he palakipoé ‘a e ngaahi fakamo‘oni folofola ko ‘eni. Pea kole

ange ki he fanau ke nau hanga ‘o fakatauhoa ‘a e ngaahi veesi ko ia ‘oku ne
fakamatalai ‘a e tui hala ko ia ‘a e Kau Sélami mo e ngaahi veesi ‘oku i ai ‘a e
ngaahi akonaki totonu ‘a ‘Alama mo ‘Amuleki:

‘Alama 31:16 (‘Oku tui ‘a e Kau Solami ‘e ‘ikai ke ‘i ai ha Kalaisi.)

‘Alama 31:20-23 (Na'e fai ‘e he Kau Solami ‘a e lotu tatau pé pea ‘ikai leva

ke nau toe lotu i he toenga ‘o e uiké.)



Lésoni 21

‘Alama 31:24 (Na'e manako ‘a e Kau Sélami i he koloa ‘o e mamani.)
‘Alama 34:8 (Ko e fakamo‘oni ‘a ‘Amuleki kia Kalaisi.)

‘Alama 34:19-27 (‘Oku ako' ‘e ‘Amuleki ‘oku totonu ke tau lotu ma'u p€ pea
ki he me'a kotoa pé.)

‘Alama 34:28-29 (‘Oku ako'i ‘e ‘Amuleki ‘oku totonu ke tau foaki ‘a ‘etau

koloa ki he masiva.)

2. Fehu'i ange ki he fanau pe ko e ha ‘a e ongo te nau ma'u kapau ‘e hanga ‘e ha
taha ‘o fakakata ‘aki kinautolu. Alea’i ‘a e ngaahi founga ‘oku hikisia ai ‘a e
kakai. Pea fakamanatu ki he fanau ‘oku fakafofonga ‘e he fale lahi mo ‘ata'ata
ko ia ‘i he misi ‘a Lihal ‘a e hikisia ‘a mamani. Fakamatala'i ange ko e
fehangahangai ‘o e anga vaival ko e hikisia. Tuku ki he tamasi'i taki taha ke ne
tohi i ha la'i pepa ha founga te nau feinga ai ke toe anga-vaivai angé.

3. Fakaafe'i ‘a e fanau ke nau lau mo fakailongai ‘a e ngaahi veesi ko ‘eni pe
ko ha fa'ahinga veesi mahuinga kehe pé mei he Iésoni (mahalo ‘e fie ako
ma'u loto ‘e he fanau ‘a e kakato ‘o e fo'i vési pé ko ha konga ‘oku mahuinga
kiate kinautolU):

‘Alama 31:34-35
‘Alama 34:8
‘Alama 34:26-28
‘Alama 34:38

4. Hiva' pe lau ‘a e fakalea ‘o e "A Child’s Prayer” (Children’s Songbook, p. 12),
“Oku Mo'ui ‘a e Tamai” (Children’s Songbook, p. 5), pe “The Eleventh Article
of Faith” (Children’s Songbook, p. 130).

Faka‘osi

Fakamo‘oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fakamo'onii ange kapau te tau lotu ‘i he loto-maulalo mo e anga vaivai ki he
Tamai Hévani, te ne tapuaki'i kitautolu pea kuo pau ke tau ma'u ‘a e tali ki
he‘etau ngaahi lotu.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e ‘Alama 31:8-25 mo e
34:17-29 ko ha fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘eni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e lotu tuku.
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Ko e Ako ‘a ‘Alama
Fekau‘aki mo e Tui

Taumu‘a

Ke ako'i ‘a e fanau, ko e taimi ko ia ‘'oku ohi hake ai ‘a e folofola e ‘Otua ‘aki ‘a e
tuf, ‘e tupulaki ia ‘i hotau lotd ko ha fakamo'oni kia Sist Kalaisi.

TeuteU

1. Ako ‘i he fa‘a lotu ‘a e ‘Alama 32-33. Lau ‘a e |Iésoni pea ke fili pé ‘e anga féfé
ho'o ako’ ki he fanal ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteu ho'o
Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ki ai ‘a e fanal mo tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a‘usia ‘a e taumu‘a
‘o e lésoni.

3. Toe vakai'i ange ‘a e ngaahi ma'u'anga tokoni fakavitio¢ ‘i he ngata'anga ‘o e
lésoni pea ke fili ‘a e founga ‘oku ke fie ma'u ke faka‘ali‘ali ‘aki kinautolu
lolotonga ‘a e Iésoni. Te ke lava ‘o ‘ai ha tatau la'i pepa ‘o e fakatata taki taha,
ta fakatatau ‘a e fakatataa ‘i ha lali pepa ta fakatata pe teuteu ke ta ‘'a e
fakatataa ‘i he palakipoé.

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma‘u:
a. Tohi ‘'a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.
b. Kapau ‘e faingamalie, pea ‘omi ha fo'i tenga'i ‘akau ma'a e tamasi'i taki taha.
c. Ko ha tatau la'i pepa ‘o e ngaahi ma'u‘anga tokoni fakavitio6 ‘i he
ngata'anga ‘o e lésoni (tenga'i ‘akau, tenga'i ‘akau ‘osi tupu, fanga ki ‘akau
kei 1ki, fu'u ‘akau, ‘uha, fo'i Ia’a, kelekele mo e me‘a fafanga kelekele).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lésoni

‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga

82

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e fua lotu.

‘Oange ki he tamasii taki taha ha foi tenga'i ‘akau, faka'ali'ali ange leva ‘a e
fakatata ‘o ha tenga’i ‘akau pe ta ha tenga'i ‘akau ‘i he palakipoé.

* Ko e ha‘a e mea ‘e lava ‘'o hoko ki ai ‘a e tenga'i ‘akau? (Ko ha ki'i fu'u ‘akau pe
fu'u ‘akau lahi, ka ‘e makatu'unga ia i he fa'ahinga tenga'i ‘akau ‘oku t06.)

* Ko e ha‘a e mea kuo pau ke hoko ki mu'a pea kamata ke tupu ha tengai ‘akau?
(Faka'aliali ‘a e fakatata ‘o e tenga’i ‘akau ‘osi tupu pe taia ‘i he palakipoé.)

* ‘Oku fotunga féfé ‘a e fu'u ‘akad ‘i he taimi ‘'oku kei tupu hake ai? (Faka‘aliali ‘a
e fakatata ‘o e fanga kif ‘akau kei iiki pe ta ia ‘i he palakipoé.) ‘Oku féfé hono
fotunga i he taimi ‘'oku matu'otu‘a lelei ai? (Faka'aliali ‘a e fakatata ‘o ha fu'u
‘akau pe ta ia i he palakipoé.)

» Ko e ha ‘a e me'akai ‘oku fie ma'u ‘e he tenga'i ‘akau ke tokoni ki he'ene tupu ‘o
hoko ko ha ki'i fu'u ‘akau pe fu'u ‘akau lahi? (Fakamatala'i ange ‘oku ‘uhinga ‘a e
me‘akal ki he ngaahi me'a ko ia ‘oku ne tokonifi kinautolu ke nau tupu pe tauhi
kinautolu ke nau mo'ui lelei, hange ko e vai, fafanga kelekelé, huelo ‘o e la'aa
mo e kelekelé. Tuku ‘a e ngaahi fakatata ‘o e la'aa, ‘uha, kelekelé mo e fafanga
kelekelé ‘o ofi ki he fakatata ‘o e fo'i tengai ‘akau.)



Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehui
ke Aleai mo
Faka'aonga

Fakamatala'i ange ki he fanau te nau ako i he Iésoni ko ‘eni ‘a e anga ‘o ‘enau
ma‘u ha fakamo'‘oni malohi. Te ke lava pé ke faka'aongai ‘a e ngaahi la‘i pepa ko
ia ‘'oku hiki ai ‘a e ‘U lea mei he ‘ekitiviti fakatupulaki 1 i ho'o aleai ‘a e tefito taki
taha i he Iésoni.

Ako'i ‘a e fakamatala ki he hanga ko ia ‘e ‘Alama ‘o ako'i ‘a e Kau Sélami mei he
‘Alama 32-33. (Ko ha fokotu'u ki ha ngaahi founga ke ako'i ‘aki ‘a e fakamatala
mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Folofola,” p. vii.) Fakamamafa’i ange ‘oku
hangé tofu pé ‘a e hoko ha tenga’i ‘akau ‘oku tokanga'i ‘o tauhi lelei mo fafanga'i
‘0 ne hoko ko ha fu'u ‘akau fua, ‘e hangé pe ia ko e folofola ‘a e ‘Otua ‘oku to i
hotau loté pea ‘oku tupulaki ia ko ha fakamo'oni malohi ‘i hono fafanga lelef.

Lau ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘enf ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘oku ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanal ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea faka'aongaii ‘a e ngaahi
tefito'i mo'oni i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha mo e fanau ‘i ho'o
kalasf ‘a e ngaahi fakamo‘oni ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he ngaahi folofola.

Fakamatala'i ange na'e ako ‘e he fanau ‘i he Iésoni ne toki ‘osi fekau'aki mo e Kau

Solami koloafia mo hikisia.

* Ko e ha hono ‘uhinga ne loto-maulalo ai ‘a e Kau Sélami na'e masiva? (‘Alama
32:2-3.) Ko e ha ‘a e ngaahi ha nifihi ‘o0 e ngaahi faingata‘a te ne tupu ‘a e
kakai ke nau loto-ma‘ulalo ke fanongo ki he ongoongolelei?

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e “masiva i he lot6”? (Loto-m&a'ulalo, ako'i ngofua,
fakatomala mo‘oni pea mo ‘ikai hikisia.)

* Na'e anga fefé ‘ene hoko ‘enau masiva ko ha tapuaki ia ki he kakai ko ‘eni?
(Alama 32:12-13.) Fakamatala'i ange ‘e lava pé ‘o loto-ma'ulalo ‘a e kakai
kapau ‘e ‘ikai ke nau faingata'aia pe masiva, ka ‘i he taimi ‘e niihi ‘oku hikisia ‘a
e kakai ko ia ‘oku koloa'ia. Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku fie ma'u ai ke tau loto-
ma‘ulalo ‘i he taimi ‘oku tau ako'i ai ‘a e ongoongolelei?

* Ko e ha‘a e tui? (Alama 32:21.) Ko e ha hono ‘uhinga kuo pau ai ke tau ma'u
‘a e tul ke fakatupulaki ai ‘a e fakamo'oni ki he ongoongolelei? (Alama 32:26.)
Fakamatala’i ange ‘oku fakamoleki ha taimi lahi ka ke toki ma‘u ha fakamao'oni.
Pea ‘e lava ‘e he'ete tauhi ‘a e ngaahi fekau ‘o tokoni'i kitautolu ke tau ma'u ha
fakamo‘oni ‘'oku mo'oni ia.

* Ko e ha ‘a e me'a na'e fakaha mai ‘e ‘Alama ke tau fai ke fakalakalaka ai ‘etau
tui? (‘Alama 32:27.) Ko e ha ‘a e me‘a te tau lava ‘o fai ke fakatupulaki ai ‘etau
holi ke tui?

* ‘Oku anga féfe ‘a ‘ene hoko ‘a e talangofua ki he ngaahi fekau ko ha
“fakatotolo” ki he folofola ‘a e ‘Otua? (Fakamatala'i ange ‘oku ‘uhinga ‘a e
fakatotold ko ha‘ate feinga ke fai ha me'a ‘oku ‘ikai ke te fakapapau'i. Pea ko e
taimi ko ia ‘oku tau fakatotolo ai ia, pe tauhi ‘a e ngaahi fekau, hangé ko e Lea
‘0 e Poto, ‘oku tau ma'u ai ‘a e ngaahi tapuaki koe'uhi ko ‘etau talangofua pea
‘oku toe malohi foki ai mo ‘etau ngaahi fakamo'oni.) ‘Oku anga féfé ‘a e
tupulaki ho'o tuf tu'unga ‘i ho'o talangofua ki he ngaahi fekad?

* ‘E anga féfé ha'atau t6 e folofola ‘a e ‘Otua ‘i hotau lotd koe'uhi ke tupulaki ai
‘etau fakamo'oni? (Tu'unga i he ‘etau ako faka'aho ‘a e ngaahi folofola;
fakafanongo ‘i he Palaimeli, houalotu sakalaméniti, mo e efiafi fakafamili; lotu;
pea mo toutou faka'aonga'i ‘a e ngaahi tefitoi mo'oni ‘o e ongoongolelei i
he‘etau ngaahi mo'ui.)
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‘E anga féfé ha‘atau ‘ilo'i ‘oku tupu ha tenga lelei pé ha fakamo'oni ‘o e
ongoongolelei ‘iate kitautolu? (Alama 32:28, 34.) Fakaafe'i ‘a e fanau ke nau
vahevahe mai ‘enau fakamo'oni pea fakamatala pé na'e anga féfé ‘enau ma'u
ia. Poupou'i ‘a e fanal ke nau ma'u ha fakamo‘oni pea fakamalohia foki ia.
Fakapapaui ange kiate kinautolu kapau te nau ma'u ‘a e tui ‘e lava ke nau
ma'u ha fakamo'oni malohi ki he ongoongolelei.

‘Oku ‘uhinga ki he ha ‘a e tokanga'i ha tengai ‘akau? (Fakamatala’i ange ‘oku
‘uhinga ‘a e tokanga' ke fafanga’i pe ko hano tauhi.) Ko e ha ‘a e ngaabhi
‘ulungaanga na'e fakaha mai ‘e ‘Alama kuo pau ke tau ma'u ke fafangai ‘aki
‘etau fakamo‘oni ki he ongoongolelei? (Alama 32:41-42.) ‘Oku mou pehé ko e
ha hono ‘uhinga ‘oku fie ma'u ai ‘a e fa'a kataki mo e faivelenga ‘i hono
fakatupulaki ‘a e tui mo e fakamo'oni?

E anga féfé ‘a e hanga ‘e he ako ‘0 e ngaahi folofola ‘o fakamalohia ‘etau tui
mo e fakamo'oni? (Alama 33:14.)

Ko e ha ‘a e ngaahi akonaki mahu'inga ‘oku totonu ke hoko ia ko e konga ‘o
‘etau fakamo‘oni? (‘Alama 33:22.)

‘Oku anga féfé ‘a hono fakatatau ‘a e fakamo‘oni malohi ki ha fu'u ‘akad?
(Alama 33:23.) ‘E anga féfé ‘a hono tokonifi koe ‘e ho'o ma'u ha fakamo'oni ke
ke ma'u ‘a e mo'ui ta'e ngata? Mahalo pé te ke fie fakaha ange ‘a e hanga ko
ia ‘e ho'o fakamo'oni ‘o ‘ai ho'o ngaahi palopalema ke ma‘ama‘a ange ho'o
fekuki mo ia pea ‘omi kiate koe ‘a e fiefia.

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki
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Kapau te ke fie ma'u pea ke faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitivitt ko ‘eni i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e Iésoni pe ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou, pe tukupa.

1. Fa'u ‘a e ngaahi la'i pepa ko ‘eni ‘oku hiki ai ‘a e ‘G lea ni:

Folofola ‘a e ‘Otua

Fakamo'oni kia Sisu Kalaisi
Lotu

Ako ‘a e ngaahi folofola
Talangofua ki he ngaahi fekau
Ngaue tokoni

1 ho'o ako'i ko ia ki he fanau ‘a e fakamatala mei he folofola, fakamatala’i ange
‘oku fakafehoanaki ‘i he ‘Alama 32 e folofola ‘a e ‘Otua ki ha tenga'i ‘akau.
Fakapipiki ‘a e 1a'i pepa ko ia ‘oku hiki ai ‘a e “Folofola ‘a e ‘Otua” ‘i he fakatata
‘0 e tengali ‘akal. (Fakamatala’i ange ‘oku ‘uhinga ‘a e folofola ‘a e ‘Otua ki he
ongoongolelei pe ngaahi akonaki ‘a Sist Kalaisi.) Kapau te tau ako mo
talangofua ki he folofola ‘a e ‘Otua, kuo pau ke tau ma'u ha fakamo'oni malohi
ki he ongoongolelef, ‘oku hangé pe ia ko e tupu ha tenga'i ‘akau ‘o hoko ko ha

fu‘u ‘akau lahi.

Fakapipiki ‘a e lai pepa ko ia ‘oku hiki ai ‘a e “Fakamo’oni kia Sist Kalaisi” ‘i he
fakatata ‘o e fu'u ‘akau. ‘Oku hangeé pé€ ia ko hono fie ma'u ‘e ha tenga'i ‘akau
ke tokanga’i mo fafanga ke ne tupu ko ha fu'u ‘akau lahi, ‘'oku pehé pé ‘a hono
fie ma'u ‘e he'etau fakamo‘oni ki he ongoongolelei ‘a e tui mo e tokanga ke
tupulaki ‘o malohi. Fehu'i ange ki he fanau pé ko e ha ‘a e me‘a te nau lava ‘o
fai ke fakamalohia ai ‘enau fakamo'oni. ‘| he taimi te nau tali mai ai, fakapipiki
‘a e la'i pepa ‘oku hiki ai ‘a e “Lotu,” “Ako ‘a e ngaahi folofola,” “Talangofua ki
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he ngaahi fekau,” mo e “Ngaue tokoni” ‘i he tafa'aki e ngaahi fakatata ‘o e
ngaahi me‘a ‘'oku ne fafanga’i ha fu'u ‘akau.

2. Fa'u ha ngaahi pasolo fakafo'ituitui mei he ‘U lea ‘oku fekau'aki mo e |ésonf ‘aki
ha'o tohi ‘a e ‘U lea ko ia ‘i ha ngaahi la’i pepa pea kosikosi iiki ‘a e 1ai pepa. ‘E
lava ke kau ki he ‘U lea ko ia ‘a e loto-ma'ulalé, loto feinga, tokangaf,
talangofua mo e ala me‘a pehé. Vahevahe leva ‘a e kalasi ki he ngaahi kulupu
‘o fakatatau ki he ‘0 lea ‘oku ke ma'l. ‘| he taimi ko ia ‘e fakatahataha'i ai ‘e ha
kulupu ha foi lea, tuku ki ha taha mei he kulupu ko ia ke ne toe fakamanatu ‘a
e me‘a ‘oku akof ‘e he Iésoni fekau‘aki mo e fofi lea ko ia.

3. Teuteu ha ngaahi la'i pepa ‘oku tohi'i ai ha tefito'i mo'oni ‘o e ongoongolelef,
hangé ko e ‘aukal, vahehongofull, pe Lea ‘o e Potd. Tepii pe fakapipiki ha Ia'i
pepa ‘e taha ki he tu'a ‘o e tamasi‘i taki taha, kae ‘ikai ‘ilo ki ai ‘a e tamasif pe
ta'ahiné. Fekau ki he fanau ke nau fehu'i ki he tamaiki kehé ha ngaahi fehu'i
ke nau feinga ke mate'i pé ko e ha ‘a e tefito'i mo'oni ko ia, pe ko hano tuku ke
‘omai katoa ‘e he kalasi ha ngaahi faka’ilonga. ‘l he hili hano matefi tonu mai ‘e
he tamasif pe ta'ahing, fehu'i ange pé ‘e anga féfé hano ma'u ‘e ha taha ha
fakamo'oni ‘o e tefito'i mo‘oni ko ia. ‘Oku totonu ke ‘i he tali taki taha e loti mo
e mo'ui'aki ‘a e tefito'i mo‘oni.

4. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Tui” (Children’s Songbook, p. 96) pe “Ko e
Tefito ‘o e Tui Hono Faa” (Children’s Songbook, p. 124).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fakamo'onii ange kapau ‘e ako ‘e he fanau e folofola ‘a e ‘Otua mo talangofua ki
he ngaahi fekau ‘i he lolotonga ‘enau kei sif, kuo pau ke nau ma'u ha fakamo'oni
malohi ki he mo‘oni ‘o e ongoongolelei ‘a Sist Kalaisi. Hanga ‘o vahevahe ‘a e

ongo ‘oku ke ma'u fekau‘aki mo ho‘o tui ki he Fakamo‘ui mo ‘ene ongoongolelei.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako ‘i ‘api ‘a e ‘Alama 32:21-22, 26-28, 40-43;
mo e 33:14-23 ko ha fakamanatu ‘o e lIésoni ko ‘ent.

Fakaafei ha taha ‘o e fanal ke ne fai ‘a e lotu tukuU.
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Ko e Akonaki‘i ‘e ‘Alama Lasoni
Hono Ongo Foha ko 23
Hilamani mo Sipiloni

Taumu‘a

Akof ki he fanau ke nau ‘ilofi na'e foaki mai ‘a e ngaahi folofola ko ha ma'u‘anga
fiefia ia i he mo'ui ni pea mo ha fakahinohino ke tau toe foki hake ai ki he Tamai
Hévani pea ma'u ‘a e mo'ui ta'e ngata.

Teutel

1. Ako i he fa'a lotu ‘a e ‘Alama 37-38. Lau ‘a e |Iésoni pea ke fili pe ‘e anga féfé
ho'o akof ki he fanau ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteu ho'o
Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ki ai ‘a e fanal mo tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a‘usia ‘a e taumu‘a
‘0 e lésoni.

3. Teuteu ha tatau ‘o e tohi tufa ko ia “Ko e Ngaahi Folofola” (i he ngata'anga ‘o
e lésoni) ma‘a e tamasii taki taha. (Faiteliha pé)

4. Teuteu ‘a e la'i pepa ‘oku hiki ai ‘a e “Mo'ui Ta'e ngata.”

5. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:
a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.
b. Ko ha kii fakatata ‘o Sisu Kalaisi pe lai pepa ‘oku hiki ai ‘a e “Sisu Kalaisi.”
c. Fakatata 4-9, Ko SisU ko e Kalaisi (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei
240; 62572 900), mo e 4-15, Ko e Liahona (Ngaahi Fakatata ‘o e
Ongoongolelei 302; 62041 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai

‘o e Léesoni
‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a fua lotu.

Ki mu‘a i he kalasi hanga ‘o fufuu'i ha kifi fakatata ‘o Sisd Kalaisi pe la'i pepa ko
ia ‘oku hiki ai ‘a e “Sist Kalaisi” i ha feitu'u pé ‘o e loki aké. Hanga ‘o faka‘aliali ‘a
e lai pepa ko ia ‘oku hiki ai ‘a e “Mo'ui Ta'e ngata.” Fakamatala’i ange ‘oku tau fie
ma'u ‘i he'etau hoko ko e kaingalotu ‘o e Siasi ke tau ma'u ‘a e fiefia ‘i he mo'ui ni,
toe foki ki he'etau Tamai Hévani, pea ma'u ‘a e mo'ui ta'e ngata, ‘a ia ko e mo'ui ‘o
ta'e ngata ko ha fo'i famili ‘i he ‘ao ‘o e ‘Otua. Tokonifi ‘a e fanal ke mahino kiate
kinautolu ko e mo'ui ta'e ngata ko e me'a'ofa mahu'inga taha ia ‘a e ‘Otua ki
he‘ene fanau. Pea ‘oku fie ma'u ‘e he Tamai Hévani ke tau taau ke tau lava ‘o toe
nofo fakataha mo ia ki he ta'e ngata. Fakaha ange ki he fanau ‘oku fufuui ‘i ha
feitu'u ‘i he loki ha ki fakatata (pe la’i pepa) ‘o ha toko taha ‘oku ne fie tokonii
kitautolu ke tau ma'u ‘a e mo'ui ta'e ngata. Tuku ange ki he fanau ha sekoni ‘e
tolungofulu ke nau kumi ai ‘a e fakatataa (pe la'i pepa). Fakamanatui ange kuo
‘osi foaki mai ‘e he Tamai Hévani ha fakahinohino ke tataki ‘aki kitautolu ki he
mo'ui ta'e ngata. Kapau ‘e fie ma'u pea ‘oange ha fanga kii fakahinohino te nau
lava ai ke iloi ia.
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Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehui
ke Aleai mo
Faka'aonga
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 he hili hono ma'u ‘e he fanau ‘a e fakatata na'e fGfuu'i ‘o Sisutl (pe la'i pepa),
faka‘aliali ange ‘a e la’i fakatata lahi ko ia ‘o Kalaisi pea mo ho'o ngaahi folofola.
Fakamatala'i ange na'e foaki mai ‘a e ngaahi folofola ko ha fakahinohino ke
tokonif kitautolu ke tau ako ai kia Sist Kalaisi pea hoko ‘o hangé ko ia koe'uhi
ke tau lava ‘o toe foki hake ki he‘etau Tamai Hevani.

| ha'o faka'aonga'i ‘a e fakatataa ‘i he taimi totonu, ako'i ange ‘a e akonaki ko ia ‘a
‘Alama ki hono ongo foha ko Hilamani mo Sipiloni, ‘a ia ‘'oku ha ‘i he ‘Alama
37-38. Fakamamafa'’i ange ‘a e ngaahi akonaki ‘a ‘Alama fekau‘aki mo e ngaahi
folofola pea mo e anga ‘o ‘ene hoko ko ha fakahinohino ki he'etau mo'ui. (Ko ha
fokotu'u ki ha ngaahi founga ki hono ako'i ‘aki ‘a e ngaahi fakamatala mei he
folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

Ako ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo‘oni folofola ko ‘enf ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanal ke mahino kiate kinautolu e ngaahi folofola pea mo hono faka'aonga'i ‘o e
ngaahi tefitoi mo'oni i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha mo e fanau
i he kalasi ‘a e ngaahi fakamo'oni ke nau ma'u ha ‘ilo ‘oku toe lahi ange ki he
ngaahi folofola.

* Ko e ha hono ‘uhinga ne mahuinga ai ki he kau palofita i he Tohi ‘a
Molomona ke nau tauhi mo fakatolonga ‘a e ‘U peleti palasa? (Alama 37:4, 8;
vakai, |ésoni 3.)

* Ko e ha hono ‘uhinga ne foaki ai kia Lihai ‘a e Liahona”? ‘Oku anga féfé ‘ene
ngaue? (1 Nifai 16:10, 28.)

* ‘Oku anga féfé ‘ene faitatau ‘a e ngaahi folofola mo e Liahona? (Alama
37:44-45.) 'E anga féfé ‘a e tokonif kitautolu ‘e he ngaahi folofola ke tau lava ‘o
toe foki hake ‘o mo'ui fakataha mo e Tamai Hévani?

* Ko e ha‘a e me'a nae ako'i ‘e he ngaahi folofola ki he Kau Leimana ‘a ia na‘a
ne hanga ‘o ‘ai kinautolu ke nau fakatomala? (Alama 37:9.)

* Ko e ha ‘a e mea nae kole ange ‘e ‘Alama ki hono foha ko Hilamanf ke akof ki
he kakal? (‘Alama 37:32-34.) ‘E anga féfé ha'atau ikuna'i ‘a e ‘ahi‘ahi?

* Ko e ha ‘a e ‘uhinga ‘a ‘Alama i he taimi ko ia na'a ne akonaki ai ki hono foha
ko Hilamani ke “ako ‘a e pot6 ‘i ho'o kei sif”? (Alama 37:35.) Ko e ha hono
‘uhinga ‘oku mahu’inga ai ke mo'ui‘aki ‘a e ongoongolelei i ho'o kei sif?

* Ko e ha ‘a e mea na'e ako'i ‘e ‘Alama kia Hilamani fekau‘aki mo e lotU? (Alama
37:36-37.) ‘Oku anga féfé pea ko fé taimi ‘'oku totonu ke te lotu ai? ‘Oku
‘uhinga ki he ha ‘a e “hiki hake ‘i he ‘aho faka'osi”? Tokoni'i ‘a e fanau ke
mahino kiate kinautolu ‘oku ‘uhinga ‘eni ki he fakamaau faka'osi ‘i he taimi ko
ia ‘e hU ai ‘a kinautolu kotoa pé ne talangofua ki he ngaahi fekau ki he ‘ao ‘o e
Tamai Hévani pea nofo ai mo ia ki he ta'e ngata.

* Na'e anga féfé ‘a hono ‘omai ‘e Sipiloni ko e foha ‘o ‘Alamaa ‘a e fiefia lahi kiate
ia? (Alama 38:2-4.) Na'e anga féfé ‘a hanga ‘e ho'o talangofua ki he ngaahi
fekau ‘o ‘omai ‘a e fiefia ki ho'o matu'a”?

* Ko e ha ‘a e hikisia? (Alama 38:11. Ikai ke loto-ma'ulalo pe ako’i ngofua. ‘Oku
fakakaukau foki ‘a e kakai hikisia ‘oku nau mahuinga ange ‘i he nifihi kehé. Pea
‘oku nau muimui foki ki honau loto kae ‘ikai ko e finangalo ‘o e Tamai Hévani.)
‘Oku anga féfé ‘a ‘ene hanga ‘e he'ete ako ke ‘ilo'i mo fakatonutonu ‘a ‘ete
fehalaki ‘o ‘omi kiate kitautolu ke tau toe vaofi ange mo e Tamai Hévani? ‘Oku
‘uhinga ki he ha ‘a e polepole?
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* Na'e anga féfé hono ‘iloi ‘e ‘Alama ‘a e ngaahi me'a na'a ne ako'i ki hono foha?
(Alama 38:6-8.) Ko e ha e me'a kuo pau ke tau fai koe'uhi ke ako’i mo tokoni'
kitautolu ‘e he Laumalie M&oni'oni ‘o hangé ko ‘ene tokoni kia ‘Alamaa?‘Oku anga
féfé ‘a e ako'i pe tokonii koe ‘e he Laumalie M&'oni'oni ke ke fai ‘a ia ‘oku totond?

HE PN

* Ko e ha ‘a e me‘a na'e fakamao'onii ‘e ‘Alama kia Sipiloni kau kia Sisu Kalaisi?
(Alama 38:9.) ‘E anga féfé ha'atau faka'aonga'i ‘a e ngaahi folofola ke tokoni
kitautolu ke tau ma'u ha fakamo‘oni meimei tatau? (Lau pea fakakaukau-loto
faka'aho ki ai, fekumi ki he tokoni ‘a e Laumalié ke mahino ia kiate koe, pea

ke hanga ‘o fakafehoanaki ia ki he anga ho'o ongo'i ‘a'all pea mei he me'a
na‘e hoko.)

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Kapau te ke fie ma'u pea faka'aongai ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti
ko ‘enf i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘a e Ieésoni pe ko hano fakamanatu,
fakamatala fakanounou, pe tukupa.

1. Fakamatala’i ange ko e ‘uhinga ‘e taha ‘'oku foaki mai ai ‘a e ngaahi folofola, ke
tokoni'i kitautolu ke tau ikuna’i mo fakaleleiii ‘etau ngaahi palépalema. ‘Oange
ki he mémipa taki taha ‘o e kalasi ha tatau ‘o e me'a ‘e fa na'e hoké. Kole ange
ki he tamasii pe ta'ahine taki taha ke ngaue fakataha mo ha taha kehe ke na
fili pe ‘e anga féfe ‘a e tokoni e ngaahi folofola ‘i he me'a taki taha. Ko ha kifi
fakatata ‘eni ‘o e ngaahi mea ko ia ‘e fa i lal6. Kapau te ke fie ma'u pea ke
faka'aonga'i ‘a e ngaahi me'a ko ia ‘oku fehoanaki lelei taha ki he fanau i ho'o
kalasi. (Oku lahi ange i he folofola ‘e taha ‘e lava ke faka'aongai ki he fo'i
paldpalema taki taha.)

Na'e ‘ita ‘a e famili ‘o Simf kiate ia ‘i he taimi na'a ne papitaiso ai. Pea na‘e ‘ikai
ma'u ‘e Simi ha pa'anga fe'unga, ‘i he taimi ko ia na’e kole ange ai ‘e he pisopé
ke ne ‘alu ‘o ngaue fakafaifekau.

Na‘e i ai ha fili mahufinga ‘a Seli ke ne fai, ka ‘i he hili ‘ene talanoa mo e kakai
toko lahi ‘oku ne kei veiveiua pé ki he me'a te ne fai.

Na'e fa'a feinga ‘a e kaunga-me'a ‘o Heta ke ‘ai ia ke nau kaunga kaiha'a mei
he fale koloa. Na‘a nau fakakata ‘aki ia ‘i he taimi na'a ne tali ‘ikai ai.

Na'e ‘oange kia Taki ha ngaue fakaako ‘a ia na‘e faingata'a ke ne fai ‘o ‘osi i he
taimi totond.

‘Alama 26:12; 1 Nifai 3:7; ‘Alama 37:37; 1 Nifai 17:3
2. Hiki ‘a e ngaahi lea ko ‘eni mei he ‘Alama vahe 37 ki ha ongo la'i pepa ‘e ua.

‘Ako ‘a e pot6 ‘i ho'o kei sif; ‘io, ako ‘i ho'o kei sif ke tauhi e ngaahi fekau ‘a e
‘Otua” (Alama 37:35).

“Fealea ‘aki mo e ‘Eiki i he me‘a kotoa pé te ke fai, pea te ne fakahinohinofi
koe ‘i he me‘a lelel” (Alama 37:37).

Kosikosi ‘a e folofola taki taha ke ‘i he Ia’i pepa kehekehe ‘a e ngaahi fo'i lea.
Hanga leva ‘o fa'o ‘a e folofola fika ‘uluaki ki ha ki puha pea ko e folofola
hono ua ‘i he taha, pea tuku ia i mu‘a ‘i he kalasi. Vahevahe ‘a e kalasi ki he
kulupu ‘e ua. Tuku ke ha'u taha taha mei he kulupu taki taha ki he fa'c'anga ‘o
e ngaabhi foi led, to'o ha fo'i lea, pea foki mo ia ki he'ene kulupu. Pea ko e taha
hoko te ne fai ‘a e me‘a tatau, ‘o pehé atu ai pé. ‘E hanga leva ‘e he kulupu taki
taha ‘o fokotu‘utu'u ‘a e ‘G fo'i lea ‘i hono fokotu'utu'u totonu. Kapau ‘oku fie
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ma'u ‘e he fanau ha tokoni, ‘oange kiate kinautolu ha fakamo‘oni folofola. ‘| he
taimi ko ia ‘oku ‘iloY ai ‘e he ongo kulupu ‘a ‘enau folofola, te nau lava ‘o tohif
lelei pea ako ma'u loto ‘a kinautolu. ‘I hono faka'osf, ‘e hanga leva ‘e he kulupu
taki taha ‘o lau fakataha mai ‘a ‘enau folofola.

3. Lau fakataha mo e kalasi ‘a e 1 Nifai 16:28: “Pea na‘'e hoko ‘o pehé, ko au
Nifai, ne u mamata ki he ongo hui ‘a ia na'e i he me‘a fuopotopotd, pea na‘a
na ngaue ‘o fakatatau mo e tui mo e fai velenga pea mo e tokanga na'a mau
fai ki ai.” Alea'i ‘a e anga e ngaue ko ia ‘a e Liahona ma‘a Lihai mo hono famili.
Vahevahe ‘a e kau mémipa ‘o e kalasi ki he kulupu ‘e tolu, peéa ke ‘oange ki he
kulupu taki taha ha taha ‘o e ngaahi fo'i lea ‘e tolu (tui, faivelenga, pe tokanga)
fakataha mo hono ‘uhinga.

Tui: ko ha tui ki ha fa'ahinga me‘a ‘a ia ‘oku ‘ikai ke te sio ki ai pea ‘oku
mao'oni foki.

Faivelenga: feinga faivelenga ke ikuna’i ha me‘a.

Tokanga: tokanga’; fakatokanga.

Fekau ki he kulupu taki taha ke nau alea’i ‘a e ‘uhinga ‘o ‘enau fo'i lea pea mo
e anga hono tokonif kinautolu ‘e he tefito'i ngaahi mo‘oni ke nau faka‘aongai ‘a
e ngaahi folofola ko ha fakahinohino ke nau toe foki ange ai ki he Tamai
Hévani. Tuku ke nau fakakaukau ki ha fakatata te ne fakatataai'i ia. 1 he hili‘a e
miniti ‘e ua pe tolu fekau ki he kulupu taki taha ke nau fili ha taha ke ne
fakamatala’ ki he kalasi ‘a e anga ‘ene tokoni ‘a e tefitoi mo'oni ko ia ke nau
faka'aonga'i ‘a e ngaahi folofola ko ha Liahona.

4. Fakaafe'i ha mémipa ‘o e uodti ke ha'u ki ho'o kalasi ‘o vahevahe ha me'a na'e
hoko i ha taimi na'e hanga ai ‘e he ngaahi folofola ‘o ‘oange ki he tamasi'i pe
ta'ahine ko ia ‘a e fakahinohiné ko ha tali ki he'ene lotu.

5. Lau mo aleaii ‘a e tefito ‘o e tui hono vallu. Pea fakamamafa'i ange ‘a e hanga
‘e he ngaahi folofola ‘o tokoni kitautolu ke tau toe foki hake ki he'etau Tamai
Hévani. Kapau te ke fie ma'u peéa ke faka'aonga'i ‘a e saati ‘o e Tefito ‘o e Tui
hono Valu (65008).

6. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Search, Ponder, and Pray” (Children’s
Songbook, p. 109), “Seek the Lord Early” (Children’s Songbook, p. 108), pe
“Kumi ki Ho'o Folofola” (Ngaahi Himi, fika 144).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api
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Fai ha'o fakamo'oni ‘oku hoko hono ako faka'aho ‘o e folofola ke ne tokonii
kitautolu ke tau fakaleleii ‘etau ngaahi palopalema, ikuna'i ‘a e ‘ahi'ahi, pea tu'u
ma'u i he hala hangatonu mo fasifi ‘a ia ke tau foki hake ai ki he'etau Tamai
Hévani pea ma'u ‘a e mo'ui ta'e ngata.

‘Oange ki he fanau taki taha ha tatau ‘o e tohi tufa. Fokotu'u ange ke nau hanga
‘0 tuku ia ‘i he'enau loto' folofola ke hoko ko ha me'a faka‘ilonga tohi.

Fokotu'u ange ki he fanaul ke nau ako mei ‘api ‘a e ‘Alama 37:33-47 mo e
38:1-12 ko ha fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘eni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.
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P Ko e Akonaki ‘a ‘Alama ki
2 4 Oe€ OnNnakKl a dma Ki
n (] V
Hono Foha ko Kolianitoni
Taumu‘a Ke tokonifi ‘a e fanal ke mahino kiate kinautolu ‘oku i ai ‘a € ngaahi nunu‘a lelei
mo e kovi ‘o fakatatau ki he‘etau ngaahi fili.
Teuteu 1. Ako ‘i he fa‘a lotu ‘a e ‘Alama 39. Ako ‘a e Iésoni peé ke fili pe ‘e anga féfé ho'o

akoi ki he fanal ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteu ho'o Lésoni,”
p. vi, mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ki
ai ‘a e fanau pea ‘e tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu'a
‘0 e lésoni.

3. Fa'u ha saati ‘0 € ngaahi me‘a ko ia ‘oku lisi atu ‘i he ‘ekitiviti ke taki'aki e
tokanga, pe hiki ia i he palakipoé.

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma‘t: Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasii taki taha.

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Kole ange ki he fanau ke nau fakakaukau loto angé ‘oku nau i ha vaka leta toko
taha pé ‘i he loto moana. Ne nau ‘ilofi ai kuo pau ke nau fakama'ama'a ‘enau
kavenga koe'uhi ‘oku mei ngoto ‘a e vaka leta ia. Pea kuo pau ke nau [i ki tahi ‘a
e me‘a kotoa pé ‘oku nau ma'll tuku kehe pé ha me‘a ‘e ua. Kole ange ke nau fili
mei he lisi ko ‘eni ‘a e me'a ‘e ua te nau tuku:

Me‘a fakahaofi mo'ui

Puha feesi‘eiti

Puha ‘oku fonu he koula

‘Akau taumata’u, nailoni taumata'u, mo e mounu

Puha ‘oku ‘i ai ‘a e ‘G hina vai ma‘a ‘e hongofulu ma ua

Teleletio

Puha ‘one

Kapa lahi ‘'oku fonu he ngaahi me‘a ke ‘oua ‘e ofi mai ai ‘a e fanga ‘anga

Hiki ‘enau ngaahi fili i he palakipoé pea ke fehu'i ange ki he fanau ke nau
fakamatala’i atu ‘a e ‘uhinga ‘o ‘enau ngaahi fili. ‘Oku totonu ke hanga ‘e he
ngaabhi fili ‘i he ‘ekitiviti ko ‘eni ‘o fakafotunga’i mai ha founga ‘e ua. Fakamahino'i
ange ‘e faingata‘a ke fai ha fili koe'uhi he ‘ikai ke nau ‘ilofi ‘a e me'a ‘e hoko ‘i he
kaha'l; mahalo pé ‘e ngoto ‘a e vaka pea fie ma'u ‘a e me'a fakahaofi mo'uf,
fieinua pea fie ma'u ‘a e vai, fiekaia pea fie ma'u ‘a e ‘akau taumata'u, fetaulaki
mo ha fanga ‘anga pea fie ma'u ‘a e me'a ke ‘oua ‘e ofi mai ai ‘a e fanga ‘anga, fie
ma'u ‘a e letiod ke kumi tokoni, lavea pea fie ma'u ‘a e puha feesi'eiti, fie ma'u ‘a
e ‘'oné ki ha fakahaofi he taimi po'uli, pe ko hano fakahaofi kinautolu ‘i he ngaahi
houa ka hoko mai pea nau faka'amu na'a nau tauhi ‘a e koula.



Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehui
ke Aleai mo
Faka'aonga

Fakamatala'i ange ‘oku i ai ‘a e ngaahi fili faingata‘a ke tau fai ‘i he mo'ui, ka kuo
‘osi foaki mai ‘e he Tamai Hévani ‘a e ngaahi fekau ke tokonifi kitautolu. Ko e
Iésoni ko ‘enf ‘oku fekau‘aki ia mo e fai ‘o e ngaabhi fili.

Ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala ko ia ki he akonaki ‘a ‘Alama ki hono foha ko
Kolianitoni mei he ‘Alama 39. (Ko ha fokotu'u ki ha ngaahi founga ke ako'i ‘aki ki
he fanal ‘a e fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Folofola,” p. vii.)
Fakatokangai angé: ‘Oua na‘a ke ako'i ‘a e ngaahi fakamatala fakaikiiki ko ia ‘i he
‘Alama 39:3-6. Hanga pé ‘o fakanounoui ia i ha'o fakamatala’i ange na'e fai ‘e
Kolianitoni ha angahala lahi ‘i he'ene ngaue fakafaifekau ki he Kau Sélami. Pea
kapau ‘e fehu'i atu ‘e he fanad ki he fa'ahinga angahala na'e fai ‘e Kolianitoni,
fokotu'u ange ke nau talanoa ki ai mo ‘enau ngaahi matu‘a.

Ako ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo‘oni folofola ko ‘enf ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanal ke mahino kiate kinautolu e ngaahi folofola pea faka'aonga'i ‘a e ngaahi
tefitoi mo'oni ‘i he'enau ngaahi mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha mo e fanau i
he kalasi ‘a e ngaahi fakamo‘oni ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he ngaahi folofola.

* Ko e ha ‘a e fa'ahinga faifaitakianga na'e fai ‘e he tokoua ‘o Kolianitoni kiate
ia? (Alama 39:1.) Ko hai ‘oku ke fekumi ki ai ki ha faifaitakianga ma'onioni?
Ko e ha ‘a e ngaabhi fili totonu na‘a nau fai?]

* Ko e ha hono ‘uhinga na'e pehé ai ‘e ‘Alama ‘oku ‘ikai fiefia ‘ia Kolianitoni?
(Alama 39:2.) Ko e ha hono ‘uhinga na'e ‘ikai fie fanongo ai ‘a Kolianitoni ki he
ngaahi lea ‘a ‘ene tamai? (He na'e ‘ikai talangofua ‘a Kolianitoni kia ‘Alama.) Ko
e ha hono ‘uhinga ‘oku fie ma'u ai ke tau talangofua ki he'etau matua? Ko e ha
hono ‘uhinga ‘o e polepolé? (Ke ‘ete polepole pe ‘ai ke pehé ‘oku te lahi ange i
he niihi kehé.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku ‘ikai totonu ai ke te polepolé?

* Ko e ha hono ‘uhinga na'e pehé ai ‘e ‘Alama ‘okl ne fakamanatu ange ‘a e
ngaahi angahala ‘a Kolianitoni? (‘Alama 39:7-9. Fakamatala’i ange ‘oku ‘uhinga
‘a e “fakafisi koe mei he ngaahi me'a ni kotoa pé” [veesi 9] ke tafoki mei he
kovi.) Ko hai ‘oku ne ‘ilo'i ‘a ‘etau ngaahi angahala kotoa pé? (‘Alama 39:8.) ‘E
anga féfé hono tataki ha taha ‘e he ngaahi ongo halaia ki he fakatomala?

* Ko hai na'e fakaha ange ‘e ‘Alama te ne ‘oange kia Kolianitoni ha ngaahi
akonaki lelei ‘i he fai ‘o e ngaahi fili? (Alama 39:10.) ‘Oku anga féfé ‘a e tokoni'
koe ‘e ho'o matu'a mo e famili ke ke fai ‘a e ngaahi fili ‘oku totont? Ko e ha mo
ha toe ma‘u'anga tokoni te ke lava ‘o ma'u mei ai ha ngaahi akonaki ma‘'oni‘oni?

* Na'e anga féfé hono uesia ‘e he td'onga ta'e ma‘oni‘'oni ‘a Kolianitonf ‘a e Kau
Solami? (‘Alama 39:11.) Ko e ha e ngaahi founga ‘e uesia ai ‘e he'etau ngaahi
fili ‘a e niihi kehe?

* Ko e ha ‘a e ngaahi fili kuo pau ke ke fai? ‘Oku anga féfé hono tokoni'i koe ‘e
he Laumalie Ma'oni‘oni ke ke ‘ilof ‘a e taimi ‘oku ke fai ai ha me'a ‘oku hala? ‘E
anga féfé ‘a hono tokonii koe ‘e he Laumalie M&'oni'oni ke ke ‘ilofi ‘a e taimi
‘okU ke fai ha fili ‘'oku lelei? Fakaafe'i ‘a e kau mémipa ‘o e kalasi ke nau
vahevahe mai ha me'a na'e hoko kiate kinautolu ‘a ia na'e tokonif ai ‘e he
Laumalie Ma'oni'oni ke fai ha ngaahi fili ‘oku totonu.

[P

* Ko e ha '‘a e mea na'e akoi ‘e ‘Alama kia Kolianitoni fekau‘aki mo e
fakatomala? (‘Alama 39:13.) ‘Oku mou pehé ‘oku ‘uhinga ki he ha ‘a e “tafoki ki
he ‘Eiki ‘aki ho lotd mo e ivi mo e malohi kotoa”? Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku
totonu ai ke tau kole fakamolemole kiate kinautolu ko ia ‘oku nau mamahi
koe'uhf ko ‘etau ngaabhi fili hala”?
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* Ko e ha ‘a e akonaki ‘a ‘Alama fekau‘aki mo e kumi ki he koloa? (‘Alama
39:14.) Ko e ha ‘a e me'a ‘oku hoko ki he kakai ‘i he taimi ko ia ‘oku hoko ai ‘a e
koloa ko e me'a mahu'inga taha ia ‘i he'enau ngaahi mo'ui?

* Ko e ha ‘a e me'a na'e ako'i ‘e ‘Alama kia Kolianitoni fekau‘aki mo e ngaue
fakafaifekau ‘a Sist Kalaisi? (Alama 39:15.) Ko e ha ‘a e me'a na'e totonu ke
ako'i ‘e Kolianitoni? (Alama 39:16.) Ko e ha ‘a e me'a te tau lava ‘o fai ke tau
vahevahe ai ‘a e ongoongolelei mo kinautolu ‘i hotau ngaahi ‘atakai?

Kapau te ke fie ma'u pea ke faka'aonga'i ‘a e ‘ekitiviti fakatupulaki 2 mo e 3 ke
tokonif ‘a e fanau ke mahino kiate kinautolu e nunu‘a ‘o e ngaabhi fili ‘oku nau fai i
he‘enau ngaahi mo'ul.

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki
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Kapau te ke fie ma'u pea ke faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitivitt ko ‘eni ‘i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e Iésoni pe ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou, pe tukupa.

1. Toe fakamanatu mo alea'i ‘a e tefito ‘o e tui hono ua pea fekau ‘a e fanau ke
nau ako ma'u loto ia. Fakamahino’i ange ‘e fua ‘e he toko taha taki taha ‘o
fakatatau pé ki he me'a na'a ne fai.

2. Alea'i mo e fanau ‘a e ngaahi fili te nau lava ‘o fai i he ngaahi me'a ko ‘eni pe
meimei tatau mo ia. Faka'aongai ‘a e ngaahi fakakaukau ki he ngaahi
palopalema ‘oku te‘eki ke maa‘usia ‘e he fanau ‘i ho'o kalasi. Pea fehu'i ange
pé ko e ha ‘a e ngaahi fili ‘e hoifua ‘a Sist ke nau fai. Tokonif kinautolu ke nau
fakakaukau ange ki he nunu‘a ‘o e ngaahi fili taki taha ‘oku nau fai.

Ko e fa'ahinga lea ‘oku nau faka'aonga'f

Tauhi ‘o e ‘aho Sapaté ke ma‘onioni

Ko e fa'ahinga vala ‘oku nau tui

Talangofua ki he'enau matu'a

Ko e hiva ‘oku nau fanongo ki ai

Kaiha'a

Ko e faiva, vitid mo e televisone ‘oku nau mamata ki ai
Tala ‘a e mo‘oni

Ngaahi tohi mo e ngaahi makasini ‘oku nau lau

3. Tuku ki he fanau ke nau fakatataa'i ‘a e me'a ‘oku hoko ‘a ia ‘oku kau ai ‘a e
ngaabhi fili pea mo hono nunu‘a, hangé ko e ngaahi me'a ni:
Ko ha loi hao kaume‘a fekau‘aki mo ha taha kehe.
Fie ma'u ‘e hao kaume'a ke ke sio ‘i ha faiva pe vitio ta'e fe'unga.
‘Oku tala atu ‘e hao kaume'a ha talanoa ta'e fe'unga.
‘Oku fie ma'u ‘e hao kaume'a ke ke kaka ‘i he akoé.
‘Oku fie ma'u ‘e hao kaume'a ke ke maumau'i ‘a e Lea ‘o e Poto.
‘Oku ‘oatu ‘e ha taha kiate koe ha faito'o kona tapu.

4. Alea’i mo e fanau ‘a e ngaahi nunu‘a ‘o e ngaabhi fili ko ‘eni na'e fai ‘e Palesiteni
Sipenisa W. Kimipolo:

“Na‘a ku fakapapau'i ‘i he'eku kei sif he ‘ikai te u teitei maumau’i‘a e Lea ‘o e
Potd. . .. He naéa ku ‘ilof foki ko e taimi ko ia ‘'oku folofola ‘aki ia ‘e he ‘Otua,
‘okU ne fakahoifua ke fakamama'o ‘a e tangata mei he ngaahi me‘a faka'auha
ko ‘eni pea ko e me'a ia na'a ku fie fal ke fakahoifua ki he Tamai Hévani. Ko ia
ne u fakapapau'i fakamatoato pea mo fefeka ‘aupito ‘i hoku loté he ‘ikai te u
teitei ala ki he ngaahi me‘a fakatu'utamaki ko ia. 'l he'eku fakapapau'i kakato
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pea ta'eveiveiua ko ia ‘i hoku lotd, na'a ku ‘ilofi ne ‘ikai ke fu'u faingata'a ke
tauhi ‘a e paldomesi ko ia kiate au pea mo ‘eku Tamai Hevani” (in Conference
Report, ‘Epeleli 1974, p. 127; pe Ensign, Mé 1974, p. 88).

5. Fa'u ha kif tohi tufa ma‘a e tamasi'i pe ta'ahine taki taha ‘i ho'o kalasi ‘aki ‘a e
ngaahi lea ko ia ko e Te u fai ‘a e ngaahi fili ‘oku ma‘oni'oni. Fakahanga ki lalo
‘a e ngaahi tohi tufa ‘i ha funga tépile, pea fekau ‘a e fanau ke nau ha'u taha
taha ki mu‘a ‘o fili ha tohi ‘e taha. Pea ke fehu'i ange ki he tamasi'i taki taha ‘a e
ngaahi fehu'i ko ‘ent:

* Ko e ha ‘a e ngaahi me‘a te ke faka'aonga’i ke fakahinohino'i ‘aki koe ‘i hono
fai ‘o e ngaabhi fili ma'oni'oni ‘i he uiké ni?

* Ko e ha‘a e nunu'a ‘o e fai e ngaahi fili ‘oku hala”?

» Ko e ha leva ‘a e ola ‘o hono fai e ngaahi fili ‘oku ma‘oni‘oni?
Fakamamafai ange ‘i he faka'osinga ‘o e ‘ekitivitii, ‘@ e mahufinga ‘o ‘ete
fakakaukau ki he ngaahi nunu'a ki mu'‘a pea ke toki fai ‘a e ngaahi fili.

6. Alea'i ‘a e tefito ‘o e tui hono hongofulu ma taha pea mo e founga ‘oku pule ai
‘a e tamasii pe ta'ahine taki taha ki he‘ene fili.

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku ‘ikai totonu ai ke tau feinga ke fakamalohii ha
taha ke tui ki he ongoongolelei?

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku totonu ai ke tau tali ‘a e niiihi kehé ke nau tuku
kitautolu ke tau lotu ki he ‘Otua ‘o hangé ko ‘etau holi?

Tokonif ‘a e fanau ke nau ako ma'u loto ‘a e tefito ‘o e tui hono hongofulu
ma taha.

7. Hivai pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Choose the Right Way” (Children’s Songbook,
p. 160) pe “Loto'aki Faitotonu” (Children’s Songbook, p. 158).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fakamo‘onii ange ‘e tataki kitautolu i he taimi ‘oku tau fili ai ke muimui kia Sisd
Kalaisi ke tau fai ‘a e ngaabhi fili ma‘oni'oni pea ko e founga pé ‘eni ‘e taha ke
ma'u ai ‘a e fiefia mo'oni.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e ‘Alama 39:12-19 ko ha
fakamanatu ‘o e Ieésoni ko ‘eni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanal ke ne fai ‘a e lotu tukuU.
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Ko e lkuna'i ‘e he ‘Eikitau ko
Molonai ‘a Seilahemena

Taumu‘a

Ke fakalotolahifi ‘a e tamasi'i pe ta'ahine taki taha ke nau faka'aonga’i‘a e pa ‘o e
‘Otua ke hoko ia ko hanau malu’i ‘anga mei he kovi.

TeuteU

1. Ako ‘i he fa‘a lotu ‘a e ‘Alama 43-44 mo e ‘Efesd 6:11, 13-18. Ako ‘a e Iésoni
pea ke fili pe ‘e anga féfé ho'o ako'i ki he fanau ‘a e ngaahi fakamatala mei he
folofola. (Vakai, “Teuteu ho'o Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Ngaahi
Folofola,” p. vii.)

2. Me'a makehe ke lau: Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 27:15-18.

3. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ki ai
‘a e fanau pea ‘e lava ke tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a‘usia ‘a e
taumu'a ‘o e lésoni.

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:

a. Tohi ‘'a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.

b. Tohi Tapu.

c. 'E fakatatau pé ia ki he anga ko ia ho'o fie ma'u ke ako'i ki he fanau ‘a e pa
‘0 e ‘Otua, ko ha fanga ki pa iiki pea mo ha fétunga ‘o ha tangata ke taki
taha ‘a e fanau, faka'aonga'i ha pa ‘oku lahi angé ke fakapipiki ki ha
fakatata ‘o ha tangata ‘a ia ‘e ta ‘i he palakipoé, pe ko ha teunga pa ‘a ia
‘oku ngaohi mei he pepa fefekéa ke tui ‘e ha tamasii. (Vakai, ki he fakatata ‘i
he ngata'anga ‘o e Iésoni.)

d. Fakatata 4-37, Ko e Fetaulaki ‘a e Kau Sétia ko ia ‘a e ‘Eikitau ko Molonai
mo e Kau Leimand, mo e 4-38, Ko e Tuku Mahafu ‘a e Kau Tau ‘a
Seilahemena.

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivitl ke taki‘aki
e tokanga

Fakamatala mei
he Folofola

96

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

* Na'e anga féfé hono malu’i honau ‘ult, mafu, keté, nima, alanga mo e va¢ i
he taimi naa nau ‘alu ai ki he tau ‘i he kuo hili? (Aki‘a e pa.)

Fakamatala'i ange ‘oku tau ‘i he tau katoa ke fakafepakifi ‘a e tévold. Pea ‘oku fu'u
mo‘oni ‘aupito ‘a e ngaahi ‘ahi‘ahi mo e malohi ‘o Sétané. ‘Oku ‘ikai finangalo ‘a e
Tamai Hévani ke ta'e i ai ha'atau malu'i mei he tévol6. Fekau ki ha tamasi'i pe
ta'ahine ke ne lau ‘a e ‘Efesd 6:11, 13-18. Alea’i ‘a e konga kotoa pé ‘o e paa ‘aki
ha'o faka'aonga'i ‘a e ‘0 la'i pepa ‘oku ta af pe ‘U 1a’i pepa kuo ‘osi kosikosi. Lave ki
he konga pa taki taha, ‘a e anga ‘o ‘etau fie mau ko ia ke malu’ kitautolu mei he
kovi ‘okU ne ‘atakaii kitautolU.

Ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala ko ia ki he ‘Eikitau ko Molonai ‘i he'ene hanga ‘o
ikunai ‘a Seilahemena ‘i he ‘Alama 43-44. (Ko ha fokotu'u ki ha ngaahi founga ke
ako'i'aki ki he fanau ‘a e fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he
Ngaahi Folofola,” p. vii.) Fakamamafa'i ange na'e ‘ikai ngata pé ‘i hono tui ‘e he



Ngaahi Fehui
ke Aleai mo
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kau tau ‘a Molonal ‘a e pa ngaohi ‘e he tangata ka na'a nau ma'u e malu’i malohi
tah4 ‘a ia ko e pa ‘o e ‘Otua. Faka'aongai ‘a e ngaahi fakatataa ‘i he taimi totonu.

Ako ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga’ ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanau ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea fakaaongai ‘a e ngaahi
tefitoi mo'oni i he'enau mo'ul. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha ko ia mo e fanau i
he kalasi ‘a e ngaahi fakamo'oni ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he ngaahi folofola.

Ko e ha hono ‘uhinga na'e hanga ai ‘e he ‘eikitau Leimana ko ia ko
Seilahemena ‘o fakanofo ‘a e Kau ‘Amalekai mo e Kau Solami ko e kau pule ki
he Kau Leimana? (‘Alama 43:6-7.) Ko e ha hono ‘uhinga ne fie tau ai ‘a e Kau
Leimana mo e Kau Nifai? (‘Alama 43:8, 29.)

Ko e ha hono ‘uhinga ne fie tau ai ‘a e Kau Nifai? (Alama 43:45, 47.) Ko e ha
nai ‘oku mahuinga ai ke tau tau ma‘a hotau ngaahi ‘api, ngaahi famili,
tau'ataina, mo e Siasi? Ko e ha ha me'a ‘okl ke mahu'inga taha ai pea te ke
lava ‘o ‘alu ‘i he tau koe'uhi ko ia”?

Na‘e anga féfé hono teuteu'i ‘e he ‘Eikitau ko Molonal ‘a ‘ene kau tau ke
fetaulaki mo e Kau Leimana i Sialesoni? (‘Alama 43:18-19.) Ko e ha ne hoko
ai ‘a e teuteu ko ‘enf ke ilifia ai ‘a e kau Leimana? (Alama 43:20-21.) Ko e ha ‘a
e ngaahi founga ‘oku ke teuteu ke tui ‘aki e pa fakalaumalie ‘a e ‘Otua pea ke
teuteu ai ke fai ‘a ia ‘'oku totonu?

Na‘e anga féfé hono ‘ilofi ‘e he ‘Eikitau ko Molonai ‘a e feitu'u ‘oku totonu ke ‘ave
ki ai ‘ene kau tau? (Alama 43:23-24.) ‘Oku anga féfé ‘a e tokonif kitautolu ‘e he
kau palofita ‘i he ngaahi ‘aho ni?

Ko e ha hono ‘uhinga ne ilifia mo hola ai ‘a e Kau Nifai mei he Kau Leimana,
neongo peé ‘enau tui ‘a e ngaahi paa? (Alama 43:48.) Na'e anga féfé hono
fakahinohino'i kinautolu ‘e Molonai?

Ko e ha e me'a na'e fai ‘e he kau tau ‘a e ‘Eikitau ko Molonai ke nau ma'u ai ‘a e
malohi mo e loto-to'a ke ‘alu ki he tau? (Alama 43:49-50.) ‘E anga féfé ‘a e
tokonifi koe ‘e he lotu ke ke faka'aonga'i e pa ‘o e ‘Otua? (Efesd 6:18.)

Ko e ha e me'a na'e fai ‘e Molonai ‘i he hili ‘ene ‘atakaii ‘a e Kau Leimana, ko e
ha leva e me'a na'a ne fai ke fakamahino ‘aki ‘oku ‘ikai ko ha tangata lilingi toto
ia? (Alama 43:54; 44:1-2, 6.)

Ko e ha hono ‘uhinga ne tuku ange ai ‘e he ‘Eiki ‘a e Kau Leimana ki he nima ‘o
e kau tau ‘a Molonai? (Alama 44:3.) Ko e ha ‘a e palomesi na'e fai ‘e he ‘Eiki ki
he Kau Nifai pea mo kitautolu kapau te nau faitotonu? (‘Alama 44:4.) Ko e ha
‘a e me‘a na'e fakakaukau ‘a Seilahemena ‘okd ne hanga ‘o malui ‘aki ‘a e Kau
Nifai? (‘Alama 44:9.)

Ko e ha ‘a e me'a na'e hoko ‘i he ‘ikai fie fai ‘e he toko taha ‘ita ko ‘eni ko
Seilahemena ‘a e fakapapau ‘o e melind? (Alama 44:12.) Ko e ha e me'a na'e
hoko ki he Kau Leimana ko ia na‘a nau fuakava ke ‘oua te nau toe tau?
(Alama 44:15.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku mahuinga ai ke tau tauhi ‘a e
ngaahi paldmesi mo e ngaahi fuakava®?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Kapau te ke fie ma'u pea ke faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitiviti ko ‘eni i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e Iésoni pe ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou, pe tukupa.
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1. Fai ha valinga fakatauhoa (vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii).

Hanga ‘o hiki ‘a e 't hingoa ‘o e ngaahi pa ko ‘eni ‘i ha ‘G kaati ‘e ono pea mo e
me‘a ‘okU ne fakatataa'i ‘i he ‘G kaati kehe ‘e oné. Fekau leva ki he fanau ke
nau fakatauhoa ‘a e hingoa ‘o e kongokonga paa ki he ngaahi me‘a ‘oku ne
fakatataa’ i he pa ‘o e ‘Otua.

No'o [leta] — Mo'oni (Efesd 6:14)

Sifafatafata — Faitotonu (Efesd 6:14)

Topuva'e — Teuteu ‘o e ongoongolelei ‘'0 e melind (Efesd 6:15)

Pa — Tui (Efes0 6:16)

Tata — Fakamo'ui (Efesd 6:17)

Heleta — Laumalie ‘o e ‘Otua pe folofola ‘a e ‘Otuéa (Efeso 6:17; T&F 6:2)

. Tokonifi ‘a e fanau ke nau ako ma'u loto e ‘uhinga ‘o e kongokonga pa kotoa

pé ‘a e ‘Otua i ha'o faka'aonga'i ‘a e ‘Efesd 6:13-18. Tala ange ha konga ‘o e
teunga tau ‘aki ha'o It ha kato piini pe fo'i pulu ki ha tamasii pe ta‘ahine. Fekau
leva ki he tamasii pe ta'ahine ko ia ke ne tala atu ‘a e ‘uhinga ‘o e konga teunga
tau ko ia. Pea ne tala atu ha konga ‘e taha ‘o e teunga tau ‘i he‘ene i ‘a e fo'i
pull ki ha tamasi'i pe ta'ahine kehe, ‘a ia te ne tala ange ki ai ‘a e ‘uhinga ‘o e
konga ko ia pea fili ha konga teunga tau ‘e taha ke ne tala ange ki ha tamasii
‘e taha pea li ki ai ‘a e tangai pini pe fo'i pull, pea hoko hoko pehé atu ai pé.

. Fehu'i ange ki he fanau pé ko e ha ‘a e fa'ahinga me'a ‘'oku faka'aonga'i ‘e

Sétane ‘i he ngaahi ‘ahd ni i he'ene feinga’i ke fakalavea'i pe tamatef
fakalaumalie ‘a kitautolu. Mahalo pé te nau tala mai ha ngaahi me'a hange ko
ha ngaahi fo'i hele'uhila, polokalama televisone, ngaahi vitid, ngaahi tohi, pe
ngaahi makasini; ngaahi ‘ahi'ahi ke maumau’ ‘a e Lea ‘o e Poto; ngaahi ‘ahi'ahi
ke ‘oua ‘e ‘alu ki he lotl; mo e ala me'a pehé. Alea’i ‘a e ngaahi me'a ‘oku fai ‘e
he fanau ke fakamalohia ai ‘enau pa fakalaumalié, hangé ko e fakahoko ‘o e
lotu fakatautaha mo fakafamili, fakahoko ‘a e ako folofola, fakahoko ‘a e efiafi
faka‘api, ‘alu ki he lotd, mo e ala me'a pehé.

. Alea’i pe na'e anga fefé hono hanga ‘e he ‘Eikitau ko Molonai ‘o fakahehema'i ‘a

e kau tau Leimana, ‘o hangé ko ‘ene ha ‘i he ‘Alama 43:31-42. Faka'aonga'i ‘a e
palakipoé ke ta ai ‘a e feitu'u na'e i ai ‘a e kau tau Nifai mo e kau tau Leimana.

Tokel
@ ‘Alama 43:35-36

(2) ‘Alama 43:41
(3) ‘Alama 43:42
@ ‘Alama 43:50-51
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5. Hiva' pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Loto‘aki Faitotonu” (Children’s Songbook, p.
158) pe “Fili ki he Totonu” (Children’s Songbook, p. 160).

Faka‘osi
Fakamo'oni
Laukonga ‘oku

Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fai ha'o fakamo'oni ki hono mahuinga ko ia ke tau tui ‘a e teunga tau ‘a e ‘Otua
ke maluii ‘aki kitautolu mei he kovi.

Fokotu'u ange ki he fanal ke nau ako mei ‘api ‘a e ‘Alama 43:41-54 mo e 44:1-4
ko hano toe fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘ent.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.
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Ko e ‘Eikitau ko Molonali
mo e Fuka ‘o e Tau‘ataina

Taumu‘a

Ke ako'i ki ha fanau ‘oku ma'u ‘a e tau'ataina mo‘oni mei he'etau teke'i ‘a e kovi
pea tauhi e ngaahi fekau ‘a e Tamai Hevani.

TeuteU

1. Ako ‘i he fa‘a lotu ‘a e ‘Alama 46, 48 mo e 49:21-30. Ako ‘a e Iésoni pea ke fili
pe ‘e anga féfé ho'o ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai,
“Teuteu ho'o Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Me'a makehe ke lau: ‘Alama 47, 49:1-20.

3. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ki ai ‘a e fanau pea tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a
‘0 e |ésoni.

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:
a. Tohi ‘'a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.
b. Konga tupenu lanu hinehina lahi (pe te ke faka'aonga’i ha la'i pepa lahi pé
palakipoe), ko ha va'akau mo ha tepi fakapipiki.
c. Fakatata 4-39, Ko Hono Hiki Hake ‘e he ‘Eikitau ko Molonai ‘a e Faka'ilonga
‘0 e Tauataina (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei 312; 62051 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivitl ke taki‘aki
e tokanga
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Faka'ali'ali ‘a e fakatata ‘o e ‘Eikitau ko Molonai. Kole ange ki he fanaul ke nau
kumi hake ‘i he'enau folofola ‘a e ‘Alama vahe 46. Fakamatala'i ange ki he fanau
te nau ako heni fekau'aki mo ha ongo tangata ‘a ia na'a na hoko ko ha ongo taki
tau—Eikitau ko Molonai mo ‘amalekai. Ko ha tangata Nifai ‘a ‘amalekai, ka ku6
ne fakangalof ‘a e ‘Eiki. Pea ku6 ne hoko ko e tufi ‘o e Kau Leimana ‘i he'ene lof,
kakaa mo e fakapod. Na'e fie ma'u foki ‘e ‘amalekai ke ne ikuna'i ‘a e Kau Nifai
koe'uhi ka ne lava ‘o fakatou hoko ko e tu'i i he Kau Nifai mo e Kau Leimana.

Ko Molonai ko e ‘eikitau pule ia ‘i he kau tau ‘a e Kau Nifai. Pea ko ha tangata lahi
mo malohi ia ‘a ia na'a ne ‘ofa ki he ‘Eiki pea mo hono kakai. Na'a ne ‘osi fuakava
i ha fakapapau ke ne malui hono kakai meia ‘amalekai mo ‘ene kau tau Leimana.

I he teuteu ko ia ‘a ‘amalekai mo ‘ene kau tau ke faka'auha ‘a e Kau Nifai, na'e
teuteu ‘a e ‘Eikitau ko Molonai mo hono kakail ke malu‘i kinautolu.

Hanga ‘o hiki hake ki ‘olunga ha konga tupenu (pe la’i pepa) ‘'oku mahae hono
konga lahi pe ta ha fakatata ‘'o ha tupenu ‘oku mahae ‘i he palakipoé. Tala ange
ki he fanau na'e hanga ‘e he ‘Eikitau ko Molonal ‘o hae'i ha konga ‘o hono
pulupull pea ‘ai ia ko ha fuka ‘a ia na'a ne ui ko e fuka ‘o e tau'ataina. Fakaafe'i ‘a
e fanau ke nau lau fakataha ‘a e ‘Alama 46:12. Tohi ‘a e ngaahi lea ko ‘eni i he
taha ‘o e ngaahi konga tupenu pe lai pepa mahaé: “Ko e fakamanatu ‘eni ki
hotau ‘Otua, mo ‘etau tui fakalotd, mo e tau'ataina, mo ‘etau melind, mo hotau
ngaahi ‘'unohd, mo ‘etau fanau.” Kapau ‘oku ‘i ai ha'o konga tupenu pe lai pepa ‘osi



Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehui
ke Alea’i mo
Faka'aonga

faka'aongali, tuku ki he fanau ke nau hanga ‘o fakapipiki ‘a e fuka ki he va'akau.
Kole ange ki ha tamasifi pe ta'ahine ke ne fokotu'u ‘a e fuka i mu‘a i he loki ako.

Akof ki he fanal ‘a e fakamatala ki he ‘Eikitau ko Molonal mei he ‘Alama 46-49,
‘a ia ko ha tangata malohi ‘a e ‘Otua pea na‘a ne teuteu’i ‘a hono kakal ke malu'
honau tau‘ataina. (Ko ha fokotu'u ki ha ngaahi founga ke ako'i ‘aki ‘a e ngaahi
fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

Ako ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki
he fanau ke mahino kiate kinautolu e ngaahi folofola pea mo faka'aonga'i ‘a e
ngaahi tefitoi mo'oni i he'enau mo'ui. ‘E tokoni ‘a ho'o lau fakataha ko ia mo e
fanau ‘i he kalasf ‘a e ngaahi fakamo‘oni ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he
ngaahi folofola.

[P

* Ko e ha e ngaahi me‘a na'a ne fakafaingata'aia’i ‘a e meliné ‘i he lotolotonga ‘o
e Kau Nifai? (Alama 45:24; 46:1-2.) Ko e ha hono ‘uhinga ne muimui ai ‘a e
toko lahi ‘o e kakai ‘ia ‘Amalekaia? (Alama 46:5.)

* Ko e ha‘a e mea na'e fai ‘e he ‘Eikitau ko Molonai i he taimi na'a ne fanongo ai ki
he moveuveu kuo hoké? (Alama 46:11-12.) Ko e ha e me‘a na'e fai ‘e he ‘Eikitau
ko Molonai ‘i he hili ‘ene ngaohi ‘a e fuka ‘o e tau'ataina? (Alama 46:13, 16.)

* Ko e ha e mea na'e kole ange ‘e he ‘Eikitau ko Molonal ke fai ‘e he kau Nifai?
(Alama 46:19-20.) ‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga ne langaki ai ‘e he
ngaahi lea na'e tohi ‘i he fuka ‘o e tau‘ataina ‘a e Kau Nifai?

* Ko e ha ‘a e fuakava na'e fai ‘e he kakai ko ia na'a nau muimui kia Molonai?
(Alama 46:21-22.) ‘'Oku mou pehé na'e anga féfé e tokoni ‘a e fuakava ko ‘ent
ki he kakal ke nau maluf ‘aki ‘enau tau‘ataina pea mo ‘enau tui fakalotd? Ko e
ha nai ‘a e niihi ‘o e ngaahi fuakava na‘a tau fai?

* Ko e ha ‘a e me'a nae fie mau ‘e he ‘Eikitau ko Molonai ke manatu’i ‘e hono
kakai? (Alama 46:23-24. Fakamahino’i ange ‘'oku ‘uhinga ‘a e ngaahi veesi ko
‘eni kia Siosefa ‘i he Fuakava Motu‘a pea mo hono pulupulu fakalanulanu.)

* Na'e anga féfé hono kehekehe e teuteu tau ‘a e Kau Nifal mei he Kau
Leimana? (‘Alama 48:7.) Na'e anga féfé ‘a e feinga e Kau Nifal ke malufi honau
ngaahi kol6? (Alama 49:2, 4.) ‘E anga féfé ha'atau teuteu'i kitautolu ke tau
ikunai ‘a e ngaahi malohi ‘o Sétané?

» Ko e ha e me‘a kuo akof ki he Kau Nifal fekau'aki mo e tau? (Alama 48:14.)
Ko e ha e me'a na'a nau tui ‘e fakahoko ‘e he Tamai Hévani ma‘akinautolu?
(Alama 48:15-16.)

* Ko e ha e ongo na'e ma'u ‘e he paldfita ko Molomona, ‘a ia na'a ne tohi‘a e
fakamatala ko ‘eni, fekau‘aki mo e ‘Eikitau ko Molonai? (Alama 48:11-13,
17-18.) Ko e ha e ngaahi founga ‘oku ke fie hangé ai ko e ‘Eikitau ko Molonai?

* Neongo pé na'e ‘ikai ke fie ‘alu ‘a e kau Nifai ki he tau, ko e ha hono ‘uhinga
na‘a nau tau ai pe mo e kau Leimana? (Alama 48:23-24.)

e Ko e ha e me'a na'e hoko ki he Kau Leimana ‘i he'enau fetaulaki faka'osi mo e
Kolo ‘'o Noa? (Alama 49:21-25.) ‘Oku mou pehé ko e ha e me'a na'a ne
fakalotolahia ‘a e Kau Nifai ke fakahoko ‘a e tal ni? Ko e ha e me'a ‘'okl ne
foaki atu kiate koe ‘a e loto-to'a ke ke malui ‘aki ‘a e ma‘'oni'oni mo e tau'ataina?
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* Ko e ha‘a e me'a nae fai ‘e he Kau Nifai ‘i he hili e hola ‘a e Kau Leimana pea

hao ‘a e Kau Nifai mei honau fili? (Alama 49:28.) ‘E anga féfé ha'atau fakaha ‘a
e houngaia ki he tau‘ataina ‘oku tau fiefia ai?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki
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Kapau ‘oku ke fie ma'u pea ke faka'aonga'i ha taha pe lahi hake ‘o e ngaahi
‘ekitivitt ko ‘eni ‘i fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘a e Iésoni pe ko ha fakamanatu
lésoni, fakamatala fakanounou, pe tukupa ‘o e Iésoni.

1. Fekau ki he fanau ke nau sio ki he fakatata ‘o e ‘Eikitau ko Molonai. Pea toe

fakamanatu ‘a e mahuinga ko ia ke tau tui ‘a e teunga tau ‘a e ‘Otua koe'uhi ka
tau lava ‘'o malufi kitautolu mei he kovi. Fokotu'u ange na'e ‘omi ‘e he Tamai
Hévani ‘a e tamasii pe ta'ahine taki taha ki he mamani ‘i he taimi ni ke nau
malu'i ‘a e ma‘oni'oni mo e mo‘oni. Kole ange ki he fanau ke nau fakaha mai ‘a
e konga taki taha ‘o e teunga tau ‘a Molonai (‘Alama 46:13) pea mo fakaha
mai ‘a e me'a ‘'oku ne fakatataa’i mai ko ha teunga tau fakalaumalié (vakai,
|ésoni 25 mo e ‘Efeso 6:11, 13-18).

Teunga tau ki he kongaloto: Mo‘oni. ‘Oku ‘uhinga ‘eni ke ‘ilof ‘a e totonu mei he
hal&, ke ‘ofa i he mo'oni, ke malu'i ho'o anga lelei pea ke anga-ma‘a.

Sifafatafata: Faitotonu. ‘Oku ‘uhinga ‘eni ke fili ki he totond pea muimui ‘ia
Sisu Kalaisi.

Pa: Tui. ‘Oku ‘uhinga ‘eni ke ma'u ha tui ki he ‘Eiki ko Sisu Kalaisi.

Tata: Fakamo'ui. ‘Oku ‘uhinga ‘eni ke fakamau'i kiate ‘oku te taau ke nofo
fakataha mo e Tamai Hévani ki he ta'e ngata.

Heleta: Ko e Laumalié pe ko e Laumalie Ma'oni'oni. ‘Oku ‘uhinga ‘eni ke
fakahinohino' kita ‘e he Laumalie Ma‘oni'oni pea mo e folofola ‘oku fakaha mai
‘e SisU Kalaisi.

Topuva'e: Ko e mateuteu ‘o e ongoongolelei e melind. ‘Oku ‘uhinga ‘eni ke

mahino kiate kita ‘a e ongoongolelei koe'uhi ka tau ‘alu ‘i he hala hangatonu
mo fasif.

‘Oange ki he tamasii pe ta'ahine taki taha ha tatau ‘o e tohi tufa ko ia ‘'oku ‘oatu
fakataha mo e Iésoni ko ‘eni, pea ke ngaue fakataha mo e fanau ke nau
fakafonu ‘a e ‘U laine ‘ata ‘i he'enau lai pepa. Pea fekau ki he tamasii pe ta'ahine
taki taha ke ne fakamo'oni hono hingoa i he konga ki lalo ‘o e |ai pepa. Fakaafe'
ha ongo tamaiki ‘e toko ua ke na ‘alu atu ki mu‘a pea hiki ki ‘olunga ‘a e fuka ‘o
e tau‘ataina ‘a ia na'e faka'aongal'i he lolotonga ‘a e ‘ekitiviti ke taki‘aki e tokanga.
Fekau ki he toko taha kotoa pé ke nau lau le‘o lahi ‘a e konga fakamuimui i
he'enau pepa, “Oku ou mateuteu ke matu'uaki ‘a e ngaahi ngahau vela ‘a e
kovi,” pea alea’i pé ko e ha hono ‘uhinga ‘o e fakamatala. Fekau ki he fanau
ke nau ‘alu ki ‘api mo ‘enau “Me'atau ‘a e ‘Otua” ki honau famili.

. Faka'aliali ‘a ho'o fuka fakafonua. Pea fakamatala'i ange ‘oku hoko ‘a e fuka ko

ha me‘a fakamanatu lelei. ‘Oku i ai ha fuka ‘o e pule'anga kotoa pé ‘a ia ko ha

fakailonga ia ki he kakai pé ko hai kinautolu pé€ ko e ha ‘a e me'a ‘oku tuu ki ai ‘a
e puleanga ko ia. ‘Oange ki he fanau ha Iaii pepa pe konga tupenu mo e ngaahi

me‘a faka'aati pea kole ange ke nau hanga ‘o ta ha'anau fuka fakafo'ituitui ‘a ia
‘e fakaha ai ha me‘a ‘oku mahuiinga kiate kinautolu, hangé pé ko hai kinautolu,

ko e ha ‘a e me'a ‘'oku nau manako al, ko hai ‘oku nau faka'amu ke hangé ko
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ia, pea ko e ha ‘a e me'a ‘oku nau tui ki ai. Te ke lava ‘o vahevahe ‘a e ngaahi
fakalilonga ‘a ia ‘oku ne faka‘aliali ‘a e ngaahi me'a ko ‘eni.

3. Alea’i mo e fanau ‘a e tefito ‘o e tui hono hongofulu ma uéa pea tokoni'i
kinautolu ke nau ako ma'u loto ia.

4. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Tauhi ‘a e Ngaahi Fekal” (Children’s Songbook,
p. 146).

Faka‘osi

Fakamo‘oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fakamo'onii ange ko e tau‘ataina ko ha tapuaki lahi ia. Toe fakamo'onii ange
‘oku tau ma'u ‘a e tau'ataina mo‘oni ‘i he taimi ko ia ‘oku tau teke' ai ‘a e kovi pea
tauhi ‘a e ngaahi fekau ‘a e Tamai Hévani.

Fokotu'u ange ki he fanal ke nau ako mei ‘api ‘a e ‘Alama 48:11-13, 17-18 ko
ha fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘eni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.
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TE U TUI‘A E TEUNGA
TAU KOTOA ‘A E ‘OTUA

Te u tu'u kuo nono‘o i hoku kongalotd ‘a e

Te u ‘ufi‘ufi ‘aki hoku lotd ‘a e sifatafata ‘o e

Te u tu'u mo hoku va'e ‘oku kofu ‘aki ‘a e

Te u to'o ki hoku nima‘ae pa‘oe

Te u tui ‘i hoku ‘ull ‘a e tata ‘o e

Te u to'o ki hoku nima ‘a e heleta ‘o e

‘Oku ou mateuteu ke matu'uaki ‘a e ngaahi ngahau vela ‘a e
kau anga-kovi.

(Vakai, ‘Efeso 6:11-17; Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 27:15-18.)
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Ko Hilamani mo e Kau Leson
Talavou ‘e Toko Ua Afé 27

Taumu‘a Ke ako'i ki he fanau ko ‘ete muimui ko ia ki he ngaahi sipinga mo e akonaki ‘a e
ngaahi matu'a ma'onioni ‘okl ne ‘omi kiate kitautolu ‘a e malohi ke malu'i ‘a e
mo‘oni mo e totonu.

Teuteu 1. Ako i he fa'a lotu ‘a e ‘Alama 53:10-23 mo e 56:1-58:27. Ako ‘a e |Iésoni pea

ke fili pe ‘e anga fefé ho'o ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala mei he ngaahi
folofola. (Vakai, “Teuteu ho'o Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Ngaahi
Folofola,” p. vii.)

2. Me‘a makehe ke lau: ‘Alama 24.

3. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ki ai
‘a e fanau pea tokoni lelei taha kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a ‘o e Iésoni.

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:
a. Tohi ‘'a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.
b. Fakatata 4-33, Ko Hono Tanu ‘e ke Kau ‘Anitai-Nifai-Lihaf ‘a ‘Enau Heletaa
(Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelef 311; 62565 900), mo e 4-40, Ko e
Kau Tau Talavou ‘o Toko Ua Afé (Ngaahi Fakatata ‘'o e Ongoongolelei 313;
62050 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivitl ke taki‘aki
e tokanga

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Faka‘aliali ‘a e fakatata Ko Hono Tanu ‘e he Kau ‘Anitai-Nifai-Lihai ‘a ‘Enau

Heletaa. Pea fakamanatu ange ki he fanal na'a nau ako ki he kakai tu'u-ki-mu‘a

ko ‘eni ‘i he uike kuo ‘osi (vakai, Iésoni 19). Fehu'i ange ki he fanau ‘a e ngaahi

fehu'i ko ‘ent:

* Ko hai ‘a e Kau ‘Anitai-Nifai-Lihai? Ko e ha hono ‘uhinga ne nau tanu ai ‘enau
ngaahi heletaa?

Fekau ki ha tamasii pe ta'ahine ke ne lau ‘a e ‘Alama 24:19. Pea fakamatalai
ange na'e hanga ‘e he Kau ‘Anitai-Nifai-Lihal ‘o fokotu'u ha fa'ifa'itakianga lelei ki
he‘enau ngaahi fanad.

Fakaafe'i ‘a e fanau ke nau vahevahe ‘a e ngaahi sipinga ‘o e ngaahi tefito'
mo'oni mahufingéa, hangé ko e faitotonu, anga-lelei, totongi vahehongofulu,
tauhi ‘o e ‘aho Sapate ke ma‘oni'oni, mo e ala me'a pehg, ‘a ia na'a nau ako mei
he'enau matu'a pea na'e anga féfé ‘a e hanga ‘e he'enau talangofua ki he ngaahi
tefito'i mo'oni ko ia ‘o tapuakifi kinautolu.

Fakamatala'i ange na'e hanga ‘e he Tamai Hévani ‘o ‘omai ha matu‘a ke nau ‘ofal,
ako'i mo fakahinohino' kitautolu ‘i he'etau mo‘ui. Fakamatala'i ange ki he fanau te
nau ako i he Iésoni ko ‘eni‘a e anga ‘o e hanga ‘e he kau talavou ‘e toko ua afé,
‘a ia ko e ngaahi foha ‘o e Kau ‘Anitai-Nifai-Lihai, ‘o faka'aonga'i ‘a e ngaahi
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akonaki mo e sipinga ‘o ‘enau matu'a ma'oni‘oni ke nau tauhi ai ‘a ‘enau fuakava
ke malu'i ‘enau tau'ataina.

(Fakatokanga'i angé: Kapau ‘oku i ai ha ni'ihi ‘o e fanau ‘oku ohi ‘e he ngaahi kui,
ngaahi kainga, pe ko ha taha kehe, hanga ‘o fokotu'utu'u ‘a e I€soni ke fakakau
mai ai ‘a e ngaahi ‘'uhinga mahufinga.)

1 ho'o ngaue‘aki ‘a e ngaahi fakatataa ‘i he taimi totonu, ako'i ki he fanau ‘a e
fakamatala kia Hilamani mo e kau tau kei talavou ‘e toko ua afé mei he ‘Alama
53, 56-58. (1 hano fie ma'u ha ngaahi founga ‘oku fokotu'u atu ke ako'i ‘aki ‘a e
fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)
Fakamamafa'i ange ‘a e hanga ‘e he muimui ‘a e kau talavou ko ‘eni ki he ngaabhi
akonaki ‘a ‘enau ngaahi matu‘a ‘o fakahaofi kinautolu i he tau.

Ako ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanal ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea faka'aongaii ‘a e ngaahi
tefitoi mo'oni ‘i he'enau ngaahi mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha ko ia mo e
fanau i he kalasf ‘a e ngaahi fakamo‘oni ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he
ngaahi folofola.

* Ko e ha ‘a e fuakava na'e fai ‘e he matu'a ‘o e kau tau kei talavou ‘e toko ua
afé? (Alama 53:10-12.) Ko e ha hono ‘uhinga ne nau fakakaukau ai ke
maumau'i ‘enau fuakava? (Alama 53:13.) Ko e ha hono ‘uhinga ne ‘ikai loto ai
‘a Hilamani ke tokoni ‘a e Kau ‘Anitai-Nifai-Lihai i he tau mo e Kau Leimana®?
(Alama 53:14-15.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku mahuinga ai ke tau tauhi ‘etau
ngaahi fuakava?

* Ko e ha hono ‘uhinga ne loto ai ‘a e kau talavou ‘e toko ua afé ke nau kau ‘i he
tal? (Alama 53:16.) Ko e ha e me‘a na'e fuakava ‘a e kau tau kei talavou ko
‘eni ke nau tau ki ai? (Alama 53:17.)

* Na'e fotunga féfé ‘a e kau talavou ko ‘eni? (‘Alama 53:20-21.) Ko e ha hono
‘uhinga ‘o e “ala falala’anga ‘i he taimi kotoa pé ‘o tatau ai pé€ ko e ha ha me‘a
[te ke] fali”? Ko e ha ‘a e ngaahi founga te ke lava ai ‘o ala falalaanga mo'oni
pea ‘alu hangatonu atu i he ‘ao ‘o e ‘Eiki?

* Na'e anga féfé ‘a e tokoni e ngaahi tamal ki honau ngaahi foha ke ‘oua na'a
maumau'i ‘enau fuakava ke tal? (Alama 56:27.) Ko e ha ha ngaahi founga
‘oku fakahoko atu ‘e ho'o matu‘a ke hoko ko ha poupou?

* Ko e ha ‘a e me'a nae fakaha ange ‘e Hilamani kia Molonai ‘o fekauaki mo e
malohi pea mo e loto-to‘a ‘a e kau tau kei talavou ko ‘eni? (‘Alama 56:45.) Ko e
ha e me‘a na'e ako’i ange ‘e he'enau ngaahi fa'eé? (Alama 56:46-48.) Ko e ha
hono ‘uhinga ne ‘ikai ke nau manavahé ai ki he maté? ‘Oku anga féfé ‘a e
feinga ho'o matu‘a ke ke mateuteu ke ma'u ‘a e loto-to'a mo e tui ke fetaulaki
mo e ngaahi ‘ahi'ahi?

* Ko hai na’a ne foaki ange ‘a e malohi mo e loto-to'a ki he kau tau kei talavou ‘e
toko ua afe ko ‘eni ‘i he tau? (Alama 57:26-27; 58:39-40.)

* Na'e anga féfé ‘a e muimui e kau talavou kia Hilamani? (Alama 57:21.) Ko e
ha hono ‘uhinga ‘o e muimui ‘aki ‘a e “totonu taha”? Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku
mahuinga ai ke tau muimui ki he akonaki ‘a hotau kau taki mo e matu‘a ‘aki ‘a
e totonu taha?

e Ko e ha ‘a e me'a na'e fai ‘e he kau tau kei talavou ‘e toko ua afé i he taimi ‘oku
nau fie ma'u ai ha malohi? (‘Alama 58:10.) Na'e anga féfé hono tali ‘enau lotu?
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(Alama 58:11.) Fakaafe'i ‘a e kau mémipa ‘o e kalasi ke nau vahevahe ‘a e
me'a ne nau ausia i he taimi ‘oku uef ai kinautolu pé kau méemipa ‘o e famili ‘e
he Laumalie Ma‘oni‘oni.

* Na'e anga féfé ‘a hono fakapale' ‘a e tui mo e loto-toa lahi ‘a e kau talavou ko
‘eni? (Alama 56:56; 57:25; 58:39.) Ko e ha ‘a e malohi na'a ne fakahaofi
kinautolu mei he maté? (Alama 57:26-27; 58:40.)

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Kapau te ke fie ma'u pea ke faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitiviti ko ‘enf ‘i ha fa'ahinga taimi pe lolotonga ‘a e Iésoni pé ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou, pe tukupa.

1. Fa'u ha tatau ‘o e tohi tufa ko ia ‘i he faka'osinga ‘o e Iésoni ke ‘alu mo e
tamasii taki taha.

2. Tuku ke pole mai pe ‘a e fanau ke nau fakakakato ‘a e ngaahi fakamatala ko ‘ent:
Te u lava pé ‘o hangeé ko e kau tau kei talavou ‘e toko ua afé ‘i he'eku

Te u lava pé ‘o hangé ko e kau tau kei talavou ‘e toko ua afé ‘aki ‘eku
manatu na'e akonekina au ‘e he'eku matu'a ke u

Ko e me'a ‘'oku ou manako taha ai i he kau tau kei talavou ‘e toko ua
afé ko ‘enau

Ko e konga ‘oku ou manako taha ai ‘i he fakamatala ‘o e kau tau kei talavou
‘e toko ua afé ko e

3. Fakalotolahiii ‘a e fanau ke nau faka'ilonga'i i he'enau folofola ‘a e ngaahi veesi
‘oku nau manako taha ai fekau'aki mo e kau tau kei talavou ‘e toko ua afée. Te
nau lava pé ke fili mei he ngaahi sipinga ko ‘eni:

‘Alama 53:20-21
‘Alama 56:45-48
‘Alaméa 57:21, 25-27
‘Alama 58:10-11
‘Alama 58:39-40

4. Tokonif ‘a e fanal ke nau ako ma'u loto ‘a e fekau hono nima (vakai,
Mosaia 13:20).

5. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “We'll Bring the World his Truth” (Children’s
Songbook, p. 172), “Dare to Do Right” (Children’s Songbook, p. 158) pe
“Ngaahi Talanoa ‘i he Tohi ‘a Molomona” (Children’s Songbook, p. 118), veesi 6.

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Vahevahe ho'o fakamo‘oni ki he ngaahi tapuaki ko ia ‘oku ma'u mei he muimui ki
he ngaahi akonaki ma‘oni‘'oni mo e fa'ifalitakianga ‘a ‘etau ngaahi matu‘a.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e ‘Alama 53:16-21, 56:45-48,
mo e 57:25-27 ko ha fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘eni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.
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““Oku nau ket talavou, pea ma‘uma‘uluta ‘a honau ‘atamai, pea

‘Alama 57:27
‘Alama 57:27

“Oku nau kei talavou, pea ma‘uma‘uluta ‘a honau ‘atamai, pea

‘oku nau falala ma‘u ai pé ki he “‘Otud.”
‘oku nau falala ma‘u ai pé ki he ‘Otud.”

‘Alama 57:27
‘Alama 57:27

“*Oku nau ket talavou, pea ma‘uma‘uluta ‘a honau ‘atamai, pea

‘oku nau falala ma‘u ai pé ki he ‘Otud.”
‘oku nau falala ma‘u ai pé ki he ‘Otud.”




Ko e Nofo Pilisone Leson
‘a Nifai mo Lihai 28

Taumu‘a Ke poupoui ‘a e fanal ke nau hanga ‘o faka'aonga'i ‘a e Fakamo'ui ke hoko ia ko
e fakava'e ‘o ‘enau mo'ui ‘i he'enau fili ke mo'ui'aki ‘a ‘ene ngaahi akonaki.
Teuteu 1. Ako i he fa‘a lotu ‘a e Hilamani 5. Ako ‘a e Iésoni pea ke fili pe ‘e anga féfe

ho'o ako'i ki he fanau ‘a e ngaahi fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteu
ho'o Lésoni,” p. vi mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ki ai ‘a e fanau pea tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a
‘0 e lésoni.

3. Ngaahi naunau ‘oku fie ma‘t:
a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.
b. Ko ha foi maka, ‘one’'one pe masima, mo e tapuni ‘o ha puha pé fakapaku
takulokulo.
c. Fakatata 4-41, Ko e Nofo Pilisone ‘a Nifai mo Lihai.

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivit ke taki'aki
e tokanga

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Fakamatala'i ange ki mu‘a pea langa ha falé, ‘oku hanga ‘e he kau ngaué ‘o
langa ha fakava‘'e malohi ke tu'u ai ‘a e falé ko hano poupou. Tuku ki he fanau ke
nau hanga ‘o fakafehoanaki ‘a e tu'u-ma'u ‘o ha fale ‘i he hoko ‘a e maka mo e
‘one‘oné ko hano fakava'e. Tuku ha fo'i maka lotoloto mo ha tapuni ‘o ha puha pé
fakapaku takulokulo ‘oku ‘i ai ha ‘one'one pe masima ‘i he tépilé. ‘Uluaki puhii ‘a e
maké pea toki puhii ‘a e ‘one'oné pe masima.

Fehu'i ange ki he fanaul kapau ‘oku nau langa ha fale ko e ha hono ‘uhinga te
nau fili ai ‘a e maka kae ‘ikai ko e ‘one'oné ko hano fakava'e. Fakamatala'i ange
‘oku fakafehoanaki ‘a e folofola ‘a Sisd Kalaisi ki he maka ‘a ia ko ha fakava'e
malohi ke langa ai ‘a ‘etau mo'ui. ‘Oku tau langa foki ‘etau mo'ui ‘i he fakava'e ‘o
Kalaisi i he taimi ko ia ‘oku tau fili ai ke mo'ui'aki ‘ene ngaahi akonaki.

Hanga ‘o hiva'i ‘a e “The Wise Man and the Foolish Man” (Children’s Songbook,
p. 281). Mahalo pé te ke fie kole ki he taha ta hiva ‘a e Palaimeli ke ha'u ‘o tokoni
ki he fanau ‘i ho'o kalasi ke nau hiva'i ‘a e fo'i hiva. Te ke toe lava foki ke ta ia ‘i ha
tepi pe fekau ki he kau mémipa ‘o e kalasi ke nau lau fakataha ‘a e fakalea.

Na'e hanga ‘e Nifai mo Lihai ‘i he fakamatala ko ‘eni ‘o langa ‘ena mo'ui ‘i he
fakava'e ‘o e Fakamo'ui, ‘a ia ‘'oku ‘uhinga ia ‘okU na ma'u ha fakamo'oni malohi
kia SisU Kalaisi. Na'a na tokoni foki ki he Kau Leimana toko lahi ke nau ma'u ha
fakamo‘oni kiate ia. Te tau lava foki mo kitautolu, ‘o langa ‘a ‘etau mo'uf ‘i he
fakava'e ‘oku pau taha, ko Sisd Kalaisi.
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Akof ki he fanau ‘a e fakamatala kia Nifai mo Lihai i he Hilamani 5. (Ko ha
fokotu'u ki ha ngaahi founga ke ako'iaki ‘a e ngaahi fakamatala mei he folofola,
vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.) Fakamamafa'i ange ‘a e anga ko
ia hono hanga ‘e he ongo tangata anga-tonu ko ‘enf ‘o faka'aonga'i ‘a Sist
Kalaisi ko e fakava'e ia ‘o ‘ena mo'ui.

Ako ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo‘oni folofola ko ‘enf ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanal ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea faka'aongaii ‘a e ngaahi
tefito'i mo'oni i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha mo e fanad ‘i he
kalasf ‘a e ngaahi fakamo‘oni ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he ngaahi folofola.

Ko hai ‘a Hilamani? (Hilamani 2:2.) Ko e ha hono ‘uhinga ne fakahingoa ai ‘e
Hilamani ‘a hono ongo foha ko Nifai mo Lihai? (Hilamani 5:6.)

Ko e hingoa ‘o hai ‘oku tau to‘o kiate kitautolu ‘i he taimi ‘oku tau papitaiso ai?
(2 Nifai 31:13.) 'E anga féefé ha‘atau hoko ‘o hangé ko Sisu Kalaisi?

Ko e ha hono ‘uhinga ne tuku ange ai ‘e Nifai ‘a ‘ene hoko ko e tu fakamaau
lahi? (Hilamani 5:2-4.)

Na‘e anga féfé hono hanga ‘e Sist Kalaisi ‘o fakafaingofuai ke fakahaofi
kitautolu mei he'etau ngaahi angahala? (Hilamani 5:9-10.) Ko e ha 'a e me'a
kuo pau ke tau fai koe'uhi kae hanga ‘e Sisu Kalaisi ‘o fakamo'ui kitautolu mei
he'etau ngaahi angahala? (Hilamani 5:11.)

‘Oku ‘uhinga ki he ha ‘a e “oku totonu ke mou langa ha mo tu'unga ki he maka
‘0 ho tau Huhuf, ‘a ia ko Kalaisi, ko e ‘Alo ‘o e ‘Otua”? (Hilamani 5:12.) Ko e ha
hono ‘uhinga ‘oku hoko ai pe ‘a Sist Kalaisi ko hotau makatu'unga pau? ‘E
anga féfé ha'o faka'aonga'i ‘a Sist ko e makatu‘unga ‘o ho'oc mo‘ui?

‘Oku anga féfé hono hanga ‘e Sétane ‘o “tuku atu ‘a hono ngaahi matangi
malohi, . . . ngaahi ngahau, [mo €] . . . ‘'uha-maka” fakatautaha mo fakafamili
i he ngaahi ‘ahd ni? Ko e ha hono lahi e malohi ‘o e tévolo ‘iate kinautolu ko ia
‘oku nau langa ‘a ‘enau mo'ui ‘i he makatu'unga ‘o Kalaisi? (Hilamani 5:12.)

Na'e anga féfé hono uesia ‘e he ngaahi akonaki ‘a Hilamani ‘a Nifai mo Lihai?
(Hilamani 5:13-14.) Ko e ha ‘a e me'a na'e ako'i atu ‘e ho'o matu'a ‘a ia te ne
tokonifi koe i ho'o mo'ui?

Faka'aliali ‘a e fakatata ‘o e ‘i he Fale Fakapopula ‘a Nifai mo Lihai. Na'e anga
fefé hono malu'i ‘a Nifai mo Lihai ‘i he fale fakapopula? (Hilamani 5:22-23.) ‘E
anga fefé ‘a hono tokonii kitautolu kapau ‘oku tau taau?

Na‘e anga féfé ‘a e fetu'utaki ‘a Sist Kalaisi mo e Kau Leimana i he fale
fakapopula? (Hilamani 5:29-30.) Na'e anga féfé ‘a e le'o ko ‘eni? Ko e ha ‘a e
me‘a na'e folofola ‘aki ‘e he ‘Eiki ki he Kau Leimana®? (Hilamani 5:29, 32.)

Ko e ha ‘a e me'a na'e fakaha ange ‘e ‘Aminetapi ke fai ‘e he Kau Leimana
koe'uhi kae mavahe atu ‘a e ‘ao fakapo'uli? (Hilamani 5:41.) Ko e ha ‘a e mea
na'e hoko ki he Kau Leimana ‘i he hili hono to'o atu ‘o e ‘ao fakapo‘uli?
(Hilamani 5:43-47.) ‘Oku mou pehé ko e ha ‘a e ongo te ke ma'u kapau na'a
ke ‘i ai? Ko e ha ‘a e ongo ‘okl ke ma'u ‘i he nofo ‘a e Laumalié i ho'c mo'ui?
Tuku ki he fanau ke nau vahevahe mai ‘a e ngaahi me'a na'a nau a'usia ‘i he
taimi na'a nau ongo'i ai ‘a e Laumalié ‘i he'enau mo'ul.

Ko hai na'e ha ki he Kau Leimana? (Hilamani 5:48.) Ko e ha ‘a e me‘a na'e fai
‘e he Kau Leimana ‘i he hili ‘enau mamata ki he kau ‘angel6? (Hilamani 5:50.)
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* Na'e anga féfé ‘a e hanga ‘e kinautolu ko ia na'e ului ‘o liliu ‘enau ngaahi
ngaué? (Hilamani 5:51-52.) Ko e ha ‘a e ngaahi founga te tau lava ‘o mo'ui‘aki
ke fakaha ai ko Sisu Kalaisi ‘a e makatu'unga ‘o ‘etau fakamao'oni?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Kapau te ke fie ma'u pea ke faka'aonga’i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitiviti ko ‘eni ‘i ha fa'ahinga taimi pe lolotonga ‘a e Iésoni pé ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou pe tukupa.

1. Tokonifi ‘a e fanau ke nau ako ma'u loto ‘a e ngaahi lea ko ‘eni mei he Hilamani
5:12: “Manatu, manatu, ‘oku totonu ke mou langa homou tu'unga ki he maka
‘0 hotau Huhuf, ‘a ia ko Kalaisi, ko e ‘Alo ‘o e ‘Otua.” Hanga ‘o fakatukupaa' ‘a
e fanau ke nau ako ma'u loto ‘a e vési kakato ‘i he lolotonga ‘o e uiké.

2. Toe fakamanatu ‘a e tefito ‘o e tui hono faa pea tokonifi ‘a e fanau ke nau ako
ma'u loto ia. Tokoni'i ‘a e fanau ke mahino kiate kinautolu ‘a e hanga ‘e he
ngaahi tefitoi mo'oni mo e ngaahi ouau ‘o e ongoongolelef ‘o tokonii kitautolu
ke tau langa hotau makatu'unga ‘ia Sist Kalaisi.

3. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Follow the Prophet” (Children’s Songbook, p.
110), “Tauhi ‘a e Ngaahi Fekau” (Children’s Songbook, p. 146) pe “Seek the
Lord Early” (Children’s Songbook, p. 108).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fakamo‘oni ki he Fakamo'ui pea mo hono malohi i ho'oc mo'ui. Pea vahevahe ‘a e
anga hono hanga ‘e ho'o fakamo'oni ‘o ‘oatu kiate koe ‘a e malohi mo e ivi ke ke
matu‘uaki ‘a e ngaahi ‘ahi'ahi ‘a Sétané. Fakatukupaa'i ‘a e fanau ke nau hanga ‘o
faka'aonga'i ‘a Sist Kalaisi ko e makatu'unga ia ‘o ‘enau mo'ui i he’enau fili ke
mo'ui‘aki ‘ene ngaahi akonaki pea toutou feinga ke hangé ko ia.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e Hilamani 5:21 ko ha
fakamanatu ‘o e Ieésoni ko ‘eni.

Fakaafeli ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e lotu tukuU.
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Ko e Ngaahi
Kikite ‘a Nifai

Taumu‘a

Ke tokonifi ‘a e fanaul ke nau ‘iloi na'e hanga ‘e he Tamai Hévani ‘o tuku mai ‘a e
kau palofita ke nau ako'i kitautolu fekau‘aki mo e Fakamo'ui, tokoni kitautolu ke
tau fakatomala, pea fakatokanga mai kiate kitautolu ‘a e ngaahi me‘a ‘e hoko.

Teutel

1. Ako i he fa'a lotu ‘a e Hilamani 6:18-23 mo e 7-9. Ako ‘a e Iésoni pea ke fili pe
‘e anga féfé ho'o ako'i ki he fanau ‘a e ngaahi fakamatala mei he folofola. (Vakai,
“Teuteu ho'o Lésoni,” p. vi mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ki ai ‘a e fanau pea tokonii lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a
‘0 e Iésoni.

3. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:
a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.
b. Tatau ‘e fitu ‘o e la'i va'é ‘i he ngata'anga ‘o e Iésoni. Pea hiki ‘a e ngaahi o'
ko ‘eni i he lai va'e taki taha: Muimui, i he, palofita, he ‘'okd ne, ilof, ‘a e, hala.
c. Ko ha tatau ‘o ha lea na'e fai ‘e he paldfita mo'ui (mei ha tatau ‘o e Ensign,
pe Tdhulu ‘oku ha ai ‘a e konifelenisi).
d. Ko ha fakatata ‘o e palofita mo'ul.

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivitl ke taki‘aki
e tokanga

Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehui
ke Aleai mo
Faka'aonga
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e fua lotu.

Ki mu‘a pea kamata ‘a e kalasi, hanga ‘o fakapipiki ‘a e ‘G lai va'é, fakahanga ki
lalo ‘i ha fa'ahinga fokotu'utu‘u pé, ‘i he faliki ‘o e loki akd. ‘Ai ke a'u ‘a e ‘U Iai va'é
ki he fakatata ‘o e palofita mo'ui. Kole ange ki he fanad ke nau muimui ki he hala
‘0 e topu va'é; tanaki ‘a e ‘U la'i va'é ‘o fokotu'utu'u ki hono tu'unga totonu. Pea
fekau ki he kalasi ke nau lau le'o lahi ‘a e me‘a ‘oku tohi ai. Fakamatala’i ange
kapau te tau talangofua ki he ngaahi lea ko ‘eni, te tau lava ‘o ‘ilofi ‘a e mo'oni
pea faka'ehi‘ehi mei hano kakaai kitautolu. Fakamatala’i ange ‘oku fekau'aki ‘a e
Iésoni ko ‘eni mo e palofita ko Nifai, ‘a ia ko e foha ‘o Hilamani. Na‘e ‘ilo ‘e Nifai
ha fakapo na'e ‘osi fakahoko pea mo e toko taha na'a ne fakahoko ‘a e fakapod
ka na'e ‘ikai te ne i he potu na'e fakahoko ai ia. Fakaha ange ki he fanau i
he‘enau ako ‘o toe lahi ange ki he paldfita ko Nifal, te nau lava ‘o fakamalohia ‘a
‘enau falala ki he ngaahi lea ‘a e palofita mo'ul.

Akof ki he fanau ‘a e fakamatala ki he fakatokanga mo e me'a na'e hoko kia Nifai
mei he Hilamani 7-9. ( Ko ha fokotu‘u ki ha ngaahi founga ke akofaki ‘a e
ngaahi fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p.
vii.) Fakamamafa’i ange ‘oku ‘omi ‘e he Tamai Hévani ‘a e kau palofita ke nau
ako'i kitautolu fekau'aki mo e Fakamo'ui, tokonifi kitautolu ke tau ma'u ‘a e fiefia,
tokoni'i ke tau fakatomala, pea fakatokanga mai ki he ngaahi me‘a ‘e hoko.

Ako ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanal ke mahino kiate kinautolu e ngaahi folofola pea faka'aongai ‘a e ngaahi



tefitoi mo'oni ‘i he'enau mo'ui. ‘E tokoni ‘a ho'o lau fakataha ko ia mo e fanau ‘i he
kalasi ‘a e ngaahi fakamo‘oni ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he ngaahi folofola.

Ko hai ‘a e kau kaiha'a ‘a Katianetoni? (Hilamani 6:18.) Ko e ha ‘a e ngaahi
aleapau na'e fai ‘e he kautaha ko ‘eni? (Hilamani 6:21-22.) Ko e ha ‘a e ngaahi
anga kovi na'e fai ‘e he kau kaiha'a ‘a Katianetoni? (Hilamani 6:23.)

Ko e ha e me'a na'e fai ‘e Nifai koe'uhi ko e anga-kovi ‘a e kakai? (Hilamani
7:6-7, 10.) Ko e ha e me'a na'e fai ‘e he kakai ‘i he taimi na'a nau mamata atu
ai kiate ia ‘i he taua? (Hilamani 7:11-12.)

Ko e ha ‘a e me'a na’e lea'aki ‘e Nifai ki he kakal? (Hilamani 7:13-18.) ‘Oku
mou pehé ko e ha hono ‘uhinga ne lea ai ki he fakatomala? Ko e ha ‘a e me‘a
kuo pau ke tau fai ke fakatomala®?

Ko e ha ‘a e me'a na'e lea'aki ‘e Nifai ‘e hoko ki he kakal kapau ‘e ‘ikai te
nau fakatomala? (Hilamani 7:19, 22.) Na'e anga féfé hono ‘ilofi ‘e Nifai ‘e
hoko ‘a e ngaahi me‘a ko ‘eni? (Hilamani 7:29.) Ko e ha mo ha ngaahi me‘a
kuo fakaha mai ‘e he kau palofita kehé ‘e hoko kiate kitautolu kapau ‘e ‘ikai
ke tau fakatomala? ‘E anga féfé ‘a e tokoni'i kitautolu ‘e he'etau fanongo ki
he palofita mo'ui?

Ko e ha ‘a e tali e kau fakamadu ki he ngaahi akonaki ‘a Nifai? (Hilamani 8:1.)
Na'e anga féfé hono malu'i ‘e he nifihi ‘o e kakai ‘a Nifai? (Hilamani 8:7-9.) Ko e
ha hono ‘uhinga ‘oku fa'a fie ma'u ai ke te loto-to'a ka te toki lava ‘o tu'u ma'u i
he mo'oni? Ko e ha ‘a e me'a te tau lava ‘o fai ke poupoui ‘a e palofita mo'ui?

Ko e ha ‘a e me'a ‘oku fakamo‘oni ‘e he kau palofita ma‘oni‘oni? (Hilamani
8:14-16.) Ko e ha ‘a e me'a kuo ako'i mai ‘e he palofita mo'uf fekau'aki mo Sist
Kalaisi? (Mahalo pé te ke fie ma'u ke ke vahevahe ha popoaki nounou ‘a e
palofita mo‘ul fekau'aki mo SisU.)

Ko e ha ‘a e me'a na'e fakaha ‘e Nifai ki he kakai fekau'aki mo e tui fakamaau
lahi? (Hilamani 8:27-28.) Na'e anga féfé hono ‘iloi ‘e Nifai ‘a e me'a na'e hokd?

Ko e ha ‘a e me'a na'e fakakaukau ki ai ‘a e kau tangata ‘e toko nima ‘i he'enau
lele ko ia ki he nofo'anga ‘o e fakamau? (Hilamani 9:2.) Na'e anga féfé ha'atau
ilofi na’e faifai pé pea tui ‘a e kau tangata ‘e toko nima ki he ngaahi lea ‘a
Nifai? (Hilamani 9:4-5, 39.) Ko e ha ‘a e me‘a te tau lava ‘o fai ke fakamalohia
ai ‘etau fakamo'oni ki he palofita mo‘ui?

Na'e anga féfé ‘a e feinga e kau fakamaau kehé ke fakaloto’i ‘a e kakai ko ha
paldfita loi ‘a Nifai? (Hilamani 9:16.) Ko e ha ‘a e tali ‘a Nifai ki he‘enau
talatalaaki? (Hilamani 9:25-35.)

Ko e ha ‘a e ola ‘o e kikite ‘a Nifai ki he nifihi ‘o e kakai? (Hilamani 9:39-41.)
‘Oku anga féfé hono tapuakii koe ‘i ho'oc muimui ki he kau palofita? Mahalo pé
te ke fie faka'aonga'i ‘a e ‘ekitiviti fakatupulaki 3 ke tokonii ‘a e fanau ke
mahino kiate kinautolu ‘a e fatongia ‘o ha palofita.

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Kapau te ke fie ma'u peéa ke faka'aonga’i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitivitl ko ‘enf ‘i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘a e Iésoni pe ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou pe tukupa.

1.

Fekau ki he fanau ke nau fakatataa'i ‘a e fakamatala mei he Hilamani 8-9.

2. Lau mo alea’ ‘a e fakamatala ko ‘eni meia ‘Eleta Seémisi E. Fausi:
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“Kuo ‘osi tala'ofa mai ‘e ma‘u ‘e he Palesiteni ‘o e Siasi ‘a e fakahinohino
ma'‘akitautolu hono kotoa ‘a ia ko ha tangata ma'u fakaha ‘a e Siasi. ‘Oku
tu'unga ‘a ‘etau nonga mei he'‘etau tokanga ki he ngaahi me‘a ‘okl ne lea'aki
pea muimui ki he'ene akonaki” (in Conference Report, ‘Okatopa 1989, p. 11;
pe Ensign, Novema 1989, p. 10; vakai foki, T&F 21:4-6).

3. Alea’i ‘a e founga ‘oku kei hokohoko mai ai ‘a e kau palofita i he Siasi ke ma'u
‘a e ‘ilo mei he Tamai Hévani. ‘Oange ha fakatata ‘o e ngaahi fakaha i he
ngaahi ‘aho ni, hangé ko e Lea ‘o e Poto (vakai, T&F 89), pea mo e founga
‘oku tapuakii ai ‘a e mo'ui ‘a kinautolu ‘oku muimui ki ai. Vahevahe ha lea ‘a e
palofita mo‘ul mei ha konifelenisi ne toki fai (vakai, Ensign, pe taha ‘o e
ngaahi Tahulu). Fehu'i ange ki he fanau pe ‘e anga féfé ‘a hono tapuakii
kinautolu ‘i he'enau muimui ki he akonaki ‘a e palofita.

4. Toe fakamanatu ‘a e tefito ‘o e tui hono nima pea tokonii ke nau ako ma'u loto ia.

5. Hivai pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Ko ha Kii Le'oc Kuo Ongo Mai” (Children’s
Songbook, p. 106) pe “Muimui ki he Palofita” (Children’s Songbook, p. 110).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api
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Vahevahe ho'o fakamo‘oni ki he palofita mo'ui pea mo e mo‘oni ‘o e me'a ‘'okd ne
akof. Pea fakaha ange ki he fanau ‘a hono tapuakii koe ‘i ho'c muimui ki he
ngaahi akonaki ‘a e palofita.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e Hilamani 8:25-28, 9 ko ha
fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘eni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e lotu tuku.
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Ko e Ma'u ‘e Nifai
ha Malohi Lahi

Taumu‘a Ke ako'i ki he fanau ‘oku fakafou ‘i he malohi mo e mafai ‘o e lakanga
fakataula'eiki ‘a hono fakahinohino mo tapuaki'i ‘e Sist Kalaisi ‘a ‘ene kau muimui
pea mo hono Siasi.

Teuteu 1. Ako ‘i he fa‘a lotu ‘a e Hilamani 10. Ako ‘a e Iésoni pea ke fili pe ‘e anga féfé

ho'o ako’ ki he fanal ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteu ho'o
Lésoni,” p. vi mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Me‘a makehe ke fai: Hilamani 11:1-18.

3. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ki ai ‘a e fanau pea tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a
‘0 e Iésoni.

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma‘t: Tohi Molomona ma'‘a e tamasi'i taki taha.

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga

‘Ekitivitt fetongitongi

Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehuii
ke Alea’i mo
Faka'aonga
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Hanga ‘o tamate'i ‘a e mama ke kamata‘aki ‘a e kalasi. Pea fehufi ange ki he
fanau pé ‘oku nau fakatokanga'i ha me'a ‘oku ngali kehe. Kole ange ki ha taha
ke ne fakaulo ‘a e mama. Fakamatala ange ‘o fekau'aki mo hono hanga ko ia ‘e
he malohi ‘o e ‘uhila ‘o ‘omi ‘a e mama. Alea’i ‘a e ngaahi me'a ‘'oku fakalele ‘aki ‘a
e ‘uhila ‘i he ngaahi ‘api ‘o e fanau (sitou, ‘aisi, ‘0 1, ngaahi me'a ngaue, mo e
ngaahi ala me'a pehé). Fakamatala'i ange ko e Iésoni ko ‘eni ‘oku fekau‘aki ia mo
ha fa'ahinga malohi ‘'oku makehe ange, ko ha malohi ‘oku malohi lahi ange ‘i he
‘uhila: ko e malohi ‘o e lakanga fakataula'eiki ‘a e ‘Otua.

Ki he ngaahi loki ako ‘oku ‘ikai ke ‘uhila, vakai, ‘ekitiviti fakatupulaki 1.

Ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala mei he Hilamani 10 ki hono ma'u ko ia ‘e Nifai ‘a
e malohi ‘o e fai sila mo e malui ‘o e lakanga taula'eiki ke fai e ngaue ‘a e Tamai
Hévani. (Ko ha fokotu'u ki ha ngaahi founga ke ako'iaki ‘a e ngaahi fakamatala
mei he folofold, vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

Ako ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo‘oni folofola ko ‘eni ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ko ia ‘oku ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanau ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea faka'aongai ‘a e ngaahi
tefito'i mo'oni i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha mo e fanau i he
kalasi ‘a e ngaahi fakamo‘oni ke nau ma‘u ha ‘ilo lahi ange ki he ngaahi folofola.

* Ko e ha‘a e mea nae fai ‘e Nifai ‘i he taimi ko ia na'a ne ‘alu ai ki hono falé?
(Hilamani 10:2-3.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e fakalaulauloto? (Ke fakakaukau
ki ai pe fakakaukaui ke toe lahi ange.) Ko e ha ‘a e me'a ‘oku totonu ke tau
fakalaulauloto pe fakakaukau ki ai?



Ko e ha hono ‘uhinga ne faka'au ke fakalotosifi ai kia Nifai i he‘ene ngaue ke
malangaii ‘aki ‘a e ongoongolelei ki he Kau Nifai? (Hilamani 10:3.)

Ko e ha ‘a e me'a na'e ‘ia Nifai ne hoko ‘o fakahoifua ai ki he Tamai Hévani mo
Sist Kalaisi? (Hilamani 10:4.) ‘E anga féfé ha'atau fakahoifua kinaua?

Ko e ha ‘a e ngaahi tapuaki na'e palomesi ange ‘e Sist Kalaisi kia Nifai?
(Hilamani 10:5.) Ko e ha hono ‘uhinga na'e ‘ikai ke lotu ai ‘a Nifai ki ha
fa'ahinga me‘a ‘oku “fepaki mo e finangalo ‘o [Kalaisi]”? ‘E anga féfé ha'atau
ako ke muimui ki he finangalo ‘o Sist Kalaisi?

Ko e ha e malohi na’e foaki ange kia Nifai? (Hilamani 10:6-10.)

Ko e ha e malohi ‘o e fai sila na'e foaki ange kia Nifai? (Hilamani 10:7; vakai
foki, T&F 132:7.) ‘E anga féfé ‘a hono tapuakii kitautolu i he ‘ahoé ni ‘e he malohi
‘0 e fai sila? (E lava ke fakama'u fakataha ‘a hotau famili ‘i he temipalé ki he
ta'e ngata.) Ko e ha ‘a e ongo ‘okd ke ma'u ‘i ho'o ilofi ‘e lava ho famili ke nau
nofo fakataha ki he ta'e ngata? (Kapau ‘oku ‘i ai ha niihi ‘o e fanad kuo nau ‘osi
‘alu ki he temipalé ke sila, mahalo ‘e lelei ke ke kole ange ke nau vahevahe ‘a
e ongo ‘oku ma'u ‘i he taimi ‘oku sila'i ai kinautolu ki honau ngaahi famili.)

Ko e ha ‘a e me'a na'e fekau ‘e he ‘Eiki ke lea‘aki ‘e Nifai ki he kakai? (Hilamani
10:11.) Na'e anga féfé hono fakaha ‘e Nifai ‘ene talangofua ‘i he taimi na'e ‘osi
ai e folofola ‘a e ‘Eiki kiate i4? (Hilamani 10:12.) Ko e ha ‘a e ngaahi founga
‘oku folofola mai ai ‘a e ‘Eiki? ‘E anga fefé ha'atau fakaha ‘etau talangofua?

Ko e ha hono ‘uhinga na‘e hanga ai ‘e he kikite ‘a Nifai ki hono fakapoongi ‘o e
tufi fakamaau lahi ‘o liliu ‘a e mo'ui ‘a e Kau Nifai? (Hilamani 10:13.)

Na'e anga féfé hono malu'i ‘o Nifai i he'ene fakaha e folofola ‘a e ‘Otua ki he
kakai ko ‘eni? (Hilamani 10:15-17.) ‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga “ko e

malohi ‘o e ‘Otua na'e ‘ia” Nifai? ‘Oku anga féfé hono hanga ‘e he lakanga
fakataula'eiki ‘o tapuakii mo malu'i kitautolu ‘i he ngaahi ‘ahé ni?

Ko e ha ‘a e ola e ngaahi akonaki ‘a Nifai ‘i he kakai ko ‘eni? (Hilamani 10:18.)

‘Oku anga féfé hono tapuakii koe mo ho famili ‘e he malohi ‘o e lakanga
fakataula'eiki?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Kapau te ke fie mau pea ke faka'aonga’i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitivitt ko ‘eni ‘i ha fa'ahinga taimi pe lolotonga ‘a e Iésoni pé ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou pe tukupa.

1. Tala ange ki he fanau ‘oku ke fakakaukau ki ha fo'i lea. Kole ange ke nau

fakafanongo ki he ngaahi fakamatala ko ‘eni pea hiki honau nima ‘i he taimi
‘oku nau ‘ilo'i ai ‘a e fo'i lea.
Ko e malohi ia ‘o e ‘Otua.
Pea ‘i hono malohi ‘oku tapuekina ai ‘e he ‘Eiki ‘ene fanal pea mo hono
Siasl.
Ko kinautolu ko ia ‘oku nau ma'u ‘a hono malohi ‘oku nau fakafofonga'i ‘a e
‘Eiki ko Sisu Kalaisf.
‘Oku fakanofo ‘a kinautolu ko ia ‘oku nau ma'u ‘a e malohi ko ‘eni ke nau fai
‘a e ngaahi me‘a ko ia ‘oku finangalo ‘a e Fakamo'ui ke nau fakahoko.

* ‘Oku ui ko e ha ‘a e malohi ko ‘eni? (Ko e lakanga fakataula'eiki.)
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2. Faka'aliali ‘a e ngaahi konga lea ko ‘eni: “Tikoni,” “Akonaki,” “Taula'eiki,”

” o FERNTS [IITS

“Kaumatu‘a,” “Hongofulu ma ua,
“Hongofulu ma valu.”

Hongofulu ma fa,” “Hongofulu ma ono,”

Lau taha taha ‘a e ngaahi faka'uhinga ko ‘eni ki he fanau pea fakaafe’i ke nau
kumi ‘a e ongo konga lea ko ia ‘oku hoa mo e faka'uhinga pea fakapipiki
kinautolu ‘i he palakipoé. ‘E toe fakatupu fakakaukau ki he fanau ‘oku lalahi
angé kapau ‘oku ‘ikai lau fakahokohoko ‘a e ngaahi faka'uhinga ‘i hono
hokohoko totonu. (‘Oku to‘'o ‘a e ngaahi ‘uhinga ki he ngaahi fatongia ‘o e
Lakanga Taula'eiki Faka-Eloné mei he Tokéateline mo e Ngaahi Fuakava
20:46-59. ‘Oku to'o ‘a e ngaahi faka'uhinga ko ia ‘o e lakanga kaumatu‘a ‘i he
Lakanga Taula'eiki Faka-Melekiséteki mei he Tokateline mo e Ngaahi Fuakava
20:38-45; 107:11-12.)

a. Kuo ‘osi foaki kiate au ‘a e Lakanga Taula'eiki Faka-Eloné. ‘Oku ou tufa ‘a e
sakalaméniti. Te u lava ‘o hoko ko ha taha tala fekau ma'a e kau taki
lakanga fakataula'eiki. ‘Oku ou tanaki ‘a e foaki ‘aukai. Pea ‘oku ou tokoni ke
tauhi ‘a e fale lotu mo e kelekele ‘o e Siasi. Ko hai au? ‘Oku ou ta'u fiha pea
toki lava ke fakanofo au? (Ngaahi La'i Pepa: “Tikoni,” “Hongofulu ma ua”)

b.‘Oku ou ma'u ‘a e Lakanga Taula'eiki Faka-Eloné. ‘Oku ou fai ‘a e ngaahi
fatongia pea ma'u e malohi kotoa ko ha tikoni, pea ‘oku ou teuteui‘a e ma
mo e vai ki he sakalameéniti. ‘E lava pé ke vahe'i au ke u ko ha faiako
faka'api. Ko hai au? Te u tau fiha pea toki lava ‘o fakanofo au? (Ngaahi LAl
Pepa: “Akonaki,” “Hongofulu ma fa”)

c.‘Oku ou ma'u ‘a e Lakanga Taula'eiki Faka-Eloné. ‘Oku ou ma'u ‘a e ngaabhi
fatongia pea ma'u e malohi kotoa ko ha tikoni mo e akonaki pea te u lava ‘o
tapuakii ‘a e sakalaméniti. ‘Oku ou ma'u ‘a e mafai ke fai papitaiso, tokoni ki
he fakanofo ‘o e kau ma'u Lakanga Taula'eiki Faka-Elone kehé pea
tokanga'i ha fakataha ‘i he taimi ‘oku ‘ikai ke ‘ia ha taha ma‘'u Lakanga
Taula'eiki Faka-Melekiséteki. Pea ‘'oku ou tokonii ‘a e kaingalotu ‘o e Siasi ke
nau mo'ui'aki ‘a e ngaahi fekau. Ko hai au? Te u ta'u fiha pea toki lava ‘o
fakanofo au? (Ngaahi La'i Pepa: “Taula'eiki,” “Hongofulu ma ono”)

d. ‘Oku ou ma'u ‘a e Lakanga Taula'eiki Faka-Melekiséteki. Te u lava ‘o ngaue
fakafaifekau taimi kakato. ‘Oku ui au ke faiako, fakamatala, enginaki,
papitaiso mo tokangaii ‘a e Siasi. Pea te u lava ‘o foaki ‘a e me'a'ofa ‘o e
Laumalie M&'oni'oni, tataki ha ngaahi fakataha'anga, tapuakii ‘o e fanad,
faingaue ki he mahaki mo tapuakii ‘a e kau mémipa ‘o e famili. Ko hai au?
Te u ta'u fiha pea toki lava ‘o fakanofo au? (Ngaahi La’i Pepa: “Kaumatu‘a,”
“Hongofulu ma valu”)

Kole ange ki he fanau ke nau tala mai ha me‘a ‘e taha ‘'oku nau ako fekau‘aki
mo e ngaahi fatongia ‘o e lakanga fakataula'eiki ‘e fa ko ‘eni.

. Fai ‘a e talanoa ko ‘eni ‘o fekau‘aki mo e malohi ‘o e lakanga fakataula'eiki:

Ko ha mémipa ‘a ‘Eleta Hiu B. Palauni i he Kolomu ‘o e Kau ‘Aposetolo ‘e Toko
Hongofulu Ma Ua. ‘| he taimi na'e kei sif ai ‘a ‘Eleta Palauni, na'e hoko ia ko ha
‘Ofisa ‘i he kau tau Kanatiani (Canadian) pea na‘e ‘ave ia ki ‘Ingilani ke kau ‘i he

[} ‘

Tau Lahi hono ‘Uluaki ma‘a e tu'i ‘o ‘Ingilani.

Na'e manako ‘a ‘Eleta Palauni ‘i he'ene hoko ko ha ‘Ofisa ki he tu'f koe'uhi ‘oku
ne ma'u ha mafai ke fai ‘a e ngaahi me‘a lahi ma‘a e tuf.
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1 ha pongipongi ‘e taha na'e fai mai ai kia ‘Eleta Palauni ha telefoni. Na'e fie
ma'u ‘e ha sotia ‘i he fale mahaki ke ‘alu ange ‘a ‘Eleta Palauni. Na'e toko lahi
foki ‘a e kau sotia ‘i he fale mahaki ne nau kole kia ‘Eleta Palauni ke ‘a‘ahi ange
kiate kinautolu. Ne nau ‘ilofi ‘oké ne ma'u ‘a e mafai mei he tuf ke ne fakafoki
kinautolu ki honau ngaahi ‘api. Pea ‘i he taimi na'e ‘alu ai ‘a ‘Eleta Palauni ki he
fale mahaki, na'a ne fakakaukau ki he mafai ‘oki ne ma'u ko ha ‘cfisa pé. Na'a
ne ongoi fiemalie i he'ene lava ko ia ke lea ma‘a e tuf pea fili kapau ‘oku
totonu ke nofo pe foki ki ‘api ‘a e kau sotia.

| he taimi na'e ‘alu atu ai ‘a ‘Eleta Palauni ki he loki ‘o e kau sotia, na'e ‘ikai kole
‘a e sotia ia ke ‘ave ia ki ‘api. Ka na'a ne pehé ange, “E Palauni, te ke lava ‘o
faingaue mai kiate al? ‘Oku ou ilifia he te u mate au, pea ‘oku ou fie ma'u koe
ke ke kole ki he ‘Otua ke ne tuku mai ke u mo'ui.”

Na'e fu'u ‘ohovale ‘a ‘Eleta Palauni. Na'e ‘ikai kole ange ‘a e sotia ke ha'u koe'uhi
ko ha ‘Ofisa ia pea te ne lava ‘o fai e ngaue ‘a e tui. Ka na'e kole ange ‘a e sétia
ke ne ha'l koe'uhi he na'a ne ma'u ‘a e lakanga fakataula'eiki pea te ne lava ‘o
fai e ngaue ‘a e Tamai Hévani. Na'e ‘ilofi ‘e ‘Eleta Palauni ‘e ‘ikai lava ‘e he mafai
‘0 e tuf ‘o fakahaofi e mo'ui ‘a e sotia. Ka ko e malohi pé ‘o e Tamai Hévani te
ne lava ‘o fakahaofi ‘a e sétia. Pea ‘i he taimi na'a ne hili ai hono nima ki he ‘ulu

‘0 e soOtia pea ne fai ha faingaué, na'a ne ongo'i loto ma'ulalo mo'oni.

| he taimi na'e ‘alu atu ai ‘a ‘Eleta Palauni mei he fale mahaki, na'e ‘ikai ke ne
fakakaukau ki hono mafai ko ha ‘Ofisa ia. Ka na'a ne fakakaukau ki hono
malohi lakanga fakataula'eiki. Na'a ne ‘ilofi foki kuo pau ke ma'u ‘e he tangata
‘a e lakanga fakataula'eiki ke fakahoko ‘aki ‘a € ngaue ‘a e Tamai Hévani i
mamani. Pea na‘a ne fiefia ‘i he'ene ma'u ‘a e lakanga fakataula'eiki pea ke ne
lava ‘o fai e ngaue ‘a e ‘Otua. (To'c mei he Hugh B. Brown, Continuing the
Quest, pp. 26-27.)

4.'0Oange ki he fanal ‘a e taha ‘o e ngaahi fakatata pe ha me'a ‘e meimei tatau

mo ia ‘'oku faka'aonga’i ‘e he kau ma'u lakanga fakataula'eiki. (Te ke lava ‘o
ma'u ‘a e ngaahi fakatataa mei he laipeli i he fale lotu.) Fakaafe'i ‘a e fanau ke
nau faka'ali'ali ‘enau fakatataa mo fakamatala'i pé ko e ha ‘a e ouau ‘oku
fakahoko i he fakatata taki taha pea ko e ha ‘a e lakanga ‘oku ma'u ‘e he
tamasifi pe tangata.

Tamasifi ‘oku Papitaiso (62018)

Ta'ahine ‘oku Hilifakinima (62020)

Tufaki ‘o e Sakalameéniti (62021)

Fakanofo ‘o e Lakanga Fakataula'eiki (62341)

Faingaue ki he kau Mahaki (62342)

Tapuakii ‘a e Sakalaménitf (62343)

5. Lau mo alea’i ‘a e Molonai 3, ‘a ia ‘oku ne fakamatala’i ‘a e anga hono fakanofo
‘a e kau taula‘eiki mo e kau akonaki ‘e ha kaumatu‘a.

6. Lau mo alea’ ‘a e tefito ‘o e tui hono niméa. Pea tokonii ‘a e fanau ke nau ako
ma'u loto ‘a e ngaahi tefito ‘o e tui ko ‘eni.

7. Hivai pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Ko e Mafai Kuo ‘Omai” (Children’s Songbook,
p. 89).
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Faka‘osi

Fakamo‘oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api
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Fai ha'o fakamo‘oni ki he tapuaki ‘o e malohi e lakanga fakataula'eiki i ho'o mo'ui.
Fakaafe'i ‘a e fanau ke nau vahevahe mai ha ngaahi me'a na'e hoko ai ‘a e
lakanga fakataula'eiki ko ha tapuaki ‘i he'enau mo'ui.

Fokotu'u ange ki he fanaul ke nau ako mei ‘api ‘a e Hilamani 10:1-12 ko ha
fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘ent.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.

Fakatokanga’i angé: Kapau te ke fie faka'aonga'i ‘a e ‘ekitiviti ke taki‘aki e
tokanga ki he Iésoni ‘i he uike kaha'll, hanga ‘o vahe'i ‘a e kau mémipa ‘e toko
tolu ‘o e kalasi ke nau ma‘u ha taimi feunga ke nau fai ‘a e teuted.
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Taumu‘a

Ke ako'i ki he fanau ‘oku hanga ‘e he kau paldfita ‘o tomu'a fakaha mai ‘a e mo'ui
mo e ngaue ‘a Sisu Kalaisi.

TeuteU

1. Ako ‘i he fa‘a lotu ‘a e Hilamani 13-14, 16 mo e 3 Nifai 23:9-13. Ako ‘a e lésoni
pea ke fili pe ‘e anga féfé ho'o ako'i ki he fanau ‘a e ngaahi fakamatala mei he
folofola. (Vakai, “Teuteu ho'o Lésoni,” p. vi mo e “Faiako mei he Ngaahi
Folofola,” p. vii.)

2. Me'a makehe ke lau: Hilamani 15.

3. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ki ai ‘a e fanaul pea tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a
‘0 e lésoni.

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:

a. Tohi Molomona ma'‘a e tamasi'i taki taha.

b. La'i pepa ‘e tolu ‘oku hiki ai ‘a e konga e ngaahi kikite ‘a Nifai, ‘Apinetai mo
‘Alamaa (vakai, ‘ekitiviti ke taki‘aki e tokanga).

c. Fanga kii me‘a teuteu, hangé ko ha sikaafi, kofu fale pé pine ‘oku ‘asi ai e
hingoa ke ‘oange ki he fanau ke nau faka'aongai ki hono fakatataai ‘a Nifai,
‘Apinetai mo ‘Alama.

d. Fakatata 4-42, Ko Samuela ko e Tangata Leimana ‘i he Funga ‘Aa (Ngaahi
Fakatata ‘'o e Ongoongolelei 314; 62370 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lésoni

‘Ekitivitl ke taki'aki
e tokanga

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e fua lotu.

Fekau ki ha fanau ‘e toko tolu mei ho'o kalasi ‘a ia ‘oku nau lava ke laukonga
lelef ke nau fakatataa'i ‘a Nifai, ‘Apinetai mo ‘Alama. ‘E lava pé kapau te nau taki
taha ha pine ‘oku tohii ai ‘a e hingoa ‘oku nau fakatataa'i pe ko ha teunga
fakakonga pé. ‘E lava ke ‘ai ke hangé ‘oku nau ha'u mei he taimi fuoloa ke ‘a‘ahi
mai ki he kalasi ‘o toe fakahoko mai ‘a e ngaahi kikite ‘o e mo‘ui mo e ngaue ‘a
Sist Kalaisf:

“Na‘a ku a'u ki he fonua ‘o e tala'ofa ‘i he meimei ta'u ‘e onongeau ki mu'a pea
toki ‘alofi mai ‘a Kalaisi. Na'a ku fakaha ki hoku kakai ‘a e visone ne u ma'u ‘a ia
na'a ne ako'i au ki he ‘aloi mo e pekia ‘a Kalaisi: ‘Pea u vakai atu, ‘o toe mamata
ki he taupo'od, ‘oku ne fua ha tamasifi i hono nima. Pea na'e pehé kiate au ‘e he
‘angeld: Vakai ki he Lami ‘a e ‘Otua.’ Pea ne u ‘vakai’ ‘oku hiki hake ia ki he ‘akaud
‘0 tamate'i koe'uhi ko e ngaahi angahala ‘a mamani’ (1 Nifai 11:20-21, 33). Ko
hai au?” (Nifai.)

“Na'a ku mo'ui ‘i he ta'u ‘e teau nimangofulu ki mua ‘ia Sist Kalaisi. Na'e ‘ikai saiia
mo tui ‘a e kakai ki he ngaahi me'a naa ku fakaha ange kiate kinautolt. He na‘a ku
kikite'i ‘e ‘ha‘ele hifo’ ‘a Sisd Kalaisi ‘ki he fanau ‘o e tangata, pea huhu'i ‘a hono
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Ngaahi Fehu(i
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kakal’ ‘aki hono ‘tautau [ia] ‘i he ‘akal mo tamate’i’ pea ‘fua ‘enau ngaahi hia’
(Mosaia 15:1, 7, 9). Na'e tutu au koe'uhi ko ‘eku fakamo'oni. Ko hai au?” (Apinetai.)

I he hili ha'aku ma‘u ha visone mahu’inga ‘i ha ta'u ‘e teau ki mu'a pea ‘alofi ‘a
Sist Kalaisi, na'a ku ‘ilo'i fakapapau ‘e lava pé ke fakahaofi au ‘i he'etau
Fakalelel, ‘a ia ‘e ha'ele mai. Pea na'a ku fononga ki he feitu'u kotoa pé ke fakaha
ki he kakal ‘a e me‘a ‘oku ou ‘ilof, ‘a ia ko e “Alo ‘o e ‘Otué . . . te ne ha'ele atu, ‘o
kataki'i ‘a e ngaahi mamahi mo e ngaahi me‘a faingata'a pea mo e ngaahi ‘ahi‘ahi
kehekehe kotoa pé. . . . Pea te ne to'o kiate ia ‘a e mate, koe'uhi ke ne vete ‘a e
ngaahi ha'i ‘o e maté [mo] tokonifi ‘a hono kakal ‘o fakatatau ki he'enau ngaahi
vaival’ (Alama 7:10-12). Ko hai au?” (‘Alama.)

Fakamatala’i ange na'e ‘ikai ngata pé ‘i hono kikite'i ‘e he kau palofita ‘e toko tolu
ko ‘eni ‘a Sisu Kalaisi, ka na'e fai pehé ‘e he kau palofita kehé. Vakai ki he
Mosaia 13:33: “Ikai na'e kikite kiate kinautolu ‘a Mosese ki he ha'ele mai ‘a e
Misaia pea mo hono huhui ‘e he ‘Otua ‘a hono kakai? ‘lo, pea na'a mo e kau
palofita kotoa pé kuo nau kikite talu mei he kamata‘anga ‘o mamani—ikai kuo
nau lau ki he niiihi ‘o e ngaahi me'a ni?” Fakamatala’i ange te nau ako i he Iésoni
ko ‘eni ki ha palofita mahuinga ‘e taha, ko e tangata Leimana ko Samuela, ‘a ia
na'a ne faiako ‘aki ‘a e loto-to'a mo'oni mo e malohi ‘o hono ‘alofi ‘'o Kalaisi, pekia
pea mo ‘ene ngaue fakafaifekad.

Akof ki he fanau ‘a e fakamatala ko ia ki he tangata Leimana ko Samuela mei he
Hilamani 13-14, 16. (Ko ha fokotu'u ki ha ngaahi founga ke akofaki ‘a e ngaahi
fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)
Fakamamafai ange na'e akoi mahinongofua ‘e Samuela ‘a e kakai kia Sisu pea
mo e Fakalelei.

Ako ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga' ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanau ke mahino kiate kinautolu e ngaahi folofola pea faka'aonga'i ‘a e ngaabhi
tefitoi mo'oni ‘i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ‘a ho'o lau fakataha mo e fanau ‘i he
kalasi ‘a e ngaahi fakamo‘oni ke nau ma‘u ha ‘ilo lahi ange ki he ngaahi folofola.

* Ko e ha ‘a e popoaki na'e fekau ki he tangata Leimana ko Samuela ke ne
fakaha ki he Kau Nifai? (Hilamani 13:6-7.) Ko e ha ‘a e ngaahi popoaki
fakafiefia na'e fekau ke ako'i ‘e Samuela? (Hilamani 14:9, 11-13. Fakamatalai
ange ‘oku ‘uhinga ‘a e “ngaahi popoaki fakafiefia” ki he “ngaahi ongoongo
lelei,” pé ongoongolelei.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku hoko ai ‘a e
ongoongolelei ‘a Sisd Kalaisi ko ha ongoongo fakafiefia kiate kitautolu? (Te
tau lava ai ‘o fakatomala pea fakamolemolei ‘etau ngaahi angahala.)

* Ko e ha‘a e me'a nae fakaha ange ‘e Samuela ‘e hoko ki he Kau Nifai kapau ‘e
ikai ke nau fakatomala? (Hilamani 13:6, 8-10.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku
mahuinga ai ke nofofia ‘a e Laumalie ‘iate kitautolu? Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku
mahuinga ai ke ‘oua ‘e fakatoloi ke fakatomala? (Hilamani 13:38.)

» Ko hai na'e muimui ki ai ‘a e Kau Nifai kae ‘ikai ko e kau palofita? (Hilamani
13:27-29.) Ko e ha ‘a e “[ngaahi] fakahinohino ‘oku vale mo kui” ‘oku ne tataki
‘a e kakai ‘i he ngaahi ‘ahd ni? ‘Oku anga féfé ‘a e feinga e ni'ihi kehé ke nau
fakaloto'i kitautolu ke tau fai ‘a e ngaahi me'a ‘'oku hala?

» Ko e ha hono ‘uhinga na'e ‘ikai tali ai ‘e he kakai ‘a e ngaahi akonaki ‘a
Samuela? (Hilamani 14:10.)

» Faka‘aliali ‘a e fakatata ‘o Samuela ko e Tangata Leimana ‘i he Funga ‘Aa. Ko e
ha hono ‘uhinga ne kaka ai ‘a Samuela i he ‘a ‘o e kol¢? (Hilamani 14:11-12.)
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Ko e ha ‘a e me‘a na'e kikite'i ‘e Samuela ‘e hoko ‘i he ta'u ‘e nima ka hoko mai
pea ko e ha ‘a e ngaahi fakailonga? (Hilamani 14:2-6.) Ko e ha ‘a e ngaahi
fakailonga ‘i he taimi ‘o e pekia ‘a Kalaisi? (Hilamani 14:20-28.) Ko e ha hono
‘uhinga ne fakaha ai ‘e he ‘Eiki ‘a e ngaahi fakailonga ko ‘eni ki he Kau Nifai?
(Hilamani 14:12-13, 28.)

* Ko e ha e me'a ne ako'i ‘e Samuela fekau'aki mo e Fakalelei? (Hilamani
14:15-18.) Ko e ha ‘a e fatongia ‘oku tau ma'u ‘i he taimi ‘oku mahino ai kiate
kitautolu ‘a e Fakalelei? (Hilamani 14:19.) Ko e ha ‘a e fatongia ‘oku tau ma'u ki
he me'a ‘oku tau fai? (Hilamani 14:30-31.)

* Ko e ha e me'a nae fai ‘e he Kau Nifai ko ia na'a nau tui kia Samuela i he hili
‘ene malanga? (Hilamani 16:1.) Ko e ha e me'a na'e fai ‘e kinautolu ko ia na'e
‘ikai tui kiate ia? (Hilamani 16:6.) ‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga ‘oku fili
ai ‘a e kakai ke ‘oua te nau tui ki he kau palofitd? Ko e ha ‘a e me'a te tau lava
‘0 fai ke fakamalohia ai ‘etau fakamo‘oni ki he kau palofita?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Kapau te ke fie ma'u peéa ke faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitivitt ko ‘eni ‘i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga e Ieésoni pé ko hano fakamanatu,
fakamatala fakanounou pe tukupa.

1.'‘Omi ha lea na'e toki fai ‘e he palofita mo‘ui (vakai, ki he tatau ‘o e Ensign, pe
taha ‘o e ngaahi tahull). Lau ha konga mei he lea pea tuku ki he fanau ke
nau hanga ‘o kumi pé ko e ha ‘a e akonaki ‘oku ako'i mai ‘e he palofita ke nau
fai ‘i he ‘aho ni. Hanga leva ‘o hiki ‘i he palakipoé ‘a ‘enau tali. Tuku ke hanga ‘e
he fanau ‘o fili ha taha ‘o e tefito'i mo'oni ‘oku nau fie muimui ki ai pea hiki ia ‘i
ha lai pepa.

2. Tohi'i ‘a e ongo taumu‘a ko ‘eni ‘i he ongo kdlomu he palakipoé: “Ngaahi
Faka'ilonga ‘o e ‘Alo‘i ‘o Kalaisi” mo e “Ngaahi Faka'ilonga ‘o e Pekia ‘a
Kalaisi.” Hiki leva ‘a e kotoa e ngaahi faka'ilonga ‘o hono ‘aloi mo e pekia ‘a
Sisu Kalaisi ‘a ia na'e aleai ‘i he lIésoni ko ‘eni ‘i he ngaahi la'i pepa kehekehe
pea tuku kotoa kinautolu ki ha kii puha. Tuku ke ha'u taha taha ‘a e fanad ‘o
to'o ha lafi pepa ‘o lau le'o lahi ‘a e me‘a ‘oku tohi ai pea fakapipiki ia ‘i he taha
‘0 e ongo kolomu.

Ngaahi Fakailonga ‘o e ‘Alo’i ‘o Kalaisi (Hilamani 14:2-6)
Fu'u maama lalahi ‘i he langi
Ko e ‘aho ‘e taha mo e po ‘e taha pea mo e ‘aho ‘e taha ‘o hangé ‘ikai ha po'uli
Ko ha fetu'u fo'ou
Ngaahi fakailonga lahi mo e ngaahi me'a fakaofo ‘i he langi

Ngaahi Faka'ilonga ‘o e Pekia ‘a Kalaisi (Hilamani 14:20-28)
E fakapo'uli ‘a e la'aa, mahina mo e fetu't
kai ha maama ‘i he ‘aho ‘e tolu
Mana mo ‘uhila i he ngaahi houa lahi
‘E ngalulululu mo tetetete ‘a e fonua
‘E mafahifahi ‘a e ngaahi maka
Ngaahi afa lahi
‘E holo hifo ‘a e ngaahi mo'unga
Hoko ‘a e ngaahi tele'a ko he ngaahi mo'unga
‘E maumau’i ‘a e ngaahi hala lahi
E lala ‘a e ngaahi kolo lahi
‘E matangaki ‘a e ngaahi tanu‘anga pea ‘e tu'u hake ‘a e kau pekia
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3. Ako ma'u loto ‘a e tefito ‘o e tui hono ono, fitd pe hiva.

4. Hivai pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Ngaahi Talanoa i he Tohi Molomona”
(Children’s Songbook, p. 118), veesi 7; “Samuel Tells of the Baby Jesus”
(Children’s Songbook, p. 36); pe “Muimui ki he Palofita” (Children’s
Songbook, p. 110).

Faka‘osi

Fakamo‘oni Fakamao'onii ki he mo'oni ‘'o e ngaahi me‘a ko ia ‘oku fakaha mai ‘e he kau
palofita, ‘o tatau pé ‘i he kuo hili mo e taimi ni.

Laukonga ‘oku Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e Hilamani 14:1-14, 20-31 ko

Fokotu'u Atu ke ha fakamanatu ‘o e Ieésoni ko ‘eni.

Fai mei ‘Api

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanal ke ne fai ‘a e lotu tukuU.
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Ko e Ngaahi Faka'ilonga Lson
ki he ‘Alo‘i ‘o Sist Kalaisi 32
‘i ‘“Amelika

Taumu‘a Ke ako'i ki he fanau ‘e lava ke fakamalohia ‘etau fakamo'oni kia Sisd Kalaisi i he
taimi ko ia ‘oku tau ma'u ai ‘a e tui.
Teuteu 1. Ako i he fa'a lotu ‘a e 3 Nifai 1-2. Ako ‘a e Iésoni pea ke fili pe ‘e anga fefé

ho'o ako'i ki he fanau ‘a e ngaahi fakamatala mei he folofola.

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ki ai ‘a e fanal pea mo tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e
taumu'a ‘o e lésoni.

3. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:
a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.
e. Ko e ngaahi naunau tokoni ‘a ia ‘'oku fakakau atu ‘i he faka'osinga ‘o e I€soni
ko ‘eni (pe te ke ‘ai ha ngaahi fakatata faingofua ‘i he palakipoé).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivit ke taki'aki
e tokanga

Fakamatala mei
he Folofola

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Tala ange ki he fanau te ke fakaha ange ha ngaahi fakailonga ‘e ni‘ihi fekau‘aki
mo e me'a na'e hoko i he ngaahi ta'u kuo hili. Kole ange ke nau hiki hake honau
nima ‘i he taimi ko ia te nau ‘ilof ai ‘a e me'a na'e hoko ‘oku fakamatala'i ‘e he
ngaahi fakailonga. Fakaafe'i ha nifihi ‘o e fanau ke nau ha'u ki mu'a ‘'o puke ‘a e
ngaahi fakatataa (vakai, ngaahi naunau tokoni fakafaiako ‘i he faka‘osinga ‘o e
lésonf) ‘0 e ngaahi me'a ko ‘eni i ho'o tufa atu ia:

‘Angelo

Tokotoko fakatauhisipi

‘Asi

Fetu'u

Fale tauhianga fanga manu

Pépé
| he taimi ko ia ‘e hanga ai ‘e he fanau ‘o mate'i mai ‘a e me'a na'e hoké ‘aia ko e
‘alo’i ‘o SisU Kalaisf, tuku pe ke faka‘aliali ‘a e fetu'. Fakamatala'i ange ‘oku akoi
‘e he lésoni ko ‘eni fekau'aki mo ha feitu'u mama'o mei SelGsalema ‘a ia na'e nofo
ai ‘a e kakai ‘o fakasio ki ha ngaahi fakafilonga ki hono ‘alo’i ‘'o e Fakamo'ui pea
na'a nau mamata ai ki ha fetu'u.

Ako'i ki he fanal ‘a e fakamatala ‘i he 3 Nifai 1-2 ‘o fekau'aki mo e kakai i
Seldsalema i he taimi na'e ‘alo’i ai ‘a Kalaisi. (Ko ha fokotu‘u ki ha ngaahi founga
ke ako'iaki ‘a e ngaahi fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi
Folofola,” p. vii.) Fakamatala’i ange ko Nifai ko ia ‘i he fakamatala ko ‘eni ko e
foha ia ‘o Nifai ‘a ia ko e foha ‘o Hilamani.
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Ako ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo‘oni folofola ko ‘enf ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanau ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea faka'aongaii ‘a e ngaahi
tefitoi mo'oni ‘i he'enau ngaahi mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha ko ia mo e
fanau ‘i he kalasf ‘a e ngaahi fakamo‘oni ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he
ngaahi folofola.

» Ko e ha e ngaahi me‘a na'e lau ki ai ‘e he kakai fekau'aki mo e ngaahi kikite ‘a
e tangata Leimana ko Samuela? (3 Nifai 1:5-6.) Ko e ha e ongo na'e ma'u ‘e
he kau ta'e tuf kiate kinautolu ko ia ‘oku tui? (3 Nifai 1:7.)

* Ko e ha ‘a e fakalilonga na‘a nau fekumi ki ai? (3 Nifai 1:8.) Ko e ha ‘a e me‘a
‘okU ne ako'i mai ‘i he'enau tu'u ma'u ta'e ueia?

» Ko ha ‘a e ngaahi fakamanamana na'e fai ‘e he kau ta'e tui kiate kinautolu na'e
tui? (3 Nifai 1:9.) ‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga ‘oku ‘ita ai ‘a e kakai ‘e
niihi kiate kinautolu ko ia ‘oku tui ki he ‘Otua?

* Ko e ha‘a e me'a nae fai ‘e Nifai ‘i he taimi na'a ne mamata ai ki he anga-kovi
‘a e kakai? (3 Nifai 1:12.) Ko e ha ‘a e tali ki he lotu ‘a Nifai? (3 Nifai 1:13-14.)
Ko e ha hono ‘uhinga ne folofola ai ‘a Sist Kalaisi te ne haele hifo ki he mamani?

* Na'e anga féfé ‘a hono fakahoko ‘o e kikité? (3 Nifai 1:15, 19.) Ko e ha hono
‘uhinga ne ilifia ai ‘a e kau ta'e tui ‘i he taimi na'a nau mamata ai ki he ngaahi
fakalilonga ‘a ia kuo fakahoko ‘a e kikité? (3 Nifai 1:18.) Ko e ha ‘a e ongo te
ke ma'u kapau na‘a ke i ai?

» Ko e ha ‘a e fakailonga na'e mamata ki ai ‘a e Kau Nifal ‘a ia na'e toe mamata
ki ai ‘a kinautolu na'e ‘i Pételihema? (3 Nifai 1:21.)

* Ko e ha‘a e mea nae fai ‘e Sétane ke ta'ofi ‘aki ‘a e tui ‘a e kakai ki he ngaahi
fakailonga? (3 Nifai 1:22.) Na'e anga féfé ‘a hono fakaha ‘e he kakai ‘a ‘enau
tui ki he ‘Eiki? (3 Nifai 1:22-23.)

* Ko e ha e me'a na'e hoko na'a ne holoki hifo e tui ‘a e kakai? (3 Nifai 1:29-30.)
Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku mahuinga ai ke tau muimui ki he ngaahi sipinga
mo e ngaahi akonaki ma‘ongo'onga ‘a ‘etau ngaahi matu'a? ‘Oku anga féefé ‘a
hono tapuakii koe ‘i ho'o talangofua ki ho'c ongo matu'a?

* Ko e ha ‘a e fa'ahinga ‘ulungaanga na'e ma'u ‘e he kakai ‘i he'enau mamata ki
he ngaahi fakailonga ko ‘eni? (3 Nifai 2:1-2.) Ko e ha e me‘a ‘oku tau ako
fekau'aki mo e malohi ko ia ‘o0 e ngaahi fakamo'oni ‘oku makatu'unga ‘i he
ngaahi fakailonga? Ko e ha ‘a e me‘a te tau lava ‘o fai ke fakamalohia ai ‘etau
ngaahi fakamo‘oni?

* Ko e ha e ola‘o e tae tui ‘a e Kau Nifai? (3 Nifai 2:3, 11.) Ko e ha ‘a e me'a
na‘e fai ‘e he Kau Nifai mo e Kau Leimana ma'oni'oni ke malu'i ‘aki kinautol(?
(3 Nifai 2:12.) ‘Oku anga fefé ‘a ‘ene tokonif kitautolu ‘e he'etau nofo fakataha
ko ia mo e kaingalotu ‘o e Siasi pea lotu ki he Tamai Hévani ke tau tupu ‘o toe
malohi ange?

* Ko e ha e me'a na'e iku ki ai ‘a e kakai koe'uhi ko ‘enau anga-kovi? (3 Nifai
2:17-19.)

* ‘Oku anga féfe ho'o ‘iloYi ‘e fakahoko ‘a e ngaahi kikite ko ia ki he toe ha'ele
‘anga ua mai ‘a Sisu Kalaisi? (3 Nifai 1:20.)

* ‘Oku mou pehé ‘e anga féfé ‘a e mamani ‘i he taimi ‘e toe ha'ele ‘anga ua mai ai
‘a Sisu Kalaisi? Ko e hai ha taha ‘oku ke fie hangé ko ia ‘i he taimi ‘o ‘ene ha'ele
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mai? Ko e ha ‘a e me'a te tau lava ‘o fai ‘i he taimi ni ke tau mateuteu ai ki
he'ene Ha'ele ‘Anga Ua mai?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Kapau te ke fie ma'u peéa ke faka'aonga’i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitivitl ko ‘enf ‘i ha fa'ahinga taimi pe lolotonga ‘a e Iésoni pé ko ha fakamanatu,
fakamatala fakanounou pe tukupa.

1. Fehu'i ange ki he fanau ke nau tala atu ha kakai ta'e tui ‘oku nau ‘iloi mei he
ngaahi Iésoni kuo ‘osi ‘a ia na‘a nau kole ke mamata ki ha ngaahi faka'ilonga
pea alea'i ‘a e anga hono uesia ‘e he ngaahi fakailonga ‘a ‘enau fakamao'oni.
Faka'aongai ‘a e ngaahi sipinga ko ‘eni ‘o kapau ‘e fie ma'u ‘e he fanau ha tokoni:

Leimana mo Lémiuela (1 Nifai 3:28-31; 17:45)
Seialemi (Sekope 7:13-20)
Kolihola (Alama 30:43-56)

2. Kole ange ki he fanau ke nau feinga ke nau hangé pé ko ha kau faiako
faka'api pe faiako ‘a‘ahi ‘a kinautolu. Pea tuku ke nau pole pé te nau fie
vahevahe ‘a e me‘a te nau ako' ki he kakai ke tokoni'i ai kinautolu ke nau tu'u
malohi ‘i he'enau ngaahi fakamo'oni kia Sisu Kalaisi.

3. Tokonifi ‘a e fanau ke nau ako ma'u loto ‘a e 3 Nifai 1:20, pea alea’i ‘a ‘ene
fehoanaki mo ‘enau ngaahi mo'ui.

4. Tokonif ‘a e fanal ke nau ako ma'u loto ‘a e tefito ‘o e tui hono hongofuld.

5. Hivai pe lau ‘a e fakalea ‘o e “He Sent his Son” (Children’s Songbook, p. 34),
“Samuel Tells of the Baby Jesus” (Children’s Songbook, p. 36) pe “When he
Comes Again” (Children’s Songbook, p. 82).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fai ho'o fakamo'onii ‘e hanga ‘e he Tamai Hévani ‘o fakahoko ‘a e ngaahi kikite
kotoa pé ne ‘osi foaki mai. Pea fakamamafa'i ‘a e fie ma'u ko ia ke mo'ui
ma‘oni'oni mo mateuteu ke fefiloaki mo e Fakamo'ui ‘i he'ene toe ha'ele mai.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e 3 Nifai 1:4-15, 19-22 ko ha
fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘ent.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.
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Taumu‘a Ke fakamalohia ‘a e fakamo'oni e tamasif taki taha ki he ‘Alo ‘o e ‘Otué ‘a ia ko
Sist Kalaisi, ko hotau Fakamo'ui ia, pea ‘oklé ne mo'ui i he ngaahi ‘ahé ni.
Teuteu 1. Ako i he fa‘a lotu ‘a e 3 Nifai 8-11. Ako ‘a e Iésoni pea ke fili pe ‘e anga fefé

ho'o akoi ki he fanal ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteu ho'o
Léesoni,” p. vi mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Me'a makehe ke lau: 3 Nifai 7.

3. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ki ai ‘a e fanau pea tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a
‘0 e lésoni.

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:
a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.
b. Fakatata 4-43, Ko e Ha ‘a Kalaisi ki he Kau Nifai (Ngaahi Fakatata ‘o e
Ongoongolelei 315; 62047 900); 4-44, Mape ‘0 Mamani; mo e 4-45, Ko e
Ako ‘a Sisu i he Hemisifia Hihifd (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei 316;
62380 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivitl ke taki'akai
e tokanga

Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehui
ke Alea’i mo
Faka'aonga

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Fehu'i ange ki he fanaul pé na'e i ai ha taha ‘iate kinautolu na‘e ‘i ha matangi
malohi mo fakailifia. Fakaafe'i ha taha pe ua ‘o e fanau ke nau vahevahe ha me'a
pehé na'e hoko kiate kinautolu pe te ke vahevahe mai ‘e koe ha me‘a pehé na‘e
hoko kiate koe. Fakamatala’i ange ko e taimi ko ia na'e kalusefai ai ‘a Sisd
Kalaisi i Seltsalema, na'e hoko ai ha matangi malohi mo ha fu'u faka'auha lahi ‘i
‘Amelika. ‘| ha'o faka'aonga'i ‘a e mapé, hanga ‘o faka'ali'ali ange ‘a e feitu'u na'e
nofo ai pea mo e feitu'u na'e pekia ai ‘a ia ‘oku ui ‘i he taimi ni ko ‘Isileli.
Fakamatala'i ange ‘oku fekau‘aki ‘a e Iésoni ko ‘eni mo e me‘a na'e hoko i
‘Amelika ‘i he taimi na'e pekia ai ‘a SisU Kalaisi.

1 ha'o faka'aongai ‘a e ngaahi fakatataa ‘i he taimi totonu, hanga ‘o ako'i ki he
fanau ‘a e fakamatala ki he ngaahi fakailonga ‘o e pekia ‘a e Fakamo'ui pea mo
‘ene ‘a'ahi ki he Kau Nifai mei he 3 Nifai 8:5—11:41. (Ko ha fokotu'u ki ha ngaahi
founga ke ako'iaki ‘a e ngaahi fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he
Ngaahi Folofola,” p. vii.)

Ako ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga' ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanau ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea faka‘aonga'i ‘a e ngaahi
tefitoi mo'oni i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha ko ia mo e fanau i
he kalasi ‘a e ngaahi fakamo'oni ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he ngaahi folofola.
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Ko e ha e me'a na'e kikitei ‘e he tangata Leimana ko ia ko Samuela ki he Kau
Nifai ‘o fekau‘aki mo e pekia ‘a e Fakamo'ui? (Hilamani 14:20-27.) Ko e ha
hono ‘uhinga na‘a ne feinga ai ke teuteu'i kinautold? (Hilamani 14:28-29.) Na'e
anga féfe ‘a hono fakahoko ‘a e ngaahi kikite ko ‘eni? (3 Nifai 8:5-25.)

Ko e ha e folofola ‘a e Fakamo'ui ki he ‘uhinga na'e fakapoongi ai ‘a e kakai? (3
Nifai 9:2, 12.) Ko e ha ‘a ‘ene folofola ki he kakai ko ia na'e ‘ikai pekia? (3 Nifai
9:13-14.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e ha'u kia Kalaisi? Ko e ha ‘a e ngaahi

tapuaki te tau ma'u ‘i he'etau hoko ‘o hangé ko e Fakamo'ui?

Ko e ha ‘a e me'a na'e akonaki ‘aki ‘e Sist ki he kakai fekau'aki mo ‘ene ngaue
fakafaifekau? (3 Nifai 9:15-17.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku mahufinga ai ke tau
ilofi ko Sisu Kalaisi ko e ‘Alo ia ‘o e ‘Otua?

Ko e ha ‘a e me'a na'e folofola ‘aki ‘e Sisd ko e ‘uhinga ia ‘o ‘ene ha'ele mai ki
he mamani? (3 Nifai 9:21.) Ko e ha ‘a e me'a kuo pau ke tau fai ke fakahaofi ai
kitautolu mei he'etau ngaahi angahala? (3 Nifai 9:22.) Na'e anga féfé ‘a e
fakakaukau ‘a e kakai ki he mahufinga ‘o e Fakalelei? (3 Nifai 10:10.)

Na'‘e tu‘o fiha ‘a e fanongo e kakai ‘i he temipale he fonua ko Mahu ki he le'o
mei he langi pea ‘ikai pé ke mahino ia kiate kinautolu? (3 Nifai 11:3-4.) Ko e
ha ‘a e mea na'e fai ‘e he kakai ke lava ‘o0 mahino ai kiate kinautolu ‘a e 1e'6? (3
Nifai 11:5-6.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e “fakaava honau telinga ke ongo'i ia”?
(Kuo pau ke tau fanongo mo mateuteu ke ma'‘u ‘a e ngaahi me'a ko ia ‘oku
finangalo ‘a e Tamai Hévani ke tau fanongo ki al.)

Ko e ha ‘a e me'a na'e fanongo ki ai ‘a e kakai ne fakaha ange ‘e he Tamai
Hévani ko hono tu'o tolu? (3 Nifai 11:6-7.) Ko e ha ‘a e ngaahi me'a mahuinga
‘oku tau ako mei he fakahinohino ko ‘eni? (‘Oku tau ako ko Sist Kalaisi ko e
‘Alo ia ‘o e ‘Otua, ‘okd na ma'u ha sino mavahevahe, ‘'oku ‘ofa ‘a e Tamal ‘i hono
‘Al6, pea ‘oku fie ma'u ke tau fanongo, pe fakafanongo ki hono ‘Al6.) Ko e ha
‘a e me'a te tau lava ‘o fai ke tau lava ai ‘o fakafanongo mo mahino lelei ange
kiate kitautolu ‘a e ngaahi folofola ‘a Sisu Kalaisi?

Ko e ha‘a e me'a na'e mamata ki ai ‘a e kakai i he'enau hanga hake ki he
langi? (3 Nifai 11:8.) ‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga na'e to ai ‘a e kakai
ki he kelekelé ‘i he taimi na'e fakaha ange ai ‘e he Fakamo'ui ko hai ia? (3 Nifai
11:10-12.) Ko e ha ‘a e ongo'i te ke ma‘u kapau na'a ke i ai? Ko e ha hono
‘uhinga na'e tuku ange ai ‘e Kalaisi ke ala ange ‘a e kakai ki he ngaahi mata
kafo ‘i hono sin6? (3 Nifai 11:14-15))

Na'e anga féfé ‘a hono ongo'i mo fakaha ‘e he Kau Nifai ‘a e hounga'ia mo e
‘ofa ki he Fakamo'ui? (3 Nifai 11:16-17.) ‘E anga féfé ha'atau fakaha ‘a e ‘ofa
mo e hounga'ia kiate ia pea mo e me‘a kué ne fai ma'‘akitautolu?

Ko e ha ‘a e ouau mahuinga na'e foaki ange ‘e Sisu Kalaisi ‘a e malohi kia
Nifai ke ne fakahokd? (3 Nifai 11:19-21.) ‘Oku totonu ke fakahoko féfé ‘a e
papitaisd? (3 Nifai 11:22-27.)

Ko e ha ‘a e me'a na'e folofola ‘aki ‘e he Fakamo'ui fekau'aki mo e fakakikihi
pea mo e feke'ike? (3 Nifai 11:28-30.)

Ko e ha ‘a e me'a na‘a ne folofola ‘aki ‘oku totonu ke tau fai ke tau ma‘u ai ‘a e
mo'ui ta'e ngata? (3 Nifai 11:33-38.)

Fakamatala'i ange ko e ongoongo tu‘u-ki-mu‘a taha ‘i he mamani ‘i he ngaahi
‘ahé ni ko e pehé ko ia ‘oku mo'ui ‘a Sisd Kalaisi. ‘Oku fakakaukau ‘a e kakai
toko lahi na'a ne mo'ui ‘i he kuo hili pea kué ne pekia ‘i he kolosi. Ka ko e ha ‘a
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e ‘ilo ‘oku tau ma'u ‘e kitautolu ko e kaingalotu ‘o hono Siasi ‘a ia ‘oku ne ‘ai
kitautolu ke tau ongo'i vaofi ange ai mo e Fakamo'ui? (‘Oku tau ‘iloi na'a ne
mamahi koe'uhi ko ‘etau ngaahi angahala pea ne foaki ‘ene mo'ui
ma'‘akitautolu pea ‘'okd ne mo'ui mo tataki ‘a hono Siasi ‘i he ‘ahd ni.)

Fakaafe'i ‘a e fanau ke nau fakaha atu ‘enau ongo fekau‘aki mo Sist Kalaisi.

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Kapau te ke fie ma'u pea ke faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitivitt ko ‘eni ‘i ha fa'ahinga taimi pe lolotonga ‘a e Iésoni pé ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou pe tukupa.

1. Lau mo alea’i ‘a e tefito ‘o e tui hono ‘uluaki, ua, pe faa. Pea tokonii ‘a e fanau
ke nau ako ma'u loto ha taha ‘o kinautolu.

2. Alea’ ‘a e ‘uhinga ko ia hono ma'u ha fakamo'oni. Ko e taha ‘o e ngaahi me‘a
mahuinga taha ‘e ma'u ‘e ha taha i he mo'ui ni ko ha fakamo‘oni ‘oku mo'oni ‘a
Sist Kalaisi pea ko e ‘Alo ia ‘o e ‘Otua, ‘a ia ‘'okl ne anga faka-‘Otua. Ko e
fakamo‘oni ko ha ongo fakalaumalie ia pea mo ha tui malohi ‘a ia ‘oku hoko
ko ha ‘ilo. Pea te ke ongo'i ‘'oku mo‘oni ‘a e ongoongolelei ‘i he taimi ko ia te ke
kamata ma'u ai ha fakamo'oni. ‘E toe tupu foki ‘o malohi ange ‘a e ongo ko ‘eni
i ho'o fafangali ‘aki ia ho'o ako, lotu, pea talangofua. Te ke kamata leva ke fai
‘a e ngaahi fili ‘oku totonu koe‘uhi ko ho'o tui mo e ‘ofa ki he Tamai Hévani pea
mo hono ‘Alo ko Sist Kalaisi. ‘Oku tau hanga ‘o fakaha ki he niiihi kehé ‘i he
taimi ‘'oku tau fai ai ‘etau fakamo'oni ‘a ‘etau ngaahi ongo mo e fakapapau ki
he Tamai Hévani pea mo SisU Kalaisi. Pea ‘oku tau toe fai foki ha fakamo'oni i
he anga ‘o ‘etau mo'ui, teuted, mo ho tau ‘ulungaanga. ‘I he taimi ko ia ‘oku tau
fili ai ki he totonu, ‘oku tau fakaha ai ki he ni‘ihi kehé ‘oku tau ma'u ha
fakamo'oni kia Sist Kalaisi mo ‘ene ongongolelei.

3. Alea’ ‘a e ‘uhinga ‘oku mahuinga ai ke tau hokohoko atu ‘a e ako kia Sisu
Kalaisi. Fakamatala’i ange ‘oku tau fa'a hoko ‘i he taimi ‘e niiihi ‘o hangé ko
kinautolu ko ia ‘oku tau ‘ilof, saiia, mo faka'apa‘apaf. Pea te tau lava ‘o toe
vaofi ange kia Sist Kalaisi pea hoko ‘o0 hangé ko ia ‘i he'etau ako pea feinga
ke muimui ki he‘ene sipinga.

4. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “He Sent his Son” (Children’s Songbook, p.34),
“This is my Beloved Son” (Children’s Songbook, p. 76) pe “Had | Been a
Child” (Children’s Songbook, p. 80).

Faka‘osi
Fakamo‘oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fai ho'o fakamo'oni ki he mo'oni mo e anga faka-'Otua ‘a Sist Kalaisi.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e 3 Nifai 11 ko ha fakamanatu
‘0 e lésoni ko ‘ent.

Fakaafeli ha taha ‘o e fanal ke ne fai ‘a e lotu tukuU.

133



Lésoni

34

Ko Hono Akofi ‘e Sisu
Kalaisi ki he Kau Nifai
‘a e Ngaahi Tala‘ofa

Taumu‘a

Ke ako'i ki he fanau ‘e lava ‘e he ngaahi tala'ofa mo e ngaahi mo'oni kehe ko ia
na'e ako' ‘e Sist Kalaisi ki he Kau Nifal ‘o tokonif kitautolu ke tau hoko ‘o hangé
ko ‘etau Tamai Hévani pea mo hono ‘Al6.

Teutel

1. Ako ‘i he fa‘a lotu ‘a e 3 Nifai 12 mo e 13. Ako ‘a e Iésoni pea ke fili pe ‘e anga
fefé ho'o ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteu ho'o
Lésoni,” p. vi mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ki ai ‘a e fanal pea mo tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a‘usia ‘a e
taumu'a ‘o e lésoni.

3. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:
a. Tohi ‘'a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.
e. Fakatata 4-45, Ko e Ako ‘a SisU ‘i he Hemisifia Hihifé (Ngaahi Fakatata ‘o e
Ongoongolelei 316; 62380 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Hanga ‘o vahevahe ‘a e kalasi ke nau tautau toko ua. Kapau ‘oku ‘i ai ha taha ‘o
e fanau ‘oku ‘ikai ke ‘i ai hano hoa pea ke hoa leva koe mo ia. Kole ange ki he
fanau ke nau fuofua fanongo ki he ngaahi fakahinohiné pea nau feinga leva ke
fakamanatu'i mo fakahoko kinautolu ki honau fakahokohoko.
1. Lulululu mo ho hoa pea ke tala ange kiate ia ho hingoa kakaté.
2. Tuu ki ‘olunga pea ke tala ange ki ho hoa ‘a e me‘a ‘oku ke saiia ai
fekau'aki mo ia.
3. Vilo takai tu'o taha peé ke tala ange ki ho hoa ‘a e me‘a ‘oku ke saifia
fekau‘aki mo koé.
4. Fekumi ke ke 'ilofi ‘a e palofita ko ia ‘oku saiia taha ai ‘a ho hoa mei he
Tohi ‘a Molomona.
5. Tangutu ki lalo pea kinima.

Kole ange ki he fanau ke nau kamata. Kapau ‘e faingata'aia ‘a e fanau ‘i hono
fakamanatu' ‘a e ‘U me'a kotoa, toe lau ‘a e fakahinohiné pea tuku ke nau toe
feinga. Fakamatala’i ange kapau ‘e toutou fai ‘a e ‘ekitivitii ‘e lava ke manatu'i ‘e
he toko taha kotoa pé pea fai ‘a e me'a ‘'oku kole ange ke nau fai. ‘| he taimi ko ia
te tau fili ai ke muimui ki he ngaahi akonaki ‘a Sist Kalaisi ‘i he'etau mo'ui, te tau
ako ai ke hangé ko ‘etau Tamai Hévani pea mo hono ‘Al6.

Fakamatala'i ange na'e ‘a'ahi ‘a Sisu Kalaisi ki ‘Amelika ‘i he hili ‘ene toetu'd. Na'a
ne fili ‘a e kau akonga ‘e toko hongofulu ma ua pea ako'i ki he Kau Nifai ‘a e
tefito'i mo'oni tatau pe na'a ne ako'i ‘i he ‘ene Malanga he Mo'unga ‘i Selisalema



Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehuf
ke Aleai mo
Faka'aonga

(vakai, Matiu 5-7). ‘Oku mahu’inga ‘a e ngaahi akonaki ko ‘eni, ‘a ia ‘oku ‘iloa ko e
ngaahi tala'ofa kiate kitautolu ke tau mo'ui. Ko e ‘uhinga ‘a e fo'i lea tala'ofa ki he
fiefia pe tapuaki.

Faka'aliali ‘a e fakatata ‘o e Ako ‘a Sisu ‘i he Hemisifia Hihifé pea ako'i ki he fanau
‘a e fakamatala ki he akonaki ‘a Sisul fekau'aki mo e ngaahi tala‘'ofa mei he 3
Nifai 12 mo e 13. (Ko ha fokotu'u ki ha ngaahi founga ke ako'i'aki ‘a e ngaahi
fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola, p. vii.)
Fakamamafa’i ange na'e ako'i mai ‘e he Fakamo'ui ‘a e founga ko ia ke tau hangé
ai ko ia pea mo ‘ene Tamai.

Ako ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo‘oni folofola ko ‘enf ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga' ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanal ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea mo faka'aongai ‘a e
ngaahi tefitoi mo'oni ‘i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha ko ia mo e
fanau ‘i he kalasi ‘a e ngaahi fakamo'oni ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he
ngaahi folofola.

* Ko hai na'e folofola ‘a Sisu Kalaisi ‘oku totonu ke fakafanongo mo talangofua
ki ai ‘a e Kau Nifai? (3 Nifai 12:1.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku mahu‘inga ai ke
tau fakafanongo mo talangofua ki he kau taki ‘o e Siasi ‘i he ngaahi ‘ahé ni?

* Ko e ha ‘a e ngaahi tapuaki ‘oku tau ma'u ‘i he taimi ko ia ‘'oku tau papitaiso ai?
(3 Nifai 12:2.) Ko e ha ‘a e mea kuo pau ke tau fai kapau ‘oku tau fie ma'u ke
tokonif kitautolu ‘e he Laumalie M&oni'oni?

» Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e “anga vaivai”? (3 Nifai 12:3. Ako'i ngofua, ‘ikai kaka
pe pdlepole).) ‘E anga féfé ha'atau fakaha ki he Tamai Hévani ‘'oku tau akofi
ngofua? Fakamahino'i ange ‘oku ‘ikai ‘asi ‘a e ngaahi fo'i lea “oku ha'u kiate
au” ‘i he veesi 3 he Tohi Tapu ka ‘oku tokoni ia ke mahino lelei ange kiate
kitautolu ‘a e ngaahi tala'ofa. ‘Oku ‘ikai fe'unga ‘a e “anga vaivai” kae ‘oua leva
ke tau ha'u ki he Fakamo'ui. Pea ‘oku faka'aonga’ ‘a e me'a ni ki he ngaahi
tala'ofa kehé foki.

Na'e akonaki ‘e he Fakamo'ui ‘oku totonu ke tau fakatomala pea ha'u kiate ia “o
hangé ko ha tamasi'i sii” (3 Nifai 9:22). Fakaha ange ha ngaahi ‘ulungaanga ala
falifafitakianga ‘oku ke ‘ilofi ki he tamasif taki taha. Fakamamafa’i ange ‘a e
mahu‘inga ‘o e loto ‘apasia i he kalasi, feinga ke ako, pea tokonii ‘a e niihi kehé
ke nau ako.

Hanga ‘o lau ‘a e 3 Nifai 12:4. Pea vahevahe ha taimi na'a ke ongo'i ‘oku
fakanonga ai koe ‘e he Laumalié. Fakaafe'i ‘a e fanau ke nau vahevahe ‘a e
ngaahi mea na'e hoko ‘a ia na'e fakafiemalie'i ai kinautolu.

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e angamalu? (3 Nifai 12:5. Ke angavaivai mo
angalelei pea mo mapulei kita.) ‘Oku anga féfé ‘a hono tapuakifi kitautolu mo
e niihi kehe ‘i he taimi ‘oku tau angamalu ai?

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e fiekaia mo fieinua ki he ma‘oni‘oni? (‘Oku totonu ke
tatau pe ‘a ‘etau fie failelei mo ‘etau fiekaia mo fieinua.) Ko e ha ‘a e tala‘ofa te
tau ma'u kapau te tau fiekaia mo fieinua ki he ma'oni'oni? (3 Nifai 12:6.)

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e fakaha ‘a e manava'ofa? (3 Nifai 12:7. Ke fie
fakamolemole, angalelei mo ‘ofa.) Ko e ha ‘a e tala'ofa ‘oku tuku mai
ma‘akitautolu ‘i he taimi ko ia ‘oku tau fakaha ai ‘a e manava‘ofa? Te ke lava ‘o
fie vahevahe ha me'a na'e hoko ‘a ia na‘a ke fili ai ke fakamolemole'i ha taha
pea mo e fa'ahinga ongo na'a ke ma'u ‘i he taimi na‘a ke fai ai ia.
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* Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e loto-ma‘a? (3 Nifai 12:8. Ke faitotonu mo mo'oni, ke
ma'u ha ‘atamai mo ha loto ‘oku ma‘a, ke fiefia i he ngaahi me'a lelei pea ke
tafoki mei he fakakaukau mo e to‘onga ‘uli pe kovi ‘i he fakakaukau mo e
ngaue.) Ko e ha ‘a e ngaahi sipinga ‘o hono fili ko ia ‘o0 e ngaahi ‘ekitiviti ‘oku
lelel mei he ngaahi ‘ekitiviti ‘oku kovi? ‘Oku anga féfé ‘a hono tokonii kitautolu
‘e he'etau talangofua ki he ngaahi akonaki ‘a e ongoongolelei ke tau loto-ma‘a?

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e hoko ko ha taha fakalelei? (3 Nifai 12:9.) Ko e ha ‘a
e ngaahi mea te ke lava ‘o liliu i ho'o hoko ko ha taha fa‘a fakalelei? Ko e ha ‘a
e ongo ‘okl ke ma'u ‘i he taimi ko ia ‘oku ke hoko ai ko ha taha fakalelei?

* Ko e ha ‘a e tala'ofa e Fakamo'ui kiate kinautolu ko ia ‘oku fakatanga'i
(fakamatalili'i, fakakata'i, fakamamahi‘) koe'uhi ko ‘enau fakamo'oni kiate i4?
(8 Nifai 12:10-12.) ‘Oku mou filofi ha taha na'e fakatangai koe'uhi ko e Fakamo'ui?
Te ke lava ‘0 vahevahe ha taimi na'a ke tu'u ma'u ai ‘i he mo'oni pe taha kehe
neongo ‘a e ngaahi fakatanga.

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e hoko ko e masima ‘o mamani? (3 Nifai 12:13. Vakai,
‘ekitivitl fakatupulaki 4.) ‘E anga féfé ‘a hono fakafehoanaki ho'o faiifaitakianga
lelei ki he niihi kehé ki he masima®?

* Ko e ha ‘a e lahi ‘0 e maama ‘e ‘omi ‘e ha foi te‘elango ‘oku tutu pea tuku ia i
ha loto kane pe kapa? (3 Nifai 12:14-16.) Ko e ha ‘a e ngaahi founga te ke
lava ai ‘o ‘ai ho'o mama (pe fa'ifaitakianga) ke ulo atu? ‘Oku anga féfé ‘a e
hoko ha sipinga ‘a ha taha kehe ko ha maama ia ki ho'oc mo'ui?

* ‘E anga féfé ‘a hono tokoni'i kitautolu ‘e he'etau tauhi ‘a e ngaahi fekau ke tau
hoko ai ‘o hangé ko e Tamai Hévani mo Sist Kalaisi? (3 Nifai 12:48.)

* ‘Oku mahuiinga féfé ke tau fakamolemole'i ‘a e niihi kehé? (3 Nifai 13:14-15.)

* Ko e ha ‘a e me'a ‘'oku tau ako fekau'aki mo e ‘aukai mei he 3 Nifai 13:16-187?

1

* ‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga ‘o e “Oua ‘e tokonaki ma‘akimoutolu ‘a e
koloa i mamani . . . kae tokonaki ma'amoutolu ‘a e koloa ‘i he langi? (3 Nifai
13:19-20.) Ko e ha ‘a e ngaahi koloa te tau lava ‘o ‘ave mo kitautolu mei he
mo'ui ni ki he maama kaha'’? Ko e ha ‘a e ngaahi koloa ‘oku ngali mahuinga
kiate kitautolu ‘i he taimi ni ka ‘e ‘ikai ke tau lava ‘o ‘alu mo ia”?

» Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku foaki mai ai ‘e Sist Kalaisi ‘a e ngaahi fekau? (3
Nifai 12:20.) Ko e ha ‘a e me'a kuo ke ako mei he ngaahi tala'ofa mo e ngaahi
mo‘oni kehe ‘a ia ‘e tokonifi koe i he uiké ni ke ke hangé ko e Fakamo'ui?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki
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Kapau te ke fie ma'u pea ke faka'aonga’i ha taha pé lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitivitl ko ‘enf ‘i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘a e Iésoni pe ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou pe tukupa.

1. Hiki i he palakipoé ‘a e taumu‘a ko e MonUia mo e Tala'ofa. Pea tohi'i leva ‘i he
‘U 1a'i pepa kehé ‘a e 3 Nifai 12:3, 3 Nifai 12:4 pea hokohoko atu pé ke a'u ki
he veesi 10 pea tufa atu ia ki he kalasi. Fekau ki he fanal ke nau lau ‘a e
veesi taki taha ‘i he'enau la'i pepa pea fakaha atu ‘a e palomesi ‘oku ‘i he
tala'ofa taki taha. Tohi ‘a e tali i he kdlomu totonu. (Fakamamafa'i ange ‘a e

mahuinga ke “ha'u kia Kalaisi” ‘i he taimi te ke fakamatala ai ki he tala‘ofa taki
taha.) ‘Oku totonu ke hiki ‘i he palakipoé ‘a e lisi ko ‘eni i he taimi ‘e ‘osi ai:
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MONUIA ‘A KINAUTOLU TALAOFA

‘oku anga vaivai ‘a ia ‘oku nau ‘e ‘onautolu ‘a e pule'anga

ha'u kia Sisu Kalaisi ‘0 e langi

‘a ia ‘'oku tangi ‘e fakafiemalie'i kinautolu

‘oku anga malud te nau ma'u ‘a e mamani
kotoa pé ‘oku fiekaia mo fieinua ‘e fakafonu ‘a kinautolu ‘aki ‘a e
ki he ma‘oni'oni Laumalie Ma'oni‘'onf

‘oku manava'ofa te nau ma'u ‘a e ‘ofa

‘oku loto-ma‘a te nau mamata ki he ‘Otua
‘oku fakalelef ‘e ui ‘a kinautolu ko e fanau ‘a e
‘oku fakatanga'i koe'uhi ko e ‘e ‘onautolu ‘a e pule'anga
Fakamo'ui ‘0 e langi

2. Alea’i mo tokonii ‘a e fanau ke nau ako ma'u loto ‘a e tefito ‘o e tui hono

hongofulu ma tolu.

. Fehu'i ki he fanau pe ‘e anga féfé ha'anau mo'ui totonu ‘aki ‘a e ngaahi tala'ofa,
pea hiki ‘enau ngaahi tali i he palakipoé. Fakalotolahi'i ‘a e tamasi'i pe ta'ahine
taki taha ke ne fili ha taha ‘o e ngaahi tala'ofa ke ngaue'i ‘i he uiké ni. Te ke lava
‘0 ‘oange ki he fanau ha la'i pepa ‘oku hiki ai ‘a e sétesi ko ‘eni, “Te u toe ange
i he uiké ni”. Tuku ke nau fakafonu ‘a e ‘ata i he la'i pepa pea ‘alu mo ia ki ‘api.

. Hanga ‘o faka‘ali‘ali ange ki he fanal ha masima. Fakamatala’i ange na'e
faka'aonga'i ‘a e masima ‘i he ngaahi ta'u ‘e teau nai ki hono fakaifo ‘a e
me‘akal pea mo fakatolonga mei he kovi. ‘O hangé pé ko e fakatolonga ‘e he
masima ‘a e me'akal, ‘e lava pé ke fakatolonga ‘a hotau va mo e Tamai Hévani
mo e Fakamo'ui ‘i he taimi ko ia ‘oku tau talangofua ai ki he'ena ngaahi
akonaki pea tauhi ‘etau ngaahi fuakava. ‘l he fakaifo ko ia ‘e he masiva ‘a e
me‘akal, te tau lava ‘o tanaki ‘a e lelei ki he mamani i he'etau mo‘ui angatonu.
Fehu'i ange ki he fanau ‘a e ngaahi fehu'i ko ‘ent:

* Ko e ha ‘a e ngaahi ivi taema‘a (uli) ‘o e mamani ‘a ia ‘e lava ke uesia ‘a
hotau va mo e Fakamo'ui?

* Hangé pé ko e mole ‘a e [ifo] fakaifo ‘0 e masima ‘i he taimi ‘oku fakavaivaifi
ai ‘e he anga ta'ema'a, ko e ha ‘a e me'a ‘oku hoko kiate kitautolu ‘i he taimi
ko ia ‘oku tau tuku ai ‘a e fanga kii me‘a ‘uli (ngaahi fakakaukau ‘uli, tataki
kovi, mo e td'onga ‘uli) ki he'etau mo'ui?

. Kapau ‘oku ‘ikai ke ke akof ‘a e Iésoni ko ‘eni ‘i he Sapate ‘aukali, teuteui ha
me'akai hangé ko ha popikoane mo e masima pea mo e popikoane ‘oku ‘ikai
masima (fetu'utaki ki he matu‘a ke ‘ilo’i pé ‘oku ‘i ai ha taha ‘o e fanau ‘oku kovi
ki ai ‘a e popikoané), pea tuku ki he fanau ke nau ‘ahi'ahii ‘a hono faikehekehé.
Fakamatala'i ange ‘a e mahuinga ‘a e masima ki he fa'ahinga me'akai ‘e niihi.
Tokonif ‘a e fanal ke mahino kiate kinautolu kuo pau ke tau fakalakalaka ‘a e
ngaahi ‘ulungaanga faka-Kalaisi pea mo e ngaahi ngaue tokoni ki he ni'ihi
kehé ke tau hoko ai ko ha masima ‘o mamani.
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6. Hanga ‘o lau ‘a e folofola ko ‘eni. Pea fekau ki he fanau ke hiki honau nima i

he taimi kotoa pé ‘oku nau fanongo ai ki he fo'i lea ke fai.

“Ko ‘eku ongoongolelei ‘eni; pea ‘oku mou ‘ilo ‘a e ngaahi me‘a ‘oku totonu ke
mou fai i hoku Siasi; he ko e ngaahi ngaue ‘a ia kuo mou mamata kiate au
‘oku ou fal, ke mou fai pehé foki; he te mou fai ‘a e me‘a kuo mou mamata
‘oku ou fal;

‘Ko ia, kapau ‘oku mou fai ‘a e ngaahi me‘a ni, ‘oku mou mondia, he'e hiki
hake ‘a kimoutolu ‘i he ‘aho faka'osi” (3 Nifai 27:21-22; fakamamafai atu heni).

Fakamatala’i ange kapau te tau fai ‘a e ngaahi me'a ko ia ‘oku fekau ‘e he
Fakamo'uf ke tau fai, te ne tapuaki'i kitautolu. He ko e fono ta'e ngata ‘a e ‘omi
‘e he talangofua ‘a e ngaahi tapuaki. Te ke lava ‘o lau mo alea’i ‘a e T&F
130:20-21.

. Fakaali'ali ‘a e fakatata ‘o Sipenisa W. Kimipolo ‘a ia ko e Palesiteni ia hono

hongofulu ma ua ‘o e Siasi pea ke tala ki he fanau ha taha ‘o e ngaahi moto
‘okll ne manako taha ai: “Fai ia.” Na'e ilofi ‘e Palesiteni Kimipolo ‘oku ‘ikai
ngata pe€ ‘a e mahuinga e ‘iloi ‘a e ngaahi akonaki ‘a Sisul ka ke tau fai foki ia.
Fai ‘a e talanoa ko ‘eni fekau'aki mo Palesiteni Kimipolo pea mo e hiva “Ko e
Fanau Au ‘a e ‘'Otua.”

| he 1957 na'e kole ai ‘e he Poate Lahi ‘o e Palaimeli. . . . kia Naomi W. Lenitolo
(Randall) mo Militeli T. Petiti (Mildred T. Pettit) . . . ke na fa'u ha [fof hiva
fekau‘aki mo e fie ma'u ko ia ke ako'i ange ‘a e ongoongolelei ki he fanau].
Na‘e fakamatala ‘e Naomi Lenitolo ‘o pehé: “I he efiafi ko ia ne u td'ulutui ai ‘o
lotu le'o lahi ki he'etau Tamai Hevani koe'uhi ke ne fakaha mai kiate au ‘a e ‘G
lea ‘'oku totonu ke u ngaue‘aki. Na‘a ku ‘a hake ‘i he 2:00 hengihengi ‘'o kamata
ke fakakaukau ki he foi hiva. Pea kamata ke ha'u ki hoku ‘atamai ‘a e ngaahi
fofi lea . .. Na'a ku tu'u hake ‘o hiki ‘a e ‘U lea ‘i he'ene ha'u ki hoku ‘atamai. Na'e
vave ‘a hono fa'u ‘a e fo'i veesi ‘e tolu mo hono tad. Na‘'a ku toe vakaifi ‘eku
ngaué mo lau ‘a hono popoaki pea u toki foki ki hoku loki mohé ‘o td'ulutui ‘o
fai ha lotu ki he Tamai ‘i Hévani ‘o pehé “Malo ‘aupito!™ . . .

“Ko e fuofua fakalea ‘o e tal na'e pehe, ‘Ako’'i mai ‘a e me‘a kotoa pé kuo pau
ke u ilof / Ke u nofo mo ia ‘i ha‘aho.” (Tanaki atu ‘a e mata’itohi fakahihifi.) 'l
ha hili ha ngaahi ta'u mei hono pulusi ‘a e foi hiva, na'e kau ‘a Sipenisa W.
Kimipolo ‘a ia na'e hoko i he taimi ko ia ko e mémipa ‘o e Kolomu ‘o e Kau
‘Aposetolo ‘e Toko Hongofulu Ma Ua ‘i ha konifelenisi . . . ‘a ia na’e hivai ai ‘e
ha fanau Palaimeli ‘a e fo'i hiva. Na'e pehé ‘e Naomi Lenitolo: ‘I he'ene foki atu
ki hono ‘api na'a ne [Sipenisa] talanoa ai mo ha meémipa ‘o e Poate Lahi ‘o
fakaha ange ‘a ‘ene manako ‘i he fo'i hiva, pea ne fakaha mai ‘oku i ai ‘a e fofi
lea ‘e taha ‘i he tal ‘okd ne hoha‘a ki ai. Na‘'a ne fakakaukau pe ‘e lava ‘e Sisita
Lenitolo ‘o fetongi ‘a e laine ko ia ‘oku pehé “Ako’i mai ‘a e me'a kotoa pé kuo
pau ke u ‘ilof” ki he "Ako’i mai ‘a e me‘a kotoa pé kuo pau ke u fai.” Pea ne u

tali lelei foki ‘a ‘ene fokotu'U.

“Na‘a ku fakakaukau pe ko e ha hono ‘uhinga ne ‘ikai ke u fakakau ai ‘a e fofi
fakakaukau ko ia ‘i he taimi na'a ku fuofua hiki ai ‘a e hiva. Ka ‘i he ‘alu atu ‘a e
ngaahi ‘ahd na'e kamata ke u ongo'i mo‘oni ko e founga na'e fie ma'u ‘e he ‘Eiki
‘a e foli hiva ke tupu mamalie, koe'uhi ‘'oku hoko ia ko ha momeniti ako'anga ki
he kaingalotu ‘o e Siasi pea tu'u ‘i honau ‘atamal ‘oku ko e fie ma‘u pe ke ‘ilo'i ‘a
e ongoongolelei; ka ko hono fai faka'aho ko ia e ngaue ‘a e ‘Eiki mo tauhi‘a e
ngaahi fekal ‘a ia ‘'okU ne tokonii kitautolu ke tau a'usia ‘a ‘etau taumu‘a ta'e

ngata” (in Karen Lynn Davidson, Our Latter-day Hymns, pp. 303-4).
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Tuku ki he tamasi‘i taki taha ke ne tohifi i ha la'i pepa ‘a e “Fai ia ‘i he taimi ni”
ke ‘alu mo ia ki ‘api.

8. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Nofo he Kosipeli” (Children’s Songbook, p.
148); “Love One Another” (Children’s Songbook, p. 136); “The Things | Do”
(Children’s Songbook, p. 170); “Nephi’s Courage” (Children’s Songbook, p.
120), veesi 3; “Fanau Au ‘a e ‘Eiki” (Children’s Songbook, p. 2); pe “Faitotonu
Neongo ‘a e Luma” (Ngaahi Himi, fika 237).

Faka‘osi

Fakamo‘oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fakamo'onii ange ‘e tapuakii kitautolu ‘i he'etau mo‘ui'aki ‘a e ngaahi tala‘ofa mo
e ngaahi fekau kehé pea tau hangé ko e Tamai Hévani.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e 3 Nifai 12:3-24, 39-48 ko ha
fakamanatu ‘o e leésoni ko ‘eni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e lotu tuku.
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Ko Hono Fakamo'ui ‘e Sisu
Kalaisi ‘a e Kau Mahaki mo
Tapuaki‘i ‘a e Fanaul

Taumu‘a Ke ako'i ki he fanau ‘oku ‘ofa ‘a Sist Kalaisi ‘iate kitautolu pea fakalotolahii
kinautolu ke nau ma'u ha fiefia ‘i he'enau tui kiate ia.
Teuteu 1. Ako ‘i he fa'a lotu ‘a e 3 Nifai 17. Ako ‘a e lIésoni pea ke fili pe ‘e anga féfé ho'o

ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteui ho'o Lésoni,”
p. vi, mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ki ai
‘a e fanau pea mo tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a ‘o
e lésoni.

3. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:
a. Tohi ‘'a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.
b. Masima.
c. Fakatata 4-46, Ko Hono Fakamo'ui ‘e Sisu ‘a e Kau Nifai (Ngaahi Fakatata
‘0 e Ongoongolelef 317; 62541 900); 4-47, Ko e Lotu ‘a Sist mo e Kau Nifai
(62542); mo e 4-48, Ko Hono Tapuakifi ‘e Sist e Fanau ‘a e Kau Nifal.

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivitl ke taki‘aki
e tokanga

Fakamatala mei
he Folofola
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e fua lotu.

Fekau ki he fanau ke nau ‘ahi'ahii ‘a e masima pea fehu'i ange pe ‘e anga féfé
ha'anau fakamatalai ki ha taha ‘a hono ifé kapau ‘oku te'eki ai ke ne ‘ahi‘ahif ia.
Mahalo pé te ke fie ma'u ke fakamanatu ange he ‘ikai ke nau lava ‘o fakamatalai
‘oku “mahimahi” ‘a hono ifé koe'uhi he ‘ikai iloi ia ‘e ha taha ‘oku te'eki ai ke ne
‘ahi‘ahii ‘a e masima ‘a hono ‘uhinga ‘o e fo'i lea. Fakamatala’i ange ‘oku fa‘a
faingata'a ke fakamatala’i ha ngaahi me'a ‘oku ke ‘osi a'usia ke mahino ki he nifhi
kehé. Na'e fu'u fiefia ‘a e kau Nifal ‘i he taimi na'e ha ai ‘a Sisd Kalaisi kiate
kinautoll ne nau pehé ai, “Pea koloto ke fa'a lea ‘aki ‘e ha ‘elelo, pea fa'a tohi ‘e
ha tangata ‘e taha, pea ‘oku ‘ikai fa'a mahino foki ki he loto ‘o e kakai ha ngaahi
me'a lalahi mo fakaofo ‘o hangé ko e ngaahi me'a na'a mau mamata pea mo
[fanongoa]” (3 Nifai 17:17). Tala ange ki he fanaul kapau te nau fakakaukau-loto
ki he ngaahi me'a na'e hoko te nau fanongo ki ai ‘i he Iésoni ko ‘eni, te nau lava
‘0 ongo’i mo mahino ‘i ho nau laumalié ‘a e ngaahi tefitoi mo'oni ‘e ‘ikai fa'a lava ‘e
he le4 ‘o fakamatala'.

| ha'o faka'aonga'i ‘a e ngaahi fakatataa ‘i he taimi totonu, hanga ‘o ako'i ki he
fanau ‘a e fakamatala ko ia ki hono fakamo'ui mo tapuakii ‘e Sisd Kalaisi ‘a e
fanal mei he 3 Nifai 17. (Ko ha fokotu'u ki ha ngaahi founga ke ako'i'aki ‘a e
ngaahi fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p.



Ngaahi Fehui
ke Aleai mo
Faka'aonga

vii.) Fakamamafa'i ange ‘a e lahi fau e ‘ofa ‘a e Fakamo'ui ki he kakai na'e ‘ikai ai
ha lea ke ne lava ‘o fa'a fakamatalai.

Ako ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga’ ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanau ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea fakaaongai ‘a e ngaahi
tefitoi mo'oni i he'enau mo'ui. ‘E tokoni ho'o lau fakataha ko ia mo e fanau ‘i he
kalasi ‘a e ngaahi fakamo‘oni ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he ngaahi folofola.

Ko e ha e me'a na'e folofola ‘aki ‘e SisU Kalaisi ‘'oku totonu ke fai ‘e he kakal ke
mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi me‘a ko ia na'a ne ako'i? (3 Nifai 17:3.) Ko
e ha hono ‘uhinga ‘o e fakakaukau lot6? (Ke fu'u fakakaukau loloto ki ha me‘a.)
Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku mahu’inga ai ke tau fakakaukauloto mo lotu ki he
ngaahi me'a ko ia ‘'oku ako'i mai ‘e he kau taki pea mo e kau faiako ‘a e Siasi?

Ko fé feitu'u na'e folofola ‘a e Fakamo'ui ‘e ha'ele ki ai ‘i he taimi na'a ne ‘a‘ahi ai
ki he Kau Nifai? (3 Nifai 17:4.) ‘Oku anga féfé ‘a hono hanga ‘e he me'a ni ‘o
fakaha mai ‘oku ‘ofa ‘a Sisu ki he fanau kotoa pé ‘a e Tamai Hévani?

Ko e ha e me'a na'e fai ‘e he kakai i he taimi na'e fakaha ange ai ‘e he
Fakamo'ui ‘e mavahe atu? (3 Nifai 17:5.) Ko e ha ‘a e me‘a na'a ne fai ke
fakaha ai ‘oku ne ‘ofa ‘iate kinautolU? (3 Nifai 17:6-8.)

Ko e ha ‘a e ‘uhinga na'e fakaha ange ‘e Sisu Kalaisi ‘e lava ai ke fakamo'ui ‘a e
kakai? (3 Nifai 17:8.) Ko e ha ‘a e ‘uhinga ‘e taha ‘oku ‘ikai fa'a hoko ai‘a e
mana? (Eta 12:12, 18.)

Na'e anga féfé hono fakaha ‘e he kau Nifai ‘a ‘enau fakamald ‘i he taimi na'e
fakamo'ui ai ‘e Sisl Kalaisi ‘a e mahaki? (3 Nifai 17:10.) Ko fé taimi ‘oku totonu
ai ke ke fakamalo ki he Tamai Hévani mo Sisu Kalaisi? ‘E anga féfé ha'o
fakaha ‘a e fakamalo koe'uhi ko e ngaahi tapuaki ‘okd ke ma‘i’?

Ko e ha ‘a e me'a na'e fekau ‘e Sist Kalaisi ke fai ‘e he kakai ‘i he hili ‘ene
fakamo'ui ‘a e mahaki? (3 Nifai 17:11.) Ko e ha ‘a e me'a na'a ne fai ‘i he taimi
na'e ‘omai ai ‘a e fanau kiate ia? (3 Nifai 17:13-15.) Ko e ha hono ‘uhinga ne
ikai hiki ai ‘a ‘ene ngaahi lea na'a ne ngaue‘aki ‘i he'ene Iotu ki he Tamai
Hévani? (3 Nifai 17:16-17.)

Ko e ha hono ‘uhinga ne tutulu ai ‘a Sisut? (3 Nifai 17:20-21.) ‘Oku anga féfé
‘a hono ‘omi kiate koe ‘e he ongoongolelei ‘a e fiefia? Na'e anga féfe ‘a ‘ene
fakaha ‘a e ‘ofa ki he fanau? (3 Nifai 17:21.) Ko e ha ‘a e fa'ahinga ongo te ke
ma‘u kapau ‘e fua ko ki hono uma, tapuakii mo lotuf koe ‘e Sist Kalaisi ki he
Tamai Hévani?

Ko e ha ‘a e me'a na'e mamata ki ai ‘a e matu'a ‘i he taimi ko ia na'e folofola
ange ai ‘a e Fakamo'ui ke nau mamata ki he'enau fanau 1ki? (3 Nifai
17:23-24.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e malanga? (Ke fai ha tokoni pe ngaue
tokoni.) Ko e ha ‘a e me‘a te tau lava ‘o fai ke ngaue tokoni ai ki he ni‘ihi kehé?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Kapau te ke fie ma'u pea ke faka'aonga’i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitiviti ko ‘enf ‘i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘a e Iésoni pe ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou pe tukupa.
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1. Lau mo alea’ ‘a e fakamatala ko ‘eni mei he Palesiteni hono hongofulu ma

tolu ‘a e Siasf ko Palesiteni ‘Esela Tafu Penisoni:

Oku ou paldomesi kiate kimoutolu ‘e fanau ‘ofeina, ‘e malanga atu mo e kau
‘angelo kiate kimoutolu foki. Mahalo pé ‘e ‘ikai te ke mamata kiate kinautolu,
ka te nau i ai ke tokoni'i koe pea te ke ongofi‘enau i al. . . .

“Sii fanau, na'e ‘omi kimoutolu ‘e he Tamai Hévani ki he mamani ‘i he taimi ko
‘eni koe'uhi ko e taha koe ‘o ‘Ene fanau loto-to'a. Na‘a ne ‘ilof ‘e lahi ‘a e anga-
kovi i he mamani i he ‘aho ni pea na'a ne ‘ilo’i te ke faitotonu mo talangofua”
(in Conference Report, Siulai, 1989, p. 105; pe Ensign, Mé 1989, p. 83).

. Mou hanga ‘o lau fakataha ‘a e 3 Nifai 17:20-21. Kole ange ki he fanau ke

nau fili ha fo'i lea pe ngaahi fo'i lea mei he ngaahi veesi ko ‘eni ‘a ia ‘oku nau
pehé ‘'oku mahuinga, pea tuku ke nau vahevahe ‘a ‘enau ongo fekau‘aki mo e
ngaahi foi lea naa nau fill.

. Kole ange ki he fanau ke nau fakakaukau ki ha taimi ‘i he'enau mo'ui ‘a ia

na‘a nau fiefia taha ai. Pea fai ange ‘a e fehu'i ko ‘eni fekau'aki mo e ngaahi
taimi ko ia:

* Ko e ha ‘a e mea na'a ke fai?

* Ko e ha ‘a e mea na'a ne ‘ai koe ke ke fiefia?

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku tau fiefia ange ai ‘i he taimi ‘oku tau mo'ui ai ‘o
hangé ko e akonaki ‘a Sisuu?

» Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku ke fiefia ange ai mo e ni'ihi ‘o e ngaahi kaume'a
pea mo e kau mémipa pé ‘o e famili?

Fakamatala’i ange ‘oku fakanatula pe ‘etau fie nofo mo kinautolu ko ia ‘oku tau
‘ofa al pea mo kinautolu foki ‘oku ‘ofa ‘iate kitautolu. Kapau te tau talangofua
ki he ngaahi fekau, te tau lava ‘o mo'ui fakataha mo e Tamai Hévani mo SisU
pea mo hotau famili ki he ta'e ngata. Pea ‘e hanga ‘e he me‘a ni ‘o foaki mai ‘a
e fiefia lahi taha te tau lava ‘o a'usia.

. Koe'uhi na'e ‘ikai mateuteu fe'unga ‘a e kakai Nifai ko ia na'e fakataha hake ki

Mahu na'e ‘ikai lava ‘e he Fakamo'ui ‘o fakaha ange ‘a e me‘a kotoa pé na‘e
finangalo ‘a e Tamai Hévani ke nau ‘ilof. Ko e ha ‘a e me'a na'e kole ange ‘e
Sisu ki he kakai ke nau fai? (Fekau ki he fanau ke nau fakafonu ‘a e ngaahi
‘ata mei he 3 Nifai 17:3.)

Ko ia, mou foki atu Ki
homou ngaabhi ‘api , pea
fakalaulauloto Ki he ngaahi
me‘a ‘a ia kud
u lea'aki , pea kole Ki he
Tamai i hoku hingoa ,

koe'uhi ke mahino kiate kimoutolu. (3 Nifai 17:3.)

Ko e ha ‘a e me'a ‘oku totonu ke ke fai ke mahino ai kiate koe ‘a e me'a na‘a ke
fanongo ki al ‘i he hili ha konifelenisi, houalotu sakalameéniti pe Palaimeli?

. Hivai pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Had | Been a Child” (Children’s Songbook, p.

80) pe “When he Comes Again” (Children’s Songbook, p. 82).



Lésoni 35

Faka‘osi

Fakamo‘oni Fakamo‘onii ange ‘oku ‘ofa ‘a Sist Kalaisi mo e Tamai Hévani ‘i he fanau kotoa
pé pea kapau te tau tui kia Sist Kalaisi mo talangofua ki he ngaahi fekadu, te tau
iloi ‘a e fiefia i he toe mo'ui fakataha mo kinaua.

Laukonga ‘oku Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e 3 Nifai 17 ko ha fakamanatu

Fokotu'u Atu ke ‘0 e lésoni ko ‘ent.

Fai mei ‘Api

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.
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Lésoni

36

Ko Hono Tufaki Atu ‘e Sisu
Kalaisi ‘a e Sakalameéniti
ki he Kau Nifai

Taumu‘a

Ke fakalotolahifi ‘a e fanau ke nau manatui ma'u pé ‘a Sisu Kalaisi koe'uhi ke nau
ma'u ‘a hono Laumalié.

Teutel

1. Ako i he fa'a lotu ‘a e 3 Nifai 18:1-14. Ako ‘a e lésoni pea ke fili pe ‘e anga féfe
ho'o ako'i ki he fanau ‘a e ngaahi fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteu
ho Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ki ai ‘a e fanau pea tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a
‘0 e lésoni.

3. Hanga ‘o hiki ‘a e ngaahi foi lea ko ‘eni i ha ‘U lai pepa (pe hiki ia i he palakipoé):
Fakapo'uli
Faka'auha
Le'o
Faka'ilonga ‘o hono ngaahi kafo
Kau ‘angelo

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:

a. Tohi ‘'a Molomona ma'a e tamasi'i pe ta'ahine taki taha.

b. Fakatata 4-43, Ko e Ha ‘a Kalaisi ki he Kau Nifal (Ngaahi Fakatata ‘o e
Ongoongolelei 315; 62047 900); 4-46, Ko Hono Fakamo'ui ‘e Sisd ‘a e Kau
Nifai (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei 317; 62541 900); 4-47, Ko e
Lotu ‘a Sisi mo e Kau Nifal (62542); mo e 4-49, Ko Sisu Kalaisi kuo Toetu'u
(Ngaahi Fakatata ‘'o e Ongoongolelei 239; 62187 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga

Fakamatala mei
he Folofola
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Fehu'i ange ki he fanau pe ko e ha ‘a e ngaahi me‘a na'e hoko ‘oku mahufinga i
he'enau mo'ui. Fehu'i ange pé ko e ha ‘a e me‘a ‘oku ne tokonifi kinautolu ke nau
manatui ‘a e ngaahi me‘a ko ‘eni.

Faka'ali'ali taha taha ‘a e ngaahi fakatata ‘oku hiki atu ‘i he “Teutel” pea mo e
ngaahi foii lea kud ke ‘osi teuteui. Fehu'i ange ki he fanau pe ko e ha e tokoni ‘a
e fakatataa pe lea pe konga lea taki taha ke nau manatu'i ‘a e ‘a'ahi ‘a Sisuu.
Fakamatala'i ange ‘oku fekau‘aki ‘a e Iésoni ko ‘eni mo e me‘a ‘oku fai ‘e Sisu ke
tokonii kitautolu ke tau manatui ma'u pé€ ia.

Ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala mei he 3 Nifai 18:1-14. (Ko ha fokotu'u ki ha
ngaahi founga ke ako'i'aki ‘a e ngaahi fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako
mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)



Ngaahi Fehuf
ke Aleai mo
Faka'aonga

Ako ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo‘oni folofola ko ‘enf ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanal ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea mo faka'aongai ‘a e
ngaahi tefitoi mo'oni i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha ko ia mo e
fanau i he kalasf ‘a e ngaahi fakamo‘oni ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he
ngaahi folofola.

Ko e ha‘a e mea na'e kole ange ‘e Sisu Kalaisi ke ha'u mo ‘ene kau akonga?
(3 Nifai 18:1.) Ko e ha ‘a e me'a na'e fai ‘e Sisl ki he maa? (3 Nifai 18:3-4.) Ko
e ha‘a e me'a na'a ne fai ki he uaine? (3 Nifai 18:8-9.)

Ko e ha e me'a kuo pau ke fai ‘e he talavou ki mu‘a pea ne teuteu pe tapuakifi
pe tufa ‘a e sakalaméniti ki he kaingalotu ‘o e Siasi? (3 Nifai 18:5.) Ko hai ‘oku
ne teuteui, tufa mo tapuakii ‘a e sakalameniti ‘i hotau uoti?

Ko e ha‘a e me‘a ‘oku hanga ‘e he sakalaméniti ‘o tokonifi kitautolu ke tau
manatui? (3 Nifai 18:7.) Ko e ha ‘a e me'a ‘'oku hanga ‘e he vai ‘o e
sakalaméniti ‘o tokoni'i kitautolu ke tau manatu’i? (3 Nifai 18:11.)

Ko hai ‘oku tau fuakava mo ia ‘i he taimi ‘oku tau ma'u ai ‘a e sakalameéniti?
(3 Nifai 18:7.)

Ko e ha ‘a e palomesi ‘a Sisu Kalaisi kiate kitautolu kapau te tau manatufi ma'u
ai pé la? (3 Nifai 18:7.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘o ‘ete ma'u ‘a hono Laumalié?
(Ko hono tataki mo tokonif kitautolu ‘e he Laumalie M&'oni‘oni.) Ko e ha ‘a e
me‘a te tau lava ‘o fai ‘i he lolotonga ‘o e uiké ke tau manatu'i ma'u pé ‘a e
Fakamo'ui koe'uhi ke tau ma'u ‘a hono Laumalié?

Ko e ha‘a e me'a ‘oku fakamao'onii ‘e he kaingalotu ‘o e Siasi ki he Tamai
Hévani i he taimi ‘oku nau ma'u ai ‘a e sakalameéniti? (3 Nifai 18:10.) Ko e ha
hono ‘uhinga ‘o e fie tauhi ko ia ‘a e ngaahi fekal? Ko e ha ‘a e ngaahi fekau ‘e
niihi ‘oku finangalo ‘a e Tamai Hévani ke tau tauhi lelei? Te ke lava ‘o kole ange
ki he fanau ke nau fili fakalongolongo ha fekau ‘oku nau fie talangofua kakato
ki ai.

Ko e ha ‘a e ngaahi fuakava ‘oku tau manatui mo fakafo'ou i he taimi ko ia
‘oku tau ma'u ai ‘a e sakalameéniti? (3 Nifai 18:11.) ‘Oku anga féfé ‘a hono
tokonii kitautolu ‘e he'etau fakakaukau ma'u pé ki he ngaahi fuakava ‘oku tau
fai i he papitais¢ ‘o ‘ai kitautolu ke mo'ui lelei angé? (Mosaia 18:10.)
Fakatukupaa'i ‘a e fanau ke nau fanongo fakalelei ki he tapuakii ‘o e
sakalaméniti pea fakakaukau ki he ngaahi founga te ne lava ‘o tauhi ai ‘enau
ngaahi fuakava papitais¢ ‘i he lolotonga ‘a e uike ka hoko mai.

‘Oku anga féfé ‘a hono tapuakii kitautolu i he taimi ko ia ‘oku tau ma'u ai ‘a e
sakalameéniti i he taau? (3 Nifai 18:12-14.)

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Kapau te ke fie ma'u pea ke faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitiviti ko ‘eni i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘a e Ieésoni pe ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou pe tukupa.

1.

Tuku ke lau ‘e he fanau ‘a e tapuaki ‘'o e sakalaméniti mei he Molonai 4:3 mo e
5:2. Pea kole ange ki he fanau ke nau fokotu'u mai ‘a e ngaahi founga te nau
lava ai ‘o teuteu ke ma'u ‘a e sakalameéniti. Te ke lava ‘o faka'aonga'i ‘a e
ngaahi fokotu'u ko ‘enf ‘o kapau ‘e fie ma‘u tokoni e fanau:
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Hivai ‘a e fakalea ‘o e himi sakalameéniti.

Fakafanongo ki he fakalea ‘o e lotu sakalaméniti.

Fakakaukau ki he ‘ofa, mamahi, pekia, toetu'u mo e ngaahi akonaki
‘a e Fakamo'ui.

Fakakaukau ki he'etau ngaahi fuakava mo e Tamai Hévani.

2. Vahevahe ha me'a na'e hoko kiate koe ‘a ia na'a ke ongo'i ai ‘a e Laumalié.
Kapau ‘oku ‘i ai ha taha ‘o e fanau na'e i ai ha me‘a pehé na‘e hoko kiate ia,
pea fakaafe'i ke ne vahevahe atu ia. Tokoni'i ‘a e fanau ke mahino kiate
kinautolu ‘oku fie ma'u ‘e Sisu Kalaisi ke nau ‘ilo'i mo ongo'i ma'u pé ‘a hono
Laumalié i he'enau mo'ui. Alea’i ‘a e fakamatala ko ‘eni mei he Palesiteni hono
hongofulu ma tolu ‘o e Siasi, ko Palesiteni ‘Esela Tafu Penisoni: “Oku tau fa'a
fanongo ki he folofola ‘a e ‘Eiki i ha ongo. Kapau te tau anga vaivai mo ongo
ngofua ‘e hanga ‘e he ‘Eiki ‘o uei ma'u pé kitautolu ‘i hotau ngaahi ongo. Pea
ko hono ‘uhinga ‘eni ‘'oku fa'a hanga ai ‘e he'etau ue'i fakalaumalié ‘o ‘ai
kitautolu ke tau ma'u ‘a e fiefia lahi pea ‘i he taimi ‘e niihi ko e lo'imata” (The
Teachings of Ezra Taft Benson, p. 77).

3. Fili ha himi anga maheni p€ ha hiva Palaimeli ke ke ngungu kae hanga ‘e he
fanau ‘o ta ha me‘a ‘e tokoni'i kinautolu ke nau manatu'i ‘a e Fakamo'ui ‘i he
lolotonga ‘a e sakalaméniti. ‘E lava ‘o kau ki he ngaahi fili ko ‘eni ‘a Sisd Kalaisi
i he Ngoue ko Ketisemani, Sisd Kalaisi mo e Kau Nifai, ko ha tapuaki ‘oku
fakamald'ia ‘e he fanad ‘i he'enau mo'ui mo e ala me'a pehe. Fakalotolahii
kinautolu ke nau fakatafataha ‘enau fakakaukau ki he Fakamo'ui ‘i he
lolotonga ‘a e sakalaméniti.

4. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Loto ‘Apasia” (Children’s Songbook, p. 26), “He
Sent his Son” (Children’s Songbook, p. 34), “lkai Faingata'a ke Fakakaukau
kia Sisd” (Children’s Songbook, p. 71) pe “Ko e Sakalameéniti” (Children’s
Songbook, p. 72).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api
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Hanga ‘o faka‘aliali ‘a e fakatata ‘o Sist Kalaisi kuo Toetu'y. Vahevahe ho'o
fakamo'oni ‘o kau ki he taimi ko ia ‘oku tau manatua ai ‘a Sisul mo tauhi ‘ene
ngaahi fekad, ‘oku tau ma'u ‘a e Laumalie Ma'oni'oni ke ‘iate kitautolu.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e 3 Nifai 18:1-14 ko ha
fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘eni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e lotu tuku.



Ko Hono Ako‘i ‘e Sisu Kalaisi Leson
‘a e Kau Nifai ke nau Lot 37

Taumu‘a

Ke fakalotolahifi ‘a e fanau ke nau lotu koe'uhi ke ‘oua na'a ‘ahi'ahii kinautolu.

TeuteU

1. Ako i he fa'a lotu ‘a e 3 Nifai 18:15-25; 19; 20:1. Ako ‘a e Iésoni pea ke fili pe
‘e anga fefé ho'o ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai,
“Teuteu ho Lésoni,” p. vi mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Me'a makehe ke lau: ‘Alama 13:28-29, Matiu 26:41 pea mo e Tokateline mo e
Ngaahi Fuakava 31:12, 61:39.

3. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ki ai ‘a e fanau pea tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a
‘0 e lésoni.

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:
a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.
b. Fakatata 4-7, Ko e Lotu ‘a Sisi mo e Kau Nifai (62542) mo e 4-50, Ko e
Lotu Fakafamili (62275).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lésoni

‘Ekitiviti ke taki'aki
e tokanga

Fakamatala mei
he Folofola

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e fua lotu.

Fai ‘a e talanoa ko ‘eni meia ‘Eleta Leeki D. Pinika fekau‘aki mo ha lotu
fakafamili makehe:

“Na‘a ku lele atu mo hoku famili i ha pongipongi ‘e taha ‘i he ngaahi ta'u kuo hili
[ko ‘emau ki ‘eve'eva malold]. Na'e fiefia homa ‘ofefine iiki ‘e toko faa ‘i he'emau
au atu ki he afe ki [ha] pa'ake ongoongoa. Ka neongo i&, na'e ta'ofi fakafokifa
‘enau kakata mo fiefia, ‘i he taimi na'e mate fakafokifa ai‘a e ka na'a mau no ke
mau ngaue‘aki ‘i he afe ki tu'a mei he hala pule'anga lahi. Na'e fakalaka hake pe
iate kimautolu ‘a e ngaahi me‘alelé ‘i he'enau fakato'oto'd, lolotonga ia ‘oku ou
feinga ke toe mo'ui ‘a e kaa. Na'e faifai pé pea mahino kiate au ‘e ‘ikai ‘aonga
ha'amau toe feinga, ko ia na'a mau ha kotoa ai ki tua mei he kaa ‘o mau
fakapupupupu ‘i ha kii tafa'aki he ve'ehala ke fai ha'amau lotu.

“Na‘a mau ongof ko e ongo tangata ni ko e tali mo'oni ia ‘'emau lotd, pea na'a
mau fakaha ange ia kiate kinaua ‘i he taimi na‘a nau fepopodaki fakamavae ai.
Na'e tali mai ‘e he tamai ko ‘eni, “l he pongipongi kotoa pé ‘oku ou fakaha ange
ki he ‘Eiki lelei kapau ‘oku ‘i ai ha taha ‘oku ne fie ma'u ha tokoni pea ke ne tataki
au kiate kinautolu’ “ (in conference Report, ‘Okatopa 1991, pp. 54-55; or
Ensign, Novema 1991, p. 39).

Fakaafe'i ‘a e fanau ke nau vahevahe mai ha ngaahi me'a ne hoko ko e tupu mei
he‘enau ngaahi lotu fakafamili.

1 ha'o faka'aonga'i ‘a e ngaahi fakatataa ‘i he taimi totonu, ako'i ki he fanaud ‘a e
fakamatala ko ia ki hono ako'i ‘e Sist Kalaisi ‘a e kakai Nifai mei he 3 Nifai
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Ngaahi Fehu(i
ke Aleai mo
Faka'aonga

18:15-25; 19:20:1. ( Ko ha fokotu'u ki ha ngaahi founga ke ako'i'aki ‘a e ngaahi
fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

Ako ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni i he teuteu ho'o

lésoni. Faka'aonga’ ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanau ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea faka‘aonga'i ‘a e ngaahi
tefitoi mo‘oni i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ‘a ho'o lau fakataha ko ia mo e fanau i
he kalasi ‘a e ngaahi fakamo'oni ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he ngaahi folofola.

Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku finangalo ai ‘a Sist ke tau lotu ma'u peé? (3 Nifai
18:15, 18.)

Ko hai ‘oku tau lotu ki ai? Ko e huafa ‘o hai ‘'oku tau lotu ‘aki? (3 Nifai 18:19;
19.6-8.)

Ko e ha ‘a e tala'ofa ‘oku tau ma‘u, i he taimi ko ia ‘oku tau lotu ai i he tui ki he
me‘a ‘oku lelei taha ma'akitautolt? (3 Nifai 18:20.) Tokonii ‘a e fanau ke
mahino kiate kinautolu ‘oku iloi ma'u pé ‘e he Tamai Hévani ‘a e me‘a ‘oku lelei
taha kiate kitautoll. ‘Oku fa'a i ai ‘a e taimi ‘e niihi ‘oku kehe ‘eni ia mei he me'a
‘oku tau fie ma'u.

Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku mahu‘inga ai ‘a e lotu fakafamili? (3 Nifai 18:21.) ‘E
anga féfe ha'o tokoni ki ho famili ke nau fai ma'u pé ‘a e lotu fakafamili?

Ko e ha ‘a e me'a na'e folofola ‘aki ‘e SisU Kalaisi ‘oku totonu ke tau fai kiate
kinautolu ko ia ‘oku ‘ikai ko e kau mémipa ‘o e Siasi? (3 Nifai 18:22-23.)

Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e “hiki hake ho'omou mama ke ulo ia ki mamani”? (3
Nifai 18:24.) ‘E anga féfé ha'atau tokonii ‘a e niiihi kehé ke mahino kiate
kinautolu ‘a e mahu'inga ‘o e lotu?

Ko e ha ‘a e me‘a na'e ako'i ‘e he kau akonga ‘e toko hongofulu ma ua ‘a Sisu
Kalaisi ki he Kau Nifai ko ia na'e fakataha mai? (3 Nifai 19:6.) Ko fé taimi ‘oku ke
t'ulutui ai ‘o lott? ‘Oku anga féfé ‘a hono fakaha ‘e he tU'ulutui ‘a e faka'apa‘apa
ki he Tamai Hévani? Ko e ha ‘a e ngaahi founga ‘e ni'iihi te tau lava ai ‘o fakaha
‘a e anga ‘apasia ‘i he lolotonga ko ia ‘etau lotu i ‘api mo loki ak6?

Ko e ha ‘a e me'a na'e holi lahi taha ki ai ‘a e kau akonga ‘i he'enau lotd? (3 Nifai
19:9.) Na'e anga féfé hono foaki ‘a e me'a'ofa ko ‘eni kiate kinautolU? (3 Nifai
19:13-14))

Ko e ha ‘a e me'a na'e folofola ‘aki ‘e Sisu i he taimi na'a ne lotu ai ki he Tamai
Hévani? (3 Nifai 19:20, 28.) ‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga ‘oku hoko ai
‘a ‘ete fakaha ‘a e ngaahi fakamalo6 ko ha konga mahufinga ia ‘o ‘etau lotd? Ko
e ha ‘a e ngaahi me'a ‘oku tau fakamaldia ki ai?

‘E anga féfé ha‘atau lotu ta'e tuku? (3 Nifai 20:1.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku
totonu ai ke tau fai ma'u pé ha lotu i hotau loté? (3 Nifai 18:15, 18.) ‘E anga
fefé ‘a ‘ene tokonif kitautolu ‘e he lotd ke tau faka'ehi'ehi mei he ‘ahi'ahi?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki
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Kapau te ke fie mau pea ke faka'aonga’ ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitivitl ko ‘enf ‘i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘a e Iésoni pe ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou pe tukupa.

1

. Hanga ‘o hiki ‘a e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni ‘i ha ‘U |a'i pepa pea

‘oange kinautolu ki he fanau ‘o fakatautaha pe fakakulupu. Fekau ki he fanau
ke nau lau ‘a e ngaahi folofola, fekumi ki he ngaahi me‘a ko ia ‘oku ako'i ‘e
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Sisu Kalaisi fekau‘aki mo e ngaahi tapuaki ‘oku ma‘u i he lotl. Pea tuku leva Ki
he fanau ke nau fakaha mai ‘a e me‘a na'a nau ako mei ai ki he kalasi.

3 Nifai 18:15, 18 (Te tau lava ‘o faka'ehi'ehi mei he ‘ahi'ahi.)

3 Nifai 18:20 (E foaki mai ‘etau ngaahi holi maoni'oni.)

3 Nifai 18:24 (Te tau hoko ko ha fa'ifalitakianga ki he niihi kehé.)

3 Nifai 19:30 mo e 27:30 (E hoifua ‘a e Tamai Hévani mo Sisd Kalaisi

kiate kitautolu.)

2. Kumi ha ngaahi talanoa ‘i he ngaahi makasini ‘a e Siasi pe ngaahi popoaki
konifelenisi ‘a ia ‘'oku fekau‘'aki mo e lotl, pea vahevahe ia mo e fanau.

3. Lau mo aleai ‘a e fakamatala ko ‘eni mei he Palesiteni hono hongofulu méa
tolu ‘o e Siasi ko Palesiteni ‘Esela Tafu Penisoni:

“Oku i ai ha konga lahi ‘i he'etau lotu mo ‘etau tautapa ki he ‘Eiki ke tau kole ai
ki ha fakalahi ‘'o e ngaahi tapuaki. Ka ‘oku ‘i ai ‘a e taimi lahi ‘oku ou ongo'i ‘oku
fie ma'u ke fakatafataha ‘a ‘etau lotu ki hono fakaha ‘o e houngaia mo e fakamalo
ki he ngaahi tapuaki kuo ‘osi foaki mai” (God, Family, Country, p. 199).

Fakaafe'i ‘a e fanau ke nau tala mai ‘i ha miniti ‘e taha ‘a e lahi taha ‘o e ngaahi
me‘a kotoa pé ‘oku nau fakakaukau ‘a ia ‘oku nau fakamal@fia ai. Hanga leva ‘o
fakamatala’i fakanounou ‘enau tali i he palakipoé.

4. Alea’i mo tokoni'i ‘a e fanau ke nau ako ma'u loto ‘a e konga ‘o e ‘Alama 13:28:
“Ka ke mou fakavaivai ‘a kimoutolu ‘i he ‘ao ‘o e ‘Eiki, pea ui ki Hono huafa
toputapu, pea le'ohi mo lotu ma'u ai pe ke ‘oua na'a ‘ahi‘ahi’i ‘a kimoutolu ‘o
lahi i he me'a ‘'oku mou lava ke kataki, pea tataki ai ‘a kimoutolu ‘e he
Laumalie M&'oni'oni.”

5. Aleai ‘a e ngaahi konga lalahi ‘o ha lotu:
a. Ui ki he Tamai Hévani. . . ... ..
b. Fakamalo kiate ia koe'uhi. . . . .
c. Kole kiate iakihe . ... ..
d. Faka'osi ‘aki ‘a e huafa ‘o Sisd Kalaisfi, ‘@meni.

i1

Hanga ‘o hiki ‘i he palakipoé ‘a e “Oku ou fakamalo atu ko e . . . .. " Fakaafe
‘a e fanau ke nau tala atu ‘a e me'a ‘oku nau fakamalo ai ki he Tamai Hévani
pea hiki fakamatala fakanounou ‘enau ngaahi tali i he palakipoé. Fai‘a e me'a

11 ”

tatau pé ki he “Oku ou kolea atu. . . . .

6. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘'o e “A Child’s Prayer” (Children’s Songbook, p. 12),
“Children All Over the World” (Children’s Songbook, p. 16), “Lotu Fakafamili”
(Children’s Songbook, p. 189) pe “Love is Spoken Here” (Children’s
Songbook, p. 190).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fai ho'o fakamo'oni ki he mahu'inga ‘o e lotu ma‘u pé pea kapau te tau lotu ‘o
hangé ko Sisu Kalaisi, ‘e malu'i ai kitautolu mei he ngaahi malohi ‘o Sétané.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e 3 Nifai 18:18-25 mo e ‘Alama
13:28-29 ko ha fakamanatu ‘o e I€soni ko ‘en.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.
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Melino ‘i he Kau Nifai

Taumu‘a

Ke fakalotolahifi ‘a e fanaul ke nau fekumi ki he melino mo e fiefia ko ia ‘oku ma'u
i he mo'ui'aki ‘a e ongoongolelei ‘a Sist Kalaisi.

TeuteU

1. Ako ‘i he fa‘a lotu ‘a e 3 Nifai 28:1-16, 23-40 mo e 4 Nifai. Ako ‘a e Iésoni pea
ke fili pe ‘e anga féfe ho'o akoi ki he fanau ‘a e fakamatala mei he folofola.
(Vakai, “Teuteu ho Lésoni,” p. vi mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ki ai ‘a e fanau pea tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a
‘0 e lésoni.

3. Ngaahi naunau ‘oku fie ma‘ti; Tohi ‘a Molomona ma'‘a e tamasi'i pe ta'ahine
taki taha.

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivitl ke taki‘aki
e tokanga

Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehui
ke Aleai mo
Faka'aonga
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Kole ki he fanau ke nau fakakaukau-loto angé ki he me‘a ‘e hoké kapau ‘e nofo
fakataha ‘a e Fakamo'ui mo honau famili ‘i ha uike. Fehu'i ange pe ‘e anga féfé
honau ‘api ‘i he uike ko ia. Fekau ki ha tamasi‘i ke ne lau ‘a e 4 Nifai 1:15-16.
Fakamatala'i ange ‘oku hanga ‘e he ngaahi veesi ko ‘eni ‘o fakamatala’i mai ‘a e
anga ‘o e fetauhi'aki ‘a e kakai i ‘Amelika ‘i he hili ‘o e ‘a'ahi ‘a Sisu Kalaisi kiate
kinautolu. Tokonif ‘a e fanau ke nau alea’i pe ‘e anga féfé ‘a e mo'ul i he ngaahi
tu'unga ko ‘eni.

* 'E anga féfé ‘a e faikehekehe ‘etau mo'ui kapau ‘e talangofua ‘a e toko taha
kotoa pé ki he ngaahi fekau? (E ‘ikai te tau toe fie ma'u ‘a e loka, kii, kau ‘Ofisa
polisi mo e ala mea pehé.) Tokoni'i ‘a e fanau ke mahino kiate kinautolu ko e
taha ‘o e ngaahi ki mahufinga taha ki he fiefia ‘a hotau ‘ulungaanga ki he kakai
kehé. Pea i he'etau mao'ui'aki ko ia ‘a e ngaahi akonaki ‘a Sist Kalaisi, te tau
fakaha ha ‘ulungaanga lelei ange pea toe siisii ai ‘a e mo'ui ta'esiokita, pea te
tau ma'u foki ‘a e nonga ‘oku toe lahi ange mo e fiefia.

Ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala ‘i he 3 Nifai 28:1-16, 23-40 mo e 4 Nifai ki he
kau akonga Nifai pea mo e melino mo e fiefia na'e ma'u ‘e he Kau Nifai i hono
tauhi ‘'o e ngaahi fekal. (Ko ha ngaahi founga ke ako'i'aki ‘a e ngaahi fakamatala
mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofol&,” p. vii.)

Ako ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga' ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki
he fanal ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea nau faka'aongal
‘a e ngaahi tefitoi mo'oni ‘i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha mo
e fanau i he kalasi ‘a e ngaahi fakamo‘oni folofola ke nau ma'u ha ‘ilo lahi
ange ki he folofola.



* Ko e ha ‘a e mea nae holi ki ai ‘a e kau akonga ‘a Sisu Kalaisi meiate ia?

(3 Nifai 28:2, 4-7.) Ko e ha hono ‘uhinga ne tuku ange ai ki he kau akonga

‘e toko tolu ke nau nofo ‘i he mamani ki he ngata'anga? (3 Nifai 28:6, 9.) Ko
e ha ‘a e ngaahi liliu ne hoko ki honau sin¢ kae lava ai ke nau fai eni? (3 Nifai
28:38-39.)

Na‘e anga féfé ‘a hono maluii ‘a e kau akonga ‘e toko tolu ‘i he'enau ako'i ‘a e
kakai? (3 Nifai 28:18-22.) Ko e ha ‘a e me‘a na'e tohi ‘e Molonai ‘o kau ki he
kau akonga ‘e toko tolu? (3 Nifai 28:24-26. Fakamahino’i ange na'e mo'ui ‘a
Molonai ‘i he ta'u ‘e 350 ‘i he hili ‘a e mo'ui ‘a Sisd Kalaisi i mamanti.)

Ko e ha ‘a e me'a na'e fai ‘e he kau akonga ‘i he hili ‘a e mavahe ‘a e Fakamo'ui
meiate kinautolU? (3 Nifai 28:18.) Ko e ha ‘a e me'a na'e fai ‘e he kakai ‘i he
taimi na'a nau fanongo ai ki he ngaahi lea ‘a e kau akonga? (4 Nifai 1:1-2.) Ko
e kakai ‘e toko fiha na'e ului? Fakamahino'i ange na'e ‘ikai kei vahevahe ‘a e
kakai ki he Kau Nifai mo e Kau Leimana ka na'a nau taha pé.

Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e moveuvel mo e fakakikihi? (4 Nifai 1:2. Ké pe
fekefike'i.) ‘Oku anga féfé ‘a hono tapuakii koe mo ho famili ‘i he taimi ko ia
‘oku ‘ikai ke mou feke'ike'i ai? ‘E anga féfé ha'o hoko ko ha taha fakalelei mo
tokoni ki ho famili ke faka'ehi'ehi mei he feke'ike'i?

Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e hanga ‘e he kakai ‘o “me'a taha‘aki ‘a ‘enau ngaahi
me‘a kotoa pé”? (4 Nifai 1:3.) Ko e ha ‘a e me‘a ‘oku mou sai'ia ai i he mo'ui
peheni? ‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga ‘e faingata'a ai?

Ko e ha ‘a e ngaahi mana na‘e fakahoko ‘e he kau akonga ‘a Sisu Kalaisi?
(4 Nifai 1:5.)

Na'e anga féfé ‘a hono tapuakii ‘a e kakai? (Vakai, ‘ekitiviti fakatupulaki 1.)

Ko e ha hono ‘uhinga ne ‘ikai ai ha fekefike'i i he fonua? (4 Nifai 1:15.) Ko e ha
hono ‘uhinga ke ma'u ‘a e “ofa ‘a e ‘Otua” ‘i hotau lot¢? Ko fé taimi na‘a ke
ongoi ai ‘a e ‘ofa ‘a e ‘Otua i ho'o mo'ui? ‘E anga féfé ha'atau vahevahe ‘a e ‘ofa

ko ‘eni mo e niihi kehé?

Ko e ha e me'a na'a ne fakatupunga ‘a e lilid ‘i he kakai fiefia ko ‘eni? (4 Nifai
1:23-29.) Ko e ha ‘a e ‘ulungaanga ‘o e kakal ki he kau akonga? (4 Nifai 1:30-34.)
Ko e ha ‘a e hikisia? ‘E anga féfé ha'atau ikuna'i ‘a e hikisia ‘i he'etau mo‘ui?

Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e “angatu'u ko honau loto ki he ongoongolelei ‘a

Kalaisi” ‘0 hangé ko ia na'e fai ‘e he kakai ko ‘eni? (4 Nifai 1:38.)

Ko e ha e tu'unga na'e i ai ‘a e kakai ‘i he hili ha ta'u ‘e uangeau ‘o e ‘a’ahi mai
‘a Kalaisi kiate kinautolU? (4 Nifai 1:45-46.)

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Kapau te ke fie mau pea ke faka'aonga’ ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitivitt ko ‘eni ‘i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e Iésoni pe ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou pe tukupa.

1. Teuteu ha ‘U Ia'i pepa ‘oku hiki ai ‘a e ngaahi konga lea ko ‘eni mei he 4 Nifai

1:2-3, 5, 15-17:
“Na'e fefaitotonu ‘aki ‘a e kakai fulipé.”
“Na‘a nau me‘a taha ‘aki ‘iate kinautolu ‘enau ngaahi me‘a kotoa pe.”
“Nau fai ‘a e ngaahi fa'ahinga me'a mana kehekehe kotoa pé.”
“Na‘e ‘ikai ha feke'ike' i he fonua.”
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“Ko e ‘ofa‘a e ‘Otua . . . na'e nofo i he loto ‘o e kakai.”
“Na'e ikai ha femeheka‘aki.”
“Na‘e ‘ikai ha . . . maveuveu [fakamaveuveu].”
“Na‘e ‘ikai ha . . . loi.”
“Na'e ‘ikai ha kaihaa.”
“Na'e ‘ikai ha . . . fakapo.”
“Na'a nau taha p€, ko e fanau ‘a Kalaisi.”
Tuku ‘a e ngaahi fo'i lea ‘i ha fa'o'anga me‘a, pea fekau ki he fanau taki taha ke

ne to'o ha taha pea fakaaliali ia. ‘Oku fakamatala'i ‘e he ngaahi konga lea ko
‘eni mei he 4 Nifai ‘a e ‘uhinga na'e mo'ui ai ‘a e kakai ‘i he melino mo e fiefia.

. Lau pea alea’ ‘a e fakamatala ko ‘eni mei he Palesiteni hono hongofulu ma

tolu ‘o e Siasi ko Palesiteni ‘Esela Tafu Penisoni:

15

Oku fakatokanga mai ‘a e ‘Eiki i he Tokateline mo e Ngaahi Fuakava, ‘Vakai
telia ‘a e fie lahi, telia na'a mou hoko ‘o tatau mo e kau Nifai ‘0 e kuonga mu‘a’
(T&F 38:39)” (i he Lipooti Konifelenisi, Siulai 1989, p. 3: pe Ensign, May 1989,
p. 4). ‘Oku ako'i mai ‘e Palesiteni Penisoni te tau lava ‘o ikunai ‘a e hikisia i
he‘etau mo'ui pea mo angavaivai, angamald mo angafakatokilalo i he—

‘Ofa ki he Tamai Hévani mo fakamu'omu‘a la i he'etau mo'ui.

‘kai hoha'a ki he fakakaukau ‘a e niihi kehé kiate kitautolu ka ki he

fakakaukau pé ‘a e Tamai Hévani kiate kitautolU.

‘Ikai lau pe fakaanga.

‘lkai meheka pe mo'ui ‘o laka ange ‘i he me'a ‘okl te ma'.

kai ké pe feke'ike'i i hotau ngaahi famili.

Tokonif ‘a e niihi kehé ke nau ongo'i lelei kiate kinautolu.

Tali ‘a e akonaki mei he kau taki.

Fakamolemole'i ‘a kinautolu ‘oku nau fakalotomamahi'i kitautolu.

Ta'e siokita.

Ngaue tokoni ki he nifihi kehé.
E lava ‘o hiki ‘a e ngaahi fakamatala ko ‘eni ‘i ha la'i pepa pea tuku ia ‘i ha kifi
tangai. Tuku ke ha'u ‘a e fanau ‘o to'o ha fo'i konga lea ‘e taha pea aleai‘a e
anga e tokoni ai ‘a e tefitoi mo'oni ko ‘enf kiate kitautolu ke tau ikunai‘a e
hikisia ‘i he'enau famili.

. Lau, alea’i mo tokonifi ‘a e fanau ke nau ako ma'u loto ‘a e konga pe katoa ‘o e

4 Nifai 1:15-16.

. Fekau ki he fanau ke nau fakatataa'i ha me'a mo‘oni na'e hoko ‘a ia na'e i ai ‘a

e feke'ike. Tuku ki he fanau ke nau fakatataa’i ko e ha ha me'a ‘e hoko kapau
na'a nau mo'ui i he ‘atakai ‘o e kakai Nifal pea “ikai ha feke'ike'i.” (Ngaahi
Fokotu'u: ongo tamaiki ‘e toko ua ‘okl na fakatou fie mu'omu‘a ‘i he lainé, ongo
tamaiki fefine ‘oku na fie vainga‘aki ‘a e me‘a vainga tatau, pea pehé atu ai p€.)

. Lau pea alea’i ‘a e fakamatala ko ‘eni meia ‘Eleta Mavini J. ‘Esitoni:

Te ke lava féfé nai ‘o tala kapau kuo ului ha taha kia Sist Kalaisi?' . . . ‘Ko e
fakafilonga lelei mo mahino taha ‘oku tau tupulaki fakalakalaka fakalaumalié
pea ha'u kia Kalaisi ko e anga ‘o e founga ‘oku tau fai ki he niihi kehé’” (in
Conference Report, Siulai 1992, p. 25; pe Ensign, Mé 1992, p. 20).

. Tokoni'i ‘a e fanau ke nau ako ma'u loto ‘a e tefito ‘o e tui hono hongofulu ma

told. Alea’i ‘a hono kakunga ki he founga mo'ui ‘a e Kau Nifai ‘i he hili ‘a e ‘a‘ahi
‘a Sist Kalaisi kiate kinautolll pea mo e anga ‘o ‘enau mo'ui ‘i he ngaahi ‘ahé ni.
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7. Lau mo aleai ‘a e Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 19:23.

8. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “| Feel my Savior’s Love” (Children’s Songbook,
p. 74) pe “Tauhi ‘a e Ngaahi Fekau” (Children’s Songbook, p. 146).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fai ha'o fakamo'oni te tau lava ‘o ma‘u ‘a e melind mo e fiefia kapau te tau mo'ui
‘0 hangé ko e me‘a kuo ako’i mai ‘e he Fakamo'ui ke tau fal.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e 4 Nifai 1:1-18 ko ha
fakamanatu ‘a e lIésoni ko ‘eni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.
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Lésoni

39

Ko e Mamata ‘a Molomona
ki Hono Faka‘auha ‘o e
Kau Nifai

Taumu‘a

Ke fakamalohii e holi ‘a e kii tamasifi taki taha ke tu'u-ma'u i he ngaahi akonaki
‘a SisU Kalaisi neongo ‘a e ngaahi malohi kovi ‘'oku ne takatakaif kitautolu.

Teutel

1. Ako i he fa‘a lotu ‘a e Molomona 1-6. Lau ‘a e Iésoni pea ke fili pe ‘e anga féfé
ho'o akoi ki he fanal ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteu ho
Lésoni, p. vimo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ki ai ‘a e fanau pea tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a
‘0 e lésoni.

3. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:
a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.
b. Ko e ngaahi fakamatala ‘e ono kia Molonai ‘i he ‘ekitiviti ke taki‘aki e tokanga.
c. Fakatata 4-1, Ko Hono Fakanounouf ‘e Molomona ‘a e ‘U Peleti (Ngaahi
Fakatata ‘'o e Ongoongolelei 306; 62520 900) mo e 4-51, Ko € Lea
Fakamavae ‘a Molomona ki ha Fonua ne Lahi mo Tu'u-ki-mu‘a (Ngaahi
Fakatata ‘o e Ongoongolelei 319; 62043 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga
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Fakaafe’i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.
Hanga ‘o hiki ‘i he palakipoé ‘a e Molomona.

* Ko e ha‘a e me'a ‘'oku mou fakakaukau ki ai ‘i he taimi ko ia ‘oku mou fanongo
ai ki he foi lea ko ‘eni?

I he hili hono alea’i ‘e he fanau ‘a e me‘a ‘oku nau fakakaukau ki ai, fakamatala'i
ange te nau ako i he ‘aho ni fekau'aki mo e palofita ko Molomona. ‘Oange ki ha
fanau ‘e toko ono ‘a e ngaahi fakamatala ko ‘eni fekau‘aki mo Molonai ‘i he'ene
kei talavou ke nau lau ki he kalasi:

Na'e fanau’i au ‘i he ta'u 321 hili ‘a e pekia (a.d.)

| he taimi na'd ku ta'u hongofulu ai, na'e fakaha mai ‘e he paldfita ko ‘Amoni ‘e
foaki mai ‘a e ‘U peleti lalahi ‘a Nifai i he taimi te u ta'u uofulu ma fa ai.
(Molomona 1:2-4.)

| he taimi na'a ku ta'u hongofulu ma taha ai, ne u hiki mo ‘eku tamaif ki
SelUsalema, ‘a ia ko ha kolo lahi mo e kakai toko lahi. Pea na'e kamata foki i
he ta'u tatau pé ‘a e tad. (Molomona 1:6-8.)

1 he taimi na'a ku ta'u hongofulu ma nima ai, na'e ‘a'ahi mai ‘a Sist Kalaisi
kiate au pea na'a ku ongo'i ‘ene ‘ofa mo e lelei. (Molomona 1:15.)



Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehui
ke Alea’i mo
Faka'aonga

1 he taimi na'a ku ta'u hongofulu ma ono ali, na'e vahe'i au ke u taki ‘a e kau
tau e Kau Nifai. (Molomona 2:1-2.)

Pea koe'uhi ko e faiangahala ‘a hoku kakai, na'e pau ai ke u malohi ‘i hono
tauhi ‘'o e ngaahi fekal pea falala ki he Tamai Hévani.

Fakamatala'i ange ki he fanau i he taimi te tau ako ai ki he mo'ui ‘a Molomona,
te tau lava ai ‘o vakai ki hono mahu'inga lava ko ia ke mo‘ui ma'oni‘'oni neongo
pé ‘a e ngaahi ‘atakai kovi ‘'oku ne takatakaifi kitautolU.

Ako'i ‘a e ngaahi fakamatala ko ia ki hono hanga ‘e Molomona ‘o fakanounou'i ‘a
e ‘0 peleti ‘a Nifal mo e faka'auha ‘o e Kau Nifai mei he Molomona 1-6.
Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fakatataa ‘i he taimi totonu. (Ko ha fokotu'u ki ha ngaahi
founga ke akoi'aki a e ngaahi fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he
Ngaahi Folofola,” p. vii.)

Ako ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni i he teuteu ho'o

lésoni. Faka'aonga ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanau ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea fakaaonga'i ‘a e ngaahi
tefitoi mo'oni i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha ko ia mo e fanau ‘i he
kalasi ‘a e ngaahi fakamo‘oni folofola ke nau ma‘u ha ‘ilo lahi ange ki he folofola.

* Na'e anga féfé pea ko e ha hono ‘uhinga ne fili ai ‘a Molomona ke ne tauhi ‘a e
‘U lekoti? (Molomona 1:2-4.) ‘Oku mou pehé ko e ha ‘a e ongo te ke ma'u
kapau na'e ‘oatu ‘a e fatongia tatau na'e ‘oange kia Molomona kiate koe ‘i ho'o
kei sif? ‘E anga féfé ha'o teuteu'i koe ki ha fatongia toputapu pehé?

» Ko e ha e me'a na’e hoko i he lotolotonga ‘o e Kau Nifai mo e Kau Leimana i
he taimi ko ‘eni? (Molomona 1:13.) Ko e ha ‘a e ngaahi tapuaki fakalaumalie
na'e mole mei he Kau Nifai koe'uhi ko ‘enau anga faiangahala? (Molomona
1:13-14.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘'oku mahufinga ai ki he'etau mo'ui ke tau ma'u
‘a e Laumalie Ma'onioni?

* Ko e ha hono ‘uhinga ne ‘ikai ngofua ai kia Molomona ke ne ako'i ‘a e
ongoongolelei i he Kau Nifai? (Molomona 1:16-17.) Ko e ha ‘a e ngaahi
founga ‘oku faingata‘a ai ke tau mo'‘ui i ha mamani faiangahala®?

* Ko e ha‘a e me'a na'a ne fakatupunga ‘a e Kau Nifal ke nau kamata ke
fakatomala? (Molomona 2:10-11. Te ke lava pé ‘o fakamanatu ki he fanau ‘a e
kikite ‘a Samuela ‘i he Hilamani 13:18.) Ko e ha hono ‘uhinga na'e liliu ai ‘a e
fiefia ‘'a Molomona i he fakatomala ‘a e kakai ki he mamahi? (Molomona
2:12-15.) 'E anga féfé ha'atau fakatomala fakamatoato?

* Ko e ha‘a e me'a nae fai ‘e Molomona ki he ‘U |a'i peleti ‘a Nifal i he lolotonga
‘a e tau? (Molomona 2:16-18.) Tokonifi ‘a e fanau ke mahino kiate kinautolu ko
e ‘uhinga na'e ui ai ‘a e Tohi ‘a Molomona kia Molomona he ko e paldfita ia
na‘a ne fakanounou'i pe fakamaopo'opo ‘a e ‘G peleti ‘a Nifai. Faka‘aliali ‘a e
fakatata ‘o Molomona ‘i he'ene fakanounou'i ‘a e ‘U peleti ‘a Nifai. Ko e
fakanounou ko ‘eni na'e fai ia ‘e Molomona; ko e ngaahi me‘a na'e tanaki atu ‘e
hono foha, ko Molonali; pea ko e ‘U peleti iiki ko ia ‘a Nifai ko e ‘G peleti koula
ia na'e ma'u ‘e Siosefa Samita meia Molonai ‘i he Mo'unga ko Komola.

» Ko e ha hono ‘uhinga ne ‘ikai ola lelei ai e tau ‘a e Kau Nifai ‘0 hangé ko ‘enau
fa'a fai? (Molomona 2:26-27.) Ko e ha ‘a e me'a te tau lava ‘o fai ke tau ma'u ai

‘a e “malohi ‘o e ‘Eiki” i he'etau mo'ui?
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* Ko e ha‘a e me'a nae hoko i he taimi na'e ako'i ai ‘e Molomona ‘a e
fakatomala ki he Kau Nifai? (Molomona 3:2-3.) Ko e ha hono ‘uhinga ne ‘ikai
fanongo ai ‘a e kakai toko lahi ki he Tamai Hevani mo ‘ene kau palofita?

* Ko e ha‘a e me'a nae faifai pea fakahoko ‘e Molomona koe'uhi ko e
faiangahala ‘a e kakai? (Molomona 3:11.) Ko e ha ‘a e me‘a na‘a ne fai ke
fakaha ‘aki ‘a ‘ene tokanga kiate kinautolt? (Molomona 3:12.) Ko e ha hono
‘uhinga ‘oku totonu ai ke tau lotua ‘a e kakai ko ia ‘oku ‘ikai ke nau tauhi ‘a e
ngaahi fekau ‘a e Tamai Hévani?

» Ko hai ‘a e palofita na'a ne kikite'i ‘a e faka'auha ‘o e Kau Nifai? (Molomona 1:19;
2:10.) Ko e ha ‘a e ngaahi faingata'a na'e tofanga ai ‘a e kakai koe'uhi ko ‘enau
faiangahala, ‘a ia ko hono fakahoko ia ‘a e ngaahi kikite ko ‘eni? (Molomona
2:8, 20; 4:11, 21, 5:16, 18; 6:7-9.) Ko e ha ‘a e me‘a te ke fai kapau te ke
mamata ‘oku hoko ‘a e ngaahi faingata'a ko ‘eni ki ho ngaahi kaunga-me'a mo
e kaunga'api, ko e ha leva ho'o me'a te ke fie ma'u ke fai kiate kinautolt? Ko e
ha ‘a e me‘a te tau lava ‘o fai ke tokonii ai ‘a e niihi kehé ke nau tauhi ‘a e
ngaahi fekau ‘a e Tamai Hevani? (Vakai, ‘ekitiviti fakatupulaki 2.)

* Ko e kakai ‘e toko fiha na'e mate ‘i he ngaahi fetau'aki ko ‘eni? (Molomona
6:10-15. Vakai, ‘ekitiviti fakatupulaki 3.) Ko e ha ‘a e ongo na'e mau ‘e
Molomona ki he faka'auha ‘a hono kakai? (Molomona 6:16-22.)

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki
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Kapau te ke fie ma'u pea ke faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitiviti ko ‘eni i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘a e Iésoni pe ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou pe tukupa.

1. Aleai ‘a e ‘uhinga ne tauhi ai ‘e Molomona ‘a e ‘G lekoti (Molomona 3:20-22;
5:14-15). Pea vahe'i ange ki he fanau taki taha ha veesi ‘e taha ke ne lau ke
nau iloi ai ‘a e tall.

2. Kole ange ki he tamasii pe ta'ahine taki taha ke ne tala mai ha foi fekau pea

fakaha mai ko e ha ne mei faikehekehe ai ‘i Selisalema pe ‘i hono kol6 kapau
na'e mo'ui‘aki ‘e he toko taha kotoa pé ‘a e fo'i fekau pe ko ia.

3. Aleai ‘a e fu'u toko lahi e kakai na'e faka'auha. Fakafehoanaki ia ki he kolo ‘oku
230,000 ‘a ia na'e tamate’i hono kotoa kae hao pé ‘a e toko hongofulu ma fa.

4. Toe fakamanatu mo e fanau ‘a e ngaahi tapuaki ‘oku tau ma'u koe'uhi ko e tui
mo e loto-to‘a lahi na'e ma'u ‘e Molomona ‘i he'ene fai totonu ki hono fatongia.
Fakakau atu ki ai ‘eni:

Na‘a ne fokotu'u ha fa'ifalitakianga ‘i he'ene faka'aliali kiate kitautolu ‘a e
anga ‘o ‘etau tu'u-ma'u i he faitotonu he taimi ko ia ‘'oku atatakai'i ai kitautolu
‘e he tévolo.

Na'a ne hiki ‘a e hisitdlia ‘a hono kakai.

Na'a ne fakanounoui ‘a e hisitdlia ‘o e Kau Nifai.

Na'a ne fai ha ngaahi tohi ki hono foha, ko Molonai, ‘a ia ‘okl ne ‘omi kiate
kitautolu ha akonaki fakapotopoto mo e tokateline.

* ‘E anga féfé ha'atau fakaha ‘etau hounga'ia ki he ngaahi lekooti toputapu
ko ‘eni?

5. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “I Feel my Savior’s Love” (Children’s Songbook,
p. 74), “I Will Follow God’s Plan” (Children’s Songbook, p. 164) pe “Fili ki he
Totonu” (Ngaahi Himi, no. 239).



Lésoni 39

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fai ha'o fakamo'oni ki he tokoni'i kitautolu ‘e he Tohi ‘a Molomona ke tau tu'u-
ma'u mo‘oni kia Sisu Kalaisi neongo ‘a e malohi kovi ‘oku ne ‘atakaifi kitautold.

Fokotu'u ange ki he fanal ke nau ako mei ‘api ‘a e Molomona 1:1-7, 13-19 ko
ha fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘eni.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.
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Lésoni

40

Ko Hono Tataki ‘o
e Kau Séleti ki he
Fonua ‘o e Tala‘ofa

Taumu‘a Ke fakalotolahi'i ‘a e fanal ke nau fekumi ki he fakahinohino ‘a e Laumalie
Ma&'oni'oni i he'enau mo'ui.
Teutel 1. Ako ‘i he fa'a lotu ‘a e ‘Eta 1:1-4, 33-43; 2; 3; 6:1-13; mo e Sénesi 11:1-9.

Ako ‘a e Iésoni pea ke fili pe ‘e anga féfé ho'o ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala
mei he folofola. (Vakai, “Teuteu ho Lésoni,” p. vi mo e “Faiako mei he Ngaahi
Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ki ai ‘a e fanau pea tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a
‘0 e Iésoni.

3. Hanga ‘o hiki ‘a e konga lea ko ‘eni i ha Ia'i pepa, “Tu'u ki ‘olunga, tafoki takai,
pea tangutu fakalongolongo”. Peé& ke faka'aonga'i ‘a e lea ‘'oku faka'aonga'i ‘i
lalé, ‘ai ha ‘U tatau fe'unga ‘o e ngaahi konga leé& ‘i he ngaahi lea ‘o e fonua
kehe koe'uhi ke ma‘u ‘e he kotoa ‘o e fanau ha taha mei ai.

Siamane: Steh auf, dreh dich um, und sitz still.

Itali: Alzati, girati, siediti, e stai tranquillo.

Tenima'ake: Rejs dig op, vend dig omkring, saet dig stille ned.
Sueteni: Stalla upp, vand dig omkring, satt dig stilla ned.
Falanisé: Leve-toi, tourne-toi, et assieds-toi tranquillement.
Potukali: Levante-se, vire-se, e sente-se silenciosamente!
Sepeni: Ponte de pie, date una vuelta, y sientate en silencio.

4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:

a. Tohi ‘'a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.

b. Tohi Tapu.

c. Fakatata 4-44, Mape ‘o Mamani; 4-52, Ko e Mamata ‘a e Tokoua ‘o Séleti ki
he Louhii To'ukupu ‘o e ‘Eiki (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei 318;
62478 900); 4-53, Ko e Ngaahi Vaka ‘o e Kau Séleti; mo e 4-9, Ko Sisi ko
e Kalaisi (Ngaahi Fakatata ‘'o e Ongoongolelei 240; 62572 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘EkKitiviti ke taki‘aki
e tokanga
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

‘Oange ki he tamasif taki taha ha lafi pepa ‘oku tohii ai ‘a e lea ko ‘eni i ha

lea kehekehe “Tu'u ki ‘olunga, tafoki takai, pea tangutu fakalongolongo”. Kole
ange ki he kau mémipa ‘o e kalasi ke nau muimui ki he ngaahi fakahinohino i
he‘enau la'i pepa.

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku ‘ikai ai te mou lava ‘o muimui ki he ngaahi
fakahinohino?



Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehui
ke Aleai mo
Faka'aonga

Fakamatala nounou ki he talanoa ‘o e Taua ‘o Pépeli mei he Sénesi 11:1-9.

* Ko e ha‘a e me'a ‘e hoko kapau ‘oku ‘ikai mahino kiate koe ‘a e lea ko ia‘a e
kakai ‘oku mou nofé? Fakamatala’i ange ‘e ako ‘e he fanau ‘i he ‘ahé ni ki ha
famili na'a nau mo'ui ‘i he taimi ‘o e Taua ‘o Pépeli.

1 ha'o faka'aonga'i ‘a e ngaahi fakatataa ‘i he taimi totonu, ako'i ki he fanau ‘a e
fakamatala ko ia mei he ‘Eta 1-3 mo e 6:1-13 ki hono tataki ‘o e Kau Séleti ki he
fonua ‘o e tala'ofa. (Ko ha fokotu'u ki ha ngaahi founga ke akofaki ‘a e ngaahi
fakamatala mei he folofold, vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

Vakai ki he ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga’ ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanau ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola mo faka'aonga'i ‘a e ngaahi
tefitoi mo'oni i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha ko ia mo e fanau i
ho'o kalasi ‘a e ngaahi fakamao'oni folofola koe‘'uhi ke nau ma‘u ha ‘ilo lahi ange ki
he folofola.

* Ko hai ‘a e Kau Séleti? (Eta 1:33.) Ko e ha hono ‘uhinga ne hanga ai ‘e he ‘Eiki
‘o fakapuputu'ui (liliu pe veuki) ‘enau lea? (Eta 1:34-37.)

* Ko e ha ‘a e me'a nae kole ‘e he tokoua ‘o Séleti ki he Tamai Héevani? (Eta 1:38.)

* Ko e ha ‘a e ngaahi teuteu na'e fai ‘e he Kau Séleti ki he'enau fononga? (Eta
1:41; 2:2-3; 6:4.)

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e teseleti? (Eta 2:3.)

* Na'e anga féfé hono tataki ‘e he Tamai Hévani mo Sisd Kalaisi ‘a e Kau Séleti i
he‘enau folau ‘i he tahi? (Eta 2:4-6.) ‘E anga féfé ha'atau ma'u ha fakahinohino
faka-'otua ‘i he'etau mo'ui? (Ngaahi tali ki he lotd, fakafou ‘i he Laumalie
Ma‘oni‘oni, fakafou i he kau palofitd mo e kau taki kehé, pea fakafou ‘i he
ngaahi folofola.)

* Ko e ha hono ‘uhinga ne tataki ai ‘a e Kau Séleti ki ha fonua na'e fili? (Eta
1:42-43))

» Ko e ha hono ‘uhinga na'e loto mamahi ai ‘a e ‘Eiki ki he tokoua ‘o Séleti? (Eta
2:14.) Ko e ha e me‘a na'e fai ‘e he tokoua ‘o Séleti ‘i he hili hono tauteai ia ‘e he
‘Eiki? (Eta 2:15.) Fakamatala’i ange ko e ‘uhinga ‘o e tautea'i ko hono fakaha
atu ‘oku ke fai ha me'a ‘'oku hala koe'uhi ke ke ‘ilofi ‘a e me'a ‘oku totonu ke fai.

* Ko e ha ‘a e palopalema ‘e ua na'e fie ma‘u tokoni ai ‘a e tokoua ‘o Séleti i he
meimei ‘osi hono langa ‘o e ngaahi vaka? (Eta 2:19.) Ko e ha e me'a na'e
finangalo ‘a e ‘Eiki ke fai ‘e he tokoua ‘0 Séleti ke fakalelei'i ‘aki ‘a e palopalema
ki hono fakamaama ‘o e ngaahi vaka ki mu'a pea foaki kiate ia ha fakahinohin6?
(Eta 2:23, 25; 3:1.) Ko e ha ‘a e me'a ‘'oku tau lava ‘o ako mei he me‘a na'e a'usia
‘e he tokoua ‘o Séleti fekau'aki mo hono fakaleleii ‘o ‘etau ngaahi palopalema?

* Ko e ha‘a e mea nae fai ‘e he tokua ‘o Séleti ke ma'u ai ha maama ki he
ngaahi vaka koe'uhi ko ‘ene tui lahi kia Sist Kalaisi? (Eta 3:3:1, 4-5.) Na'e
anga féfé ‘a hono tokonia ia ‘e Sist Kalaisi? (Eta 3:6.) ‘E anga féfé ha'atau
ngaue‘aki ‘a ‘etau tui kia Sisu Kalaisi?

* Ko e ha ‘a e me'a na'e mamata ki ai ‘a Séleti i he taimi na'e fakaulo ai ‘a e ngaahi
fo'i maka? (Eta 3:6-8.) Ko e ha hono ‘uhinga na'e lava ai ‘e he tokoua ‘o Séleti
‘0 mamata kia Sist Kalaisi? (Eta 3:9-15.) Ko e ha ‘a e me'a na'e ako ‘e he
tokoua ‘o Séletf fekau‘aki mo e sino ‘o Sisu Kalaisi? (Eta 3:6, 15-17.) Tokonii ‘a
e fanau ke mahino kiate kinautolu na'e mamata ‘a e tokoua ‘o Séleti ki he sino
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fakalaumalie ‘o Sist Kalaisf, ‘a ia ‘oku hangeé tofu pé ko e sino fakamatelie na'e
ma'u ‘e SisU Kalaisi i he taimi na'a ne ha'ele mai ai ki he mamani.
* Ko e ha ‘a e ngaahi palopalema na'e fehangahangai mo e Kau Séleti ‘i he

taimi na‘a nau kolosi ai ‘i he tahi? Na'e anga féfé ‘a hono tokoni'i kinautolu ‘e he
‘Eiki? Ko e ha ‘a e me'a na'e fai ‘e he Kau Séleti? (Eta 6:5-9.)

* Ko e ha‘a e mea nae fai ‘e he Kau Séleti ‘i he'enau a'u pé ko ia ki he fonua
‘0 e tala'ofa? (Eta 6:12-13.) Ko e ha ‘a e ngaahi tapuaki ‘oku ke fakamald'ia
ai? ‘E anga fefé ha'atau fakaha ki he Tamai Hévani ‘oku tau houngaia ‘i hotau
ngaahi tapuaki?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki
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Kapau te ke fie ma'u pea ke faka'aonga’i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitivitt ko ‘eni i he fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘a e Iésoni pe ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou pe tukupa.

1. Faka'ali‘ali ha ngaahi me‘a pe fakatata ‘o ha ngaahi me‘a hangé ko ha mape,
kapasa, kasa mo e ala me'a pehé. Pea fekau ki he fanau ke nau alea’i e tokoni
‘a e me‘a taki taha ke fakahinohino'i kitautolu. Faka‘aliali ‘a e fakatata ko ia ‘o
Sist Kalaisi pea alea’i ‘a e founga ‘oku tau ma'u ai ‘a e ngaahi fakahinohino
fakalaumalie ‘i he'etau mo'ui.

2. Alea’i mo toe fakamanatu ‘a e tefito ‘o e tui hono faa. Pea faka‘aliali ‘a e
fakatata ‘o Sisu Kalaisi pea fehu'i ange ki he fanad pé ‘oku nau pehé ko e ha
hono ‘uhinga ‘oku hoko ai ‘a e tui ki he ‘Eiki ko Sisu Kalaisi ko e ‘uluaki tefito'i
mo'oni ia ‘0 e ongoongolelei. Alea'i leva pe ko e ha hono ‘uhinga kuo pau ai
ke tau ma'u ha tui ki mu‘a pea tau fakatomala, papitaiso mo ma'u ‘a e mea
foaki ‘o e Laumalie Ma'oni‘oni. Tuku ke hanga ‘e he fanad ‘o ‘omai ‘a e ngaahi
falifaiitakianga ‘o hono hanga ‘e he tui kia Sist Kalaisi ‘o fakalakalaka ‘a ‘etau
ngaahi ngaué mo e ‘ulungaanga. Fakamamafa'i ‘a e malohi lahi te tau ma'u i
he'etau fakatupulaki ‘etau tui kiate ia.

3. Hanga ‘o ta ha kohi (tic-tac-toe board) ‘i he palakipoé pe la‘i pepa fefeka lau
lahi. Vahevahe leva ‘a e kalasi ki he kulupu ‘e ua pea faka'aonga'i ‘e he kulupu
‘e taha ‘a e x pea taha ‘a e 0. Kapau ‘e tonu hono tali ‘a e fehu'i ‘oku ke ‘eke
angeé, ‘e fili leva ‘e he kulupu ko ia pé ko fé ‘a e tapafa ‘e tu'u ai ‘enau x pe o.
Ko e taumu‘a ‘o e fo'i vainga ke ma'u ‘e ha kulupu ‘e taha ‘a e fo'i x pe o ‘e tolu
i he ‘otu. Ko e taimi ko € ‘oku hala ai ha fehu'i pea ‘e ma'u leva ‘e he kulupu ‘e
taha ha faingamalie ke tali ‘a e fehu'i tatau. (Vakai, Iésoni 18 ki ha
fakahinohino.) Te ke lava ‘o faka'aonga’i ‘a e fehu'i fakamanatu I€soni ko ‘eni
fekau‘aki mo e Kau Séleti (‘e fie ma'u ia ke ke tanaki atu mo ha me‘a kehe):

Ko e fo'i maka ‘e fiha na'e tuku ‘i he vaka taki taha? (Ua.)

Ko e ha hono fuoloa ke kolosi ai ‘a Séleti, hono tokoua, pea mo ho nau
ngaahi famili mo e ngaahi kaunga-me'a ‘i he ‘0seni? (Meimei ta'u ‘e taha.)
Ko e ha e hingoa ‘o e taua ma'olunga na‘e langa ‘e he kakai faiangahala ko
‘eni? (Taua ‘o Pépeli.)

Ko e ha hono ‘uhinga na'e teuteu ai ‘e he tokoua ‘o Séleti ‘a e ngaahi o'
maka iiki ‘e hongofulu ma on6? (Ke hoko ia ko ha ma'u'anga maama i
he‘enau fononga.)

Na'e anga féfé hono fakaulo ‘e Sist Kalaisi ‘a e foi maka taki taha? (‘Aki
hono malohi ‘i he'ene ala pé ki ai.)
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4. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “| Need My Heavenly Father” (Children’s
Songbook, p. 18) pe “Fanau Au ‘a e ‘Eiki” (Children’s Songbook, p. 2).

Faka‘osi

Fakamo'oni Fai ha'o fakamo‘oni ki he fanau te nau lava ‘o ma'u ‘a e fakahinohino mei he
Laumalie M&'oni'oni kapau te nau mo'ui taau ke ma'u ‘a e Laumalié ‘i he'enau mo'ui.

Laukonga ‘oku Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e ‘Eta 3:6-16 ko ha fakamanatu

Fokotu'u Atu ke ‘0 e lésoni ko ‘ent.

Fai mei ‘Api

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.
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Ko e ‘lkai Tali ‘e he Kau
Seleti ‘a e Kau Palofita

Taumu‘a Ke tokonifi ‘a e tamasi'i pe ta'ahine taki taha ke ne fie ikuna'i ‘a e fili i he'ene mo'ui
‘aki ‘ene fili ke fakafanongo pea talangofua ki he kau palofita.
TeuteU 1. Ako i he fa'a lotu ‘a e ‘Eta 2:10-12; 11:1-5; 12:1-5; 13:13-22; 14:1-2, 21;

15:1-6, 18-34; mo e ‘Ominai 1:20-21. Ako ‘a e Iésoni pea ke fili pe ‘e anga
fefé ho'o ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteu ho
Lésoni,” p. vi mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ki ai ‘a e fanau pea tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a
‘0 e Iésoni.

3. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:
a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasi‘i taki taha.
e. Fakatata 4-54, Ko Hono Tohi ‘e ‘Eta ‘a e Hisitdlia ‘'o e Kau Sélet.

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lésoni

‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga

Fakamatala mei
he Folofola
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.
Hanga ‘o fai ange ‘a e ngaahi fehu'i ‘oku mei tatau mo e ngaahi fehu'i ko ‘ent:

* Ko e ha e me‘a ‘e hoko kapau te ke fili ke huhu'i ‘aki ha fo'i hui ha fo'i pula kuo
‘osi puhi?

» Ko e ha e me'a ‘e hoko kapau ‘e fili ho famili ke ‘oua ‘e toe fu'ifufi ha fu'u ‘akau i
homou ‘api?

* Ko e ha‘a e me'a ‘e hoko kapau te ke fili ke ke ‘a fuoloa pea ‘ikai te ke ma'u ha
mohe fe'unga?

Fakamatala'i ange ki he fanau ‘oku ‘i ai ‘a e ola ‘o ‘enau ngaahi fili. Ko e ola‘a e
me'a ko ia ‘oku hoko ko e tupu mei he ngaahi fili ‘'oku tau fai. ‘Oku ako'i mai ‘e he
ngaahi folofola mo ‘etau kau paldfita ‘a e ola ‘o ‘etau fili koe'uhi ‘oku fie ma'u ‘e he
Tamai Hévani ke tau fai ‘a e ngaabhi fili ‘'oku totonu. Ko e Iésoni ko ‘eni ‘oku
fekau‘aki ia mo e Kau Séleti pea mo e paldfita ko ‘Eta. Na'e fakaha ange ‘e ‘Eta ki
he Kau Séleti kapau he ‘ikai ke nau fili ke fakatomala, ko e ola ‘o ‘enau fili ko ia
ko e faka'auha ‘o e kakai kotoa pé.

Ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala ki hono faka'auha ‘o e Kau Séleti mei he ngaahi
folofola ko ia ‘oku hiki atu ‘i he “Teutel”. (Ko ha fokotu'u ki ha ngaahi founga ke
ako'i'aki ‘a e ngaahi fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi
Folofola,” p. vii.) Fakamahino'i ange na‘e ako'i ‘e he kau paldfita ‘a e kakai ke nau
tui kia Sist Kalaisi pea fakatomala, ka koe'uhi na'e ‘ikai tali ‘e he kakal ‘a e kau
palofita, na'e faifai pé pea faka'auha ‘a e Kau Séleti hono kotoa. Hanga ‘o
faka'aonga'i ‘a e fakatataa ‘i he taimi totonu.



Ngaahi Fehui
ke Aleai mo
Faka'aonga

Vakai ki he ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanal ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea faka'aongaii ‘a e ngaahi
tefitoi mo'oni ‘o e ongoongolelel ‘i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha
ko ia mo e fanau ‘i ho'o kalasi ‘a e ngaahi fakamo‘oni folofola koe'uhi ke nau
ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he folofola.

* Ko e ha ‘a e tau‘ataina ke fili? (Ko e malava ko ia ke fai ha fili.) Ko e ha hono

‘uhinga na'e foaki mai ai ‘e he Tamai Hévani ‘a e tau‘ataina ke fili? Tokonii‘a e
fanal ke mahino kiate kinautolu ‘oku tau tupulaki pea ako ‘i he taimi ko ia ‘oku
tau fai ai ‘a e ngaahi fili. Na'e afio'i ‘e he Tamai Hévani he ‘ikai tokoni ‘a hono
fakamalohif kitautolu ke fai ha me‘a ke tau hoko ai ‘o hangé ko ia.

Ko e ha ‘a e me'a na'e fai ‘e he Kau Séleti ki he kau paldfita ko ia na'a nau
kikite'i ‘a honau faka'auha? (Eta 11:1-5.) Ko e ha ‘a e me'a na'e mei fai ‘e he
Kau Séleti ke ta'ofi ‘a honau faka'auha? Fakamatala'i ange te tau lava ma'u pé
ke fili ke fakatomala pea faka'ehiehi mei he ngaahi nunu‘a ‘o e hokohoko atu i
he angahala.

Ko hai ‘a Kolianitoni? (Eta 12:1.) Ko hai ‘a ‘Eta? (Eta 12:2.) Ko e ha ‘a e me‘a
na'e lea'aki ‘e ‘Eta ki he Kau Séleti? (Eta 12:3-4.)

Ko e ha‘a e me'a na'e fai ‘e he kakai ki he ngaahi akonaki ‘a ‘Eta? (Eta 13:13.)
Ko fé feitu'u na'e toitoi ai ‘a ‘Eta? (Eta 13:14.) Ko e ha ‘a e me'a na'a ne fai i he
lolotonga ‘ene ‘i he ‘ana? ‘Oku mou pehé ko e ha hono ‘uhinga na'e ‘ikai fie
fanongo ai ‘a e kakai ‘e niiihi ki he kau palofita?

Ko e ha e me'a na'e fakahinohino' ‘e Sisl ‘a ‘Eta ke ne fakaha kia Kolianitoni?
(Eta 13:20-21.) Ko e ha ‘a e tali ‘a Kolianitoni mo e Kau Séleti kia ‘Et4?
(Eta 13:22))

Ko e ha ‘a e malaia lahi na'e hoko ki he fonua koe'uhif ko e faiangahala ‘a e
kakai? (Eta 14:1-2, 21; 15:2.) ‘Oku mou pehé ‘e anga féfé ha'atau mo'ui mo e
ngaahi palopalema ko ‘eni?

Ko e ha‘a e ola ‘o ‘ete faka'aonga'i ‘etau tau‘ataina ke fili ke fai ‘a e ngaabhi fili
totonu? Kole ange ki he fanau ke nau fakaha mai ‘a e ngaahi faifaitakianga ‘o
e fai e fili totond pea mo hono ola. Ko e ha ‘a e ngaahi nunu‘a ‘i he taimi ‘oku
tau fai ai ‘a e ngaahi fili hala? Hanga ‘o fakaha ange ha ngaahi fili hala pea mo
hono ngaahi nunu‘a.

Ko e ha ‘a e me'a na'e tohi ‘e Kolianitoni kia Seti, ‘a ia ko e taki tau ia‘o e
fa'ahingi fakaanga? (Eta 15:4.) Ko e ha ‘a e tali ‘a Seti? (Eta 15:5.) Koe ha‘a e
tali ‘a Kolianitoni mo hono kakai ki he kakai ‘o Seti? (Eta 15:6.)

Ko e ha hono ‘uhinga na'e kei fetau‘aki ai ‘a e kakai? (Eta 15:18-19.) Ko e ha
‘a e me'a na'e mei hoko kapau na‘e talangofua ‘a e Kau Séleti ki he paldfita ko
‘Et4? (Eta 13:20.)

Ko hai e ongo to'a fakamuimui taha ‘o e Kau Séleti? (Eta 15:29.) Ko hai na'e
kei mo'ui? (Eta 15:30-32.) Ko hai na'a ne ‘ilofi ‘a Kolianitoni? (Amenai
1:20-21.) Ko e ha ‘a e me'a na'e fai ‘e ‘Eta ki he lekooti ko ia na'a ne tohi
fekauaki mo e Kau Séleti? (Eta 15:33.) Ko e ha ‘a e fakamo'oni faka'osi ‘a ‘Eta?
(Eta 15:34.) Ko e ha ‘a e me‘a ‘'oku totonu ke hoko ko ha taumu'a mahuinga
taha ‘o ‘etau mo'ui?

‘Oku mou pehé ko e ha ‘a e ongo te ke ma'u kapau ko ‘Eta koe pea ‘oku ke
mamata ki hono faka'auha ‘o e kakai koe'uhi ko ‘enau talangata’a?
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* Ko e ha ‘a e me'a na'e mei fai ‘e he Kau Séleti ke faka'ehi'ehi ‘aki mei he fu'u
faka'auha fakamanavahé ko ‘eni? ‘E anga féfé ha tokonif kitautolu i he ‘aho ni
he'etau fili ke muimui ki he kau palofita mo'ui? Ko e ha ‘a e nifihi ‘o e ngaahi
akonaki e kau palofita mo'ui ‘i he ‘ahé ni? Ko e ha ‘a e ngaahi tapuaki ‘e ha'u
kapau te tau muimui ki he'enau ngaahi akonaki?

Te ke lava ‘o faka'aonga’i ‘a e ‘ekitiviti fakatupulaki 3 ke hoko ia ko ha fakamanatu
‘0 e Iésoni ko ‘en.

Ngaahi ‘ekitiviti
Fakatupulaki
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Kapau te ke fie ma'u pea ke faka'aongai ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitivitl ko ‘enf ‘i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘a e Iésoni pe ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou pe tukupa.

1. Hanga ‘o vahevahe ha popoaki i he konifelenisi ne toki fai ‘a e Kau
Palesitenisi ‘Uluaki mo e Kolomu ‘o e Kau ‘Aposetolo ‘e Toko Hongofulu Ma Ua
‘aia ‘e lava ‘o ‘aonga ki he fanau ‘i ho'o kalasi. Fehu'i ange ki he fanau pe ‘e
anga féfé ha'anau muimui ki he palofita mo'ui, pea hiki ‘a ‘enau ngaahi tali ‘i he
palakipoé. Fekau ki he fanau ke nau fili ha founga ‘e taha te nau lava ‘o
muimui ki he paldfita mo'ui i he lolotonga ‘o e uike ka hoko mai.

2. Hanga ‘o hiki ‘a e ‘0 mataitohi ‘o e fo'i lea talangofua ‘i ha la'i pepa kehekehe,
pea fufuuiia ‘i he loki akd ki mu‘a pea toki kamata ‘a e kalasi. Fakamatalali
ange ki he fanau kuo ke fufuu'i ha ‘G mataitohi. Pea ke ‘oange ha fakahinohino
totonu ki he ma'u ‘o e foi mata’itohi taki taha. I he taimi ‘e ma‘u katoa ai‘a e ‘U
mata’itohi, hanga ‘o fokotu‘utu'u kinautolu ‘i he faliki pe palakipoé ke nau fau ‘a
e fo'i lea ko e talangofua. Fehufi ange leva pé na'e anga féfé ‘enau ma'u ‘o e
kotoa e ‘U mata’itohi. Ako’i ange ki he fanau ‘oku fie ma'u ‘e he Tamai Hévani
ke tau fili ke talangofua. Pea ko e taha ‘o e ‘uhinga ‘oku tau i he mamani ai ke
tau ako ke talangofua. ‘Oku fie ma'u ‘e he Tamai Hévani ke tau fili ke muimui ki
he ngaahi akonaki ‘a e kau taki ‘o e Siasi. Fehu'i ange ki he fanau pé ko e ha
‘a e me'a mahu'inga taha te nau lava ‘o fai ke fiefia ai. Toe vakai mu‘a ki he ‘G
mata’itohi ko ia ‘okU ne sipela ‘a e talangofua. Pea fakamahino'i ange ‘oku
fakaha mai ‘e he Tamai Hévani ‘i he ngaahi folofola mo e kau taki ‘i he Siasf ‘a
e me‘a ‘'oku ne finangalo ke tau fai. Te ne tokoni'i kitautolu ke tau ma'u ‘a e
fiefia, i he taimi ‘oku tau faka'aonga' ai ‘etau tau'ataina ke fili ke talangofua mo
fai ‘a ia ‘oku ne folofola mai ‘aki.

3. Hanga ‘o hiki ‘a e ngaahi fo'i lea ko ‘eni ‘i ha ‘U lai pepa:
Faitotonu
Ngaahi tapuaki
Koloaia
Hikisia
Faiangahala
Mamahi pe faka'auha
Loto ma'ulalo
Fakatomala

Fakamatala'i ange ‘oku ha ‘i he hisitolia ko e taimi ko € ‘oku faitotonu ai ‘a e
kakal, ‘oku tapuakii kinautolu ‘e he Tamai Hévani ‘aki e ngaahi koloa. Ka
neongo ia ‘oku fa'a hanga ‘e he koloa ko ‘eni ‘o taki atu kinautolu ki he hikisia
mo e faiangahala pea ‘i he taimi ‘e niihi ko e faka'auha ‘o ‘osi‘osingamalie.

Fakamatala'i ange ko e me'a ‘eni na'e hoko ki he Kau Séleti. ‘| he kamata'anga
ne nau hoko ko ha kakai ma'oni‘'oni pea na‘e tapuekina ‘a kinautolu ‘aki ‘a e
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ngaahi koloa. Hanga ‘o ta ha fo'i fuopotopoto ‘i he palakipoé pea tuku ki he
fanal ke nau hanga ‘o fakapipiki ‘a e lai pepa ‘oku ‘i ai ‘a e “Faitotonu,”
“Ngaahi Tapuaki,” mo e “Koloaia” i he feitu'u totonu ‘o e siakalé [vakali,
fakatata ‘oku faka‘aliali atl]). Pea na'e hoko ‘o hikisia ‘a e Kau Séleti pea nau
si'aki ‘a e kau palofita. Pea na'e faka'au ‘o fu'u faiangahala ‘aupito ‘a e kakai
pea na'e faka'auha faka'aufuli ai ‘a kinautolu. (Tuku ki he fanau ke nau hanga
‘o fakapipiki ‘a e ‘U lai pepa ‘oku i ai ‘a e “Hikisia,” “ Faiangahala,” mo e
“Mamahi pe faka'auha” ‘i he feitu'u totonu ‘i he fo'i siakalé.) Fakamatala’i ange
kapau na'e fakavaivaifi ‘e he Kau Séleti ‘a kinautolu pea fakatomala ki mu‘a
pea faka'auha kinautoll, na'e mei lava pé ke nau foki ki he fiefia i he ngaahi
tapuaki ‘o e mo'ui faitotonu. (Tuku ke hanga ‘e he fanau ‘o fakapipiki ‘a e lafi
pepa ‘oku ‘i ai ‘a e “Anga-vaivai” mo e “Fakatomala” ‘i he feitu‘'u totonu ‘i he foii
siakalé.) Tokonii ‘a e fanal ke mahino kiate kinautolu ‘oku fa'a hoko ‘a e
siakale ko ‘eni ‘i he'enau mo'ui fakafo'ituitui pea tatau pé mo e hisitolia ‘o e
ngaahi pule'anga.

| Faitotonu |
| Fakatomala | | Ngaahi Tapuaki |
/ Siakale \
| Loto maulalo | ‘O e | Koloaia |
\ Hisitolia /
| Mamahi pe faka'auha | | Hikisia |
| Faiangahala |

4. Fekau ki he fanau ke nau hanga ‘o ngaohi ha'anau tatau pé ‘a kinautolu e
siakale ‘o e hisitolia ke nau foki mo ia ki ‘api ‘o vahevahe mo honau ngaahi
famili. ‘E lava ‘e he fanau ‘o fa'u ‘enau siakalé ke fakatautaha ange ‘aki ‘enau
fakakau ai ‘a e ngaahi me'a hangeé ko e “fakafanongo ki he kau palofita,”
“talangofua ki he matu'a,” “lotu faka'aho,” “fakaha ‘a e loto hounga'ia,” “tokoni
ki he niiihi kehé,” mo e ala me'a pehé.

FERNTS FERTS

5. Hiva' pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Follow the Prophet” (Children’s Songbook, p.
110), “Keep the Commandments” (Children’s Songbook, p. 146) pe “We'll
Bring the World His Truth” (Children’s Songbook, p. 172).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fakamo'onii ange kapau te tau fili ke fakafanongo mo muimui ki he kau paldfita
‘a e Tamai Hévani ‘e tapuekeina ‘a kitautolu pea te tau ikuna'i ‘a e fili.

Fokotu'u ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e ‘Eta 13:13-22 mo e 15:33-34 ko ha
fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘ent.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.
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Ko Molonai mo
‘ene Ngaahi Tohi

Taumu‘a Ke tokonifi ‘a e fanau ke nau fie fili ‘a e lelei mei he kovi koe'uhi ke lava ‘o
tapuakifi ‘aki kinautolu ‘a e ‘ofa, ‘a ia ko e ‘'ofa haohaoa ‘a Kalaisi.
Teuteu 1. Ako ‘i he fa‘a lotu ‘a e Molonai 8:2-6 mo e Molonai 1, 7-8. Ako ‘a e Iésoni pea

ke fili pe ‘e anga féfé ho'o akoi ki he fanau ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai,
“Teuteu ho'o Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai ki ai
‘a e fanal pea tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu'a e Iésoni.

3. Ngaahi naunau ‘oku fie ma‘u:
a. Tohi ‘a Molomona ma‘a e tamasii taki taha.
b. Fakatata 4-51, Ko e Lea Fakamavae ‘a Molomona ki ha Fonua ne Lahi mo
Tu'u-ki-mu‘a (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei, 319; 62043 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga

Fakamatala mei
he Folofola
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Faka‘aliali ‘a e fakatata ko ia ‘'o e Lea Fakamavae ‘a Molomona ki ha Fonua
ne Lahi mo Tu'u-ki-mu‘a pea fehufi ange ki he fanau pe ko hai ‘a e tangata
i he fakatataa.

Fakamatala'i ange na'e foaki ‘e Molomona ‘a e konga ‘o e lekooti toputapu ki
hono foha ko ia ko Molonai ke malufi kinautolu mei he Kau Leimana pea
fakakakato ‘a e fakamatala. Tuku ke lau ‘e he fanau ‘a e lea ‘a Molonai mei he
Molomona 8:2-5.

Tuku ke tala atu ‘e he fanau ‘a e fuoloa e nofo toko taha ‘a Molonal ‘i he'enau
kumi ‘a e ta'u na'e tau faka'osi ai ‘a e Kau Nifai ‘i he konga taupotu ki lalo ‘o e
Molonai vahe 6. Fekau leva ‘a e fanau ke nau kole ia mei he ta'u ko ia ‘oku ha i
he tafa'aki ki lalo e peesi faka'osi ‘o e Molonai 10. (421 - 385 = ta'u ‘e 36.)

Fehui ange leva ki he fanau pe ko e ha ‘a e fuoloa ha'anau nofo toko taha.
Tokonifi kinautolu ke nau fakakaukau-loto pe ‘e anga féfé ha'anau nofo toko taha
i he ta'u ‘e tolungofulu ma ono.

Fakamatala’i ange na'e mo‘ui ‘a Molonai ‘i he ngaahi taimi faingata‘a lahi ke
fakakakato ‘a e ‘U peleti koula koe'uhi ke hoko ‘i he to'utangata ka hoko mai ko e
Tohi ‘a Molomona pea tokonii kitautolu ke tau hangé ko Sist Kalaisi.

Te ke lava ‘o faka'aonga’i ‘a e ‘ekitiviti fakatupulaki 1 ko ha ‘ekitiviti ia ke
taki‘aki e tokanga.

Akof ki he fanau ‘a e fakamatala ko ia ki he nofo toko taha ‘a Molonai ‘i he toafa
mo hiki ‘a e ‘0 lea ‘ene tamai ki he ‘G peleti, ‘0 hangé ko ‘ene ha ‘i he Molomona

8:2-6 mo e Molonai 1, 7-8. (Ko ha fokotu'u ki ha ngaahi founga ke ako'i‘aki ‘a e
ngaahi fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)



Ngaahi Fehuf
ke Aleai mo
Faka'aonga

Vakai ki he ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ko ia ‘oku ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanal ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea faka'aongaii ‘a e ngaahi
tefitoi mo'oni ‘o e ongoongolelel ‘i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha
mo e fanau ‘i ho'o kalasi ‘a e ngaahi fakamo‘oni folofola ke nau ma‘u ha filo lahi
ange ki he folofola.

e Na'e toe hiki foki ‘e Molonai mo ha hisitolia nounou ‘o ha kakai ‘e taha mei he

kuonga mu‘a, ‘o tanaki atu ia ki he'ene ‘osi hiki ko ia ‘a e lekooti ‘o e Kau Nifal.
Ko hai ‘a e kakai ko ia? (Molonai 1:1.)

Ko e ha ‘a e ongo na'e ma'u ‘e Molonai fekau‘aki mo Sisu Kalaisi? (Molonai

1:2-3.) (Te ke lava heni ‘o fai ho'o fakamo‘oni kia Sisu Kalaisi.) ‘E anga féfé

‘a e tokonifi kitautolu ‘e he'etau ma'u ha fakamo'oni kia Sist Kalaisi ke tau fili
‘a e totonu?

Ko e ha ‘a e me'a na’e hiki ‘e Molonai fekau‘aki mo e failelei? (Molonai 7:6-8.)
Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku mahu‘inga ai ke fai ‘a e anga-lelef ‘aki ‘a e anga
totonu? Ko e ha ‘a e nifihi ‘o e ngaahi mea'ofa ‘oku fekau'i mai ke tau foaki ko e
kaingalotu ‘o e Siasi ‘o Sist Kalaisi? (Ngaue'ofa, ‘ofa, talangofua,
vahehongofulu, foaki ‘aukai.)

Ko e ha ‘a e me'a na'e hiki ‘e Molonai fekau'aki mo e anga ‘oku totonu ke tau
lotu ‘aki? (Molonai 7:9.) Ko e ha ‘a e me‘a te tau lava ‘o fai ke ngaohi ‘etau lotu
ke toe mo‘oni ange”?

Ko e ha ‘a e laumalie kuo foaki mai ke tokonii kitautolu ke tau fili ‘i he lelei mo
e kovi? (Molonai 7:15-18. Fakamatala’i ange ‘oku fa‘a ui ‘a e maama ‘a Kalaisi
ko ha konisénisi ia ‘o ha taha.) Ko e ha ‘a e tokoni ‘oku fakalahi mai mei he
Tamai Hévani i he taimi ko ia ‘oku tau papitaiso ai? (Ko e me‘a foaki ‘o e
Laumalie M&'oni‘oni.) ‘E anga féfé ha'atau faka'aonga'i ‘a e ‘ilo ko ‘eni ke fai ‘aki
ha fili? (Vakai, ‘ekitiviti fakatupulaki 2.)

Ko e ha ‘a e me'a na'e hiki ‘e Molonai fekau'aki mo e ‘ofa? (Molonai 7:45, 47.
Vakai, ‘ekitiviti fakatupulaki 3 mo e 4.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku mahuinga ai
ke tau ma'u ‘a e ‘ofa? (Molonai 10:21.)

Ko e ha ‘a e me'a te tau lava ‘o fai ke ma'u ai ‘a e ‘'ofa haohaoa ‘a Kalaisi (‘'ofa)?
(Molonai 7:48.) Ko e ha ‘a e ngaahi tapuaki ‘oku tala'ofa mai kiate kitautolu
kapau te tau ma'u ‘a e ‘ofa haohaoa ‘a Kalaisi?

Ko e ha ‘a e me'a na'e hiki ‘e Molonai fekau'aki mo hono papitaiso ‘o e fanau
valevalé? (Molonai 8:8-10.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e falala'anga”? (Ko ‘ete
lava ‘o ilofi ‘a e lelef mei he kovi pea ha'isia ki he'etau ngaahi fili.) Ko e ta'u fiha
pea te tau haisia ai ki he'etau ngaahi ngaue? (Ta'u valu; vakai, T&F 68:25, 27.)

‘Oku mou pehé mei mei anga féfé ha'ane faikehekehe ‘a e hisitolia ‘o e Kau
Nifai mo e Kau Séleti kapau na'a nau faka'aonga'i ‘a e ngaahi tefitoi mo'oni ‘o e
‘ofa ‘i he'enau mo'ui?

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Te ke lava ‘o faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni i ha
fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘a e lIésoni pe ko hano fakamanatu, fakamatala
fakanounou pe tukupa.
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1. Te ke fie ma'u ki he ‘ekitiviti ko ‘eni ha la'i kapa mo e fa'o. (E lava pé ‘o
faka'aonga’i ha tapuni lahi mei ha nge‘esi kapa ke ngaue‘aki ki ha konga
kapa. Hanga leva ‘o tepii takai ‘a e ‘U tuliki ‘'oku matamatamasila.) Tuku ke
toutou faka'aonga'i ‘e he fanau ‘a e fo'i fa'¢ ke ta ‘aki ha mataitohi ‘e taha pe ua
‘0 € ‘U lea ko ‘eni: Pea ko au, Molonai . . . i he lai ukamea pe kapa. Fakaha
ho'o hounga'ia ki he taha tauhi tohi ‘o e Tohi ‘a Molomona, ‘a ia na‘a ne hiki ‘a e
ngaahi folofola ‘a e ‘Eiki ‘i he ‘U peleti koula.

2. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fakatata ko ‘eni pe meimei tatau mo ia ‘o e ngaabhi fili
‘oku ‘aonga ki ho'o kalasi. Fekau ‘a e fanau ke nau faka'aonga'i ‘a e Molonai
7:16 ke tokonii kinautolu ke nau fili ‘a e lelei mei he kovi.

1 he taimi na'a ke va'inga hapohapo pulu ai mo hono ngaahi kaunga-me'a
na'e ha'u ha tamasii pe ta'ahine ‘o fie kau ki ai ka ‘oku ‘ikai ke va‘inga lelei ia
i he hapohapo puld. ‘Oku tala atu ‘e ho kaunga-me'a kapau ‘e kau ‘a e toko
taha ko ‘eni ‘i ho‘'omou timi te mou fo'i. Pea ‘oku ke fakakaukau ke tala ange
ki he tamasii pe ta'ahiné ke ‘oua ‘e vainga ia o koe. Fehu'i hifo kiate koe, “E
lava nai ‘e he ‘eku ‘a e fili ko ‘enf ‘o fakaafe'i au ke u fai ‘a ia ‘oku lelef pea u
tui ai kia Sist Kalaisi?” Fai ‘a e fehu'i ko ‘eni kiate koe, “E lava nai ‘e he fili
ko ‘eni ‘o fakaafe'i au ke u fai lelei pea tui kia Sist Kalaisi?”

‘Oku ke sio i ha fo'i faiva ‘oku ha ai ha me'a ta'efe'unga ‘i ha kii momeniti si'i.
‘Oku ke ongo'i ma ke tu'u ‘o ‘alu mei he faiva. Fehu' hifo kiate koe, “E lava
nai ‘e he ‘eku sio i he faiva ‘o fakaafe'i au ke u fai lelei pea tui kia Sist Kalaisi?”

‘Oku ke ‘i ha fale koloa pea na'e hanga ‘e he toko taha tali totongi ‘o fai ha
fehalaaki pea na'e ‘ikai ke ne ‘oatu kiate koe ‘a e totongi totonu ki he me‘a
‘oku ke fakatau. ‘Oku ke ‘osi ilofi ‘oku mamafa ange ‘a e koloa ia i he mahuinga
na'a ne ‘oatu kiate koé, ka kuo fai ‘a e fehalaaki ia ‘e he toko taha tali totongi.
Fehui hifo kiate koe, “Oku hanga nai ‘e hono totongi ‘o e totongi hala ‘o
fakaafe’i au ke u failelei pea tui kia Sistu Kalaisi?”

Ne kole atu ‘e ho'o pisopé ke ke lau faka'aho ‘a e Tohi ‘a Molomona. Ka ‘oku
i he taimi ‘e niihi ‘'oku faingata'a ai ‘a e ‘U lea ia ‘i he folofola ke mahino kiate
koe. Hanga ‘o fai ‘a e fehu'i ko ‘eni kiate koe, Fehu' hifo kiate koe, “Oku
hanga nai ‘e hono lau faka'aho ‘o e ngaahi folofola ‘o tokoni'i au ke u failelei
mo fakaloto'i au ke u tui kia Sisu Kalaisi?”

3. Fakamatala’i ange ‘a e ngaahi ‘ulungaanga ‘o e ‘ofa ‘o hange ko ‘ene ha i he
Molonai 7:45 faka'aonga'i ‘a e ngaahi lea ‘e mahino ngofua ki he fanau. Te ke
lava ‘o tuku ke fakatauhoa ‘e he fanau ‘a e ngaahi faka'uhinga ‘a Molonai mo
ho'o ngaahi fakamatala.

Mamahi fuoloa: Ko e fa'a kataki

Anga-lelei: ‘Ikai angafakamamahi pe angakovi, ‘ofa
‘Oua ‘e loto-kovi: ‘Oku ‘ikai meheka

Ikai fie me‘a: Angavaivai, ‘ikai hikisia

Ikai fekumi ma'‘ana pé: Ta'e siokita

‘kai ‘ita ngofua: Tuai ke ‘ita, ka e vave ke fakamolemole
‘kai fakakaukau kovi: Falala'anga, fekumi ki he lelef
Fiefia i he mo'oni: Faitotonu

Fuesia ‘a e me'a kotoa pé: ‘Oku talangofua

Tui ki he me'a kotoa pé: faitotonu

‘Amanaki ki he me'a kotoa pé: ‘atamai-maama, faitotonu
Katakii ‘a e me'a kotoa pé: fa'a kataki, taukave
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4. Na'e ma'u ‘e Molonai ‘a e ‘ofa haohaoa ‘a Kalaisi. Tokonii ‘a e fanau ke nau kumi
ange ki he ngaahi fakatata ko ‘eni ‘o e ‘ofa ‘a Molonai, pe te ke faka'aongai ‘a
e niihi ‘o e ngaahi fakatata ko ‘eni ‘i ho'o fai ange ‘a e talanoa ‘o Molonai.

Mamahi fuoloa: Na'e nofo toko taha pé ‘a Molonai ‘i he ta'u ‘e tolungofulu
ma ono ‘o hiki ‘a e ‘U lekdti. (Molonai 8:5.)

Anga-lelei: Na'e lotu ‘a Molonai ma'‘akitautolu, pea na'e ‘ofa ki hono kainga.
(Eta 12:36, 38.)

‘Oua ‘e loto-kovi: Na'e mamata ‘a Molonai ki hotau ‘ah6 peéa ne akonaki mai
Kiate kitautolu ke ‘oua te tau manumanu pe hikisia. (Molomona 8:35-37.)

‘kai fie me'a: Na'e anga-vaivai ‘a Molonai koe'uhi ko ‘ene vaivai i he me‘a
fakatohi. (Eta 12:23-25.)

kai fekumi ma‘ana pé: Na'e ngaue mo lotu ta'e siokita ‘a Molonai
ma‘akitautolu koe'uhi ke tau ma'u ha ‘ilo kia Sist Kalaisi. (Molomona 9:36;
‘Eta 12:41))

‘kai ‘ita ngofua: Na'e hanga ‘e Molonai ‘o fakamolemole'i ‘a hono ngaahi fili
pea ngaue malohi ke tohi ha ‘0 me‘a ‘a ia na'a ne faka'amu ‘e mahuinga
kiate kinautolu. (Molonai 1:4.)

‘Ikai fakakaukau kovi: Na'e enginaki kitautolu ‘e Molonai ke tau pikitai ki he
lelef mo ‘ikai feinga ki he kovi. (Molonai 10:30.)

Fiefia i he mo'oni: Na'e faitotonu foki ‘a Molonai. (Molonai 10:27.)

Fuesia ‘a e me'a kotoa pé: Na'e pau ke ‘auhé toko taha holo ‘a Molonai ke
hao koe'uhi na'e ‘ikai ke ne fie faka'ikaii ‘a Sist Kalaisi. (Molonai 1:2-3.)

Tui ki he me‘a kotoa pé: ‘Oku fakalotolahii kitautolu ‘e Molonai ke tau tui kia
Sist Kalaisi. (Molomona 9:21.) ‘I he fu'u hulu ‘a e tui ‘a Molonai na'e lava ai
ke ne mamata kia Kalaisi i he mata ki he mata. (Eta 12:39.)

‘Amanaki ki he me‘a kotoa pé: Na'e mahino kia Molonai ‘a e mahuinga ‘o e
tui. (Eta 12:32.)

Katakifi‘a e me'a kotoa pé: Na'e faitotonu ‘a Molonai ki he ngata'anga.
(Molonai 10:34.)

5.1 he fuofua ui ‘a Molonai ki he ngaué na'a ne ma'u ai ha tohi mei he‘ene tamai.
Pea na'e hanga ‘e Molomona ‘o fakaha ‘a ‘ene ‘ofa, houngaia mo hoha'a ki
hono foha ‘i he konga ‘o e tohf (vakai, Molonai 8:2-3). Ki mu‘a pea kamata ‘a e
kalasi, hanga ‘o fekau ha matu‘a, pe tamaiki lalahi pe kaume'a, ‘o e fanau taki
taha ‘i ho'o kalasi ke nau hanga ‘o fai ha tohi ‘'ofa mo hounga'ia ki he fanadu.
Hanga ‘o ‘oange ‘a e ngaahi tohi ko ‘eni ki he fanau ‘i ho'o fakamatalai ‘a e ‘ofa
na'e ma'u ‘e Molomona ki hono foha ko Molonai. Fakamahinofi ange na'e
fakamahuingai ‘e Molonai ‘a e tohi ko ‘eni; pea na'a ne ‘ave ia mo ia i he taimi
na‘a ne hola ai mei hono ngaahi fili. Fokotu'u ange ki he fanal ke nau hanga
‘0 tauhi lelei ‘a ‘enau tohi ke hoko ia ko ha fakamanatu kiate kinautolu ke nau
hokohoko atu ke fai ‘a e ngaahi me‘a totonu ‘a ia ‘e fakahoifua ki he ‘Eiki mo
‘enau matua.

6. Toe fakamanatu ‘a e tefito ‘o e tui hono hongofulu ma tolu.

7. Hiva' pe lau ‘a e fakalea ‘o e “I'm Trying to be Like Jesus” (Children’s
Songbook, p. 78).
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Faka‘osi

Fakamo‘oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api
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Fakaha ho'o hounga'ia ‘ia Molonai mo fakamo‘onii ‘a e mo'oni ‘o ‘ene ngaahi tohi.
Fakamo‘onii ange te tau lava ‘o hangé ko Kalaisi kapau te tau hoko ‘a e fanga
kii me‘a iiki ‘i he taimi ki he taimi.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e Molonai 1; 7:5-19, 43-48 ko
ha fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘ent.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.



Ko Hono Ako'i ‘e Molonai -eson
‘a e Tui kia Sisu Kalaisi 43

Taumu‘a

Ke fakalotolahifi ‘a e fanau taki taha ke nau ngaue‘aki ‘a e tui kia Sisd Kalaisi.

TeuteU

1. Ako i he fa'a lotu ‘a e ‘Eta 12:6-41 mo e Molonai 7:21-28, 33-34. Lau ‘a e
leésoni pea ke fili pe ‘e anga féfé ho'o ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala mei he
folofola. (Vakai, “Teuteu ho'o Lésoni,” p. vi, mo e “Faiako mei he Ngaahi
Folofola, p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ki ai ‘a e fanau pea tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a
‘0 e lésoni.

3. Teuteu'i ‘a e ngaahi fo'i lea ‘e hiva ko ‘eni (mei he ‘Eta 12:6) ki he ‘ekitiviti ke
taki‘aki e tokanga:
Ko e Tui ko ha
ngaahi
me'a ia
‘oku
‘amanaki
ki ai
kae
ikai
mamata ki ai
4. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:
a.Tohi 'a Molomona ma‘a e tamasii pe ta'ahine taki taha.
b.Fakatata 4-9, Ko Sisu ko e Kalaisi (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei
240; 62572 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e lesoni

‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Ki mu'a pea toki fai ‘a e kalasi, hanga ‘o fakapipiki ‘a e fo'i lea “Ko e Tui ko ha”
pea mo e fakatata ‘o Sist Kalaisi ‘i he palakipoé pé holisi. Hanga leva ‘o
fakapipiki ngaahi foii lea kehekehe ‘e vall ‘a ia ko e faka'uhinga ia ‘o e tui i he
lalo sea ‘o e fanau.

Tuku ke kumi ‘e he fanau ‘a e ngaahi fo'i lea pea ‘omi ia ki mu‘a ‘i he kalasi ‘o toe
fokotu'utu'u fakahokohoko ia.

Lau pea aleai ‘a e potu folofola ‘o e (Eta 12:6).

* Ko e ha ha ngaahi me‘a ‘oku te'eki ke ke mamata ai ka ‘oku ke loto ke ke
mamata ki ai? ‘Oku anga féfé ha'o ‘ilo’i ‘oku ‘i ai ha ngaahi me'a pehé?

* ‘Oku anga féfe ha'atau filofi ‘'oku ‘i ai ‘a Sisu Kalaisi neongo pé ‘oku te‘eki ai ke
tau mamata kiate ia ‘aki hotau mata?
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Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehui
ke Alea’i mo
Faka'aonga

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e ma'u ha tui kia Sist Kalaisi? (Ke tau ma'u ha tui ‘oku
malohi fe'unga kia Sisu Kalaisi pea tau talangofua kiate ia pea feinga ke hoko
‘0 tatau pea mo ia.)

* Ko e ha e niihi ‘0 e ngaahi founga ‘e lava ke tokoni mai ai ‘a Sisu Kalaisi ‘o
kapau ‘oku ke tui kiate ia? (Te ne lava ke foaki atu ‘a e fiemalié, fakahinohino,
nonga, malohi, mo e fakamo'ui.)

Fakamatala'i ange ‘oku hanga ‘e he Tohi Molomona ‘o ako'i mai fekau'aki mo ha
kakai toko lahi kuo nau ma'u ha ngaahi tapuaki pea fakahoko mo ha ngaahi
mana koe'uhi ko ‘enau tui kia Sist Kalaist.

Ako'i ki he fanau ‘a e ngaahi akonaki ‘a Molomona mo Molonai ki he tui mei he
Molonai 7:21-28, 33-34, mo e ‘Eta 12:6-41. ( Ko ha fokotu‘u ki ha ngaahi
founga ke ako'i'aki ‘a e ngaahi fakamatala mei he folofola, folofola, vakai,
“Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p.vii.) Fakamatala’i ange na'e tohi ‘e Molomona
mo Molonai ‘o fekau'aki mo ha kakai toko lahi kuo tapuekina kinautolu koe'uhi
ko ‘enau tuf (vakai, ‘ekitiviti fakatupulaki 2).

Lau ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘enf ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanau ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea faka'aongaii ‘a e ngaahi
tefito'i mo'oni i he'enau mo'ui. ‘E tokoni foki ho'o lau fakataha ko ia mo e fanau i
he kalasi ‘a e ngaahi fakamo'oni folofola koe'uhi ke nau ma'u ha filo lahi ange ki
he folofola.

* Ko e ha ha me'a na'e folofola'aki ‘e Sisu Kalaisi te tau lava ‘o ma'u ‘o kapau
‘oku tau tui kiate ia? (Molonai 7:33.) (Vakai, ‘ekitiviti fakatupulaki 1.)

* Ko e ha e mea na'e ako’ ‘e Molonai fekau'aki mo hano ma'u ‘o ha fakamao'oni,
pe fakamo‘oni ki he ongoongolelei? (Eta 12:6.) Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e
“ahi‘ahii ho'o tui”? (Ke ‘ahi‘ahiii ho'o tui i ha fa'ahinga founga pé.)

* Fakamatala'i ange ko e toko taha kotoa pé ‘oku ‘i ai hono ngaahi vaivaianga.
Ko e ha ha ngaahi founga ‘e lava ai ‘e he tui kia Sist Kalaisi ‘o tokoni'i kitautolu
ke tau ikuna’i hotau ngaahi vaivai'anga? (Eta 12:27.)

* Ko e ha ha ngaahi ‘uuni me‘a ‘e lava ‘e he tui kia Sist Kalaisi ‘o tokoni'
kitautolu ke tau fakahokd? (Lotu, ma'u ha ngaahi tali ki he ngaahi lotu,
fakatomala, papitaiso, muimui ki he ngaahi ue'i ‘a e Laumalie M&'oni'oni,
tokoni ki he niihi kehé, teke'i ‘o e ngaahi ‘ahi‘ahi, totongi ‘a e vahehongoful,
ikuna’i e ngaahi ‘ahi'ahi, lea “Fakamolemole,” ma'u lotu, tauhi‘a e Lea‘o e
Potd, mo e ngaahi ala me'a pehé.)

* Ko e ha ha tala‘ofa fekau‘aki mo e lotu ‘oku foaki ‘e he Tamai Hévani ki he
kakai ko ia ‘oku nau ma'u ‘a e tui? (Molonai 7:26.) Na'e anga féfé ‘a hono tali
ho'o ngaahi lotd?

Tuku ha taimi ki he fanau ke nau fakaha atu ai ‘a ‘enau ongo fekau'aki mo Sis(
Kalaisi. Fakamatala’i ange ‘oku fakaha mai ‘e he ngaahi ongo ko ‘enf ‘oku nau
tui kiate ia.

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki
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Te ke lava ‘o faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni i ha
fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e Iésoni pe ko hano fakamanatu, fakamatala
fakanounou, pe tukupa.
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1. Hiki ‘a e ngaahi hingoa taki taha ‘o kinautolu ko ‘eni ‘i ha fanga kif la'i pepa
kehekehe pea fa'o ‘i hano fa'o'anga. Tuku ki he fanau ke nau ha'u taha taha ‘o
fili ha 1a'i pepa, pea ‘i hono faka'aongai ‘a e fakatataa ‘i he taimi totonu, toe
fakamanatu mei mu‘a ‘a e talanoa pe na'e anga féfé hono ma‘u ‘e he kakai
‘oku hiki honau hingoa ‘i he la'i pepa ‘a e fu'u malohi ko ia koe'uhi ko ‘enau tui
kia Sisu Kalaisi.

Na'e hanga ‘e ‘Alama mo ‘Amuleki ‘o ‘ai ke holo ‘a e fale fakapopula. (Alama
14:26-28.) Faka‘aliali ‘a e fakatata 4-29, ko e Hu ki Tu‘a ‘a ‘Alama mo
‘Amuleki mei he Fale Fakapopula kuo Hold.

Na'e tuku popula ‘a Nifai mo Lihai pea na'e takatakai kinaua ‘e ha afi.
(Hilamani 5:44-52.) Faka‘aliali ‘a e fakatata 4-41, ko Nifai mo Lihai i he
Fale Fakapopula.

Na‘e fakahaofi ‘e ‘Amoni ‘a e takanga sipi ‘a e tui ko Lamonal. (Alama
17:29; 18:3; 26:12.) Faka‘aliali ‘a e fakatata 4-30, ki Hono Malui ‘e ‘Amoni ‘a
e Fanga Sipi ‘a e Tu'i ko Lamodnai (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei 310;
62535 900).

Na'e mamata ‘a e tokoua ‘o Séleti ki he sino fakalaumalie ‘o Sisd Kalaisi pea
ne hiki ha mo'unga. (Eta 3; 12:30.) Faka‘aliali ‘a e fakatata 4-52, Ko e
Mamata ‘a e Tokoua ‘o Séleti ki he Louhifi To'ukupu ‘o e ‘Eiki (Ngaahi
Fakatata ‘o e Ongoongolelei 318; 62478 900).

Ko hono fakahaofi ‘a e mo'ui e kau tau kei talavou ‘e toko 2,000 ‘i he ta'l.
(Alama 56:44-56.) Faka'aliali ‘a e fakatata 4-40, Ko e Kau Tau Talavou ‘e
Toko Ua Afé (Ngaahi Fakatata ‘'o e Ongoongolelef 313; 62050 900).

Ko hono ma'u ‘e Nifai ‘a e peleti palasa. (1 Nifai 4:1-31.) Faka‘aliali ‘a e
fakatata 4-8, Ko e Foki ‘a Nifai mo e Peleti Palasa kia Lihai.

Na'‘e tataki ‘e he Liahona ‘a Lihai mo hono famili ki he fonua ‘o e tala'ofa. (1
Nifai 16:28-29; 18:23.) Faka‘aliali ‘a e fakatata 4-20, Ko e Au ‘a Lihai mo
Hono Kakai ki he Fonua ‘o e Tala'ofa (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei
304; 62045 900).

Na'e ha ‘a Sist Kalaisi ki he'ene kau akonga i ha fu'u malohi lahi. (Eta
12:31.) Faka'aliali ‘a e fakatata 4-45, Ko e Ako ‘a Sist ‘i he Hemisifia Hihifé
(Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei 316; 62380 900).

Na'e loto fiemalie pé ‘a ‘Apinetai ke mate koe'uhi ko ‘ene fakamo‘oni kia Sisu
Kalaisi. (Mosaia 17:7-20.) Faka'aliali ‘a e fakatata 4-22, Ko ‘Apinetai ‘i he
‘Ao ‘0 e Tu'i ko Noa (Ngaahi Fakatata ‘'o e Ongoongolelei 308; 62380 900).

2. Fai ‘a e ki'i fo'i vainga ko ia Ko Hai Au? pea mo e fanau. ‘Oange kiate
kinautolu ‘a e ngaahi fakahinohino ko ‘eni, pea tuku ke nau mate'i mai pé ko
hai ‘a e toko taha ‘oku ke talanoa ki ai.

Na'a ku lotu ‘i he ‘ahd kotoa mo e poo kakato, ‘o faka'aongai ‘eku tui kia
Sist Kalaisi. (Inosi.)

Na'e ha ha ‘angelo ki hoku foha mo e ngaahi foha ‘e toko fa ‘o Moésaia,
koe'uhi ko ‘eku tui ke nau fakatomala. (‘Alama.)

Na'a ku faka'aonga’i ha fuka makehe ke fakalotolahii hoku kakai ke nau
ma'u ha tui kia Sist Kalaisi pea ke nau tau ki he'enau tau‘ataina pea mo
honau ngaahi famili. (Eikitau ko Molonai.)
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6. Teuteu ha lai pepa ‘oku hiki ai ‘a e

Na‘a ku fili ke ‘ave hoku famili ke fononga fakataha mo e famili ‘o Lihal ki he
toafa, koe'uhi ko ‘eku tui. (Isime'eli.)

Na'a ku ma'u ‘a e tui ke foki ki Selisalema ke ‘omi ‘a e peleti palasa. (Nifai.)

Na‘e hanga ‘e he'eku tui kia Sisd Kalaisi ‘o ‘ai au ke u mamata ki hono
to'ukupUl pea mo hono siné. (Tokoua ‘o Séleti.)

Na'e hanga ‘e he'emau tui kia Sist Kalaisi, ‘a ia na'e akoi mai ‘e he'emau
ngaahi fa'eé, ‘o fakahaofi kimautolu ‘i he tau. (kau tau talavou loto-toa ‘e
toko 2,000.)

Na'e hanga ‘e he‘eku tui kia Sist Kalaisi mo ‘eku holi ke malanga‘aki ‘ene
ongoongolelei ‘o tokonii au ke u teke'i ‘a e kau tangata kaiha'a ne nau fie
tamate'i ‘a e fanga sipi ‘a e tu'i ko Lamodnai. (Amoni.)

Na'e hanga ‘e he'ema tui ‘o holoki ‘a e fale fakapopula. (Alama mo ‘Amuleki.)

Na'e takatakai kimaua ‘e ha afi koe'uhi ko ‘ema tui ‘i he'ema lolotonga nofo i
he fale fakapopula. (Nifai mo Lihai.)

He ‘ikai te mau a'usia ‘a e maté, koe'uhi ko ‘emau tui kia Sisd Kalaisi.
(Tolu'i Nifai.)

Na'e tataki kimautolu ‘e he Liahona ki he fonua ‘o e tala'ofa ‘o fakatatau mo
e tui ‘'oku mau ma'u kia Sisu Kalaisi. (Lihai mo hono famili.)

3. Alea’i ‘a e founga ‘e hanga ai ‘e he ngaabhi ‘ekitiviti ko ‘eni ‘o tokonif kitautolu ke

malohi ange ‘etau tui kia Sisu Kalaisi:

Ako ‘a e ngaahi folofola: Te ke fakatupulaki ha ‘ofa mo ha tui ‘'oku lahi ange
kia Sist Kalaisi ‘i ho'o ako ko ia kiate ia pea mo e ngaahi ngaue na‘a ne fai.

Lotu: Te tau lava ‘o kole ki he Tamai Hévani ke ne tokoni mai ‘o fakamalohia
‘etau tui kia S1sU Kalaisi.

Talangofua ki he ngaahi akonaki ‘a Sisu Kalaisi: ‘Oku ‘omi ‘e he talangofua
ki he'ene ngaahi fekad ‘a e fiefia mo e nonga.

. Alea’i mo ako ma'u loto ‘a e tefito ‘o e tui hono faa, pea fakamamafa’i ange ko

e tui kia Sist Kalaisi ko e ‘uluaki tefito'i mo‘oni ia ‘o e ongoongolelef.

. Fakamatala’i ange ‘oku ma'u ‘a e tui mei he me‘a ‘oku te ‘iloi mo falala ki ai. Te

tau toe ‘ilo ‘o lahi ange kia Sisu Kalaisi ‘i he'etau fakatupulaki ko ia ‘etau tui
kiate ia. Tuku ke fakaha atu ‘e he fanau ‘a e ngaahi me‘a ‘oku nau ‘ilo'i fekau'aki
mo SisU Kalaisi pea ‘e anga féfé hono hanga ‘e he ngaahi me'a ko ia ‘o tokonif
kinautolu ke nau ma'u ha tui kiate ia. Hanga ‘o hiki ‘enau tali ‘i he palakipoé.
Mahalo ‘e kau atu ki he'enau ngaahi tali ‘a e, ko e foha ia ‘a e ‘Otua, ‘oku ne
mo'ui, ‘'okl ne ‘ofa ‘iate kitautolu, na'a ne pekia ma'‘atautolu, ko hotau
Fakamo'ui ia, ‘'oku ne fa'a fakamolemole, ‘oki ne ma'u ‘a e mafai ki he me'a
kotoa pé ‘i he mamani, ‘oku ne ‘afio’i ‘a e me'a ‘oku lelei taha kiate kitautold,
‘okU ne fie tokoni mai ke tau toe foki ange ki hono ‘afio’anga, Pea na‘a ne ha
mo e Tamai Hévani kia Siosefa Samita.

1

Oku tau langa ‘etau tui i he‘etau talangofua
ki he ngaahi fekau ‘a e ‘Eiki” pea fakapipiki ia ki he palakipoé pe holisi.

Fakaafe'i ‘a e fanau ke nau fakaha atu ha taimi na'a nau talangofua ai ki he
ngaahi fekau. Tokoni ke mahino kiate kinautolu ‘oku fakaha ‘e he ngaahi fili
peheni ‘enau tui kia Sist Kalaisi. Hanga leva ‘o fakapipiki fakahokohoko ‘a e
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ngaahi la'i pepa ‘oku ‘ikai tohi ai ha me'a ‘i he palakipoé pe holisi ‘0 hangé ‘oku
ke fa'u ha ‘aa (pe ta ia ‘i he palakipoé). Tuku ke fakahingoa ‘e he fanau ‘a e ki
la'i pepa taki taha ‘aki ha me‘a na‘a nau fai te ne fakatupulekina ‘enau tui kia
Sist Kalaisf, ‘0 hangé ko e lotU, lau ‘o e ngaahi folofola, totongi ‘o e
vahehongofull, hoko ko ha sipinga ‘i he ngaahi fili ma‘oni‘oni, talangofua ki
he'enau matu‘a, ma'u ‘a e sakalameéniti, talangofua ki he ngaahi fekau ‘a e
Tamai Hévani, pea mo e ala me‘a pehe.

7. Hivai pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Faith” (Children’s Songbook, p. 96), “The Church
of Jesus Christ” (Children’s Songbook, p. 77), “The Fourth Article of Faith”
(Children’s Songbook, p. 124), pe “Ko Hoku Huhu'i” (Ngaahi Himi fika 67).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fai ha'o fakamo'oni ki he mo‘oni ‘o Sist Kalaisi pea ‘oku tau ha malohi ke hoko ‘o
hangé ko ia ‘i he'etau tui kiate 14. Pea ‘e fakamalohia ‘etau tui ‘i he taimi ko ia ‘oku
tau ako, lotu, mo tauhi ‘ene ngaahi fekad.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e ‘Eta 12:6-22, 41 ko ha
fakamanatu ‘o e Iésoni ko ‘eni.

Fakaafeli ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e lotu tukuU.

175



-eson| Ko Molonai mo e Tala‘ofa
44 ‘o e Tohi ‘a Molomona

Taumu‘a Ke fakalotolahii ‘a e fanalu ke nau ma'u ha fakamo'oni fakafo'ituitui ki he Tohi ‘a
Molomona pea ako foki ia mo mo'ui ‘o fakatatau ki he'ene ngaahi akonaki ‘i he
toenga ‘o ‘enau mo'ui.

Teuteu 1. Ako i he fa'a lotu ‘a e Molonai 10 mo e Joseph Smith—History 1:30-35,
59-60. Lau ‘a e Ieésoni pea ke fili pe ‘e anga féfé ho'o ako'i ki he fanad ‘a e
ngaahi fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteui ho'o Lésoni,” p. vi, mo e
“Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Me'a makehe ke lau: Molonai 8:1-4, 16 pea mo e ‘uluaki peesi ‘0 e Tohi ‘a
Molomona. Fakatokanga'i angé: Na'e liliu ‘a e ‘uluaki pési mei he fakamatala
fakamuimui taha ‘i he peleti koula (vakai, History of the Church, 1:71).

3. Fili ‘a e ngaahi fehu’i mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ai ‘a e fanau pea tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a
‘0 e lésoni.

4. Hiki ‘i ha lai pepa ‘a e foi lea ko e Fakamao'oni.

5. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:

a. Tohi ‘a Molomona ma'a e tamasi'i pe ta‘ahine taki taha.

b. Fakatata 4-2, Ko Hono Fufuui ‘e Molonai ‘a e ‘U Laui Tohi i he Mo'unga ko
Komola (Ngaahi Fakatata ‘'o e Ongoongolelef 320; 62462 900); 4-55, Ko e
Ha ‘a Molonai Kia Siosefa Samita ‘i Hono Loki (Ngaahi Fakatata ‘o e
Ongoongolelel 404: 62492 900); 4-3 Ko Hono Ma'u ‘e Siosefa ‘a e ‘U Peleti
Koula (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei 406; 62012 900); 4-56, Ko e
‘Angelo ko Molonai ‘i he Temipalé.

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e lesoni Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

‘Ekitiviti ke taki‘aki Faka‘aliali ‘a e fakatata ‘o Hono Fufuui ‘e Molonai ‘a e ‘U Laui Tohi ‘i he Mo'unga

e tokanga ko Komola. Fakamatala'i ange ‘oku ha ‘i he fakatata ko ‘eni ‘o fakaha mai ‘a
Molonai ‘i he ofi ki he faka'osinga ‘o ‘ene mao'ui ‘i he mamani. Tala foki ki he fanau
‘oku ofi ‘osi ‘enau kalasi ako ki he Tohi ‘a Molomona.

Toe fakamanatu ‘a e ngaahi me'a ko ‘eni fekau'aki mo e mo'ui ‘a Molonai:

Kuo lava hono fakakakato ‘e Molonai ‘a e lekooti toputapu. Kuo ‘osi fakapoongi
si'ene tangata'eiki ko Molomona; kuo ‘osi pekia kotoa hono kainga; pea na'e ‘ikai
hano ngaahi kaunga-me'a. He na'e tuku pé ‘i he mala'e ‘o e tau ‘a e ngaahi
ngahad, heletaa, pea mo e ngaahi pa ‘o e tau. Pea na'e fai ‘a e faka'auha ‘i he
potu kotoa pé. Kuo lau ta'u ‘eni mo e nofo toko taha pé ‘a Molonai, ko ‘ene toitoi
mei he kau Leimana mo malu'i ‘a e ngaahi lekooti toputapu. Kué ne ‘osi tohi
fakanounou ‘a e ‘U lau'i peleti ‘e uangofulu ma faa (tohi ‘a ‘Eta) pea faka'osi hono
hiki ‘ene ngaahi fakamatala ‘i he ‘U laufi peleti na'e foaki ange ‘e he'ene tangata'eiki.
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Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehui
ke Alea’i mo
Faka'aonga

Toe vakai ange ki he fakatataa, pea fakamatala'i ange na‘e teuteu tuku ‘e
Molonai ‘a e ‘U lau'i peleti koula ki ha puha maka ‘i he Mo'unga ko Komola. Na'e
fai ‘e Molonai ha paldmesi makehe kiate kinautolu kotoa pé ‘e lau ‘a e Tohi ‘a
Molomona. Pea ko e paldomesi ko ‘eni ko e taha ia ‘o e ngaahi me‘a fakamuimui
taha na'e tohi ‘e Molonai ‘i he ‘U lau'i peleti koula. Ko ha paldmesi ia ki hono ma'u
ha fakamo'oni ki he Tohi ‘a Molomona.

Faka'aliali ‘a e la'i pepa ko ia ‘oku hiki ai ‘a e fo'i lea “Fakamo‘oni”. Tala ange ki he
fanau te nau lava ‘o ‘ilofi ‘i he I1eésoni ko ‘eni ha ngaahi founga te nau ma'u ai ha
fakamo'oni ki he Tohi ‘a Molomona (vakai, ‘ekitivitt fakatupulaki 1). Te nau toe
lava foki ‘o ako fekau'aki mo e palomesi na'e foaki mai ‘e Molonai.

Ako'i ange ‘a e ngaahi fakamatala ki hono hanga ‘e Molonai ‘o fakahoko ‘a e
fekau ‘ene tangata'eiki ke ne faka'osi hono hiki ‘a e ngaahi lekooti toputapu, ‘ene
paldomesi mo ‘ene lea mavae ki he kau anga-tonu ‘a ia ‘'oku ha ‘i he Molonai 10,
‘ene fufuui ‘a e ngaahi lekoti ‘i he kelekelé, pea mo ‘ene ha ‘i he ta'u ‘e 1,400 ki
mui ange al kia Siosefa Samité4, ‘a ia ‘oku ha ‘i he Joseph Smith—History
1:30-35, 59-60. (Ko ha fokotu'u ki ha ngaahi founga ke akof‘aki ‘a e ngaahi
fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” ‘i he p. vii.)
Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fakatataa ‘i hono taimi totonu.

Lau ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo‘oni folofola ko ‘eni ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Pea faka'aongaii ‘a e ngaahi fehu'i ko ia ‘oku ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha
ki he fanau ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea faka'aonga’i ‘a e
ngaabhi tefito'i mo‘oni i he'enau mo‘ui. ‘E tokoni ho'o lau fakataha ko ia mo e
fanau ‘i he kalasi ‘a e ngaahi fakamo'oni folofola koe'uhi ke nau ma'u ha ‘ilo lahi
ange ki he folofola.

* Ko e ha e me'a ‘oku fie ma'u ‘e Molonai ke tau manatu'i? (Molonai 10:3.)

* Ko e ha ‘a e mea ‘'oku pehé ‘e Molonai ‘oku totonu ke tau fai ke tau ‘ilo ai pé
‘oku mo‘oni ‘a e Tohi ‘a Molomona? (Molonai 10:4.)

* Ko hai te ne tokonii kitautolu ke tau ‘ilo'i pé ‘oku mo‘oni ‘a e Tohi ‘a Molomona?
(Molonai 10:5.)

* Ko e ha ‘a e paldomesi ‘a Molonai kiate kitautoli? (Vakai, ‘ekitiviti fakatupulaki 4.)

* ‘'E anga féfé ha'atau fakatokanga'i ‘a e malohi ‘o e Laumalie Ma‘oni'oni ‘i he
taimi ko ia ‘oku ne fakamo‘onii mai ai ‘oku mo‘oni ‘a e Tohi ‘a Molomona?
(Fakamatala’i ange ‘oku fa'a ue'i ‘e he ‘Eiki ‘o fakafou mai ‘i he'etau ngaahi
ongod. Pea ‘oku ‘'omi ma'u pé ‘e he Laumalie Ma'oni'oni ha ongo fakafiemalie ki
ha me‘a ‘oku mo‘oni mo lelei. Mahalo pé naa ko ha ongo mafana ‘i loto.)

* Ko e ha 'a e me'a mahuiinga taha te ke lava ‘o ako mei ho'o lau ‘a e Tohi ‘a
Molomona? (Ko Sisu ko e Kalaisi la. [Vakai, ‘uluaki peesi ‘o e Tohi ‘a Molomona.])

e Ko e ha e lau ‘a Molonai ‘o kau ki hono fakafoki mai ‘a e Tohi ‘a Molomon&?
(Molomona 8:16.) Ko e ha ‘a e malohi te ne lava ke fakafoki mai ‘a e Tohi
‘a Molomon&a?

* Ko hai na'a ne ma'u ‘a e ‘U peleti koula pea ne liliu ia ki he Tohi ‘a Molomona?

* Ko e ha ‘a e fatongia ‘'oku tau ma'u ki he Tohi ‘a Molomona, ‘i he'ene kakato ko
ia‘a e ngaue ‘o e Tohi ‘a Molomoné pea mo e palofita ko Siosefa Samita? (Ke
tau ako ia, pea ma'u ha fakamo'oni ki ai, mo'ui'aki ‘ene ngaahi akonaki, pea
mo vahevahe ‘etau fakamo‘oni mo e nifihi kehé.)
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Te ke lava ‘o faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni ‘i ha
fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘a e Iésoni pe ko ha fakamanatu, fakamatala
fakanounou, pe tukupa.

[T

1. Hiki ‘a e ngaahi fo'i lea ko ‘eni i ha ‘U Ia'i pepa: “Lau”, “Manatu”,

“Fakalaulauloto”, “Lotu.” Tuku ki he fanal ke nau ha'u taha taha ‘o toe vakai'
‘a e ngaahi fo'i led pea fakamanatu mo e ngaahi sitepu na'e foaki mai ‘e
Molonai ki hano ma'u ‘o ha fakamo'oni. Alea’i pe ‘e anga féfé hano faka'aonga'i
‘e he fanau ‘a e ngaahi sitepu ko ‘eni ke nau lava ai ‘o ma'u ha'anau
fakamo‘oni.

Ko hono ma‘u ha fakamo‘oni ki he Tohi ‘a Molomona

Lau (Fakamatala'i ange ko e ‘uluaki sitepu ki hono ma‘u ‘o ha fakamo'oni ki he
Tohi ‘a Molomona ko ha‘o lau pea ako foki ki ai.)

Manatu (Na'e pehé ‘e Molonai ‘oku totonu ke tau manatu ki he fu'u anga-lelei
mo e ‘alo‘ofa ‘a SisU Kalaisi pea ‘oku totonu ke tau fakafonu ‘aki hotau lotd ‘a e
fakafeta’ kiate ia. Pea ‘e hanga ‘e he ‘ofa mo e hounga’ia ko ‘enfi ‘o teuteu
kitautolu ki he laumalie ‘o e fakahaa.)

Fakalaulauloto (Kuo pau ke tau fakalaulauloto pe fakakaukau ‘i hotau loté mo
e ‘atamal ki he ‘uuni me'a kuo tau ‘osi ako ‘o kau kia Sisu Kalaisi pea mo ‘ene
ngaahi akonaki ‘i he Tohi ‘a Molomona.)

Lotu (Kuo pau ke tau lotu fakamatoato, ‘o kole ki he ‘Otua ko e Tamai Ta'e
ngata, ‘i he huafa ‘o Sisu Kalaisi, pe ‘oku mo‘oni ‘a e Tohi ‘a Molomona.)

. Vahevahe mo e fanau ‘a e lea ko ‘eni na‘e fai ‘e Palesiteni ‘Esela Tafu Penisoni,

‘a ia ko e Palofita ia hono hongofulu ma tolu ‘o e Siast:

Oku ‘i ai ha ‘uhinga mahufinga ‘e tolu ki he ‘uhinga ‘oku totonu ai ke hanga ‘e
he Kau Ma‘oni‘oni ‘i he Ngaahi ‘Aho Ki Mui Ni ‘o ngaohi ‘a e ako ki he Tohi ‘a
Molomona, ke hoko ko ha me‘a ke nau feinga ki ai ‘i he'enau mo‘uf kotoa.

“Uluaki, ko e Tohi ‘a Molomoné ko e maka-tu‘u-loto ia ‘o ‘etau tui fakalotu. . . .
Ko e maka-tu‘u-loto, ko e maka ia ‘i loto malie ‘i ha ‘aleso. ‘Oku ne puke ‘a e
ngaahi maka kehé ke nau tu'u ma'u ‘i honau tu'unga, pea kapau ‘e to'o ia, ‘e
holo leva ‘a e ‘alesod.

Oku ‘i ai ha founga ‘e tolu ‘oku hoko ai ‘a e Tohi ‘a Molomona ko e maka-tu'u-
loto ‘o ‘etau tui fakalotu. Ko e maka-tu‘u-loto ia ‘i he fakamo'oni kia Kalaisi. Ko
e maka-tu'u-loto ia ‘o ‘etau tokateliné. Ko e maka-tu'u-loto ia ‘o ‘etau ngaahi
fakamo'oni. . . .

“Ko e ‘uhinga mahufinga hono ua . . . kuo tohi ia koe'uhi ko hotau ‘ahé ni. . . .
“Ko e ‘uhinga hono tolu . . . ‘e lava ‘e he tangata ke ne ofi ange ai ki he ‘Otua. . . .

“Oku i ai ha malohi ‘i he tohi, ‘a ia ‘e kamata ke tafe atu ki ho'o mo'ui ‘i he
momeniti pé te ke kamata ai ke ako fakamatoato ki he tohi. Te ke ma'u ha
malohi ‘oku lahi ange ke ke fakafepakii ‘a e ‘ahi‘ahi. Te ke ma'u ai ‘a e malohi
ke ke faka'ehiehi mei he fakakaukau kakaa. Te ke ma'u mei ai ‘a e malohi ke

ke nofo ma'u i he hala hangatonu mo fasii” (in Conference Report, Sanuali
1987, pp.2—-6; pe Ensign, Novema 1986, pp. 5-7).

. Faka‘aliali ‘a e fakatata ‘'o Molonai ‘i he Temipalé. Fakamatala’i ange ‘oku tau

ako ‘i he Fakaha 14:6 mo e T&F 133:36 na'e i ai ha ‘angelo [Molonai] ‘a ia na‘a
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ne fakafoki mai‘a e “ongoongolelei ta'e ngata” ki he mamani. Fakaafe'i‘a e
fanau ke nau ‘alu ‘o fekumi ki he Tmisi koula ‘o Molonai ‘i he tumu'aki ‘o e taha
hotau ngaahi temipalé pea manatu'i ‘a Molonai, ‘a ia na'e ‘ikai ha taimi te ne
faka'ikaiii ai ‘ene fakamo‘oni kia SisU Kalaisi: “Pea ko au Molonai, ‘e ‘ikai te u
faka'ikali ‘a e Kalaisi” (Molonai 1:3).

4. Fakaafe'i ‘a e fanau ke nau lau mo ako ma'u loto ha konga pé kotoa ‘o e
palomesi ‘i he Tohi ‘a Molomona (Molonai 10:4-5) pe ko e tefito ‘o e tui
hono valu.

5. Fakamatala'i ange ko e taimi ko & ‘oku tau ma'u ai ha fakamo'oni ki he Tohi ‘a
Molomona, te tau toe lava pé ke ma'u mo e fakamo‘oni ‘a ia—
Ko Sisu ko e Kalaisf ia.
Ko Siosefa Samita ko e paldfita ia ‘a e ‘Otua.
Ko e Siasi mo‘oni ‘o e ‘Otua ‘a e Siasi ‘o Sisu Kalaisi ‘'0 e Kau Ma‘'oni'oni ‘i he
Ngaahi ‘Aho Ki Mui Ni.

6. Fakaafe' ‘a e fanau ke nau vahevahe mai ‘a e ngaahi folofola ‘oku nau
manako taha ai ‘i he Tohi ‘a Molomona. (Mahalo pé na'a nau loto ke fakatataal
‘a e ngaahi folofola ko ia.) Pea fehu'i ange pé ko e ha ha ngaahi Iesoni
mahuinga ne nau lava ke ako mei he ngaahi folofola taki taha.

7. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “Search, Ponder, and Pray” (Children’s
Songbook, p. 109).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Fai ha'o fakamo‘oni ki hono mo‘oni ‘o e tala‘ofa ‘a Molonai ‘i he Molonai 10:3-5
peé ke lava ‘e he tamasi'i pe ta'ahine taki taha ‘i ho'o kalasi ‘o ma‘u ha fakamo‘oni
‘oku mo‘oni ‘a e Tohi ‘a Molomona.

Fakaafe'i ‘a e fanau ke nau fai ha fakamo‘oni ki he Tohi ‘a Molomona.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e Molonai 10:1-5 ko ha
fakamanatu ‘o e Ieésoni ko ‘eni.

Fakaafeli ha taha ‘o e fanal ke ne fai ‘a e lotu tukuU.

179



Lésoni

45

Ko e Tohi ‘a Molomona ko

ha Fakamo‘oni ia ki he Toetu‘u

‘a Sisu Kalaisi (Toetu‘l)

Taumu‘a Ke ako'i ki he fanau ko e Tohi ‘a Molomoné ko ha toe fakamo'oni folofola ia ki he
toetu'u ‘a SisU Kalaisi.
Teuteu 1. Ako ‘i he fa'a lotu ‘a e ‘Alama 11:40-45; 40; mo e 3 Nifai 11:1-17. Ako ‘a e

lésoni pea ke fili pe ‘e anga féfé ho'o ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala mei he
folofola. (Vakai, “Teuteu'i Ho'o Lésoni,” p. vi mo e “Faiako mei he Ngaahi
Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi ‘ekitiviti fakatupulaki ‘a ia ‘e fakakau mai
ki ai ‘a e fanau pea tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a
‘0 e Iésoni.

3. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:
a. Tohi ‘'a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.
b. Tohi Tapu.
c. Ko ha kofu-nima pe sitokeni.
d. Fakatata 4-49, Ko Sisu Kalaisi kuo Toe Tu'u (Ngaahi Fakatata ‘o e
Ongoongolelei 239; 62187 900), mo e 4-45, Ko e Ako ‘a Sisd ‘i he Hemisifia
Hihifé (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei 316; 62380 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lésoni

‘Ekitiviti ke taki‘aki
e tokanga
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Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

(Kapau ‘oku ‘ikai ke ma'u ha kofu-nima pe sitokeni, te ke lava pé ke faka'aongali
‘a e ‘ekitivit fakatupulaki 2 ke hoko ia ko e ‘ekitiviti ke taki‘aki e tokanga.)

Hiki hake ho nima, pea fakamatala’i ange ‘oku ne fakafofonga'i ‘a e laumalie ‘oku
i loto i hotau sind. ‘Oku lava pé ‘e nima ‘o ngaue. Hiki hake ‘a e kofu nima
(sitokeni), pea fakamatala’i ange ‘oku ne fakafofongaii ‘a e sino fakamatelié. ‘| he
taimi ko ia ‘oku fanaui ai kitautolU, ‘e fakataha fakataimi ‘a e laumalié mo e sino,
pea ‘e ‘oange ‘e he laumalié ki he sind ‘a e mo'ui. He ‘ikai lava ‘a e siné ke ngaue
iate ia pé. Pea hange pé ko e taimi ko ia ‘oku tui ai ‘a e kofu-nima ‘i ho nima,
pea ‘oku kamata leva ke mo'ui ‘a e sin6 pea lava ke ngaue he taimi ‘oku hu atu
ai ‘a e laumalié. (Tui ‘a e kofu-nima.) ‘Oku tau ma'u kotoa ha laumalie mo ha
sino. Fakamatala’i ange ‘oku mavahe ‘a e laumalié mei he sind ‘i he taimi ko ia
‘oku tau mate al. (To'o ‘a e kofu-nima.) ‘E lava nai ‘e he sin6 ‘o ngaue ta'e i ai ha
laumalie? ‘Oku kei mo'ui mo ngaue nai ‘a e laumalie ‘i he hili ‘etau mate? (Ai ke
ngaungaue ho nima mo ho ‘ulu'ulutuhl ke fakatataai ia.) ‘Oku toe fakataha foki
‘a e sind mo e laumalié i he taimi ko ia ‘o e Toetu'yl. (Toe tui ‘a e kofu nima.) ‘E
toe tu'u ‘a e toko taha kotoa pé ‘oku mo'ui i he mamani ‘i he hili ‘a e maté. Pea ko
Sist Kalaisi pé na'a ne lava ‘o fakahoko ‘a e toetu'ti. (To‘'c mei he Poiti K. Peeka,
in Conference Report, Siulai 1973, pp. 79-80; pe Ensign, Mé 1973, pp. 51-53.)



Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehuf
ke Aleai mo
Faka'aonga

Ko e ha hono ‘uhinga ‘o ‘ete hoko ko ha fakamo'oni? (Ko e fakamo‘oni ko ha taha
pe fa'ahinga me'a te ne ‘omai ha ngaahi fakamo'oni pe ko ha'ane fakamo‘onifi ha
ngaahi tefitoi me'a mo'oni.) Ko e Fuakava Fo'ou ‘i he Tohi Tapu ko ha fakamo‘oni
ia na'e tohi ki he toetu'u ‘a Sis Kalaisi pea kué ne foaki mai ‘a e toetu' ma'a e
fa'ahinga ‘o e tangata. Ko e ha e tohi ‘a ia ko ha fakamo‘oni ia hono ua ki he Toetu'd?

Ako'i ‘a e ngaahi fakamatala ‘o e Tohi ‘a Molomona mei he ‘Alama 11:40-45; 40;
mo e 3 Nifai 11:1-17 fekau'aki mo e toetu'y. (Ko ha fokotu'u ki ha ngaahi founga
ke ako'i'aki ‘a e ngaahi fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi
Folofola,” p. vii.) Fakamamafa'i ko e Tohi ‘a Molomona ko ha fakamo‘oni tohi ia
ki he toetu'u ‘a Sist Kalaisi. Faka'aonga' ‘a e ngaahi fakatataa ‘i hono taimi totonu.

Lau ‘a e ngaahi fehu'i mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘enf ‘i he teuteu ho'o

lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ‘a ia ‘okl ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanau ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea faka'aongaii ‘a e ngaahi
tefito'i mo'oni i he'enau mo'ui. ‘E tokoni ho'o lau fakataha mo e fanau i he kalasi
‘a e ngaahi fakamo‘oni folofola koe'uhi ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he folofola.

* Na'e anga féfé ‘a e pekia ‘a Sist Kalaisi? (Luke 23:33; 2 Nifai 10:3.) Tokoni ki
he fanal ke mahino kiate kinautolu koe'uhi ko e ‘ofa lahi na'a ne ma'u kiate
kitautoll, na'e finangalo lelei ‘a Sist Kalaisi ‘i he maama fakalaumalié ke ne
hoko ko hotau Fakamo'ui. Na'a ne ‘afio’i kuo pau pé ke ne pekia koe'uhi ke
fakahoko ‘a e palani e Tamai Hévani ma‘atautolu.

* Ko e ha ‘a e me'a na'e hoko kia Sist Kalaisi hili ‘a e ‘aho hono tolu ‘ene pekia?
(1 Kolinitd 15:4; Mosaia 3:10.) Na'e ‘i fé hono laumalié ‘i he ‘aho ko ia ‘e told?
(1 Pita 3:18-19; T&F 138:11-12, 18.) ‘E ‘alu ki fé hotau ngaahi laumalié ‘i he
hili ‘etau maté? (‘Alama 40:12.)

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘o e toetu't’? (Alama 11:43; 40:18.) Hanga ‘o toe vakaifi
‘a e ‘ekitivitl fakatupulaki, pea fakamatala'i ange ko e toetu'y ko e taimi ia ‘oku
fakataha ai ‘a e laumalié mo e sin6 ‘o ‘ikai ke na toe mavahevahe.

* Na'e anga fefé hono ‘ilofi ‘e he kakai ‘i Selusalema kuo toetu'u ‘a Sisu Kalaisi?
(1 Kolinitd 15:5-7.) Na'e anga fefé hono filofi ‘e he kau Nifai ko ia na’e nofo i
‘Amelika, ki he toetu'u ‘a Sist Kalaisi? (3 Nifai 11:8-10.) Koe ha‘ae
fakakaukau ‘a Nifai ‘i he taimi na'a ne fuofua mamata ai kia Sisd Kalaisi? (3
Nifai 11:8.) Ko e ha hono ‘uhinga ne fie ma'u ai ‘e SisU ke ala ange ‘a e Kau
Nifai ki he faka'ilonga ‘o e fa'¢ ‘i hono to'ukupunima mo hono to'ukupu
kelekelé? (3 Nifai 11:14-15.) Na'e mei féfé nai ‘a ho'o fakakaukal kapau na'a
ke ‘i he lolotonga ‘o kinautolu ko ia ne nau mamata ki he toetu'u ‘a Kalaisi?

* ‘E anga féfé ha'o ‘ilofi kuo toetu'u ‘a Sist Kalaisi? (‘Aki ‘etau fekumi mo ma'u
ha fakamao'oni.)

» Na'e anga féfé ‘a e sino toetu'u ‘o e Fakamo'uf ‘i he'ene ‘a'ahi ki he kau Nifai? (3
Nifai 11:15.)

* Ko hai mo ha toe taha ‘e toetu'u? (1 Kolinitd 15:20-22; ‘Alama 40:4.) 'E anga
fefé ‘a e fotunga hotau sind i he taimi ko ia te tau toetu'u ai? (Alama
11:43-45; 40:23.) ‘E lelei kapau te ke pehé ko e ngaahi faingata'aia fakaesino
pe faka'atamai te tau ma'l ‘e ngata pé ia ‘i he mo'ui ni. He ‘e ngaohi kitautolu
ke tau haohaoa mo kakato foki ‘i he toetu'U.

* ‘Oku anga féfé ‘a e hoko e Tohi ‘a Molomona ko ha fakamo'oni folofola ki he
toetu'u ‘a Sist Kalaisi? Ko e ha hono ‘uhinga ‘oku fie ma‘u ai ‘e he Tamai Hévani
ke tau fakatou faka'aonga'i ‘a e Tohi Tapu pea mo e Tohi ‘a Molomona?

(2 Nifai 29:8.)
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* ‘E anga féfé ha'atau ma'u ha ‘ilo ki he toetu't, hili ko ia ‘oku te'eki ke tau
mamata ki he sino toetu'u ‘o Sist Kalaisi ‘0 hangé ko ia ko e Kau ‘Aposetold
mo e Kau Nifai? (Mei he ngaahi folofola mo e Laumalie Ma‘oni'oni. [Vakai,
Molonai 10:4-5.])

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki

Te ke lava ‘o faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni i ha
fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘o e Iésoni pe ko hano fakamanatu, fakamatala
fakanounou, pe tukupa.

1. Fakamatala’i ange ‘oku finangalo ‘a Sisd Kalaisi ke tau ‘iloi kué ne toetu'u pea
‘okll ne mo'ui ‘i he ngaahi ‘aho ni. Fehuli ange ki he fanau pé ko e ha hono
‘uhinga ‘oku finangalo ai ‘a Sisu ke tau ‘ilo ki he me‘a ni. Mahalo ‘e tatau ‘enau
ngaahi tali mo e ngaahi me'a ko ‘enti:

Ke tau ma'u ‘a e nonga ‘i hono ‘ilofi ‘oku tau hokohoko atu pé ke mo'ui ‘i he hili
‘a e maté pea ‘e i ai ha ‘aho ‘e toe fakataha ai ‘a e sind mo e laumalié.

Ke fakalotolahi'i kitautolu ke tau talangofua ki he ngaahi fekau koe'uhi ke tau
lava ‘o fiefia pea nofo fakataha mo e Tamai Hévani i he maama kaha'u.

Ke fakafiemalie'i kitautolu ‘aki ‘a e mahino ko ia ko e taimi ‘e pekia ai ha taha
‘oku tau ‘ofa ai, te ne toe mo'ui i ha ‘aho.

2. Hiki ‘i he palakipoé ha fo'i lea ‘oklu ne fakamanatu mai ha talanoa ne toki fai
mai ‘i he ongoongd pe ‘ulu’i tohi ‘o ha nusipepa. Fakamatala'i ange ho'o
mahuingaia ‘i he foi talanoa. Fehu'i ange ki he fanau pé ko e ha‘a e
ongoongo mahufinga taha ‘oku nau pehé kuo ‘osi fakaha mai ki he mamani.
Hanga ‘o hiki ‘i he palakipoé e ngaahi tali ‘a e fanau. Alea’i pé ko e ha hano
faikehekehe kapau na'e ‘ikai hoko ‘a e ngaahi me'a ni. Ko e ha hono ‘uhinga

‘oku hoko ai ‘a e ongoongo ki he toetu'u ‘a Sisu Kalaisi ko e ongoongo fakaofo

taha ia kuo ‘osi fakaha mai? Ko e ha e me'a ne mei hoko kapau na'e ‘ikai
fakahoko ‘a e toetu'’'? Lau mo alea’i ‘a e 2 Nifai 9:19-22.

3. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “He Sent His Son” (Children’s Songbook, p. 34),
“Did Jesus Really Live Again?” (Children’s Songbook, p. 64), pe “Sist Kuo
Toetu'u” (Children’s Songbook, p. 70).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api
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Fakamo‘oni ange ‘oku hoko ‘a e Tohi ‘a Molomona ko ha fakamo‘oni folofola ia ki
he toetu'u ‘a Sisu Kalaisi. Fakamo'onii ange na'e finangalo lelei ‘a e Fakamo'ui ke
ne mamahi mo pekia ma‘atautolu koe'uhi ko ‘ene ‘ofa ‘iate kitautolu. ‘Oku hanga

‘e he'ene toetu'll ‘o fakaava ‘a e matapa ki he fa'ahinga ‘o e tangata ke nau toe
ma'u ha mo'ui.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e 3 Nifai 11:8-17 ko ha
fakamanatu ‘o e leésoni ko ‘en.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e lotu tuku.



Ko e Tohi ‘a Molomona: Ko Leson
ha toe Fakamo'oni kia Sisu 46
Kalaisi (Kilisimasi)

Taumu‘a Ke ako'i ki he fanau ko e Tohi ‘a Molomona ko ha fakamo'oni ia hono ua kia
Sist Kalaisi.
Teutel 1. Toe fakamanatu i he fa'a lotu ‘a e 1 Nifai 10:4; 11:13, 15, 18; 2 Nifai 25:19; 29:8;

Mdsaia 3:5; ‘Alama 7:10; Hilamani 14:2-5; ‘[saia 7:14; Matiu 1:21; 2:1-2, 9-10;
20:19; Luke 1:35; 2:8, 10-12; mo e Sione 3:16. Lau ‘a e Ieésoni pea ke fili pe ‘e
anga féfé ho'o ako'i ki he fanau ‘a e fakamatala mei he folofola. (Vakai, “Teuteui
ho'o Lésoni,: p. vi mo e “Faiako mei he Ngaahi Folofola,” p. vii.)

2. Fili ‘a e ngaahi fehu'i mo e ‘ekitiviti fakatupulaki ko ia ‘e fakakau mai ki ai ‘a e
fanaul pea tokoni lelei taha kiate kinautolu ke nau a'usia ‘a e taumu‘a ‘o e lésoni.

3. Ngaahi naunau ‘oku fie ma'u:

a. Tohi ‘'a Molomona ma'a e tamasi'i taki taha.

b. Tohi Tapu.

c. Ngaahi hingoa faka’ilonga pe ngaahi sikaafi mo e ngaahi pulupulu ke tui ‘e
he fanau lolotonga hono fakahoko ‘o e ‘ekitiviti ke taki‘aki e tokanga.

d. Fakatata 4-9, Ko Sisu ko e Kalaisi (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei 240;
62572 900); 4-10, Ko e ‘Alofi ‘o Sisul (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelef
220; 62116 900); 4-21, Ko e Malanga ‘a e Tu'i ko Penisimani ki Hono Kakal
(Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelef 307; 62298); 4-42, Ko Samuela ko e
Tangata Leimana i he Funga ‘Aa (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei 314;
62370 900); 4-44, Mape ‘0 Mamani; mo e 4-45, Ko e Ako ‘a Sisd ‘i he
Hemisifia Hihifd (Ngaahi Fakatata ‘o e Ongoongolelei 316; 62380 900).

Fokotu‘u ki he
Founga Fai
‘o e Lesoni

‘Ekitivitl ke taki‘aki
e tokanga

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanau ke ne fai ‘a e fua lotu.

Faka'aliali ‘a e fakatata Ko e ‘Alof ‘o Sisuu. Fakamatala'i ange na'e hiki ‘i he
Fuakava Fo'ol ‘a hono ‘Alofi ‘o Sist ‘i Seldsalema. Pea ko e Tohi ‘a Molomona ko
ha fakamo'oni tohi ia hono ua kia Sist Kalaisi pea ‘okud ne fakaha mai ‘a e
ngaahi me‘a ne hoko ‘i he ongo ‘Amelika ‘i he taimi na'e ‘alofi ai ia.

Tuku ke hoko ha fanau ‘e toko fa ‘o fakafofonga'i ‘a Lihai (600 b.c), Tufi ko
Penisimani (124 b.c.), ‘Alama (83 b.c.), pea mo Samuela ko e tangata Leimana
(6 b.c.). Fekau leva ke nau taki taha lau ‘a e ngaahi fakamo'oni taki taha ‘a e kau
palofita ko ‘enf ‘o kau ki he ‘alo’i ‘o Sist Kalaisi: Lihai, 1 Nifai 10:4; Tu'i ko
Penisimani, Mosaia 3:5; ‘Alama, ‘Alama 7:10; mo Samuela ko e tangata
Leimana, Hilamani 14:2.

Tuku ki he tamasi'i pe ta'ahine taki taha ke ne puke ‘a e fakatata e palofita ka e
lolotonga ia ‘oku lau ‘e ha taha ‘a e folofola ‘i he hili hano fakapapau'i ‘o e paldfita
taki taha.
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Fakamatala mei
he Folofola

Ngaahi Fehuii
ke Alea’i mo
Faka'aonga'

* Ko e ha ‘a e ngaahi fakailonga ki hono ‘alofi ‘o Sisd Kalaisi na’e fakahoko i
SellUsalema? (Luke 2:6-14; Matiu 2:1-2.) Ko fé ‘a e faka'ilonga na'e ha i
SelUsalema pea pehé foki i ‘Amelika? (3 Nifai 1:21.) Ko e ha leva mo ha toe
ngaahi fakalilonga kehe ne fakahoko ‘i ‘Amelika? (3 Nifai 1:15, 19.)

Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fakatataa ‘i hono ngaahi taimi totonu, pea ako'i ‘a e
ngaahi fakamatala ‘oku ha ‘i he Tohi Tapu mo e Tohi ‘a Molomona ki he ‘Alo‘i ‘o
Sisu Kalaisi pea mo ‘ene ngaahi ngaué. (Ko ha fokotu'u ki ha ngaahi founga ke
ako'iaki ‘a e ngaahi fakamatala mei he folofola, vakai, “Faiako mei he Ngaahi
Folofola”, p. vii.) Fakamamafa'i ange ko e Tohi Tapu na'e tohi ia ‘i loto mo e kau
‘a fonua takatakai ‘o SelGsalema pea ko e Tohi ‘a Molomona na'e tohi ia i
‘Amelika ‘i ha ngaahi maile ‘e laui afe mei SelGsalema.

Fakamatala'i ange ko e Tohi Tapu mo e Tohi ‘a Molomona na'e tohi ia ‘e he nifhi
kehekehe ‘o e kau paldfita. ‘| hono lau pe fakafehoanaki ki he potu folofola taki
taha, tala ange ki he fanal pé na'e tohi ia ‘e he kau paldfita ‘i Seltsalema ‘o hangé
ko hono hiki ‘i he Tohi Tapu pe kau palofita i he Tohi ‘a Molomona mei ‘Amelika.

Lau ‘a e ngaahi fehui mo e ngaahi fakamo'oni folofola ko ‘eni ‘i he teuteu ho'o
lésoni. Faka'aonga'i ‘a e ngaahi fehu'i ko ia ‘oku ke ongo'i ‘e tokoni lelei taha ki he
fanau ke mahino kiate kinautolu ‘a e ngaahi folofola pea faka'aongai ‘a e ngaahi
tefito'i mo'oni i he'enau mo'ui. ‘E tokoni ho'o lau fakataha ko ia fanau ‘i he kalasi
‘a e ngaahi fakamo'oni koe'uhi ke nau ma'u ha ‘ilo lahi ange ki he folofola.

» Ko e ha e lau ‘a Nifai ki he hingoa ‘e ui ‘aki ‘a e ‘Alo ‘o e ‘Otua ‘i he ta'u ia ‘e ono
ngeau ki mu‘a pea toki ‘alofi ‘a e Fakamo'ui? (2 Nifai 25:19.) Ko e ha ‘a e kikite
‘a Nifai mo ‘Isaia ‘o kau ki he fa'@ ‘o e Fakamo'ui? (1 Nifai 11:13, 18; ‘Isaia

7:14.) Ko e ha ‘a e hingoa na‘e kikite'i ‘e ‘Alama ki he hingoa ‘o e fa'€ ‘a e ‘Alo ‘o
e ‘Otua? (Alama 7:10.)

* Ko hai‘a e Tamai ‘a Sisuu? (Luke 1:35. Tamai Hévani.) Ko hai ‘a Siosefa? (Ko
Siosefa ko e husepaniti ia ‘o Melé. Fakamatala'i ange neongo pé ko e Tamai
Hévani ko e tamai ia ‘a Sist Kalaisi ki hono sind mo e laumalié fakatou'osi, ka
na'e tauhi ‘e Siosefa mo ohi ‘a Sist ‘o tatau tofu p&€ mo ha tauhi ‘e ha tamai
hano foha mo'oni.) Ko e ha ‘a e mea na'e fakaha ange ‘e he ‘angelo kia Siosefa
ke fakahingoa ‘aki ‘a e pépeé, ki mu‘a ia pea toki ‘alo’i ‘a Sisuu? (Matiu 1:21.)

* Ko e ha ‘a e ngaahi fakailonga na'e ‘oange ‘e Samuela ko e tangata Leimana
‘0 kau ki he ‘alof ‘o Sisuu? (Hilamani 14:2-5.) Ko e ha ‘a e ngaahi fakailonga
na'e fakahoko i SellGsalema? (Luke 2:8, 10-12; Matiu 2:1-2, 9-10.)

* Ko e ha hono ‘uhinga ‘'oku mahuinga ai ke tau ma'u ha fakamo'oni folofola ‘e
ua ki he ‘aloi mo e ngaue ‘a Sisu Kalaisi? (2 Nifai 29:8.)

* Ko e ha hono ‘uhinga na'e fekau'i mai ai ‘e he Tamai Hévani ‘a hono ‘Alo ko
Sist Kalaisi ki he mamani? (2 Nifai 9:21-22; 3 Nifai 27: 13-14: Sione 3:16.)

* ‘Oku anga féfé ‘a e finangalo ‘a e Tamai Hévani ke tau fakaha ange ‘aki ‘etau
hounga’ia kia Sisu Kalaisi? (Alama 7:23-24.)

Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakatupulaki
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Kapau te ke fie ma'u pea ke faka'aonga'i ha taha pe lahi ange ‘o e ngaahi
‘ekitiviti ko ‘eni i ha fa'ahinga taimi pé lolotonga ‘a e Iésoni pe ko hano
fakamanatu, fakamatala fakanounou, pe tukupa.

1. Tuku ke muimui ‘a e fanau ki he faifaitakianga ‘a Sist Kalaisi ‘aki ha'anau taki
taha fili ha ngaue tokoni ke fai ki ha taha ke hoko ia ko ha me'a‘'ofa Kilisimasi.



Lésoni 46

‘Oange ki he tamasii pe ta'ahine taki taha ha peni vahevahe mo ha la‘i pepa
ke nau tohi mai ‘o kau ki he'enau ngaahi mea'ofa pea ‘e anga féfé ha'anau
palani ke fakahoko ‘a e ngaue.

2. Kole ange ki he fanau ke nau vahevahe mai ha ngaahi polokalama fakafamili
‘oku nau anga maheni ki ai te ne lava ke fakamanatu kiate kinautolu ‘a e ‘aloff
pea mo e mo'ui ‘a Sist Kalaisi. Mahalo na'a fie ma'u ‘e he fanau ‘oku iiki angé
ke nau ta ha fakatata ‘o honau ngaahi famili ‘oku nau kau ‘i he polokalama
anga maheni fakafamili.

3. Faka‘aliali ‘a e fakatata 4-9, ko Sist ko e Kalaisi (Ngaahi Fakatata ‘o e
Ongoongolelei 240; 62572 900). Tuku ki he fanau ke nau taki taha tala mai ha
me‘a ne nau fai ‘i he Kilisimasi te ne tokoni'i kinautolu ke nau manatua ‘a Sisu
Kalaisi ‘i he lolotonga ‘o e ta'li kakato.

4. Hanga 'o fakafehoanaki ‘a e ni‘ihi ‘o e ngaahi akonaki ‘a e Fakamo'ui ‘i he Tohi
Tapu mo ia ‘i he Tohi ‘a Molomona ‘o hangé ko ‘eni: Matiu 5:16 mo e 3 Nifai
12:16; Matiu 7:12 mo e 3 Nifai 14:12; mo e Matiu 5:44 mo e 3 Nifai 12:44.

5. ‘E lava ke faka'aonga'i ‘a e tohi mahina ‘i he faka'osinga ‘o e Iésoni ki ha
founga ‘e taha pe lahi ange ‘o hangé ko ‘ent:

Hanga ‘o ‘ai ha tatau ‘o e tohi mahina ke valivali ‘e he tamasi'i taki taha pea
‘ave ki ‘api ko ha me'a'ofa ki he famili. ‘E toe lava ‘o faka'aongaii ‘a e tohi
mahina ko ‘enf ‘i he lolotonga ‘o e ta'l ke hoko ia ko ha fakamanatu ke
muimui kia Sisu Kalaisi.

Lau ki he fanau ‘a e ngaahi fakakaukau pea tuku ke nau fili ha me‘a ‘oku
nau fie ma'u ke fai.

Fa'u ha tatau ‘o e tohi mahina pea kosikosi ‘a e taumu‘a taki taha. ‘E lava pé
ke fili ‘e he fanau ‘a e ngaahi taumu'‘a te nau fie ‘ave ki honau ngaahi ‘api ko
hano toe fakamanatu.

Tuku ke fa'u ‘e he tamasii taki taha ha'anau tohi mahina ka e faka'aonga’i ‘a
e tohi mahina ke hoko ia ko ha me'a ke faifaitaki ki ai.

Ta ‘a e tohi mahina i ha la’i pepa lahi ‘o faka‘aliali ia ‘i he loki ako.

6. Hiva'i pe lau ‘a e fakalea ‘o e “I he ‘Afangakai ‘o e Manu” (Children’s
Songbook, p. 42) pe “He Sent His Son” (Children’s Songbook, p. 34).

Faka‘osi

Fakamo'oni

Laukonga ‘oku
Fokotu'u Atu ke
Fai mei ‘Api

Vahevahe ho'o fakamo'oni ko Sist Kalaisi ko e ‘alo ia ‘o e ‘Otua. Pea fakaha ho'o
hounga'ia ‘i he hoko ‘a e Tohi Tapu mo e Tohi ‘a Molomona ko e fakamo'oni ia
hono ua ki he mo'ui mo e ngaue ‘a Sisu Kalaisi.

‘Oange ha faingamalie ‘o e fanau ke ‘omai ‘enau ngaahi fakakaukau ki he
Fakamo'ul pea mo hono mahuinga kiate kinautold. Fakatukupaa'i ‘a e fanau ke
tuku hanau taimi lolotonga ‘a e maldlo Kilisimasi ke nau fakakaukau ai fekau'aki
mo SisU Kalaisi mo e ngaahi ngaue kotoa pé kué ne fai ma'atautolu.

Fokotu'u ange ki he fanau ke nau ako mei ‘api ‘a e 1 Nifai 11:12-24 mo e 2 Nifai
29:8 ko ha fakamanatu ‘o e Ieésoni ko ‘ent.

Fakaafe'i ha taha ‘o e fanaul ke ne fai ‘a e lotu tuku
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Fai ‘0 ha Ngaue Ofa

Tohi ki ha
faifekau

Fau ha kii meaofa
ma'a e kau pisopé
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Li ha tohi ki
ha taha kehe

SAPATE MONITE TUSITE PULELULU |TU'APULELULU FALAITE TOKONAKI
‘Omai ho ngaahi Fanongo fakalelei Faiha
kaunga-me'a ke ki ha toko taha kehe fakamald mooni
mou efiafi
fakafamili
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4 \\
‘Aahi ki he 2 [ Fakamolemolei Ta ki ha taha pea
kau mahaki _ ha taha kehe fakafiefiai ia
\ Tala ange te ke fufulu Vahevahe hoo Fakakaukau ki ha
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‘Ave ha me‘atokoni
ki ha taha ‘oku puke

‘Alu‘o ‘ave ha taha
ki he lotl
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Talo ha foi keke ‘e
2 pea foaki‘a e taha

Te ke lava ke fakaha
ho'o ‘ofa ki ha taha
kehe ‘aki ha'o faofua

Lau ha tohi ki ha ki
tamasii siisfi

Feinga ke mahino kiate
koe ‘a € ngaahi fie
mal ‘a ha taha kehe
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Kumi hao
kaume'a foou

‘Ai ke ongoi ‘e he nifhi
kehé ‘oku talitali lelei
kinautolu i he lot(

Vahevahe ha mea
naa ke teuteu ki he
efiafi fakafamili

Fakaha ange

ki ho kaume'a ‘a
e Uhinga ‘oku

ke saiia ai ate i4

Fai ha ngaue lelei
ki ha taha kehe

Fakaha ki ha taha
kehe ‘oku ke tokanga
ange ki ai

Fakaha ha mata
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malimali ki ha taha
‘oku ‘ikai ke ne mau
ha fotunga fiefia

‘Aahi ki ha taha

toulekeleka i ho
kaungaapf

Tokoni ki ha fae
femouekina mo ‘ene
fanat i he lotl

Pehé ange “Oku
ou ‘ofa ‘iate koe"
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Fakamaopoopo ho
loki ‘0 ‘ikai ke fekaui
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