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Popoaki ki he To'u Tupl mei he
Kau Palesitenisi "Uluaki

SI'l KAU TALAVOU MO E FINEMUI ‘OFEINA, ‘oku mau falala
lahi kiate kimoutolu. Ko e ngaahi foha mo e ngaahi ‘ofefine
‘ofeina kimoutolu ‘o e ‘Otud pea ‘oku Ne ‘afio‘i mo tokanga mai
kiate kimoutolu. Kuo fa‘ele‘i mai kimoutolu ki he mamani ‘i ha
kuonga ‘o e ngaahi faingamalie ma‘ongo‘onga pea mo ha ngaahi
tukupa lahi. ‘E tokoni‘i kimoutolu ‘e he ngaahi tu'unga mo‘ui

‘i he tohitufi ni ‘i he ngaahi fili ko ia ‘oku mou lolotonga fai

he taimi ni pea mo ia te mou fakahoko ‘i he kaha'd. ‘Oku mau
palomesi atu ka mou tauhi e ngaahi fuakava kuo mou fakahoké
pea mo e ngaahi tu‘unga mo‘ui ni, ‘e tapuaki‘i kimoutolu ‘aki e
takaua ‘o e Laumalie Ma‘oni‘oni, ‘e tupu malohi ange ho‘omou

tui mo e fakamo‘oni, pea ‘e tupulaki ‘a ho’omou fiefia.

Fakatefito ho'o tokanga he temipalé ‘i he me‘a kotoa pé ‘oku

ke fai. Te ke ma‘u ‘i he temipalé ‘a e tapuaki ma‘ongo‘onga taha
‘i he ngaahi tapuaki kotoa ‘a e ‘Eiki, kau ai ‘a e mali ki he nofo
taimi mo hono kotoa ‘o e nofo ta‘engata. ‘E tokoni atu ho‘o tauhi
e ngaahi tu'unga mo‘ui ‘i he tohitufa ni ke ke mo‘ui taau ke ha

he temipalé, “a ia te ke lava ke fakahoko ai he taimi ni e ngaahi



ouau toputapu ma‘a ho‘o ngaahi kui mo fakahoko e ngaahi fua-

kava ‘e ‘aonga kiate koe ‘i he kaha'a.

‘Oku falala lahi ‘a ‘etau Tamai Hévani kiate koe. ‘Oku ‘i ai ‘Ene
ngaue ke ke fakahoko. Fekumi ki He'ene fakahinohiné ‘i he lotu,
pea kumi fale’i mei ho'o matu'a mo e kau taki. ‘E hanga ‘e he
ngaahi fili ‘okd ke fai he taimi ni ‘o teuteu'i ‘a e hala ki he konga
lahi ‘o e ngaahi mea ‘e hoko mafi lolotonga ho’o mo‘ui faka-

matelié pea lauikuonga ‘o ta‘engata.

‘Oku mau fakamo‘oni ‘oku mo‘ui ‘a e ‘Otud. Ko ‘emau lotu
fakamatoatd ia ke mou kei tu'u ma‘u mo loto toa ‘i hono kotoa
ho‘omou mo‘ui pea ke mou falala ki he Fakamo'ui mo ‘Ene
ngaahi tala’ofd. T ho'omou fai ‘eni, te mou hoko ko ha ivi takie-
kina ki he lelei ‘i ho'omou tokoni ki hono langa ‘o e pule‘anga
‘o e ‘Otua mo teuteu'i e mamani ki he Ha'ele ‘Angaua mai ‘a e

Fakamo‘ui.

Ko e Kau Palesitenisi ‘Uluaki



Ko e ngaahi matapa ‘o e Temipale Soleki

JIJ'

Pulusi ‘e he

Siasi ‘o Sisl Kalaisi ‘o e Kau Ma‘oni‘oni ‘i he Ngaahi
‘Aho Kimui Ni

Soleki Siti, ‘luta

© 2001, 2011 ‘e he Intellectual Reserve, Inc.

Ma‘u ‘a e ngaahi totonu fakalao kotoa pé
Paaki ‘i he ‘lunaiteti Siteiti ‘o ‘Amelika

Fakangofua ‘i he lea faka-Pilitania: 9/11
Fakangofua ke lilit: 9/11

Liliu ‘o e For the Strength of Youth
Tongan

09403 900



Fakahokohoko ‘o e Tohi

Tau‘ataina Ke Fili mo e ‘Eke‘i Meiate Kita ‘a e Me‘a

‘Oki TeFaipeTa'eFai .......................... 2
Teitl ..o 4
Valimo e FOtunga . . . ... ... 6
AKO 9
Fakafieid moe Mitid .. ....... ... ... ... ....... 11
Famili . ... . . . . 14
Kaungame'd . .............oiiiii 16
Loto Houngaia. . . .......... ... .. 18
Faitotoni mo e Angatonu. . ...................... 19
Led ..o 20
Musikd mo e Hulohula. . .......... ... ... ... ... 22
Mo‘ui Lelei Fakaesino mo Fakaeloté ............... 25
Fakatomald ....... ... ... ... ... ... ... . ... ..., 28
Tauhi ‘oe ‘AhoSapaté.......................... 30
Ngaue Tokoni . ........ . ... . . . .. 32
Ko e Haohaoa Fakasekisualé . .................... 35
Vahehongofuli mo e Ngaahi Foaki ................ 38
Ngaué mo e Mo‘ui Fakafalala Pé Kiate Kita .......... 40
Laka Atu iheTui......... ... ... ... ... ....... 42

Fakamatala Fakalahi ........ ... ... ... ........ 44



Tau ataina Ke Fili
mo e Eke'i Meiate
Kita 'a e Me'a ‘Oku
Te Fai pe Tae Fai

Ko ia, ‘oku tau'ataina ‘a e tangatd . . . ke fili

‘a e tau'ataind mo e mo'ui ta'engata, tu'unga

‘i he Fakalaloa lahi ‘o e fa'ahinga kotoa ‘o0 e
tangata, pe fili ‘a e popula mo e maté. 2 Nifai 2:27

Kuo foaki kiate koe ‘e he Tamai Hévani ‘a e tau‘ataina ke fili, ke
ke malava ‘o fili ‘a e totond mei he me‘a ‘oku hald pea ke fili pé
ma‘au. Ko e taha ‘o e ngaahi me‘a’ofa ma‘ongo‘onga taha a e
‘Otua ma‘au, ‘o hoko hake ki he me‘a‘ofa ‘o e mo‘ui, ko e totonu
ko ia ke ke fili e hu'unga ho'o mo‘ui. ‘Oku sivi‘i koe lolotonga
ho'o i mamani ke ‘ilo‘i pe te ke faka'aonga'i ho'o tau‘ataina ke
fili ke fakaha ho‘o ‘ofa ki he ‘Otud “aki ho‘o tauhi ‘Ene ngaahi
fekau. ‘E lava ‘e he Laumalie Ma‘oni‘oni ‘o tataki koe ke ke faka-
‘aonga’‘i ho'o tau‘ataina ke fili ‘i he ma‘oni‘oni.

‘Oku ke fatongia “aki e ngaahi fili ‘oku ke fai. ‘Oku “afio‘i mo
tokanga mai ‘a e ‘Otud kiate koe pea te Ne tokoni atu ke ke fai ‘a
e ngaahi fili ‘oku lelei, neongo ‘oku faka‘aonga’i ho famili mo ho
kaungiame'd ‘enau tau‘ataina ke fili ‘i ha ngaahi founga ‘oku ‘ikai
totonu. Loto to‘a ke ke tuu ma‘u ‘i he talangofua ki he finangalo
‘0 e ‘Otua, neongo ‘e au ki ha taimi te ke tu'u toko taha pé. T
ho'o fai ‘eni, ‘oku ke ta ai ha sipinga ke muimui ki ai ‘a e ni‘ihi
kehé.

Neongo ‘oku ke tau‘ataina ke fili "a e me'a te ke fai, ka ‘oku ‘ikai
ke ke tau‘ataina ke fili hono nunu‘a. Pe ‘oku lelei pe kovi ‘a e
nunu'd, ka ‘oku muiaki mai ia ko e ola fakanatula pé ‘o e ngaahi
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fili na‘a ke fai. ‘E ala ‘omai ‘e ha ngaahi t6‘onga angahala ha fiefia
fakamamani ‘oku fakataimi pé, ka ‘oku hanga ‘e he ngaahi fili ko
ia ‘o fakatuai'i ho'o fakalakalaka mo fakatupu e loto mamahi mo
e faingata‘a‘id. ‘Oku fakatau e ngaahi fili ma‘oni‘oni ki he fiefia
tu'ulod mo e mo'ui ta‘engatd. Manatu, ‘oku tupu ‘a e tau'ataina
mo’oni mei ho'o faka’aonga'i ho'o tau‘ataina ke fili ke ke fili ke
talangofud; ‘oku mole ‘a e tau‘ataina ‘i he fili ki he talangata‘a.

Ko e fatongia ia ‘o‘ou ke ke fakatupulaki ho ngaahi taléniti mo
e ngaahi me'a ‘okd ke malavi ‘a ia ne foaki atu ‘e he Tamai
Hévani. “Oku ke ha'isia ke fakamatala kiate Ia ‘a e me'a na'd ke
fai “aki ho ngaahi taléniti mo e founga faka‘aonga‘i ho taimi. Fili
tau‘ataina ke ke fai ha ngaahi me‘a lahi ‘oku lelei.

Matiu 25:14-29; Molonai 7:15-19; Tokateline mo e Ngaahi Fua-
kava 58:27-28

‘Oku taki nai au ‘e he‘eku ngaahi fili ki he fiefia ‘oku tu‘uloa?



Telti
‘Oku ‘ofa ‘a e angama’ a ki he anga-

ma'a; ‘oku pikitai ‘a e mama ki he
maailma. Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 88:40

Ko e teiti ko ha ‘ekitiviti ‘oku palani ke lava
‘o maheni lelei ange ai ha talavou mo ha
finemui. T he ngaahi anga fakafonua ko

ia ‘oku tali ai ‘a e teiti, ‘e lava ia ‘o tokoni
atu ke ke ako ped ke faka'aonga’i e ngaahi
poto fakasosialé, fakatupulaki ‘a e anga
fakakaungamea, fai ‘a e fakafiefia ‘oku
fakatupulaki, pea iku ki hano kumi ‘o hao
hoa ta‘engata.

‘Oku ‘ikai totonu ke ke teiti kae ‘oua kuo
hoko ho ta‘'u 16. T ho'o kamata ke teiti,
‘alu mo ha toko ua kehe pe tokolahi ange.
Faka'ehi‘ehi mei he fa‘a toutou teiti mo e tokotaha tatau peé. ‘T
hono kamata kei si‘i ha va fetu'utaki fakamatoato mo ha taha

‘i ho'o mo‘ui, ‘e fakangatangata ai e tokolahi ‘o e kakai kehe te
mou fetaulaki pea mahalo ‘e iku ia ki he anga‘uli. Fakaafe'i ho'o
matu‘a ke nau maheni mo e ni‘thi ‘oku ke teiti mo ia.

Fili ke ke teiti pé mo kinautolu ‘oku ma‘olunga ‘enau tu‘unga
mo'ui pea lava ke ke pukepuke ai ho tu'unga mo‘ui, ‘i he taimi
‘okt mo feohi ai. Manatu'i ko e fatongia ia ‘o ha talavou mo ha
finemui ‘oku na teiti ke na femalu‘i'aki hona ngeia mo hona
angama‘a.

Palani ha ngaahi ‘ekitiviti teiti ‘oku malu, lelei, pea ‘ikai fakamolé
‘a ia ‘e tokoni ke mo maheni ai. ‘Alu pé ki he ngaahi feitu'u te mo
lava ‘o tauhi ai ho‘'omo tu‘unga mo‘ui mo ofi ai ki he Laumalié.



‘Oku angamaheni ‘aki hono kamata ‘e he kau talavou ‘a e kole
teiti mo e palani ki ai. Anga‘ofa ma'u pé mo anga faka‘apa‘apa

‘i he taimi ‘oku ke kole teiti ai pe taimi ‘oku ke tali pe ‘ikai tali

ai ha kole teiti. Anga faka'apa‘apa lolotonga hao teiti, ‘aki ho'o
fakafanongo ki he ni‘ihi kehé mo fakahaa‘i e ongo ‘oki ke ma‘a.

Fakamu'omu‘a e teiti mo e mali ‘i he faka‘au ke ke matu‘otu‘a
angé. Kumi hao hoa ‘e mo‘ui taau ke ht he temipalé ‘o sila ai
kiate koe ki he nofo taimi mo hono kotoa ‘o e nofo ta‘engata.
‘Oku mahu‘inga ‘a e mali ‘i he temipalé mo hono fa'u ‘o ha
famili ta’engatd, ‘i he palani ‘o e fiefia ‘a e ‘Otua.

1 Kolinito 11:11; Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 46:33

Ko e ha ‘e lava ke u fai ke u hoko ai ko ha ivi takiekina ma‘oni-
‘oni kiate kinautolu ‘oku ou teiti mo ia?



Vala mo e Fotunga

‘Ikai ‘oku mou "ilo ko e fale tapu ‘o e ‘Otua
‘a kimoutolu, pea ‘oku nofo'ia ‘a kimoutolu
‘e he Laumalie ‘o e 'Otud? . . . Ko e fale-
tapu ‘o e ‘Otua ‘oku ma'oni‘oni, pea ko e
faletapu ko ia ‘a kimoutolu. 1 Kolinito 3:16-17

‘Oku toputapu ho siné. Faka‘apa‘apa'i ia
ke lava ‘o fakaha ‘i ho vala mo ho fotunga
‘oku ke ‘ilo‘i “a hono mahu‘inga ‘o ho siné.
Te ke lava ‘o fakahaa'i ko e akonga koe ‘a
Sist Kalaisi pea ‘oku ke ‘ofa ‘iate Ia.

Kuo hokohoko mai hono hanga ‘e he kau
palofita “a e ‘Otua ‘o fale’i ‘Ene fanau ke
nau teunga taau. T he taimi ‘okd ke teuteu
lelei ai mo vala tau, ‘oku ke fakaafe'i e
takaua ‘o e Laumalié pea ‘e lava ke ke hoko
ko ha ivi takiekina lelei ki he ni‘ihi kehé.
‘Oku hanga ho vald mo ho‘o teuteu lelei ‘o
takiekina ho‘o to'ongd mo e t6'onga ‘a e ni‘ihi kehé.

‘Oua ‘aupito na‘a ke teitei holoki e tu‘unga taau ho vald. ‘Oua
na‘d ke faka‘aonga‘i ha fa'ahinga me‘a makehe ‘oku fai ke kumi
‘vhinga ki ai ha‘o vala ta’etaau. T he taimi ‘oku ke vala ta‘etaau
ai, ‘oku ke ‘oatu ‘e koe ha popoaki ‘oku fepaki mo ho'o hoko
ko ha foha pe ‘ofefine ‘o e ‘Otud. ‘Okd ke ‘oatu ai foki mo e
popoaki ‘oku ke fakaaonga'i ho sind ke tohoaki‘i mai ‘aki e
tokanga mo e loto ‘o e ni‘thi kehé.

Ko e vala ta'etat ko ha fa'ahinga vala pé ‘oku maha‘iha‘i, aata, pe
fakahaha e sin6 ‘i ha toe founga kehe. ‘Oku totonu ke faka‘ehi-
‘ehi ‘a e kau finemui mei he talausese mutu ‘oku fu'u nounod mo
e piva tata‘olunga, sote ‘oku ‘ikai ke ne “ufi‘ufi e keté, pea mo e



vala ‘oku ‘ikai ke ne ‘ufi‘'ufi ‘a e umi pe kia ‘apanga ‘a e konga

‘i mud pe ‘i mui. ‘Oku totonu foki ke tauhi ‘e he kau talavou

‘a ‘enau fotunga tad. ‘Oku totonu ke fotunga ma‘a mo maau ‘a

e kau talavod mo e kau finemui pea faka‘ehi‘ehi mei he vala,
founga ngaohi ‘ulu mo e ‘ulungaanga ‘oku fu‘u tétu‘a pe ‘ikai tad.
T he taimi ‘oku nau kau atu ai ki ha sipoti, ‘oku totonu ke nau fili
‘a e vala ‘oku taau mo fe'unga mo ia. ‘E liliu e ngaahi akenga ‘a e
mamani, ka he ‘ikai liliu e ngaahi tu'unga mo‘ui ia ‘a e ‘Eiki.

‘Oua te ke maumau‘i ho fotunga “aki ‘a e ta-tatad pe hoka faka-

avaava ho sind. Kau finemui, kapau te mou fie fakaava homou
telinga, tui ha hoa'i hau pé ‘e taha.

Fakaha ho'o faka‘apa‘apa ki he ‘Eiki pea kiate koe pé ‘aki ho'o
teunga taau ki he ngaahi fakataha'anga mo e ngaahi ‘ekitiviti ‘a e
Siasi. ‘Oku matu‘aki mahu‘inga ‘eni ‘i he taimi ‘okd ke ‘alu ai ki
he houalotu sakalaméniti. ‘Oku totonu ke teuteu e kau talavou
ke nau ha molumalu ‘i he taimi ‘oku nau ngaue ai ‘i he ouau ‘o e
sakalameéniti.

Kapau ‘oku ‘ikai te ke fakapapau'i pe ko e fé ‘a e vala ‘oku
fe‘unga ke tui, ako e ngaahi lea ‘a e kau palofitd, lotu ke ma‘'u ha



Vala mo e Fotunga

fakahinohino pea kole ki ho'o matu‘a pe kau taki ke nau tokoni
atu. ‘E tokoni ho vala mo e fotunga he taimi ni ke ke teuteu ki he
taimi te ke ‘alu ai ki he temipalé ke fakahoko e ngaahi fuakava
toputapu mo e ‘Otud. Fehu'i hifo pé kiate koe, “Te u ongo'i fie-
malie nai ‘i hoku fotunga kapau ne u ‘i he ‘ao ‘o e ‘Eik{?”

Senesi 1:27: ‘Alama 1:27

‘Oku takiekina féfé nai ‘eku fili vala ‘e he‘eku fakamo‘oni ki he
ongoongolelei?



AKO

‘llonga ha tefito ‘o e poté ‘oku tau lava ‘o ma'u
‘i he mo'ui ko ‘eni, te tau toe tu'u hake pé mo
ia ‘i he toetu' U. tokateline mo e Ngaahi Fuakava 130:18

Ko e ako faka‘atamai ko ha konga mahu-
‘inga ia ‘o e palani ‘a e Tamai Hévani ke
tokoni‘i koe ke ke hoko ‘o hangé ai ko Ia.
Ko Hono finangal6 ke ke ako faka‘atamai
mo fakatupulaki ho ngaahi poté mo e talé-
niti, ho malohi ke fakahoko lelei ho ngaahi
fatongid, pea mo ho‘o malava ko ia ke faka-
hounga’i e moui. ‘E mahu‘inga kiate koe
ho‘o ako faka‘atamai lolotonga ho’o mo‘ui
‘i he mamani pea ‘i he mo'ui ka hoko mai.

‘E teuteu’i koe ‘e he akd ke ke fai ha tokoni
lahi ange ‘i he mamani mo e Siasi. Te ne
tokoni atu ke toe lelei ange ho‘o tokonaki
ma‘au, ho famili, mo kinautolu ‘oku faingata‘a‘ia. Te ne tokoni'i
foki ke ke hoko ko ha tokoni mo ha hoa fakapotopoto ki hao
mali ‘i he kahai pea mo ha faiako poto mo lelei ki ho'o fanau ‘i
he kaha“u.

Ko e ako ko ha tokateu ia ‘okud ne ‘omi ha ngaahi ola ma‘ongo-
‘onga pea te ne fakaava e ngaahi matapa ‘o e faingamalié na‘e
mei mapuni mai kiate koe kapau na‘e ‘ikai ke ke ako lelei.
Palani he taimi ni ke ke ako. Loto vékeveke ke ngaue malohi pea
fakahoko ha ngaahi feilaulau kapau ‘e fie ma‘u. Vahevahe ho‘o
ngaahi taumu‘a fakaaké ki ho famili, kaungame'd, mo e kau taki
koe‘uhi ke nau lava ‘o poupou’i mo fakalotolahi‘i koe.

Pukepuke ho'o loto vilitaki ke aké ‘i he kotoa ho'o mo‘ui. Fiefia
‘i he hokohoko atu ho'o aké pea mo hono toe fakalahi e ngaahi
mea ‘oku ke manako ai. Fili ke ke kau malohi atu ki he ngaahi
faingamalie ako te ke ma‘u.



Ako

‘Oku totonu ke kau ‘i ho'o ako faka‘atamai ‘a e ako fakalauma-
lié. Ako e folofold mo e ngaahi lea ‘a e kau palofita ‘o e ngaahi
‘aho kimui ni. Kau ‘i he semineli mo e ‘inisititiuti. Hokohoko atu
ho‘o ako ki he palani ‘a e Tamai Hévani ‘i he kotoa ho'o mo‘ui.
‘E tokoni'i koe ‘e he ako fakalaumalie ko ‘eni ke ke ma'u ‘a e
ngaahi tali ki he ngaahi tukupa ‘o e mo‘ui mo ne fakaafe’i mai e
takaua ‘o e Laumalie Ma‘oni‘oni.

‘Alama 37:35; Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 88:77-80

Ko e ha ha founga ‘e ‘aonga ai e ako faka'atamai kiate au mo
hoku famili he kaha'a?




Fakafiefia mo e Mitia

Kapau ‘oku ai ha me'a ‘oku ma'oni‘oni, faka-
‘ofo’ofa, pe ongoongo lelei pe fe'unga mo
hono vikiviki'i, ko e ngaahi me'a ia ‘oku
mau fekumi Ki ai. Ngaahi Tefito ‘o e Tui 1:13

‘Oku ke moui ‘i ha kuonga ‘o e ngaahi tekinolosia faka‘ofoofa
‘oku faingofua ai ho’o ma‘u ha ngaahi mitia kehekehe, kau ai

‘a e ‘Initaneti, naunau faka‘ilekitulonika to‘oto’6, keimi vitioo,
televisoné, hele‘uhild, musikd, ngaahi tohi mo e ngaahi makasini.
‘E lava ‘e he ngaahi fakamatala mo e fakafiefia ‘oku ma‘u mei he
ngaahi mitia ko ‘eni ‘o fakalahi ange ‘a e malava ko ia ke ke ako,
fetu‘utaki, pea hoko ko ha malohi lelei ‘i he mamani. Neongo ia,
‘e lava ke takihala’i koe ‘e ha ngaahi fakamatala mo e fakafiefia
‘e ni‘thi ke ke mama‘o ai mei he mo'ui ma‘oni‘oni. Fili fakapoto-
poto ‘i he taimi ‘oku ke faka‘aonga‘i ai ‘a e mitid he ‘e uesia koe
‘e ha me‘a pé ‘oku ke lau, fanongo ki ai, pe sio ai. Fili pé a e
mitia ‘okud ne langaki hake koé.

‘Oku ngaue ‘aki ‘e Sétane ‘a e mitid ke kakaa'i koe “aki hono ‘ai
ke hangé pé me’a ia ‘oku hala mo kovi ko ha t6‘onga anga-
maheni, fakaoli pe fakafiefid. ‘Oku ne feinga ke takihala‘i koe
ke ke pehé ‘oku tali lelei pé hono maumau‘i e ngaahi fekau ‘a e
‘Otud pea ‘oku ‘ikai hano nunu‘a kovi kiate koe pe ni‘ihi kehé.
‘Oua na‘a ke ‘alu, mamata, pe kau ‘i ha me'a ‘oku fakamatatu‘a,
anga‘uli, feke'ike'i, pe ponokalafi ‘i ha fa'ahinga founga pé. ‘Oua
na‘d ke kau ‘i ha fa‘ahinga me'a ‘oku ne fakafofonga'i e anga‘uli
pe tali lelei pé ai e feke'ike1. Loto to‘a ke ke hu ki tua mei ha
hele‘uhila, fetongi e fasi pe tamate’i e komipiuta, televisoné, pe
naunau faka‘ilekitulonika to‘oto’¢ ‘o kapau ‘oku fakatupu ‘e he
me'a ‘oku ke sio pe fanongo ai ha mavahe ‘a e Laumalié.

‘Oku matu‘aki fakatu'utamaki mo ma‘unima ‘a e fotunga kotoa
pé ‘o e ponokalafi. Neongo na‘e ‘ikai ke ke palani pehé, ka ‘e
lava ke hoko ha mamata ta‘e ‘amanekina pe fie‘ilo ki he pono-
kalafi ko ha ‘ulungaanga fakatupu ‘auha. Ko e angahala mamafa
hono ngaue ‘aki ‘o e ponokalafi pea ‘e lava ke hoko atu ai ki

11



Fakafiefia mo e Mitia

ha toe maumaufono fakasekisuale kehe. Faka'ehi‘ehi mei he
ponokalaff ‘o tatau ai pé pe ko e ha. Ko ha kona fakamate ia
‘okd ne holoki ho’o malava ke mapulei koé, faka’auha hoo
ongo’i ‘oku ‘i ai ho mahu‘inga, pea ne liliu e anga ho'o vakai ki
he ni‘ihi kehé. ‘Oku ne fakatupu ke mole meiate koe e tataki ‘a
e Laumalié pea te ne lava ke uesia ho'o malava ke fetu‘utaki lelei
mo e kakai kehé, fakatautefito ki hao mali ‘i he kaha"d. ‘Oku ne
fakangatangata ho’o malava ke ongo‘i ‘a e ‘ofa mo’oni. Kapau

te ke fehangahangai mo e ponokalafi, situ‘a leva mei ai he vave
tahd.

Kapau ‘oku ke ngaue ‘aki ‘a e ponokalafi, ta‘ofi leva ia he taimi
ni. Fekumi ki he tokoni ‘oku ke fie ma . ‘E lava ke tokoni atu
ho‘o matu'da mo ho‘o pisopé ke ke fakahoko e ngaahi sitepu ‘e
fie ma'u ke ke fakatomala mo si‘aki ai e ‘ulungaanga fakatupu
‘auha ni.

Tokanga ke ‘oua na‘a hanga ‘e ho'o faka‘aonga‘i e mitid ‘o faka-

fetu‘utaki fakatautaha mo e ni‘ihi kehé. ‘E lava ‘e he taimi loloa
‘oku ke faka‘aonga‘i ai e ‘Initaneti pe naunau faka‘ilekitulonika




Fakafiefia mo e Mitia

to‘oto’, va‘inga keimi vitiod, sio televisoné pe ha toe mitia kehe
‘o ta'ofi ho'o ngaahi fengaue‘aki mahu‘inga mo e ni‘ihi kehé.
Tokanga ke ‘oua na‘a hanga ‘e ho'o faka‘aonga'i ‘o e ngaahi
uepi saiti ‘oku ke lava ke fetu‘utaki ai mo e kakai he ‘Initaneti ‘o
fetongi ‘a e taimi ke ke feohi ai mo ho famili mo e kaungame‘a.

Malu'i koe pea mo e ni‘ihi kehé “aki ha‘o matu‘aki tokanga ki he
ngaahi fakamatala fakatautaha pe ngaahi ‘ata ‘okd ke vahe-

vahe mo e ni'thi kehé ‘o fakafou he tekinolosid. ‘Oua na‘d ke
fakahoko ha fa‘ahinga me‘a he ‘Tnitaneti pe fetohi‘aki telefoni
to‘oto’ ‘e ta‘efe'unga ke ke vahevahe kapau ne ke ‘i ai tonu.
Talangofua ki he ngaahi lao ‘oku nau pule‘i hono vahevahe ‘o e
musikd, ngaahi hele'uhild, mo e ngaahi me'a kehe ‘oku pule’i ‘e
he ma‘u mafai pulusi.

Kapau ‘oku ‘ikai te ke fakapapau'i pe ‘oku fe‘unga ha me‘a ke ke
sio pe ke fanongo ai, talanoa mo ho‘o matu'a pea mo e kau taki

kakai lalahi kehé. ‘E ‘oatu ‘e he Laumalie Ma oni‘oni ha malohi
ke ke fai ‘aki ‘a e ngaahi fili totonu.

Molonai 10:30; Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 121:45

‘Oku takiekina fefé nai ‘eku ngaahi fakakaukat mo e t6'onga
mo‘ui ‘e he mitia ‘oku ou fili?
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Famili
Ko e famili ko e tu'utu'uni ia ‘a e ‘Otud. Pea
‘oku mahu‘inga ‘a e mali ‘a e tangata mo e
fefiné ki He'ene palani ta'engata. . . . Ko e
fiefia ko ia ‘i he mo'ui fakafamili ‘oku meimei
ke toki a'usia pé ia 'i he taimi kuo langa ai ‘a e
famili ‘i he ngaahi akonaki ‘a e 'Eiki ko Sisu
Kalaisi. “Ko e Famili: Ko ha Fanongonongo ki Mamani”

Ko ha tapuaki ma‘ongo’onga ia ke te kau atu ki ha famili. ‘E lava
ke hoko ho famili ko ha feohi‘anga mo ha fiefia'anga kiate koe,
tokoni ki ho‘o ako e ngaahi tefito’i mo‘oni totonu ‘i he ‘atakai

‘o e ‘ofa, pea tokoni'i foki koe ke ke teuteu atu ki he mo‘ui
ta‘engata.

‘Oku ngaue'i e ngaahi famili malohi. ‘E monua'‘ia ho famili ‘i

ho'o fai ho fatongia ke fakamalohia id. Loto fiefia, fa'a tokoni,
pea faka‘atu’i e kau mémipa ‘o e famili. ‘Oku tupu ‘a e ngaahi
palopalema lahi ‘i he "api mei he lea mo e t6'onga siokita pe
ta‘e’ofa ‘a e kau mémipa ‘o e famili. Feinga ke ke hoko ko ha
tokotaha fakamelino kae ‘oua ‘e fakamatalili, fuhu mo ké. Fakaha
‘a e ‘ofa ki he kau mémipa ‘o e famili ‘i he ‘aho takitaha. Vahe-
vahe mo ho famili ‘a ho'o fakamo’oni ‘i he lea mo e ngaue. ‘E
fakahoko ‘e ho'o sipinga ma‘oni‘oni ha liliu lahi ‘i hono fakama-
lohia ho famili.

Faka‘apa‘apa ki ho'o matu‘a “aki hono fakahaa‘i hoo ‘ofa mo
toka'i kinaua. Talangofua kiate kinaua ‘i he‘ena tataki koe ‘i

he ma‘oni‘oni. Loto fiemalie ke tokoni ‘i ‘api. Kau ‘i he ngaahi
‘ekitiviti mo e ngaahi tukufakaholo fakafamili ‘oku fakatupulaki.
Kau fakataha mo ho famili ‘i he lotu fakafamili, ako folofola
fakafamili, mo e ngaahi efiafi fakafamili ‘i ‘api. ‘Oku hanga ‘e
hono tauhi ‘o e ngaahi fekat ni ‘o fakamalohia mo ‘ai ke faitaha
e ngaahi famili. Kapau ‘oku ‘ikai ke fai fakataha ‘e homou famili



e ngaahi me‘a ko ‘eni, lotu pé koe mo ako e folofola. ‘E hanga
‘e ho'o ta sipinga ‘o poupou'i ho famili ke nau kau fakataha mo
koe.

Fakamalohia ho va fetu‘utaki mo ho ngaahi tuonga’ané mo e
tuofafiné. ‘E lava ke nau hoko ko ho kaungame'a mamae taha.
Poupou'i kinautolu ‘i he ngaahi me‘a ‘oku nau manako ai, pea
tokoni kiate kinautolu ‘i ha ngaahi faingata‘a ‘oku nau fehanga-
hangai mo ia.

Ko e finangalo ‘o e ‘Otud ke ha‘u kotoa ‘Ene fanad ki mamani
ko ha konga ‘o ha famili ta‘engata ‘oku ‘i ai ha fa’é mo ha tamai
‘oku na fe'ofa‘aki mo fetauhi‘aki pea ki he‘ena fanau foki. Kapau
‘oku ‘ikai te ke a‘usia ‘eni, fa‘a kataki pea kei hokohoko atu pé
ho'o mo‘ui angama‘oni‘oni. Kumi ha ni‘ihi ‘e hoko ko ha kau

ta sipinga mo'ui tau. Teuteu he taimi ni ke fakahoko ho ngaahi
tufakanga fakalangi ‘i ho’o hoko ko ha husepaniti pe uaifi mo ha
matu‘d. Fakatukupaa'i koe ke ke mali ‘i he temipalé pea fokotu'u
hao famili ta’engata pé ‘o'ou.

‘Efeso 6:1-3; Mosaia 4:14—15

‘Oku ou ongo‘ingofua nai e ngaahi fie ma'u mo e ngaahi faka-
‘amu ‘a e kau mémipa ‘o hoku famili?
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Kaungame 'a

Ko e me'a ‘i ho'omou fai ia ki ha taha
‘oku kihi“i si‘i hifo i hoku kainga ni, ko
ho'omou fai ia kiate ad. matiu 25-40

‘Oku fie ma‘u ‘e he tokotaha kotoa pé ha
kaungame‘a lelei mo mo‘oni. Te nau hoko
ko ha malohinga lahi pea mo ha tapuaki
kiate koe. Te nau takiekina ho'o founga
fakakaukau mo e ngaué, pea ‘e tokoni foki
ke ne fakapapau'i mai pe te ke hoko ko
ha tokotaha féfé. Te nau tokoni‘i koe ke

ke hoko ko ha tokotaha lelei ange pea te
nau fakafaingofua’i ange ho'o mo‘ui ‘“aki

‘a e ongoongolelei ‘o Sist Kalaisi. Fili hao
kaungame'a ‘oku nau mahu‘inga‘ia ‘i he
ngaahi me'a ‘oku mahu‘inga kiate koé koe-
‘uhi ke mou lava ‘o fefakamalohia‘aki mo
fepoupouaki ‘i hono mo'ui ‘aki ‘o e ngaahi tu'unga mo‘ui ‘oku
ma’olunga.

Hoko ko ha kaumgame‘a lelei kae ma‘'u hao kaungame-a lelei.
Fakaha ho'o tokanga mo‘oni ki he ni‘ihi kehé; malimali pea “ai
ke nau ‘ilo‘i ‘oku ke tokanga ange kiate kinautolu. Angalelei pea
faka‘apa‘apa ki he tokotaha kotoa pé, pea tuku hono fakamau'i
mo fakaanga'i kinautolu ‘oku mou feohi. ‘Oua na‘a ke kau ‘i ha
fa’ahinga founga houtamaki. Fai ha feinga makehe ke ke hoko
ko ha kaungame‘a kiate kinautolu ‘oku ma pe ta‘elata, ‘i ai ‘enau
ngaahi fie ma‘'u makehé, pe ‘ikai te nau ongo‘i ‘oku fakakau
kinautolu ‘i ha mea ‘oku fai.

Tho'o feinga ko ia ke ke hoko ko ha kaungame‘a ki he ni‘ihi
kehé, ‘oua na‘d ke fai ha me‘a ke fetongi ‘aki ho'o ngaahi
tu‘unga mo‘ui. Kapau ‘e fakaloto'i koe ‘e ho kaungame'ad ke

ke fai ha ngaahi me'a ‘oku hala, taukave'i ‘e koe ‘a e toton,
neongo te ke tu‘u toko taha pé. ‘E fie ma‘u ke ke kumi ha ngaahi
kaungame‘a kehe te nau poupou’i koe ‘i hono tauhi ‘o e ngaahi



fekatd. Fekumi ki he fakahinohino ‘a e Laumalie Ma'oni‘oni ‘i
ho'o fai e ngaahi fili ko ‘eni.

‘Thoo feinga ko ia ke mo‘ui ‘aki e ongoongolelei, te ke poupou’i
ai ho kaungame’a ke nau fai ‘a e me‘a tatau. Ta ha sipinga ‘aki
ho'o tauhi e ngaahi fekad, kau ‘i he ngaahi ‘ekitiviti faka-Siasi,
teuteu ke ngaue ma‘a e ‘Eiki ‘i hono kotoa ho’o mo‘ui, pea mo‘ui
taau ma‘u pé ke ‘alu ki he temipalé.

Fakaafe'i mai ho kaungamea siasi kehé ki he ngaahi fakataha-
‘anga mo e ngaahi ‘ekitiviti ‘a e Siasi ‘oku ke kau ki ai. Tokoni
kiate kinautolu ke nau ongo‘i ‘oku talitali lelei pea fakakau
kinautolu ki ai. ‘Oku tokolahi e kakai kuo nau kau ki he Siasi ‘o
fakafou pé ‘i he ta sipinga mo e fakafeohi ange honau kaunga-
me'4. Fai foki ha feinga makehe ke ala atu ‘o tokoni ki he kau
ului fo'ou pea kiate kinautolu ‘oku mamalohi.

1 Timote 4:12; Alama 17-1-2

Ko e kaungame'a féfé nai au?
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L oto Hounga'ia

Pea ko ia ia ‘'oku ne tali ‘a e me'a kotoa
pé ‘i he loto fakafeta'i ‘e ngaohi ia ke nau-
nau'ia. tokateline mo e Ngaahi Fuakava 78:19

‘Oku finangalo e ‘Eiki ke ke mau ‘a e
laumalie ‘o e loto hounga‘id ‘i he me‘a
kotoa pé ‘oku ke fai mo lea ‘aki. Mo‘ui ‘“aki
‘a e laumalie ‘o e loto fakafeta'i pea ‘e lahi
ange ‘a e fiefia mo e fiemalie te ke ma'u ‘i
he mo'ui. ‘E fakatafoki ‘e he loto hounga‘ia
“a ho lotd ki he ‘Eiki mo tokoni‘i koe ke
ke ‘ilo‘'i ‘a Hono ivi takiekind mo e ngaahi
tapuaki ‘i ho'o mo‘ui. Na‘a mo e taimi ‘oku
ke faingata‘a‘ia taha ai, te ke lava ‘o ‘ilo
ha me‘a lahi ke ke hounga‘ia ai. ‘E hanga
“ ‘e ho'o loto hounga‘ia ‘o fakamalohia mo
faitapuekina koe.

Fakaha ho lot6 ki ho'o Tamai Hévani i ho'o ngaahi lotq, ‘o
fakamalo ki he ngaahi tapuaki kué ke ma™a. Fakapapau'i ho'o
fakamalo kiate Ia ‘i He'ene angalelei, ho famili, kaungame'd, kau
taki mo e kau faiaké, ongoongolelei, pea mo Hono ‘Alo ko Sist
Kalaisi.

‘Oku ke fakahaa'i foki ho'o loto hounga‘ia ki he ‘Eiki ‘i ho'o
to‘onga mo‘ui. T he taimi ‘oku ke tauhi ai ‘Ene ngaahi fekad
mo tokoni ki he ni‘ihi kehé, ‘oku ke fakahaa'i ai ho'o ‘ofa mo e
fakafetai kiate I4. Fakaha ho‘o loto hounga‘ia ki he ni‘ihi kehé
koe'uhi ko e ngaahi founga kehekehe ‘oku nau faitapuekina ai
ho‘o mo‘ui.

Luke 17:12-19; ‘Alama 34:38

Te u lava féfé ‘o fakahaa'i ‘eku hounga‘ia mo‘oni ‘i hoku
ngaahi tapuaki?



Faitotond mo e
Angatonu

‘Oua na'a ke kaiha'a. ‘Oua na'a ke tuku-
aki'i ‘a ho kaunga'api. ‘Eresctosi 20:15-16

Faitotonu kiate koe pé, ki he ni‘ihi kehé, pea ki he ‘Otui ‘i he
taimi kotoa pé. ‘Oku ‘uhinga ‘a e faitotonu ki he’ete fili ke ‘oua ‘e
loi, kaiha‘a, kaka, pe lohiaki'i ha taha ‘i ha fa‘ahinga founga pé. ‘I
he taimi ‘oka ke faitotonu ai, ‘okt ke fakamalohia ai ho ‘ulu-
ngaanga pea te ke lava ai ‘o fai ha ngaue ma‘ongo'onga ma'a e
‘Otud mo e ni‘ihi kehé. ‘E tapuaki‘i koe ‘aki "a e melino ‘o e faka-
kaukatd mo ho'o faka‘apa‘apa’i pé koé. ‘E falala ‘a e ‘Eiki kiate
koe pea te ke mo‘ui taau ke hu ki Hono temipale ma‘oni‘oni.

‘Oku fakalavea'i koe mo e ni‘ihi kehé ‘e he ta‘efaitotond. Kapau te
ke loi, kaiha'a mei falekoloa pe kaka, ‘oku ke fakahoko ai ha mau-
mau ki ho laumalié mo ho va fetuutaki mo e ni‘ihi kehé. ‘E hanga
‘e ho'o faitotonu ‘o fakalahi mai ho ngaahi faingamalie ki he kahaa
pea mo e malava ko ia ke tataki koe ‘e he Laumalie Ma‘oni‘oni.
Faitotonu ‘i “apiako; fili ke ‘oua na‘a ke kaka ‘i ha fa‘ahinga founga
pé. Faitotonu ‘i ho'o ngaue‘angi, ‘o ke ngaue'i taimi kakato ‘a ho'o
vahé. ‘Oua te ke kumi ‘uhinga ‘o pehé ‘oku sai pé ‘a e ta‘efai-
totonu, neongo ‘oku pehé ‘e ha ni‘ihi ‘oku ‘ikai hano kovi.

‘Oku fengaue‘aki vaofi ‘aupito ‘a e faitotond mo e angatonu.
‘Oku ‘uhinga ‘a e angatonu ki he fakakaukau mo fakahoko ‘a

e me'a ‘oku totonu ‘i he taimi kotoa pé€, ‘o tatau ai pé pe ko e

ha e me"a ‘e hoké. T he taimi ‘okd ke angatonu ai, ‘oku ke loto
fiemalie ke mo‘ui ‘aki ho'o ngaahi tu'unga mo'ui mo e ngaahi
me'a ‘oku ke tui ki ai neongo ‘oku ‘ikai sio atu ha taha. Fili ke ke
moui 1 ha founga ‘e fenapasi ma‘u ai pé ho'o ngaahi fakakau-
kad mo e ‘ulungaangi pea mo e ongoongolelei.

‘Alama 27:27 53:20

‘Oku ou faitotonu nai ‘i he‘eku ngaahi talanoa mo ‘eku ngaahi
fengaue'aki kotoa pé?
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L e4

Ke ‘oua na'a ha'u ha talanoa ‘uli mei ho-
mou ngutd, ka ko ia ‘oku lelei. ‘Bfess 4:29

‘Oku totonu ke hanga ‘e ho'o founga
fetu‘utaki ‘o fakafotunga mai ho'o hoko ko
ha foha pe ‘ofefine ‘o e ‘Otud. Ko e lea ma‘a
mo fakapotopoto, ko ha fakamooni ia ‘o ha
‘atamai ‘oku maama mo lelei. ‘Oku hanga

‘e he lea lelei ‘o fakatupulaki, poupou‘i, mo
fakahikihiki e ni‘ihi kehé mo fakaafe’i mai

e Laumalie ke ne nofo‘ia koe. ‘Oku totonu
ke fonu ‘etau ngaahi led, hangé pé ko ‘etau
ngaahi ngaué, ‘i he tui, ‘amanaki lelei, mo e
‘ofa faka-Kalaisi.

Fili ha ngaahi kaungame‘a ‘oku nau ngaue

‘aki e lea lelei. Tokoni ki he ni‘ihi kehé “aki
ho'o fa‘ifa‘itaki'anga ke fakalelei’i ai ‘enau lea. Fiemalie ke ke
mavahe ‘i ha founga faka‘apa‘apa pe ko ha‘o fetongi e me‘a ‘oku
fai ki ai e talanod ‘i he taimi ‘oku ngaue ‘aki ai ‘e kinautolu ‘oku
mou feohi, ha lea ta‘efe'unga.

Lea ‘ofa mo lelei ‘o kau ki he ni‘ihi kehé. Fili ke ‘oua na‘d ke
faka'ita‘i ‘a e ni‘ihi kehé pe tuku hifo kinautolu, neongo ko ha‘o
fakakata. Faka'ehi'ehi mei he ngutu lad pea faka‘ehi‘ehi mei he
lea ‘itd. T he taimi ‘oku ‘ahi‘ahi‘i ai koe ke ke lea fefeka pe faka-
tupu loto mamahi, ‘oua na‘d ke lea “aki ia.

Faka'aonga'i ma‘'u pé ‘a e huafa ‘o e ‘Otud mo Sist Kalaisi ‘i he
‘apasia mo e faka‘apa‘apa. Ko e fai angahala hono ngaue hala
‘aki e ngaahi huafa ‘o e ‘Otud. T he taimi ‘okd ke lotu ai, fakatau-
folofola ki ho'o Tamai ‘i Hévani ‘i he lea ‘apasia mo faka‘apa‘apa.
Na‘e faka‘aonga'i ‘e he Fakamoui ‘a e lea faka‘apa‘apa pehé ‘i he
Lotu ‘a e ‘Eiki (vakai, Matiu 6:9-12).

‘Oua ‘e faka'aonga'i e lea kapekapé, fakamatatu'a, pe ‘uli pe
to‘onga peheé, pea ‘oua ‘e fakakata ‘aki pe fai ha ngaahi talanoa



kau ki ha td'onga anga‘uli. ‘Oku fakalotomamahi ‘eni ki he ‘Otud
mo e ni'‘ihi kehé.

Manatu'i ‘oku ‘vhinga e ngaahi tu'unga mo‘ui ko ‘eni ‘o e lea
‘oku ke fakaaonga'i, ki he founga fetu‘utaki kotoa pé, kau ai e
fetohi‘aki he telefoni to'oto’6 pe fetu'utaki ‘i he ‘Initaneti.

Kapau ku6 ke ‘ulungaanga “aki hono fakaaongai ‘o e lea ‘oku
‘ikai fenapasi mo e ngaahi tu'unga mo‘ui ko ‘eni—hangé ko e
kapekapé, faka‘aluma, ngutu lad, pe lea ‘ita ki he ni‘ihi kehé—'e
lava pé ke ke liliu. Kole ki ho famili mo e kaungame‘a ke nau
poupou'i koe ‘i ho'o faka'amu ko ia ke ngaue “aki ‘a e lea lelei.

‘Ekesotosi 20: 7- Semisi 3:2—13; Mosaia 4:30

Ko e ha e me'a ‘oku talaatu ‘e he lea ‘oku ou faka'aonga’i ‘o
kau kiate au?
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Musika mo e Hulohula

Fakafeta'i ki he ‘Eiki ‘aki‘a e hiva, mo e ngaahi
fasi, mo e faiva. Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 136:28

‘E lava ‘e he musika ‘o fakatupulaki ho'o
mo‘ui. Te ne lava ‘o fakamama’i mo ue‘i
koe pea tokoni atu ke ke toe ofi ange ki he
Tamai Hévani. ‘Oku ‘i ai ha ivi takiekina
lahi ‘o e musika ki ho ‘atamai, laumalié, mo
ho ‘ulungaangi.

Filifili fakalelei ‘a e musika ‘oku ke fanongo
ki ai. Fakatokanga'i ‘a e ongo ‘okud ke ma‘u
he taimi ‘okud ke fakafanongo ai. ‘Oku lava
ke ‘omi ‘e he fa‘ahinga musika ‘e ni‘ihi ha
popoaki ‘oku kovi mo fakatupu ‘auha. ‘Oua
na‘a ke fanongo ki he musika ‘okd ne pou-
pou’i ‘a e anga‘uli pe fakavikiviki'i e feta'aki
‘e hono fakaled, vavé, pe malohi. ‘Oua te ke fanongo ki he
musika ‘oku faka‘aonga'i ai e lea fakatu‘a pe fakalavea'i ha taha
pe te ne faka‘ai‘ai ‘a e ngaahi t6'onga ‘oku kovi. ‘E lava ‘e he
fa‘ahinga musika peheé ‘o holoki ho'o ongo‘ingofua e laumalié.

Ako pea hiva ‘aki e ngaahi himi. ‘E lava ‘e he ngaahi himi ‘o faka-
leleii ho'o to‘onga mo‘ui, tataki koe ke ke fai ‘a e me‘a ‘oku ma-
‘oni‘'oni mo tokoni'i koe ke ke matu‘uaki e ngaahi ‘ahi‘ahi ‘a e fili.

Anga faka‘apa‘apa kiate kinautolu ‘oku mou feohi ‘i he taimi
‘oku ke fanongo musika ai. ‘Ai ke le‘olahi fe'unga pé, pea to‘o
e me‘a fakaongo ki he telinga ‘i he taimi ‘oku talanoa atu ai ha
ni‘ihi kiate koe pe te nau fie ma'u ke ke kau ange ki he‘enau
ngaahi ‘ekitiviti ‘oku fai. Manatu'i ‘oku lea ‘a e Laumalié ‘i he ki-
hi‘i le’o si‘i. Kapau te ke fanongo musika ma‘u pé, he ‘ikai te ke
ma‘u ‘a e taimi fakalongolongo ‘oku ke fie ma‘u ke ke fakakau-
kau ai, ongo‘i, pea ma‘'u ‘a e tataki fakalaumalié.

‘E lava ke fakafiefia “a e hulohuld pea lava ke ma‘u ai ha fainga-
malie ke fe'iloaki mo ha kakai fo'ou. Neongo ia, ‘e lava pé foki
ke ngaue hala ‘aki ia. T he taimi ‘okud ke hulohula ai, faka‘ehi‘ehi



mei he hulohula pipiki mo ho hod. ‘Oua na‘a ke fai ha ngaahi
founga pe mafihunga te ne fakatupu ha fa‘ahinga t6‘onga faka-
sekisuale pe feke'ikei pe ta‘efe’'unga.

‘Alu ki he ngaahi hulohula pé ko ia ‘oku tokoni ‘a hono teunga,
maau mo ma‘d, mama, fakalea ‘o e ‘G hiva, musika, mo e faka-
fiefia ‘oku fai ai ke fakatupulaki ha ‘atakai lelei ‘e lava ke nofo‘ia
‘e he Laumalié.

Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 25:12

‘Oku fakaafe‘i mai nai e Laumalié ‘e he musika ‘oku ou faka-
fanongo ki ai?
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Mo'ui Lelel Fakaesino
Mo Fakaeloto

Ko e kaingalotu kotoa pé ‘oku nau manatu
ke tauhi mo fai ki he ngaahi tala ni . . . te
nau ma'u ‘a e mo'ui lelei ki honau pité mo

e uho ki honau ngaahi hui: pea te nau ma'u
‘a e poté mo e ngaahi fu'u koloa mahu'inga
‘0 e 'Ilo. Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 89:18—19

Ko ho sin6 ko ha temipale, ko ha me‘a‘ofa mei he ‘Otud. ‘E
tapuaki‘i koe ‘i ho'o tokanga'i ho sind. Fili ke ke talangofua ki he
Lea ‘o e Pot6 (vakai, T&6F 89). ‘T ho‘o talangofua ki he foné ni, te
ke tau‘ataina ai mei he ngaahi ma‘unima fakatuutamaki ped ke
mapulei ho'o mo‘ui. ‘Okud ke ma‘u ai e ngaahi tapuaki ‘o ha sino
mo'ui lelei, ‘atamai ‘a‘a, pea mo e tataki ‘a e Laumalie Ma‘oni‘oni.
Te ke mateuteu ke ngaue ma‘a e ‘Eiki. ‘Oua na‘a ke teitei tuku ‘a
Sétane pe ko e ni‘ihi kehé ke nau kakaa'i koe ke ke fakakaukau
ai te ke fiefia ange, ‘e manakoa ange koe, pe ha faka‘ofo’ofa
ange ‘i hono maumau'i e Lea ‘o e Poto.

Tokanga'i ho sin6 ‘“aki hono kai ‘o e me‘akai fakatupu mo‘ui
lelei, fakamalohisino ma‘u pé&, pea ma‘u ha mohe fe‘'unga. Faka-
‘ehi‘ehi mei he ‘ulungaanga ko ia ‘oku fu‘u totu'a mei he anga-
maheni ‘i he tapa kotoa pé ‘o e mo'ui lelei ho siné. Faka‘ehi'ehi
foki mei he to‘onga kai ‘oku fu‘u totu'a ‘a ia ‘e lava ke hoko ai
ha maumau ki ho siné. ‘Oua na‘a ke fai ‘i he ‘ilo pau ha me'a ‘e
fakatu‘utamaki ki ho sin6. Faka‘ehi‘ehi mei he ngaahi ‘ekitiviti
‘oku tu‘u fakatu'utamaki ke hoko ai ha lavea lahi ki ho sind.

‘Oua te ke inu kofi pe ti. ‘Oua na‘a ke teitei faka'aonga’i e tapaka
pe ha fa‘ahinga ‘olokahalo pé; te nau ma‘unima koe pea ‘oku
fakatu‘utamaki ia ki ho siné mo ho laumalié. ‘T hono ma‘u koe

‘e he malohi ‘o e ‘olokahol6, ‘oku ne fakavaivai‘i ‘e ia ho'o faka-
kaukau lelei mo ho‘o lava ke mapule’i koé. ‘Oku lava ke tupu
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Mo'ui Lelei Fakaesino mo Fakaelotd

mei he inu ‘olokahol6 ‘a e ma‘unima ‘e he ‘olokahol6, ‘a ia ‘oku
ne faka‘auha ‘a e fakafo‘ituitui mo e ngaahi famili.

Faka‘ehi‘ehi mei ha fa‘ahinga inu pé, faito'o kona tapu, kemikale,
pe ha fa‘ahinga ‘ekitiviti fakatu“utamaki ‘oku faka‘aonga‘i ke hoko
ai ha “héhé‘ia” pe ha fa‘ahinga ola te ne fakatupu ha maumau ki
ho sin6 pe ‘atamai. ‘Oku kau heni ‘a e maliuana, faito‘o konatapu
ta‘efakalao mo fakatu‘utamaki, faito‘o ‘oku lava ke ma‘u mei he
toketad pe faito’o ‘oku lava ke fakatau pé mei he falekolod kae
ngaue hala ‘aki, mo e ngaahi kemikale ‘oku faka‘aonga‘i ‘i ‘api. ‘E
lava ke ma‘unima koe ‘i ho'o faka‘aonga‘i e ngaahi me‘a ni pea te
nau lava ‘o maumau‘i ho ‘atamai mo ho siné.

‘Oku maumau‘i ‘e he ngaahi me‘a ‘oku nau ma‘unima koé ‘a ho'o
lelei fakatu‘asing, faka'atamai, fakaelot6, mo fakalaumalié. ‘Oku




Mo'ui Lelei Fakaesino mo Fakaeloto

nau maumau‘i ho ngaahi va fetu‘utaki mo e famili mo e ngaahi
kaungame'd pea holoki ho‘o ongo'i ‘oku ‘i ai ho mahu‘inga.
‘Oku nau fakangatangata “a ho'o malava ke ke fai pé ‘e koe ho'o
ngaahi fili. Kapau ‘oku ke fefa'uhi mo ha fa‘ahinga ma‘unima,
kumi tokoni he taimi ni mei ho'o matu'a mo ho‘o pisopé.

‘Oku mahu‘inga foki mo ho'o mo‘ui lelei fakaeloté pea te ne ala
uesia hoo lelei fakalaumalie mo fakatuasiné. Ko e siva e ‘ama-
naki mo e loto mamahi ko e konga pé ia ‘o e mo'ui fakamatelié.
Neongo ia, kapau kuo fuoloa mai ha‘o ongo‘i loto mamabhi, ‘ikai
ha toe ‘amanaki, loto mo‘ua, pe ongo‘i mafasia, talanoa mo kumi
tokoni mei ho'o matu'd pea mo ho’o pisopé.

Fekumi ki ha ngaahi founga veteki ‘oku mo‘ui lelei ki he ngaahi
palopalema ‘i he tapa kotoa pé ‘o ho'o mo‘ui. Fai e me‘a kotoa
te ke lava ke malu‘i ho'o mo‘ui lelei fakaesino mo fakaeloté koe-
‘uhi ke ke lava ‘o fakakakato ho tufakanga fakalangi ko e foha
pe ‘ofefine ‘o e ‘Otua.

Taniela 1:3-20; Alama 53:20

Ko e ha e me‘a ‘oku ou fai ‘i he ‘aho takitaha ke tokanga'i
hoku sin6?
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Fakatomala

Te mou ‘ilo 'i he me'a ni ‘o kapau ‘oku
fakatomala ha tangata mei he'ene ngaahi
angahald—vakai, te ne vete ia pea li'aki
Ia. Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 58:43

Na‘e mamahi ‘a e Fakamo'ui ko ‘etau
ngaahi angahala pea foaki ‘Ene mo'ui koe-
‘uhi ko kitautolu. ‘Oku ui ‘a e feilaulau ma-
‘ongo‘ongd ni ko e Fakalelei. ‘T he Fakalelei,
te ke lava ai ke ma‘u ‘a e fakamolemolé pea
fakama‘a koe mei ho‘o ngaahi angahala ‘i
ha‘o fakatomala.

‘Oku ‘ikai ko e fakatomala “a hono fakaha
pé ‘o ‘ete ngaahi fehalaki. Ko ha liliu ia ‘o e
‘atamai mo e loté. ‘Oku kau ai ‘a e si‘aki ‘o
e angahald kae tafoki ki he ‘Otud ke ma‘u
ha fakamolemolé. ‘Oku fakatupu ia ‘e he
‘ofa ki he ‘Otud pea mo e holi mo‘oni ke
talangofua ki He'ene ngaahi fekad.

‘Oku fie ma‘u ‘e Sétane ke ke fakakaukau he ‘ikai te ke lava ‘o
fakatomala, ka ‘oku ‘ikai “aupito mo’oni ia. Kuo tala‘ofa mai ‘e he
Fakamo'ui ‘e fakamolemole'i koe ‘o kapau te ke loto fakatokilalo
pea ke fakahoko ‘a e ngaue ‘oku fie ma‘u ki he fakatomala.
Kapau na‘d ke faiangahala, ko e vave ange ho'o fakatomala, ko e
vave ange ai pé ia ‘a e kamata ke ke foki ki he ‘Eiki pea ma‘u ‘a
e melino mo e fiefia ko ia ‘oku ‘omi ‘e he fakatomala. Kapau te
ke fakatoloi ho‘o fakatomala, ‘e ala mole meiate koe ‘a e ngaahi
tapuaki, ngaahi faingamalié, mo e tataki fakalaumalié. ‘E lava
foki ke ke toe mo'ua ange ai ‘i he ‘ulungaanga angahala‘id, ‘o toe
faingata‘a ange ai pé ho‘o foki ki he anga ma‘oni‘oni.

‘Oku ‘i ai ha kakai ‘oku nau maumau'i ‘i he ‘ilo‘ilo pau e ngaahi
fekau ‘a e ‘Otud, ‘o nau palani ke nau toki fakatomala ‘amui
ange, hangé ko e kimu‘a pea nau ‘alu ki he temipalé pe “alu ‘o



ngaue fakafaifekad. ‘Oku hoko e faiangahala ne ‘osi fakakau-
kau'i pé ke fakahoko ko e manuki ki he Fakalelei ‘a e Fakamo ui.

Ke ke fakatomald, ‘oku fie ma‘u ia ke ke vete ho'o ngaahi anga-
hala ki he ‘Eiki. Hili id ped ke kole fakamolemole kiate kinautolu
ne ke faihala ki ai, pea fakafoki ‘i he lahi taha ‘e lava ‘a e ngaahi
me'a kué ke maumau'i ‘i he me'a na'd ke fai. T ho'o feinga ko

ia ke fakatomald, kumi tokoni mo fale‘i mei ho'o matu‘a. Ko e
ngaahi angahala mamafi, hangé ko e maumaufono fakasekisualé
pe faka‘aonga‘i ‘o e ponokalafi, ‘e fie ma‘'u ke ke vete ia ki ho'o
pisopé. Tala totonu kakato kiate ia. Te ne tokoni atu ke ke faka-
tomala. Kapau ‘oku ‘i ai ha'o fehu'i kau ki he mea ‘oku totonu
ke alea’i mo e pisopé, talanoa mo ho’o matu‘a pe mo ia.

Te ke ‘ilo‘i pé ‘iate koe ‘a e malohi ‘o e Fakalelei pea mo e ‘ofa
‘a e ‘Otud kiate koé ‘i he taimi ‘oku ke fai ai ‘a e me"a ‘oku fie
ma'u ki he fakatomald. Te ke ongo'i ‘a e melino ‘a e ‘Eiki ko Sist
Kalaisi, ‘a ia te ne ‘omi kiate koe ha malohi lahi, pea te ke hoko
‘o hangé ange ko Ia.

‘Alama 36:6-24; Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 58:42; 88:86

Te u lava féfé ‘o ‘omai ki he‘eku mo‘ui ‘a e malohi ‘o e
Fakalelei?
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Tauhi ‘0 e Aho Sapaté

Manatu ki he ‘aho sapaté, ke tauhi
ia ke ma'oni‘oni. ‘Ekesstosi 20:8

Kuo foaki mai ‘e he ‘Eiki ‘a e ‘aho Sapaté
ke lelei kiate koe pea kué Ne fekau ke ke
tauhi ia ke ma‘oni‘oni.

‘Oku kau ‘i he faka‘apa‘apa‘i ‘o e “aho Sa-
paté ‘a ho'o “alu ki he ngaahi fakataha‘anga
kotoa ‘a e Siasi ‘oku ke kau ki ai. “Alu ki he
houalotu sakalaméniti kué ke mateuteu ke
hu ki he ‘Eiki pea mo'ui taau ke ma'u ‘a e
sakalameéniti. Loto ‘apasia pea loto fie ako
lolotonga e houalotu sakalaméniti. ‘Oua ‘e
fai e ngaahi me‘a te ne to‘o ho'o tokanga
pe ni‘ihi kehé lolotonga e fakataha‘anga
toputapu ni. A'u taimi totonu ki ho'o ngaahi
fakataha'anga. T ho'o fai e ngaahi me"a ni, ‘oku ke fakaafea ai e
Laumalie ‘o e ‘Eiki ke nofo‘ia koe.

Teuteu lolotonga e uiké ke ke lava ‘o tuku taha pé ‘a e Sapaté
ki he ngaahi ‘ekitiviti langaki mo‘ui ‘oku fe'unga mo e ‘aho
Sapaté. ‘Oku kau ai ‘a e fakamoleki ha taimi fakalongolongo
mo ho famili, ako e ongoongolelei, fakakakato ho ngaahi uiui‘i
mo e ngaahi fatongia faka-Siasi, tokoni ki he ni‘ihi kehé, faitohi,
hiki ho'o tohinod, mo fai e ngaue ki he hisitolia fakafamili. ‘Oku
totonu ke ha mei ho ‘ulungaanga mo e vala he “aho Sapaté ‘a
ho‘o faka‘apa‘apa ki he ‘Eiki mo Hono “aho ma‘oni‘oni.

‘Oku ‘ikai ko e Sapaté ko ha ‘aho ke fai ai e fakatau mei
falekolod, fakafiefid, pe ngaahi sipoti ‘atelitd. ‘Oua na‘d ke feinga
ke kumi ki ha fakafiefia pe fai ha ngaahi fakatau ‘i he "aho ko
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‘eni. ‘Ai ke ‘iloi ‘e he kakai kehé "a ho’o ngaahi tu'unga mo'ui
kae lava ke nau poupou'i koe. T he taimi ‘okd ke kumi ngaue ai,
vahevahe mo e tokotaha ‘e ala hoko ko ho pule ngaué ‘a ho'o
faka'amu ke ke ma‘u e ngaahi fakataha'anga ‘o e Sapaté mo
tauhi e ‘aho Sapaté ke ma‘oni‘oni. Fili ha ngaue ‘e ‘ikai fie ma‘u
ai ke ke ngaue he Sapaté ‘o ka lava.

‘E ‘omi koe ‘e ho'o tauhi e Sapaté ke ke ofi ange ki he ‘Eiki pea
ki ho famili. Te ne ‘oatu kiate koe ha ‘ilo ta’engata pea mo ha
malohi fakalaumalie.

Isaia 58:13—14; Tokdteline mo e Ngaahi Fuakava 59:9—13

Ko e ha mo ha toe me‘a ‘e lava ke u fai ke tauhi ai e ‘aho
Sapaté ke ma‘oni‘oni?
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Ngaue Tokoni

‘O ka mou ka ‘i he tauhi ‘o homou kaingad, ‘oku
mou ‘i he tauhi pé ‘o homou ‘Otua. mesaia 2:17

Ko e tokoni ki he ni‘ihi kehé ko ha ‘ulu-
ngaanga mahu‘inga ia ‘o ha akonga ‘a Sist
Kalaisi. ‘Oku loto fiemalie ‘a e akongi ke
fua e ngaahi kavenga ‘a e kakai kehé pea
fakafiemaliei ‘a kinautolu ‘oku fie ma'u ‘a
e fakafiemalié. ‘Oku fa‘a feau ‘e he Tamai
Hévani ‘a e ngaahi fie ma‘'u ‘a e ni‘ihi kehé
‘o fakafou ‘iate koe.

‘Oku lahi “a e ngaahi founga ke tokoni'i ai
e ni‘thi kehé. Ko e ni‘ihi ‘o e ngaahi tokoni
mahu’inga taha ‘e lava ke ke fai ‘e faka-
hoko pé ia ‘i ho ‘api ‘o'ou. ‘E lava foki ke
ke tokoni ‘i ho'o ngaahi ngaue ‘i he Siasi,
‘apiakd, mo e tukui kolo. ‘E lava ke ke tokoni ‘aki hono fai ‘o e
ngaue fakatemipalé mo e hisitolia fakafamili. ‘E lava ke ke tokoni
‘aki ho'o vahevahe ‘o e ongoongolelei mo e ni‘ihi kehé ‘i he
taimi ni pea ‘i he kaha'a “aki ha‘o ngaue fakafaifekau taimi ka-
kato. ‘Oku fa‘a fakahaa'i ‘a e ngaue tokoni mahu‘inga tahd ‘i he
ngaahi ngaue faingofua ‘oku fai faka‘aho ‘i he anga’ofa. Feinga
ke ma‘u e tataki ‘a e Laumalie Ma‘oni‘oni ‘i he ‘aho takitaha ke
ke ‘ilo‘i a kinautolu ke tokoni'i mo e founga te ke tokoni ai ke
feau ‘enau ngaahi fie ma"d. Muimui ki he fa‘ifa‘itaki‘anga a e
Fakamo'ui ‘i he taimi ‘oku ke tokoni ai ki he ni‘ihi kehé.
‘T he li'oa ho'o mo‘ui ki hono tokoni'i ‘o e ni‘ihi kehé, te ke toe

ofi ange ai ki he Tamai Hévani. ‘E fonu ‘ofa ‘a ho loté. Te ke
‘ilo‘i ai ko e ngaue tokoni mo e feilaulatd ko ha ongo founga ia



ke ikuna‘i ‘aki ‘a e siokitd. Te ke ma‘u ‘a e fiefia ko ia ‘oku toki

ma’u pé ‘i he tauhi ki he ‘Otud mo e tokoni ki he ni‘ihi kehé. ‘E
toe lahi ange ‘a e ngaahi me‘a te ke malava, pea te ke hoko ko

ha me‘angaue ‘i he to'ukupu ‘o e ‘Otua ke faitapuekina e mo‘ui
‘a ‘Ene fanau.

Luke 10:25-37; Mosaia 18:8-9

Ko e ha e ngaahi faingamalie ‘oku ou ma‘u ke tokoni ai ki he
ni‘ini kehé?
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KO e Haohaoa
Fakasekisualé

Kuo ‘osi tu'utu‘uni ‘e he ‘Otud ke toki ngaue
‘aki pé ‘a e ngaahi malohi toputapu ‘o e
fakatupu ‘e ha tangata mo ha fefine, kuo
na ‘osi mali fakalao ko ha husepaniti mo ha
vaifi. “Ko e Famili: Ko ha Fanongonongo ki Mamani”

‘Oku faka’ofo‘ofa pea toputapu ‘a e feohi fafale fakaesino ‘a e
husepaniti mo e uaifi. Ko e tu'utu‘uni ia ‘a e ‘Otua ke fakatupu

ai ‘a e fanau pea mo hono fakahaa'i ‘o e ‘ofa ‘i he vaha'a ‘o e
husepaniti mo e uaifi. Kuo fekau ‘e he ‘Otud ke tuku fakatatali ‘a
e feohi fafale fakasekisualé ke toki fakahoko pé ia ‘i he nofomali.

T he taimi ‘oki ke haohaoa fakasekisuale ai, ‘oku ke teuteu'i

ai koe ke fakahoko pea tauhi e ngaahi fuakava toputapu ‘i he
temipalé. ‘Oku ke teuteu'i koe ke fa‘ufa'u ha nofo mali ‘oku
malohi pea ‘omai ha fanau ki he mamani ke hoko kinautolu ko
e konga ‘o ha famili ta‘engata mo fe‘ofo’ofani. ‘Okud ke malu‘i ai
koe mei he maumau fakalaumalie mo fakaeloto ‘oku hoko tupu
mei hono fai e feohi fafale fakasekisualé ki mu‘a ‘oku te'eki ai
ke fai ha mali. ‘Oku ke malu'i ai foki koe mei ha ngaahi mahaki
fakatu‘utamaki. ‘E tokoni'i koe ‘e ho‘o haohaoa fakasekisualé ke
ke ma‘u ‘a e loto falald pea ke fiefia mo‘oni pea toe lelei ange ai
ho‘o malava ke fai ha ngaahi fili ‘oku lelei ‘i he kaha"a.

‘Oku mahino pea ‘ikai toe liliu e ngaahi tu'unga mo‘ui ‘a e ‘Eiki
fekau‘aki mo e haohaoa fakasekisualé. ‘Oua na‘d ke fakahoko

ha fetu‘utaki fakasekisuale kimu'a ped ke mali, ped ke anganofo
kakato ki ho hoa hili e mali. ‘Oua na‘a ke tuku ke fakaloto'i koe
‘e he mitid, ho to'd, pe ni‘ihi kehé ‘oku lelei pé ‘a e feohi fafale
fakasekisuale kimu‘a he mali. ‘Oku ‘ikai. ‘Oku matu‘aki mamafa
‘aupito e ngaahi angahala fakasekisualé ‘i he ‘ao ‘o e ‘Otud. ‘Oku
nau ‘uli'i ‘a e malohi toputapu kuo foaki mai ‘e he ‘Otua ke faka-
tupu ‘aki ha mo‘ui. Na‘e akonaki ‘a e palofita ko ‘Alamaa ‘o pehé
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Ko e Haohaoa Fakasekisualé

‘oku mamafa ange ‘a e ngaahi angahala fakasekisualé ‘i ha toe
ngaahi angahala kehe tuku kehe pé ‘a e fakapoo pe lohiaki'i ‘o e
Laumalie Ma‘oni‘oni (vakai, ‘Alama 39:5).

‘Oua na‘a ke teitei fai ha me'a ‘e lava ‘o iku ki he maumaufono
fakasekisualé. Faka‘apa‘apa'i e ni‘ihi kehé, kae ‘oua na‘a faka‘ao-
nga’i kinautolu ko ha me‘a ke fakafiemaliei “aki ‘a e ngaahi holi
kovi mo e ngaahi holi siokitd. Kimu'a he mali, ‘oua na‘a ke ‘uma
lolomi mo ha taha, tokoto ‘i he funga ‘o ha taha, pe ala ki he
ngaahi konga fafanaki mo toputapu ‘o e sino ‘o ha taha, o tatau
ai pé pe ‘oku vala pe ta‘evala. ‘Oua na‘d ke fai ha fa"ahinga me‘a
kehe te ne fakatupu ‘a e ngaahi ongo fakasekisualé. ‘Oua na‘a
ke fakatupu ‘a e ngaahi ongo ko id ‘i ho sino pé ‘o‘od. Tokanga
ki he ngaahi ue'i ‘a e Laumalié koeuhi ke ke lava ‘o ma‘a ai mo
angama‘a. 'E mavahe ‘a e Laumalie ‘o e ‘Eiki mei ha taha ‘okud ne
fakahoko ha maumaufono fakasekisuale.

Faka‘'ehi‘ehi mei he ngaahi takunga ‘oku ne fakaafe’i mai ha
‘ahi‘ahi lahi ange, hangé ko e ‘ekitiviti ‘oku fai he fuoloa e po‘uli
pe fai he po6 kakato ‘o mavahe ai mei ‘api pe ngaahi “ekitiviti
‘oku ‘ikai ha taha lahi ai ke ne tokanga'i. ‘Oua na‘a ke kau i ha
ngaahi fealélea‘aki pe fa'ahinga mitia te ne fakatupu ‘a e ngaahi
ongo fakasekisualé. ‘Oua ‘e kau ki ha fa'ahinga founga pé ‘o e
ponokalafi. ‘E lava ke tokoni atu a e Laumalié ke ke ‘ilo‘i ‘a e
taimi ‘oku ke ‘i ha tu'unga fakatu‘utamaki ai pea ‘oatu kiate koe
‘a e malohi ke ke mavahe mei he mea ko ia ‘oku hoké. Tui pea
talangofua ki he fale'i ma‘oni‘oni ‘a ho’o matu'a mo e kau taki.

Ko e angahala mamafa ‘a e to'onga fakahomosekisualé mo lesi-
piané. Kapau ‘oku ke fefa'uhi mo e femanako‘aki ‘a e tangata mo
e tangatd pe fefine mo fefiné, pe ‘oku fakaloto'i koe ‘e ha ni‘ihi
ke ke kau ‘i ha fa'ahinga td'onga ‘oku ta‘efe’'unga, kumi fale'i
mei ho’o matud mo ho'o pisopé. Te nau tokoni atu kiate koe.

‘Oku ‘ikai halaia ‘i ha angahala, ‘a e ni‘ihi ko ia ‘oku ngaohikovia
fakasekisualé pea ‘oku ‘ikai fie ma‘u ia ke nau fakatomala. Kapau
ko ha taha koe ne ngaohikovia, ‘ilo‘i ‘oku ke ta‘ehalaia pea ‘oku
‘ofa “a e ‘Otud ‘iate koe. Talanoa ki ho'o matua pe ha taha lahi
kehe ‘oku ke falala ki ai, pea feinga ke ma‘'u ‘a e fale’i "a ho'o
pisopé he vave tahd. Te nau lava ‘o poupou'i fakalaumalie koe
mo tokoni atu ke ke ma‘u ‘a e malu‘i mo e tokoni ‘oku ke fie



&

ma™i. ‘E ki'i taimi 16loa ‘a e ngaue ki ho fakamo'ui. Falala ki he
Fakamo'ui. Te Ne fakamo‘ui koe mo foaki kiate koe ‘a e nonga.

Kapau ‘oku fakatauvele'i koe ke fai ha fa‘ahinga maumaufono
fakasekisuale, kole tokoni mei ho'o matu‘a mo e pisopé. Lotu ki
ho‘o Tamai ‘i Hévani, ‘a ia te Ne tokoni'i koe ke ke matu‘uaki ‘a
e ‘ahi‘ahi pea ikuna‘i “a e ngaahi fakakaukau mo e ngaahi ongo
ta‘efe'unga. Kapau kuo ke fai ha maumaufono fakasekisuale,
talanoa ki ho'o pisopé he taimi ni pea kamata ngaue ki he faka-
tomald kae lava ke ke ma‘u ‘a e melin6 pea ma‘u mo e takaua
kakato ‘o e Laumalié.

Fai ha tukupa fakatautaha ke haohaoa fakasekisuale. Fakaloto-
lahi‘i e ni‘ihi kehé ke nau fai ‘a e me'a tatau ‘aki ho‘o ngaahi led
mo e to'onga.

Seénesi 39: 1-12; Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 38:42

‘Oku mahino nai kiate au e ‘uhinga ‘oku mahu‘inga ai e hao-
haoa fakasekisualé ki he fiefia mo‘oni?
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Vahehongofuli mo e
Ngaahi Foaki

Mou ‘omi ‘a e ngaahi vahehongofulu ‘o e
me'4 ki he tuku'anga kolod, . . . pea mou
‘ahi‘ahi’i ai au, ‘oku pehé ‘e [he ‘Eiki] ‘0 e
ngaahi kau tad, pe te u fakaava ‘a e ngaahi
matapa ‘o e langi pe ‘ikai, pea u lilingi hifo
kiate kimoutolu ha tapuaki. Malakai 3:10

‘E hoko ho'o fili ke mo‘ui ‘aki e fono ‘o e vahehongofuld ko ha
tapuaki ma‘ongo’‘onga ‘i ho'o mo‘ui kotoa. Ko e vahehongofula
ko ha vahe hongofulu ia ‘e taha ‘o ho'o pa‘anga ha mai. Kuo pau
ke ke hoko ko ha tokotaha totongi vahehongofulu kakato kae
toki lava ke ke hu he temipalé.

Ko ha faingamalie toputapu ia ke totongi vahehongofulu. T ho'o
totongi vahehongofuld, ‘oku ke fakahaa'i ai ‘a e loto hounga‘ia ‘i
he me'a hono kotoa kuo foaki atu ‘e he ‘Otua kiate koé pea ke
fakafoki kiate Ta ha konga ‘o e me‘a ku6 ke ma™i. ‘Oku faka‘ao-
nga'i ‘a e vahehongofuld ke langa ‘aki e ngaahi temipalé mo e
ngaahi falelotd, ki hono liliu mo pulusi e folofola, fai ‘o e ngaue
fakafaifekad mo e hisitolia fakafamili, pea ‘i he ngaahi founga
kehe ki hono langa ‘o e pule'anga ‘o e ‘Otud ‘i he mamani.

‘Oku mahu‘inga ho'o to'onga fakakaukad ‘i he totongi vahe-
hongofuld. Totongi ia koe“uhi ko ho‘o ‘ofa ki he ‘Eiki mo ho'o
tui kiate Ia. Totongi loto fiemalie ia ‘i he loto fakafeta'i. ‘Uluaki
totongi ia, neongo kapau ‘oku ke pehé he ‘ikai fe‘unga ho'o
pa‘anga ke feau ho'o ngaahi fie ma'u kehé. ‘T ho'o fai ‘eni, ‘e
tokoni ia ke ke fakatupulaki ha tui ‘oku lahi angé, ikuna‘i ‘a e
siokitd, pea fakaongoongo ange ai ki he Laumalié.

Fakataimi-tépile’i hao taimi fakama‘opo‘opo vahehongofulu mo
hoo pisopé ‘i he ta'u takitaha. Ko ha fakataha ‘eni ‘oku ke toe
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vakai‘i ai ho'o ngaahi foaki pea fakaha ange pe na‘d ke totongi
vahehongofulu kakato pe ‘ikai.

Talangofua ki he fono ‘o e ‘aukai ‘aki ha'o ‘aukai ‘i he mahina
takitaha, ‘o kapau ‘okud ke mo‘ui lelei. ‘Oku angamaheni “aki
hono fakahoko ‘o e Sapate ‘aukai ‘i he ‘uluaki Sapate ‘o e ma-
hina. ‘Oku kau ‘i ha ‘aho ‘aukai totonu ‘a e ‘ikai ke kai pe inu
‘i ha houakai hokohoko ‘e ua pea fai ha foaki ‘aukai ‘oku lahi
ke tokoni'i ‘aki e kau faingata‘a‘ia. Fokotu'u ha taumua ‘o ho'o
‘aukai. Kamata pea faka‘osi ‘aki ho'o ‘aukai ‘a e lotu, ‘o fakahaa'i
ho‘o hounga‘ia mo kole tokoni ‘i ho‘o ngaahi fie ma‘'u makehé
pea pehé ki he ni‘ihi kehé. ‘E fakamalohia ‘e he ‘aukai ho‘o
malava ko ia ke mapule‘i koé, fakamalohia koe telia e ngaahi
‘ahi‘ahi, pea ‘omi e ngaahi tapuaki a e ‘Eiki ki ho'o mo‘ui.

‘T ho‘o talangofua ki he fono ‘o e vahehongofuli mo e fono ‘o e
‘aukai, ‘e fakatou tapuaki‘i fakalaumalie mo fakatu‘asino koe ‘e
he ‘Eiki.

Sekope 2:17-19; Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 119:3—4

‘Oku ou fakatokanga'i koa ko e me‘a kotoa ‘oku ou ma‘t ko e
‘omi ia mei he ‘Eiki?
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Ngaué mo e Mo'ul
Fakafalala Pé Kiate Kita

‘Oua na'a ke maumau'i ho taimi ‘i he
nofonoa pea ‘oua foki te ke tanu ho talé-
Nitl. Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 60:13

‘Oku faka‘ei‘eiki ‘a e ngaué. T ho'o fakatupulaki ‘a e malava ko ia
ke ke ngaué, ‘e tokoni ia ke ke tokoni ki he mamani ‘oku ke nofo
ai. ‘E fakautuutu ange ai ho'o ongo‘i ‘oku ‘i ai ho mahu‘inga. Te
ne tapuaki‘i koe mo ho famili, ‘i he taimi ni pea ‘i he kaha™a.
‘Oku kamata pé ‘i ‘api ‘a e ako ke ngaué. Tokoni ki ho famili
‘aki ho'o loto fiemalie ke kau ‘i he ngaue ‘oku fie ma‘u ki hono
tauhi ‘o ha “api. Ako kei si‘i ke ke faka‘aonga'i fakapotopoto
ho'o pa‘angd pea mo'ui fakatatau pé ki he me‘a ‘okd ke ma‘a.
Muimui ‘i he ngaahi akonaki ‘a e kau palofitd ‘aki ho‘o totongi
ho‘o vahehongofulu, faka‘ehi‘ehi mei he fakamo‘ud, pea fakaht
ha pa‘anga ki he kaha'a.

Fokotuu ma‘au ha ngaahi taumu‘a ‘oku ma‘olunga, ped ke

loto fiemalie ke ngaue malohi ke lava‘i kinautolu. Fakatupulaki
ho‘o mapule’i ko€, ped ke hoko ‘o falala‘anga. Fai ho lelei taha
‘i ho ngaahi uiui'i faka-Siasi, ngaue fakaako, ngaue ma‘'u‘anga
mo‘ui, mo e ngaahi ngaue mahu‘inga kehé. ‘Oku totonu ke loto
fiemalie “a e kau talavou ke fai ‘a ia ‘e fie ma‘u ke nau mateuteu
ai ke ngaue fakafaifekau taimi kakato. Kuo foaki atu ‘e he Tamai
Hévani ha ngaahi me‘afoaki mo ha ngaahi taléniti pea ‘okd Ne
‘afio’i “a e me'a te ke malava ke a‘usia. Fekumi ki He'ene tokoni
mo e fakahinohiné ‘i ho’o ngaue ke a‘usia ho'o ngaahi taumu‘a.

Kuo fekau ‘e he ‘Eiki ke ‘oua na‘a tau nofonoa. ‘E lava ke tupu
mei he nofo nod ‘a e “‘ulungaanga ta‘efe’'ungd, maumau ‘o e
ngaahi vad, pea pehé ki he faiangahala. Ko e founga ‘e taha ‘o e
nofo nod ‘a hono fakamoleki ‘o e taimi lahi ‘i he ngaahi ‘ekitiviti
ko ia ‘oku nau ta‘ofi koe mei hono fai ‘o ha ngaue ‘oku ‘aonga,
hangé ko hono faka‘aonga‘i ‘o e ‘Initaneti, va'inga keimi vitiod,
mo e sio televisoné.



‘Oua te ke maumau‘i ho taimi mo ho‘o pa‘anga ‘i he va‘inga
kumi mont‘id. ‘Oku hala ‘a e va‘inga kumi mont‘ia pea ‘oku
‘ikai totonu ke faka‘aonga‘i ia ko ha founga fakafiefia. Te ne
ma’'unima koe pea ‘e lava ke mole ai ha ngaahi faingamalie,
maumau’i ha ngaahi mo'ui, pea movete ai e ngaahi famili. ‘Oku
‘ikai mo’oni ‘a e tui ko ia te ke lava ‘o ma‘u ha mea ta‘engaue’i.

Ko e taha e ngaahi tapuaki ‘o e ngaué ko e fakatupulaki ‘o ‘ete
mo'ui fakafalala pé kiate kita. T he taimi ‘okd ke moui fakafalala
ai pé kiate koé, ‘oku ke ngaue ‘aki e ngaahi tapuaki mo e ngaahi
me‘a kuo foaki atu ‘e he ‘Otud ke ke lava ‘o fai ke tokanga'i “aki
koe mo ho famili pea ke kumi ‘aki ha ngaahi founga ke faka-
lelei'i “aki ho'o ngaahi palopalema. ‘Oku ‘ikai ‘uhinga e mo‘ui
fakafalala kiate kita ke pehé kuo pau ke ke fai toko taha e me‘a
kotoa pé. Ke mo‘ui fakafalala mo‘oni pé kiate koé, kuo pau ke
ke ako ke ngaue fakataha mo e ni‘ihi kehé pea ke tafoki ki he
‘Eiki ke ma‘u "Ene tokoni mo Hono malohi.

Manatu ‘oku i ai ha ngaue ma‘ongo‘onga ‘a e ‘Otua ke ke fai. Te
Ne tapuaki‘i koe ‘i ho'o ngaahi feinga ke fakahoko e ngaue ko ia.

2 Nifai 5:17: Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 58:26—27

‘Oku ou falala‘anga nai mo loto fiemalie ke fai ‘a ia ‘oku ou
lea ‘aki?
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‘Oku fakahoko ‘e he fanga ki'i me'a iiki mo
faingofua ‘a e ngaahi fu'u me'a lalahi. 4iama 376

‘Oku tokoni e ngaahi tu'unga mo‘ui ‘oku
‘oatu ‘i he tohitufd ni ki ho'o fai ‘o e ngaahi
fili ‘oku totonu. Toutou fakamanatu e
ngaahi tu'unga mo‘ui ped ke fehu'i loto pé,
“‘Oku ou mo‘ui nai ‘i he founga ‘oku fina-
ngalo ki ai e ‘Eiki?” mo e “Kuo tapuaki'i féfé
au ‘e he'eku mo'ui ‘aki e ngaahi tu'unga
mo‘ui ni?”

Ta‘ulutui ‘i he pongipongi mo e po takitaha
‘o lotu ki ho'o Tamai ‘i Hévani ke tokoni'i
koe ke ke a‘usia e me'a kotoa ‘oku fina-
ngalo ki ai ‘a e ‘Eiki. Fakaha kiate Ia "a ho'o
hounga‘id mo e ngaahi holi a ho loté. Ko Ia
‘oku mei ai ‘a e poto kotoa pé. Te Ne fanongo mai mo tali ho'o
ngaahi lotd.

Ako e folofola ‘i he “aho takitaha pea mo‘ui ‘aki ‘a e me‘a ‘oku
ke lad. Ko ha ma‘u‘anga fakaha fakatautaha malohi mo ha faka-
hinohino ‘a e folofola pea ko ha malohinga ma‘u pé ia ki ho'o
fakamo’oni.

Feinga ‘i he “aho takitaha ke ke talangofua. Muimui ‘i he ngaahi
tu'unga mo‘ui ‘i he tohitufa ni, pea poupou’i e ni‘ihi kehé ke nau
mo'ui ‘aki ia. Manatu'i e ngaahi fuakava ku6 ke fakahoko pea
‘okt ke ma‘u ‘a e faingamalie ke fakafo’ou ia ‘i he uike takitaha ‘i
ho‘o ma'u ‘o e sakalaméniti. Feinga ke ke tauhi e ngaahi fuakava
ni. Kapau te ke fai ha fehalaaki, ‘oua te ke fo'i ai. ‘Oku ‘ofa ‘a e
Tamai Hévani ‘iate koe pea ko Hono finangal6 ke ke fekumi ki
He'ene tokoni pea ‘oua ‘e tuku ho‘o feinga.



‘Alu ki he temipalé ‘i he taimi ‘e lava ai, pea ongo'i ‘a e fiefia mo
e melino ‘oku ma‘'u mei he ngaue ‘i he fale ‘o e ‘Eiki. Teuteu'i
koe ki he ngaahi fuakava ‘o e temipalé te ke fakahoko ‘i he
kaha'a.

Kau talavou ‘o e Lakanga Taula'eiki Faka-Eloné, fakatukupaa'i
koe ke ke ngaue fakafaifekau taimi kakato. Ko ha fatongia ‘eni
‘o e lakanga fakataula’eiki. Tauhi koe ke ke ma‘a mo mo‘ui taau,
pea ngaue faivelenga ke teuteu’i koe ke ke fakafofonga'i ‘a e
‘Eiki ‘i ho’o hoko ko e faifekau.

Muimui ‘i he ngaahi akaonaki ‘a e kau palofitd, kau ma‘u mafai
kehe ‘o e Siasi, mo ho'o kau taki fakalotofonua ‘i he tokunga
kotoa pé. Te nau tataki koe ‘i he ngaahi hala ‘o e fiefia.

Loto fakatokilalo mo loto fiemalie ke fakafanongo ki he Laumalie
Ma‘oni‘oni pea fai ki He'ene ngaahi ue’l. Fakamu‘omua e poto
‘o e ‘Eiki kae ‘ikai ko ho poto ‘o'ou.

T he taimi te ke fai ai ‘a e ngaahi me'd ni, ‘e hanga ‘e he ‘Eiki

‘o tapuekina ho’o mo‘ui ‘o lahi ange ia ‘i he me‘a te ke lava

‘iate koe peé. Te Ne fakalahi ho ngaahi faingamalié, ‘ai ke toe
falahi ange ho’o vakai, mo fakamalohia koe. Te ne foaki atu ‘a e
tokoni ‘oku ke fie ma‘u ke matu'uaki ‘aki ho ngaahi ‘ahi‘ahi mo e
ngaahi faingata‘a. Te ke ma‘u ha fakamo’oni malohi ange pea ‘ilo
‘a e fiefia mo’oni ‘i ho'o ‘iloi "a ho’o Tamai ‘i Hévani mo Hono
‘Alo ko Sist Kalaisi, mo ongo‘i ‘a ‘Ena ‘ofa ‘iate koé.

2 Nifai 31:16-21
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Fakamatala Fakalahi

Ko e Ngaahi Fekad

Ko e Ongo Fekau ‘Oku Lahi

1

2

. Ke ke ‘ofa ki [he ‘Eiki] ko ho ‘Otua ‘aki ho laumalié

kotoa, mo ho‘o mo‘ui kotoa, mo ho loté kotoa. Ko e
‘uluaki pea ko e lahi ia ‘o e fekau.

. Pea ko hono ua ‘oku tatau mo ia, Ke ke ‘ofa ki ho
kaunga‘api ‘o hangé pe ko koé. Ko e fekat ni ‘e ua
‘oku tautau ai a e fono kotoa mo e kau palofita.

Matiu 22:37-40.

Ko e Fekau ‘e Hongofulu

5
6.
7.
8
9

10.

‘Oua na‘a ke ma'u mo au ha ‘otua kehe ‘i hoku ‘ad.
‘Oua na‘a ke ngaohi kiate koe ha fakatata. . . .

‘Oua na‘a ke takuanoa ‘a e huafa ‘o e [‘Eiki] ko ho
‘Otua. . ..

. Manatu ki he “aho sapaté, ke tauhi ia ke
ma’‘oni‘oni. . . .

. Faka‘apa‘apa ki ho'o tamai mo ho'o fa‘eé. . . .
‘Oua na‘d ke fakapo.

‘Oua na‘a ke tono fefine.

‘Oua na‘d ke kaiha‘a.

‘Oua na‘a ke tukuaki‘i [loi] ‘a ho kaunga‘api.

‘Oua na‘a ke manumanu.

‘Ekesotosi 20:3—4, 7-8, 12-17
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Ko e mo‘oni ‘oku ou pehé
kiate kimoutolu kotoa
pé: Tu'u hake pea ulo
atu, koe'uhi ke hoko ‘a

ho’'omou mama ko ha fuka
ki he ngaahi pule’anga.

Tokdteline mo e Ngaahi Fuakava 115:5.
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