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�ద�ల 
�ట� 
మ�� 
ఉపశమన  

స�జ�ల 
స��శ�� 
ఎం�� 
జరపవ��? 

 
ఈ కడవ� �న�ల� ��� 
�జకత� �� �నః�� �ం� 
ఆయన తన ర�ణ �ర� �� 
�ర��� ట� స�యప�ట�  
�జకత� � �ట�ల�, 
ఉపశమన స�జ�ల� 
ఏర� ర���� �. 
ఇం��త� మన� �ప� 
ఆ��ర� �ద�ల �ట� 
మ�� ఉపశమన 
స�జ�ల� ���న� �� �  
��� �క�  ర�ణ �ర�  ��� 
�ర� ఏ� �యవ�� 
చ�� ం� �ప��క �ద�� 
����. మం� 
ఫ�త�� ��ం�ట�, ఈ 
సభ� �వల� తరగ�� �క, 
అంత� �ం�న� 
�ండవ��. ర�ణ �ర� �� 
���  సల�ల� 
అం�ం�ట�, అంద� క�� 
సంఘ �య�ల �ం� ఆ 
ప�� ��� ��, 
�ప���బద�ం� ఆ 
�ర� �ధన� మనల� మనం 
�ద�పర���ట�, అ� మం� 
అవ�శ��. 

 
 
 

�ద� ఆ��ర� 
సల�మండ� స��శ� 
�ద�ల �ట�, ఉపశమన స�జ స��శ�లం�, �ల� �ప� �ద� 
ఆ��ర� ���, ఒక �ధ���త ��ంపబ� �ఠ�� క���ండ�. 
బ��� �ద�ల �ట�, ఉపశమన స�జ అధ� �త� �� సల�మండ� 
స��శ�ల� న��ం��. ఈ �ద�ల �ట�, మ�� ఉపశమన 
స�జ�ల �క�  ఆ��ర� సల�మండ� స��శ�ల�  స�� లం� 
క�� తమ �ధ� తల�, అవ�శ�ల� మ�� ��ం�య సమస� ల� ���  
స��చన �� పరస� ర ఆ�చనల� అ�భవ�ల� �����, ��� 
సమన� య పర�, ప���� త�  �� � ల�ం�న అ���య�ల�  ��� చరణ 
�ప��క� �ద�� ����. ఈ చర� � సంబం�త �ఖ�ల� మ�� 
����న�  �పవక �ల �ధనల� దృ����ం��. 

సల�మండ� స��శ�ల��  ఒ� �ధ�� ఉండ�. సల�మండ� 
సత� ��ల� ��ంచ��� అధ� �త� �ల� ఇక� డ ���  �ర�దర� �� 
ఇవ� బ�న�. 



 

�ద� ఆ��ర� సల�మండ� స��శ� �� అంశ�� 
 
Iసల�మండ� స��శ�� చ�� ం�ట� �చన� ఈ ��ం� �శల �ం� �వ�� �: 
అధ� �త�  స����, ��� సల�మండ� స����, ��ం�య �ప��క, స�� ల� 
ప�చర�  ���న�  �య�ల� క�� అ���య��, మ�� ప���� త�  ���పణ�. 
��ం� అంశ�� �చన� ��త�. �య�� ��� �ల� ��ం�న ఇతర 
అవసరతల� �� ఎ���ండవ�� .. 

• ��ంబ చ��త �ర� ���, ��లయ 
ఆ�ధన�� మ�ంత� ఎ� 
�ర� బడగల�? 

• మన ��ర� సం��ల�� ��  జ��� 
�����ట�, ��ర�� ���  
మ�ంత ��న అవ�హన �ం�ట� 
మన� �ప�� �క�  స�య�� ఏ 
�ధం� ఆ�� �ంచగల�? 

• �ప��� ��� , ఆయన ��ర�� 
��� న మన ��� �ల� మన� 
బలపర���మన ��ం�ల 
ఆ�� య �� వలంబన� ఏ �ధం� 
స�యపడగల�? 

• మన ���  �న�  ��� ప�చర�  
��ట� మన�� �యగల�? 
(��య 23:18 ���). 

• మన�న�  ��ధ �ధ� తల ���న� త� 
మన� ఏ �ధం� �ర ��ంచగల�? 

• మన �� ��ల��, ������� 
��ర� సం�శ�� ఏ �ధం� 
పం��గల�? (ఆ��  17 ���). 

• మనల�, మన ��ంబ స�� ల� 
అసభ� కర�న ��� �ం� మ�� 
అ� �ల ��త��ం�  ఏ �ధం� 
����వ�� �? 

• మన ����� �ల�ల�, �వత� 
�క � �ర�ం� న��ం�ట�, 
బలపర�ట� మన� ఏ� 
�యవ��? 

• మన ���  �న�  ��� ప�చర�  
��ట� మన�� �యగల�? 
(��య 23:18 ���). 

• మన�న�  ��ధ �ధ� తల ���న� త� 
మన� ఏ �ధం� �ర ��ంచగల�? 

• మన �� ��ల��, ������� 
��ర� సం�శ�� ఏ �ధం� 
పం��గల�? (ఆ��  17 ���). 

• మనల�, మన ��ంబ స�� ల� 
అసభ� కర�న ��� �ం� మ�� 
అ� �ల ��త��ం�  ఏ �ధం� 
����వ�� �? 

• మన ����� �ల�ల�, �వత� 
�క � �ర�ం� న��ం�ట�, 
బలపర�ట� మన� ఏ� 
�యవ��? 

• ��ంబ చ��త �ర� ���, ��లయ 
ఆ�ధన�� మ�ంత� ఎ� 
�ర� బడగల�? 

• మన ��ర� సం��ల�� ��  జ��� 
�����ట�, ��ర�� ���  
మ�ంత ��న అవ�హన �ం�ట� 
మన� �ప�� �క�  స�య�� ఏ 
�ధం� ఆ�� �ంచగల�? 

• �ప��� ��� , ఆయన ��ర�� 
��� న మన ��� �ల� మన� 
బలపర���మన ��ం�ల 
ఆ�� య �� వలంబన� ఏ �ధం� 
స�యపడగల�? 
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సల�మండ� 
స��శ�న� �ం� 

సల�మండ� స��శ� 
జ���న�  సమయం�  

సల�మండ� 
స���నంతర� 

       
 

�యవల�న�:       
 

•  �� �క అవసరతల�, 
అవ�శ�ల�, మ�� 
సమస� ల� �� �ంచవ��. 

• చర� � ఒక అంశ�� 
��ర ���ర� కం� ఎం����. 

• �ట�, �క ఉపశమన స�జ 
స�� � తమ ఆ�చనల�, 
అ�భవ�ల� పం���ట� 
�ద�ప� రమ� � ఆ�� �ంచం�. 

 
 

�య�డ��:      
 

• ఒక �ఠ� �ద�� �����. 

• మన�� ఒక �ప�� క 
ప��� ర���, ��� చరణ 
�ప��క� �వ��. 

 
�యవల�న�:        

 
• ��ప� సభల� క��న అ���య�ల�, 

�ప��కల� అమ�పరచడం� తమ� క��న 
అ�భవ�ల� పం��నవల�న�� 
స�� ల� ఆ�� �ంచవ��. 

• స��శ అంశ�� స��శ�న� ప�చయం 
��, �ఖన��, �పవక �ల �ట�, మ�� 
ప���� త�  న��ం� �ం� ప��� ర�ల� 
మ�� న��ం�� �ద�� స�� � క�� 
సం�ప�ం�న�� ��త� �ంచవ��. 

• చ�� ం�న �షయ�ల� ఆచ�ం�ట� 
�ప��క ���. ఇం�� ���క 
�ప��క� �క �� స� ంత వ� � �గత �ప��కల� 
క���ండవ�� �. 

 

�య�డ��:       

• సం�షణ� � �ప�వం ఎ�� వ �యటం. 

• � ఆ�చనల� ఇత�ల� ఒ�� ం�ట. 

• రహస� �న �క ��� త�న �ష�ల� చ�� ం�ట. 
• ఒక �ఠ� ��ం�ట. 

• ఎవ��� ���నమ� ఒ��� �యటం.. 

 
�యవల�న�:       

 
• సల�మండ� స��శ�� 

�యబ�న �ప��కల�, 
��� చరణల� స��ంచం�.,. 

• సంఘ ���ల వలన �� ఇతర 
�ధ� తలవలన ��, స����� 
�జ� ��� ��� �� 
��� ట� ��న�� 
క����. �యబ�న 
�ప��కల� ���  ��� 
��య�యం�. 

• భ�ష� త్ స���ల� తమ 
అ�భ�ల� పం����� 
స�� ల� అవ�శం ఇవ� ం�. 

 

“ఈ సల� మండ� �క�  
అంద�న ���ల� ఒక� 
ఎదన�, స��శం ���స�� 
�� ఒక ��� చరణ �ప��క 
ఆ�చన� క���ం��.” 

—ఉపశమన స�జ� �క�  �ప�న 
అధ� ���, �ద� �న్ �. �ం��ం. 
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�ండవ-మ�� �డవ ఆ��ర�  

స��శ�� 
�ప� �ల��, �ండవ, �డవ ఆ���� �ద�ల �ట� మ�� ఉపశమన స�జం 
�ర� ఇ�వల జ��న సర� సభ�  స��శ� �ం�, సంఘ �య�ల �ధనల �ం� 
��� ���. �పథమ అధ� �త� �, ప�� ం�మం� అ�స��ల సం��ల� ���న� త 
��� �. ఐ�, ��ం�య అవస�ల� ఆ�రప�, ఆత�  �ం� ���పణ� అ�స�ం� 
ఇ�వ� సర� సభ�  స��శ��ండ◌ి ఏ సం���� చ�� ంచబడవ�� �. 

అ�క సంద�� ల�, �ష��  �క  ��క్ అధ� �� తమ సం��ల� ఇ�� నప� ��, 
స�� ల అవస�ల� బ�� �ద�ల �ట� �క ఉపశమన స�జం �క�  అధ� �త� � 
సర� సభ�  స��శ� సం�శ�ల� �ం� ఒక��� అధ� యన� ��ట� ఎం�క 
��� �. �య�� �ద�-ఆ��ర� సల�మండ�� చ�� ంచబ�న అంశ�� 
సంబం�ం�న సం�శ�� ��, �క �� ఆత�  �ం� ���పణ� ఆ�రప�న �� 
సం�శ���� ఎం��నవ�� �. 

స�� � ��� ంశ�� �ం�� చ���� ��ర� సత� �� మ�� 
అ����ల� పం���ట� ఏ �ధ�� స� ం�ం�� �ద�ప� వ�� ట� స�� ల� 
��త� �ం�ట� ���ల� �య��, మ�� ఉప�శ�� క����. ర��� 
���� ఉప��ం�ట అ� �స�క��� ��త�ల� ఆ�రప�, ఈ ��ంద 
�దహ�ంపబ�న �ర� �కమ�� స�� � సర� సభ�  స��శ��� సం�శ�ల�ం� 
��� ��ట� స�యపడగల�. 

 
 
 

“(సర� సభ�  స��శ�) 
�క�  సం�శ�ల� � 
��ంబ గృహ 
�యం�ల�ల��, 
��ర� �ధన��, 
(మ��) బం����ల 
సం�షణ�� 
�ప�� �ంచ���  ���ల 
�ర� హృదయ�ర� కం� 
�ద��.”  

అధ� �� ర�� ల్ ఎం. �ల� న్, “అందర� 

�ం�� ���� ��ం” �య��, � 

2018, 118. 
 

 
 
 
 

ఎ. ర�� ల్ బ�� ర్ �, “Precious Gifts from God,” 9–11 

�పవక ��, ����నం� ��� స�, 
సం�� ర�, మ�� �వ�---మ�� � 
�ట� �క ఉపశమన స�జ� స�� � ��ధ 
అంశ��, �ప�� క�� అర �వంత�న� 
క��న� � క�� – అధ� �� బ�� ర్ � �క�  
సం�శ� ��ధ అంశ�ల� 
సం��ం�న� �.. స�� ల� ఆ� 
సం�శ�ల��ం� ��� ��రణ క��ం� 
�షయ�ల� పం��వల�న�� 
ఆ�� �ంచం�. అధ� ��  బ �� ర్ � �క�  
సం�శ�� ఎ�వం� ఆ�� న��, �క 
���న�ర� క ఆ��� ద�ల� మన� 
క��నవ�� ? ఈ చర�  వలన స�� ల� 
ఎ�వం� �� � � క��ం� ������� ���  
�మ◌ు�� �� �ంచమ� స�� ల� 
అ�గ��� ఆ��ంచం�. 

 
�� � ఈ.  ���న� న్, “Th  Heart of a Prophet,” 17–20 

ఒక ��త� �పవక � �క�  ��� ��వబ�ట 
ఎంత “మహత�ర�న� �గ�ం�ట�” ఎల�ర్ 
 ���న� న్ �క�  సం�శ�� ప���ం�, ఈ 
��క �ప��య �క�  ���ఖ� త� మ�� 
ప��ద�త� �గ�ం�ట� �� స�యప� 
సత� �ల�, మ��  

అంత�ర ��ల �ర� �దకమ� �� స�� ల�  
��త� �ంచం�. అధ� �� �ల� న్ మన సంఘ 
�పధ�ధ� ��� ��వబ� 
ఆ��ంపబ�న�� � ��  �ం�న 
అ���� స�� ల� పం��మ� �ప� ం�. 
����ద హృద��రం ��, అం�� 
అధ� �� �ల� న్ �క�  హృదయ��, 
స� �వ�� ��� �ట� �క వచ�ల� 
��యమ� స�� ల� అ���. మన��  
��ం�న�� ఆయన ��ం�న���? 

 
�ల్ ఎల్. ఆండర� న్, “Th  Prophet of God,” 24–27 

ఎల�ర్ ఆండర� న్ �క�  సం�శ�� 
చ�� ం�ట ��ం��న�  �పవక �లయం� 
��� స�� బలపరచగల�. ��� ఈ ��� 
�పవక �ల� ఎం�� క����� � మ�� 
మన� ��� ఎం�� అ�స�ం�� �� 
�గ�ం�ట� స�యప� ఏ�� ఆయన 
సం�శ�నం� �దకమ� ��� �� 
ఆ�� �ంచవచ◌్చు�. ఒక �పవక �� 
క���ం�ట వలన వలన మన� ఏ �ధ�� 
ఆ�ర� �ంపబ�� �? అధ� �� ర�� ల్ ఎం. 
�ల� న్ �ప�� �క�  �పవక � ,  మ�� �� 
���� కడవ�-�న ప����ల సంఘ�న� 
అధ� �డ� ��� �� �� ఏ�ధం� 

�ం���� � స�� � పం��వ�� �. 
 

��డ్ ఎ. ��� ర్, “Meek and Lowly of Heart,” 30–33 

ఎల�ర్ ��� ర్ �క�  సం�శ� ��ం� 
చర� � ����ంచ���, ����, ఏ� 
��� క�..... మ�� ఏ� ��� క� ��.... 
అ� �� ��యం� . . . అ�� � స�� � ఎల�ర్ 
��� ర్ సం�శ�� ప���ం� ఈ �� ఖ� ల� 
��� ��ట� �� క��న�  �క� �ల� 
���� ��య�. మన� మ�ంత ��� క�గల 
��� ఉం�ట� ఈ సం�శ� �ం� 
��� �న� � ఏ �ధ�� మన��  
����ం��న� �? ��� క� �క�  ఏ 
���ల� మన� ఆ��ంచగల�? మన� 
మ�ంత ��� ��� ��ట� ఎల�ర్ ��� ర్ 
�క�  సల�� ఏ�ధం� మన� 
అన� �ం��గల�? 

 
���  ఎల్. ఆ�� ర� న్, “Young Women in the Work,” 
36–38 

��� ఆ��ం�ట� ఆ�� �ం�ట� ఒక 
��న� �పశ� � �యడం. స�ద� 
ఆ�� ర� న్ సం�శ�� పర◌ి�� రం 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
���న ���  �పశ� ల� ����ద ��యం�. 
ఉ�హరణ�: మన� �వ�ల� �ప�� �క�  
�ర� �� ఏ�ధం�  ప�చర� � �ర� వ�� �? 
ఇ�వం� �పశ� ల� జ��ల �ర� ఆ� 
సం�శ�� �ద�, �� ఏ� ��� ��� � 
చ�� ంచవల�న�� స�� ల� ��త� �ంచం�. 
�వ�� ప�చర� � �ర� బ�న�� � ఎ�వం� 
��న� క���? బ�� �వ�ల �పక� న 
ఉం� ప�చర�  ��ట� ��� క��న 
అ�భ�ల� తరగ� స�� � పం��నవ�� �. 
మన చర� ఆ�రం� మన� ఏ� ��ట� 
����ంచబ���� �? 
 

�ల్ �. �న్ లండ్, “Family History and Temple Work: 

Sealing and Healing,” 46–49 

��లయ�� �ం� జల�� �ం� 
�పవ���న� ��� ���  ���� � �క�  
దర� న�� ���  ఎల�ర్ ��న్ లండ్ ��� ��. 
(����� � 47:8-9). �ట� �ం� ��, 
ఉపశమన స�జ��� స�� �క� ఈ 
దర� న�� ��తం �పం� �యవ�� �. 
��లయ�, మ�� ��ంబ చ��త �ర� �ల 
వలన ��న�, య◌ె��� � దర� న��� ��� 
ఏ �ధం� ���న� �? తరగ��� స�� � 
అ�భ�ం�న ��లయ�, మ�� ��ంబ 
చ��త �ర� � �� � క��న ��నల� 
పం��మ� �� �రవ�� �. ��లయ�, 
మ�� ��ంబ చ��త �ర� � మన ���ల� 
మ�ంత �కమ�న�� ��ట� మన�� 
�యగల�? 
 
�. �డ్ ���� ఫర� న్ “Th   Elders Quorum,”  55–58 

�ద�ల �ట��, “ఈ ��� ల �క�  
ఉ��శ� �” అ� �� �కగల �గ�� చదవమ� 
�ట� స�� ల� �� �రవ�� �. ఈ 
ఉ��శ� �� �ర��� న�� �శ� యపర�ట� 
మన� ఏ� �యగల�? ఉపశమన స�జ��, 
ఎల�ర్ ���� ఫర� న్ సం�శ�� �వ�ంచబ�న 
��� �ద� �జకత�  �ట�ల�� ��� ల� 
���  సం�ప�పరచమ� ఎవ��� �� 
అడగవ�� �. త��త � ఉపశమన స�జ�� 
�ర� �న� అన� �ం�న��, ఈ ��� ల� 
అంతర �తం� ఉన�  ��త�ల� స�ద�� 
���ంచగల�. �ద�ల �ట���, ఉపశమన 
స�జ���, �ద�� �ట్�  �క�  కథ�ం� 
ఏ� ��� �నవ�� �, �� �ర� �న� ఎ� 
అన� �ంచ వ�� � స�� � చ�� ంచవ�� . 
 
��ల్� ఎ. ��� ండ్, “Behold! A Royal Army,” 
58–61 

“ఇ��! ఒక �జ�  �న� �” (Hymn No. 251)

అ� �ర �న� స�� లంద� ��ట, ��ట, �క 
�ట� చ��ట,  క�� ఎల�ర్ ��� ండ్ �క�  
సం�శ� �ద చర� � ��రణ క��ంచవ�� �. 
�జకత�  �ట�� మ�� ఉపశమన 
స�జ�� (�యల్ ఆ�� ) �న� � వ� 
ఏ�ధం� ఉ�� �? ఎల�ర్ ��� ండ్ 
�ప�� �ం�న�� �జ�ల �ట�� 
�నర� � వ��కర�ం�ట �� � క�గ�� 
“��� ర�న ఆ��� ద�ల�”  క��� మ�� 
స�� � చ�� ంచవ�� �. ఈ��� ల� అమ� 
జ��ట�ం�--- ఇం� ఏ ఇతర ���� 
�ం���� �---�క �ందగలమ� 
ఆ�ం��� �? ఉపశమన స�జ�� �� 
“�� �ధ��న కృ�వర�ల�”, “ఉప��ం�” 
��నల� మ�ంత ప��ర�ం� ఎ� 
�ందవ�� �? 
 
��� �. ఐ�ంగ్, “Inspired Ministering,” 
61–64 
అధ� �� ఐ�ంగ్ ప�చర� � ���  ఆయన� 
న�� న �ం� సం�� ర స��శ  �పసం�ల� 
�ప�� ����� �.  �ట� �క ఉపశమన 
స�జ�� సగ� మం� స�� ల� �� �� 14 
సంవత� �ల ��� �టల� �న�� మర�  
�యమ� అ���. ���న సగ� మం� గృహ 
�ధ�� కథ� �న�� మర�  �యమ� �� 
అడగవ�� . ఈ �ధం� చ��న�� � ��త�� 
ప�చర�  �ధ� త� �ప��న �వ� �వ�ల� 
ఎ�వం� సల�� అవసర� 
ఆ��ంచవ�� �. “మన  ప�చర�  �వ� . . .  
మ�ంత ����ంచబ�న మ�� �తృత� �గల 
��� ఏ �ధం� ��ల�”? 
 
���న్ �చ్. ఓక్� , “Th  Powers of the Priesthood,” 65–

68 

ఒక చర� � ��రం�ం�ట�, అధ� �� 
ఓక్�  �క�  సం�శ��� ��� �గ�ల 
��� కల� �� ��యవ�� . ఒ�� క�  స�� �, 
ఒ�� క�  �గ�� �శ్శ  బ��� చ�� ఆ 
�గ��� సం�శ� �క�  ��ంశ��  

ఒక�  �క� �� ����ద ���మ� అ���. 
అ� చ��న స�� � తమ� �� �ం�న 
ఆ�చనల� పం��వ�� �. అధ� �� ఓక్�  
�క�  సం�శ��, �ధనల� అ�స�ం�, 
�జకత� �గల �� , ఉపశమన స�జ 
�ద���, మన �వ� తమ ప�చర� � ఏ 
�ధ�� ���పర��గల�? 
 
ర�� ల్ ఎం. �ల� న్, “Ministering with the Power and 

Authority of God,” 68–75 

�జకత� � �ం�న ���, పర�క తం�� �క�  
�డ�ల� ��ం�ట� �జకత� � ఉప��ం�ట� 
“�ం�”  అ� అధ� �� �ల� న్  ఆ�� �ం���� �. 
�� ��ం�� మ�� ఇత�ల� ��ం�ట� 
�జకత� �� ఎ� ఉప��ంచవ��  �గ�ం�ట� 
ఎ� స�యపడవ��  ఆయన ఇ�� న ���ల� 
ప���ం�, చ�� ం�ట� �జ�ల �ట� స�� ల�, 
ఉపశమన స�జ� �క�  స�� ల� ఆ�� �ం��. 
మన� �జకత� � శ� �� ��ంచబ�న�� �, మన� 
పం��గల అ�భ���? “ఆయన �మ�� ప�చర�  
��ట�” ��� �క�  �జకత� �� 
ఉప��ం�ట� ��� స�� క���ం�ట� మన� 
మన� �క ఇత�ల� ఎ� స�యపడగల�? 

 
�� ఐ. ఆబ��, “With One Accord,” 78–80 

స�ద� ఆబ�� �క�  సం�శ� � �ట� 
�క ఉపశమన స�జ స�� � ఐకమత� �� ఎంత 
చక� �, ��� ప�చర�  ����� � ��� ం� 
�����ట� ఒక అవ�శ�� క��ం��. 
��� ��ట� ��� స�యప�ట�, ��� 
��ర్�  ���క ��కల ����� , ర��� 
���ల జ�ల� ద�� ం�ట, (��ర� కళ 
�గంథ�, 82, 83, 84), మ�� సంఘ సం�మ �� 
�ర� �కమ�� (���) వం� ��త�ల� 
���. స�� � స�ద� ఆబ�� సం�శ�� 
ప���ం�, ఆ� ఐకమత� �� ప���ట వలన 
క�� ��న� మ�� ఉ���� ల� ��ం�ట� ఈ 
���ల� ఎ� ఉప��ం�ం� క����. “ఒ� 
�� య��” ప���ట� మన�� �యవ��? 
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6 రం�, న��  �ంబ�ం��–�ద�ల �ట� మ�� ఉపశమన స�జ� �ర� 

 
 

 
 
 
 

��� �. ఐ�ంగ్, “His Spirit to Be with You,” 86–89 
ప���� త� � �ం�ట� మన ��క� 

మ�� శ� �� �ం�ం�ం���ట� అధ� �� 
ఐ�ంగ్, అ�క వ� � �గత అ�భ�ల� పం���, 
�� �ష��న �ర��� మన� అం�ం��. 
ఆయన �క�  అ�భ�ల� ప���ం�న 
త��త � �ట�, �క ఉపశమన 
స�జ��� స�� � ప���� త�  �� 
హృద�ల� �� సత� �� ��వ పర�న�� � 
అ�వం� అ�భ�ల  �� ప�ల� ���  
పం��నగల�? “ఆత�  �క�  ప�చర� � 
�� క�ం�ట� � హృదయ�ల� �ర�ట�” 
స�యప�ట� అధ� �� ఐ�ంగ్ పం��న�  
�ర�దర� క  �క� �ల� స�� � ����ద 
��యవ�� . ఆయన న��ం�� అ�స�ం�ట 
వలన మన స� ంత ���ల��, మన 
��ం�ల��, మన �ట�, �క ఉపశమన 
స�జ� స����ల�� ఎ�ధం� మన� 
స�యప��? 

 
���న్ �చ్. ఓక్� , “Small and Simple 

Things,” 89–92 

�న� � మ�� ��న� �న �ష�� 
మం� �క ��� శ� �వంత�న �ప�వ� 
క���ండగలవ� ��ం� �ప�లం�ర�� 
అధ� �� ఓక్�  �క�  సం�శ� క���న� �  
ఈ �ప�లం�ర�� ��� ���, పడవ న�� 
జ��, ���� ��న ���, ���న�  �� 
�క� �, వం� ��� క���న� �. స�� � ఈ 
�పక�ల� చ��, చ�� ం�, �న� , 
��న� �న �ష�ల� ఏక��� ��ట వలన 
క�� శ� � ��ం� అ� ��ం� ��� 
చ�� ంచవ�� . ప���� త�  �ప�వ�� మన 
���ల��� ����గల ఆ �న� , ��న� �న 
�ష���? అధ� �� ఓక్�  సల�� 
అ�స�ం�ట� �� ��ల� ����ంచబ�న 
��� �� �ంచమ� స�� ల� ఆ�� �ం��.. 

 
ర�� ల్  ఎం. �ల� న్, “Revelation for the Church, 

Revelation for Our Lives,” 93–96  
ఈ సం�శ��, అధ� �� �ల� న్ “�పకటన 

�ం�ట� మన� ఆ�� య శ� ��” 
�ం�ం�ం��వల�న�� మన��  
అ� ����� �. స�� � ఆయన న��ం�� 
అ�స�ం�ట� స�యప�ట�,ఈ ��ం� 
�పశ� లవం�� ����ద ��యవ�� �. మన� 
�పకటన ఎం�� అవసరం? మన� వ� � �గతం�, 
మ�� క�� సల� సం�ప�ం� ��న�� � 
�� �పకటన �ం� శ� �� ఏ �ధం�  
�ం�ం�ం��గల�?—? మన� �పకటన 
�ర� �ద�న �డల ఎ�వం� ��నల� 
�ందగలమ� అధ� �� �ల� న్ మన� 
���న� ����� �? స�� ల� �� �� 
�ం��� �భ�ం�, �పశ� ల� ఒక ��� జ�� 

 
 
 

క��� అంద�� పం��వల�న�� �ప� 
�ం�� ఆ�� �ంచం�. 

 
���ట్ డ��� . �ంగ్, “Christ the Lord Is Risen Today,” 

97–98 

మన �బంధన� మ�� �� ���� �క�  
��య�� త�� ���  ఎల�ర్ �ంగ్ సం�శ�� 
�ం� �ట�, �క ఉపశమన స�జ� స�� � 
ఏ� ��� �గల�? స�� ల సం�శ�� మన 
�బంధన� మ�� ర��� �క�  ��య�� త� 
�– క�� ప����  –--మన���  ��నల �ర� 
�ద��, సం�శ�� ప���ంచమ� 
స�� ల� �� ఆ�్వ�ంచవచు్చ. త��త �� 
ఏ� క���� � ఈ ��ం� �పశ� ల �� � 
అ��ట� ఆ��ం��: మనల� 
“బలపరచ◌ి, �ప�  ��ట�” మన �బంధన� 
మ�� ��య�� త�� క�� ఎ� ప����? 
�వల�న� �����ట�, ప����� 
వ�����ట� మన�� స�యపడ��? 

 
���స్ ��స్, “Prophets Speak by the 
Power of the Holy Spirit,” 98–99 

�ప�� �క�  �త��� ��ట� మన� 
అసమ���� ��ం�న�� �, ��� స�� 
��ట� ఎల�ర్ ��స్ �క�  సం�శం మనల� 
����ంచగల�. ఒక అ�స���� తన ��త� 
��� �ం�న�� � ఎల�ర్ ��స్  ఆదరణ, 
భ�� ఏ �ధం� �ం��? ఒక �ష� 
అధ� ��� �లవబ�న�� � ఆయన తన 
అ�భవ�ల �ం� ఏ� ��� ��� �? 
ఆయన అ��వ�ల�ం� మన� ఏ� 
��� �నగల�? స�� � �ప�� ��� 
�యమ� ��న �� ��ం� అ�శ� య�� 
��ం�న�� � అ�భ�ల� పం���ట� 
సమయ�� ����� �. �ం�� 
���వ��� ��� స�� క���ట� ��� 
���? 

��� ఆర్. ��� ండ్, “Be With and 
Strengthen Them,” 101–3 

� �ట� �క ఉపశమన స�జ�� 
స�� ��  “�జకత� � మ�� ఉపశమన 
స�జ�ల ప�చర�  �వన” � ��� � ���  
�������� �, �� ఎ�వం� 
సం��ల� క����� �? ఎల�ర్ ��� ండ్ 
�క�  సం�శ�� జ��� ల�ంచవ�� �. 
ఈ ��� ల� ��� అ�న ఎల�ర్ ��� ండ్ 
ఉప��ం�న స ��ర� ��త�� �ర� 
స�� � �దకవ�� .  ఆయన సం�శ�� 
ఎ�వం� ఆ�� న�ల� మన� 
క��నవ�� ? ఎ�వం� ��న� ���న��  
�యబ�న�? ప�చర�  �� ఈ ��త� 
��న�� “���� �క�  �జ�న ��� ల�” 
�వ��� ఏ�ధం� స�యపడగల�? 

1. 

2. 

మన స���ల� ఒక 
న�� 
 

గతం� , (అధ� �త�  స�� � �త  

న��ంపబ�న) �ద�ల �ట� �క 

ఉపశమన స�జం �క�  స���ల� 

క��న  అ����ల� మ�� 

ఆ�� �ల� ఆచ�ం�ట� 

క��నఅ�భ�ల� పం��నవ��. 

క�� ��� �ం�� 

(�లవబ�న ఉప�శ���త 

న��ంపబ�) క�� ��� �ం��. 

స�� ల� ఈ �ధ�� ఆ�� �ం�ట 

తర� �ప�జనకర�: 

e. సర� సభ�  స��శ� సం�శ�� 

( అ� ఒక �పశ� � జ����, ఒక 

��ర�త� క�న ��� ంశ�, �క ఒక 

��త� �క�  ����) ఏ�� 

�ద��. 

f. �� క��న� ��� పం��� 

చ�� ంచం�. 
g. �� ���ల�, అ�భ�ల�, అ 

సం�శ� ఏ �ధం� అన� ���ం� 

ఆ��ంచం�. 

h   
 
 

      
       
 

3. (అధ� �త�  స�� ��త 

న��ంచబ�) వ� ����� �క 

స�హ���, వ� వహ�ం�ట� 

�ప��క ���. 

మన స���ల� ఒక 
న�� 
 

1. 

2. 

గతం� , (అధ� �త�  స�� � �త  

న��ంపబ�న) �ద�ల �ట� �క 

ఉపశమన స�జం �క�  స���ల� 

క��న  అ����ల� మ�� 

ఆ�� �ల� ఆచ�ం�ట� 

క��నఅ�భ�ల� పం��నవ��. 

క�� ��� �ం�� 

(�లవబ�న ఉప�శ���త 

న��ంపబ�) క�� ��� �ం��. 

స�� ల� ఈ �ధ�� ఆ�� �ం�ట 

తర� �ప�జనకర�: 

a. సర� సభ�  స��శ� సం�శ�� 

( అ� ఒక �పశ� � జ����, ఒక 

��ర�త� క�న ��� ంశ�, �క ఒక 

��త� �క�  ����) ఏ�� 

�ద��. 

b. �� క��న� ��� పం��� 

చ�� ంచం�. 
c. �� ���ల�, అ�భ�ల�, అ 

సం�శ� ఏ �ధం� అన� ���ం� 

ఆ��ంచం�. 

d   
 
 

      
       
 

3. (అధ� �త�  స�� ��త 

న��ంచబ�) వ� ����� �క 

స�హ���, వ� వహ�ం�ట� 

�ప��క ���. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�న్ �. �ం��ం, “Ministering as the Savior 

Does,” 104–7 
స�ద� �ం��ం తన సం�శ��, మన 

ప�చర�  �� �పయ�� ల� న��ంచగల 
�పశ� ల� మన� మన� అడగమ� మన��  
అ����� �.  స�� � ఈ �పశ� � ఏ �ధం� 
తమ �పయత� �ల� న��ంచగల� చ�� ం�, 
ఆ త��త �ద� �ం��ం, “క�క (ప�చర� ) ఏ 
�ధం� క����న� �? ” అ� అ��న �పశ� � 
జ�� �దకవ��. �� �ంత సమయం 
���ం�, �ద� �ం��ం ఉదహ�ం�న వ� ��ల 
ప�చర� � �నఃప����� , స�� ల� �� తమ 
స� ంత అ�భ�� పం��నవ�న� 
�రవ�� �. ప�చర� � మన� ఎం��, ఏ 
�ధం� �యవ�� మన అవ�హన 
�ం�ం�ం�ట� �ద� �ం��ం సం�శ�� 
ఏ� క��నగల�? 

 
�టర్ ఎఫ్. ఉ���ర్� , “Behold the Man!” 107–10 

�� ���� �క�  ��య�� త�� మ�� 
�న��� న�� �పపంచ చ��త�� అత� ంత 
�ప�న�న సంఘటనల� ఎవ�న �గ�ం�ట� 
మన� ఏ �ధ�� స�యపడగల�? స�� � 
ఎల�ర్ ఉ���ర్�  సం�శ��� �గ�ల� 
�� �ం��ండ�, ఈ �పశ� � జ�� 
ఆ��ంచమ� స�� ల� ఆ�� �ంచం�. ఈ చర�  
త��త, “ఇ�� మ��� � ���” ��� ఏ 
అర ��� క���న� � తరగ� స�� � 
��� డవ�� �. మన� “ఇ�� మ��� � 
�చుట” ఎ� ��� ��� �? 

 
 
 
 
 

 �ల�వ-ఆ��ర�  

 స��శ�� 
�ప� �ల �ల�వ-ఆ��ర�న, �ద�ల �ట�� మ�� ఉపశమన స�జ��, 
�పథమ అధ� �త� � మ�� ప�� ం�మం� అ�స��ల �త ఎం�క �యబ�న 
అంశ�� చ�� ం���. �ల�వ-ఆ��ర� అంశ� �ప� సర� సభ�  
స���నంతర� న�క�ంపబ��. ఇప� ��ండ◌ి ��� సర� సభ�  స��శ� 
వర�, అంశ� “ఇత�ల� ప�చర�  ��ట.”  �పత◌ీ �ల, �య�� �క 
ఉప�శ�� ప�చర�  ��ట� సంబం�ం�న ఈ ��ం� ��త�ల� ఏ�న 
��త�ల� చర� � ఎం�క �యవ�� �. 

ప�చర�  ��ం� చర� ల� బలపర�ట� అదనమ��ా మ���  �ష�ల �ర� ��� 
�య�� సం�కల�  “ప�చర�  ��ట� ��త��”  �� స�ల� �డవ�� �. 

 

�� ం�న్ ఎల్. �క్, “Prepare to Meet God,” 
114–17 

ఒక స�� � ��� కర◌్ట్ ల�ండ్ ��లయ�� 
�జకత� � �ళ� ��ల �న�� పన ���  
సం�గ�ం� �ప� మ� ఆ�� �ం�ట �� � ఎల�ర్ 
�క్ సం�శ� � చర� � �� 
��రం�ంచవ�� �.ఎల�ర్ �క్ సం�శ� 
�ప�ర�, ఈ �ళ� ��ల� సంబం�ం� 
సంఘమ◌ు క���న�  �ధ� త� ఏ�? ఈ 
�ధ� త� మన సంఘం� �ప��తం ఏ �ధం� 
�పత� �పరచబ��న� �? ��, ఐక� త, మ�� 
స�నత� ం  అ� పద�ల� ����ద ���, 
ఎల�ర్ �క్ సం�శ� �� � ఈ ��త�ల� 
���  స�� ల� క��న అవ�హన� 
పం��వల�న�� �రవ�� �. సంఘం �క�  
ప��ద��న �ధ� తల� �ర��� ట� ఈ 
��త�� ఏ �ధం� మన� స�యప��? 

 
 

ప�చర�  ��ట అన� అర ����? 
� ���� �క ��ం��� స�� ల� 

ప�చర�  ��ట అన� అర ����? ��� 
�����ట�, �� ����ద ప�చర�  
��ట అ� ���, త��త ప�చర� � �� 
సంబం�ంప �� �టల� �� ���  
��యమ� స�� ల� �� �రవ�� �. 
���� ��� ట� స�� � 
�ఖన�ల�ం� పద�� �క �క�  
�గ�ల� స�� � �దకవ�� �:  మత�� 
25:34 – 40; �� 10:25 – 37; 2 �� 25 – 26; 
��� 18:8 – 9; 3 �� 18:25; ��� ంత� 
మ�� �బంధన�  81:5. ఈ 
�క� �ల�ం� ప�చర� � ���  మన� 
ఏ� ��� �నగల�? స�� � ��  

 
 
��న ప�చర� ల ���ల� పం��మ� 
�� �రవ�� �. జ�ల �క�  ఆ�� య 
మ�� ఇహ�క అవస�ల� ��� ట� మన 
ప�చర�  ఏ �ధ�� స�యప��? ����� 
దగ �ర� �వ��� �పజల� అ� ఏ �ధ�� 
స�యపడగల�? 
 
ప�చర� � మన ప��ర��న ��� 
ర���. 

శ� �వంత�� ఎ� ప�చర�  ��� 
��� ��ట�, �ఖన�ల��ం� ర��� 
ఇత�ల� ��న ప�చర�  వృ�� ంత�ల�-
--స�� � పం��వ�� �---��న◌ు 4 – 
6 మ�� ���  2:1 – 12 � అ�క 
���� క��నబ��.  స�� � ఈ
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వృ�� ంత�� ��� ఆక���న�  �షయ�ల�, 

ప�చర�  ��ం� �� ��� �న�  ��త�ల�, 

పం��వ�� �. ఉ�హరణ�, ర��� 

ఇత�ల� తన �వ� ఎ� వ� � �క�ం��? ఆయన 

జ�ల ఆ�� య అవసరతల� అ��ధం� ��రక 
అవసరతల� �� ఎ� �ర� గ���? జ�� 

తమ ప�చర� � ఈ ��త�ల� 
ఉప��ం�ట� �� ��న సమ�ల� 
తరగ� స�� � పం��గల�. 
 

���� వం� ��మ �� � ప�చర�  
����ంచబ��. 

���� వం� ��మ �త ����ంచబ�న 
ప�చర�  �క�  శ� �� �����ట�, ఈ ��ం� 
�క� �ల� ����ద ��య◌ు� మ�� 
��� ��ం�ట� ��న�ల� 
��ం�ట� స�� ల� ఆ�� �ం��: �� 
�వ ���న�  జ�ల� �� �జ�� 
���ం�న�� �, ��  . 
�� ఇతర �ర�ల �ర� �వ ��న�� �, ��
 . 
ఇత�ల� మన ప�చర� , ����వం� ��మ �� � 
����ంచబ�ట� �శ� యపర�ట� మన� 
ఏ� �యవ��? మన� ప�చర�  ��ట� 
�య�ంచబ�న ��పట� ����వం�  ��మ� 
మన� ఎ� �ం�ం�ం��గల�? (��� 
7:45- 48 ���). ����వం� ��మ �త 
����ంపబ�న ప�చర� ల �క�  ���ల� 
స�� � పం��వ�� �. 

 
��� తన �డ�లంద� �వ��యబ� 
మ�� �శద� ���బ�ల� 
����� �. 

అధ� �� ర�� ల్ ఎం. �ల� న్ ఇ� 
అ�� �,  “�ప�� �క�  �జ�న మ�� 
స�వ�న సంఘ� �క�  �ణ� � �హ� �, 
ఎల��� � స�కమపరచబ�, ��� �క�  
�డ�ల� మ�� �� ��ం�ల� ప�చర�  
��ట� �పయత� � న��ంచబ��ం��”  
(“��� శ� � మ�� అ��ర�� ప�చర�  
��ట” �య�న, � 2018,69). అధ� �� 
�ల� న్ ఉప��ం�న “స�కమపరచబ�న, 
న��ంచబ�న“ ��న�ల� ���  ��� 
సంఘ� వ� ��ల �ర� స�న �శద� ����ట� 
మన� స�యప��. ఈ �పయత� �� 
“�ప�� �క�  �జ�న మ�� స�వ�న 
సంఘ� �క�  �ణ� � �హ� �” � 
ఎం��న� �? (మ����  ఆ�చనల �ర� 
��య 18:21 – 22 మ��  ��� 6:4 – 6 
���) జ�� �� సంఘ ���� �క 
��మక�లం� ప�చర�  ��ట వలన మన 
���� �క ఇత�ల ���ల��� వ�� న 
��న��? 

 
��� దృ��� ఆత� ల �క�  ��వ బ� 
�ప� �. 

మ��� ల� మనం �� ��నం ��� మనం  
ప�చర�  �� ��నం� �ప��తం ���ంద�  
��య ���ల అ�భ�� �వ���న� �. 
����, �మ��ల� ఏ�ధం� 

��వ◌ా� మ�� ��య ���� 
�మ��ల� ఏ�ధం� ����, �� 
����ద ��యవ�� �: త��త ఈ �ఖ� ల� 
�ప� ����ంద ���ట� �టల� మ�� 
�క� �గ�ల� క���ట� ��� 28:1 –3, 
మ�� ఆ��  26:23 – 26� ప���ం��. ఈ 
��క మన� ఇత�ల� �� ��న� ��� 
మన� ప�చర�  �� ��న�� ఎ� 
�ప��తం ���ం�, ఇ� మన�� ��ం��? (� 
& � 18:10 – 16 ���).. 

 
�జ�న ప�చర�  ఇత�ల అవస�ల� 
దృ����ం��. 

మన� ప�చర�  ���న� �� �, ఇత�ల 
అవస�ల� దృ����ం�ట �క�  ��� 
స�� �గ�ం�ట� స�� ల� స�యప�ట�, 
బ�మ�� ఇ��  ��� �వటం� 
�ల� వ�� �. మన� అవసర� �క 
���న� ��� స� ష��� ఎ��న ���ం� ఒక 
అర �వంత�న బ��న�� మన� ఎ�� �� 
�ం��? ప�చర�  ��ట ఒక 
ఆ�చ��ర� క�న బ��న�� ఎ� ఉన� �?  
ఇ�వల జ��న సర� సభ�  స��శ��ం� 
ఇత�ల అవస�ల� అ��ణం� జ�� ఎ� 
ప�చర�  ��� ��� �� వృ�� ంత�ల� 
చ�� ం�ట� ఆ��ం�� (ఉ�హరణ�, �న్ 
�. �ం��మ్, “ర���వ� ప�చర�  ��ట”, 
�య�న, � 2018 �డం�). ఈ 
��త�ల� ��� �� ఇతర 
వృ�� ంత�ల� స�� � �� 
పం��వ�� �.  

ఇత�ల అవస�� ఎ� మన� ఎ� 
����గల�?  �� ప�చర�  ���న�  
జ�ల� �ంద� �ర�� ��� �యమ� �ప� 
స�� డ� అ���. �ప� ��� ఎ��� 
�పశ� � జ��� ��యం�, “����� దగ �ర� 
వ�� ట� ఈ వ� � ��  ఏ� అవసరం? 
అన� �ంచద�న���, �ప� వ� � � �ం��� న 
అవసర�న ��ల� ��� ట� స�� ల� 
��త� �ం��. ఇత�ల అవస�ల� 
��� ట� ��� స�యప�ట� ���పణన◌ు 
�ద�ట� మ�� � �పశ�  ��ం� 
ఆ��ం�ట� �న��ంచమ� స�� ల� 
ఆ�� �ం��. 

 
ఇత�ల �ం� ప�చర� � 
అం�క�ంచవ�న� �ప�� మన��  
����� �. 

ఎల�ర్ �బర్ � �. �ల్� ఇ�  అ�� �: ”��ర� 
�ప��క� ఇ�� ట మ�� ����ట 
అవసర� . . . కష��� ఉన�  వ� ��� తర� 
ఇ� అం��: ��  ���ం��, . . .  � 
��ం� �� �శద� ���గల�.  ��� � 
��� న��� ఏ వ� � � ఎవ� స�యం అక� ర�నంత 
ధ���� ��, తన ������ 
ఉప�గ��నంత ���ద� �� ఎవ� 
��. “నమ� క�� ఇత�ల�ం� స�య�� 
అ��ట మ�� దయ� ��� ఇ��  

మ��ఖ�, మన సహజ స� �వం� �గ�� ఉం��” 

(“We Can’t Do It Alone,” Ensign, Nov. 1975, 91, 93).  
��� ��� ఇత�ల �ం� స�య� ���వ���  
మన� ఎం�� సం���� �? స�య�� 
అం�క�ం�ట� మన సమ� � మన� �వ �� ��� 
��ం�ట� ఎ� స�యప��? మన� 
ఒక��కరం ఎం�� అవసర� 1 ��ం��ల� 
12:13–21 ఏమ� ��ం��? 
 
ఇత�ల� మన� ప�చర�  �యగల అ�క 
��న��న� �. 

ఒక��క� ప�చర�  ��ట� అ�క ���ల� 
ఆ��ం�ట� స�� ల� స�యప�ట�, “��� 
క���ం� బలపర��” అ�ఎల�ర్ ��� ఆర్. 
��� ండ్ �క�  సం�శ�� స��ం�ట� �� 
��� అడగవ�� (�య�న, � 2018, 101 – 3; 
మ��, �య�న, ��� సం�కల� “ప�చర�  
����” �� ���). స�� � �న�  
�ం��� ���యబడవ��, మ�� �ప� �ం�, 
ఒక వ� � �� స�య� అవసరమ� దృశ�  �వరణల� 
���  ఆ��ంచవ�� .. దృశ�  �వరణల� వ� ��ల 
ఆ�� య మ�� ఐ�క అవస�ల �ర� జ�� 
ప�చర�  �యగల ��� � ���ల� �� ఏ �ధం� 
ప�చర�  �యవ�� స�� ల ఉ��శ�ల� �ద�� 
�త �ట�వ�� . చ�� ంచబ�న అ����� ఏ�� 
�� ప�చర�  �� జ�ల� ��ంచగల �� 
అ����ల� పం��మ� �ం�ల� అ���. ◼

8   రం�, న��  �ంబ�ం��–�ద�ల �ట� మ�� ఉపశమన స�జ� �ర� 
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