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ప్రథమ అధ్యక్షత్వ సందేశము, డిస ంబర్ 2017 

అధ్యక్షులు డీటర్ ఎఫ్. ఉఖ డార్్ చేత 

ప్రథమ అధ్యక్షత్వలో ర ండవ సలహాదారులు 

క్రిసమస లో క్రిసతు నత వెదకుట 

యే సత క్రిసతు  యొకక కడవరి దని ప్రిశుదతు ల 
సంఘ సభ్ుయలుగా మన పాత్ర తెలుసతక్ోవాలని 
క్ోరే వారందరకి్ర, ఈ మూడు ప్దములచేత్ 

నిరవచంచబడని పరా రంభ్ సథలమునత ననేత మీకు సూచంచాలని 
ఆశిసతు నాానత: మనం క్రిసతు నత వెదకుతాము. 

ఆయననత అనతసరించతటకు,  ఆయనవలె మరింత్గా 
అగుటకు, ఆయననతండ ినరేుుక్ోవాలని క్ోరతాము.   

సంవత్సరమంత్టా, ప్రతిరోజు ఆయననత క్ోరతాము.  క్ాని 
సంవత్సరములో ఈ క్రిసమస సమయములో—మన ప్రరయ 
రక్షకుని ప్ుటటు కనత వడేుక చసేతకునాప్ుుడు—మన 
హృదయాలు ఆయనవెైప్ు మరింత్ ఎకుకవగా 
మొగుు చూప్ుతాయ.  

క్రిసమస నత వడేుక చసేతక్ొనతటకు మన సరదుపాటటలో 
భాగముగా, ర ండు వలే సంవత్సరాల క్రిత్ం  జీవంచనవారు 
రక్షకుని ఆగమనమునత స్ావగతించతటకు ఏవధ్ముగా సరదుముగా 
ఉనాారో మనం ప్రగిణదిాా ము. 

గొఱ్ఱె ల క్ాప్రులు 
 “గొఱ్ఱె ల క్ాప్రులు పొ లములో ఉండి రాతిరవళే త్మ మందనత 

క్ాచతక్ొనతచతనాారని”1 మాత్రమే తలెుసత క్ాని వారి గురించ 
మనకు ఎకుకవగా తలెియదత.  వారి జీవనాధారము క్ొరకు త్మ 
జీవత్క్ాలములో ప్నిచేయు క్ొనియాడత్గని ఆత్మల వలే గొఱ్ఱె ల 
క్ాప్రులు అతి స్ామానతయలు క్ారు.  

ఒకప్ుుడు ఆసక్రుతో క్రిసతు నత వదెకలేదత, క్ాని ఆక్ాశములు 
తెరువబడి క్రిసతు నత గూరిు వారకి్ర ప్రకట ంచబడినప్ుుడు వారి 
హృదయాలు మారుుచెందని వారనిి వీరు సూచంప్వచతునత.  

ప్రలోకప్ు దూత్ల సవరమునత వనినప్ుుడు, త్క్షణమ ే
ఆయననత చూడాలన ేక్ోరకితో బెతేేహేము వళేె్లనవారు వీరే.2 

జ్ఞా నతలు 
జ్ఞా నతలు దేవుని కుమారుడెనై మెసససయా యొకక 

ఆగమనము గురించ అధ్యయనము చయేుచతనా వదాయవేత్ులు.  
వారు నరేుుకునాదాని వలన, ఆయన జ్ననమునత సూచంచన 
సూచక క్రియలనత వారు గురిుంచారు.  వాట ని వారు 
గురిుంచనప్ుుడు, వారి గృహాలనత వదిలి, “యూదతల రాజుగా 
ప్ుట ునవాడెకకడ నతనాాడు?”3  అని అడుగుచత 
యెరూషలేమునకు ప్రయాణమయాయరు.  

క్రిసతు  గురించ వారి జ్ఞా నము క్వేలము వదయక్ ేప్రిమిత్ము 
క్ాలేదత.  ఆయన జ్ననము గురించ సూచనలు చూసరనప్ుుడు 
వారు క్రియ చూప్రంచారు.  క్రిసతు నత వదెకుటకు వారు 
బయలుదరేారు. 

నేరుుక్ొనతట, వదాయసంబంధ్ అధ్యయనము దావరా క్రిసతు నత 
వెదకువారిని ఆ జ్ఞా నతలు సూచంచవచతునత.   సత్యము ప్టే 
వారకిునా ఆరాధ్యభావన చవరకు క్రిసతు నత కనతగొని, రాజులకు 
రాజు, మానవాళ్లక్ర రక్షకునిగా ఆయననత ఆరాధించతటకు వారిని 
నడపి్రంచతనత.4 

సతమెయోనత మరియు అనా 

ఆత్మదావరా క్రిసతు నత వదెకు వారిని సతమయెోనత మరియు 
అనా సూచంచతనత.  ఈ అదతుత్మెనై ఆత్మలు మత్ప్రముగా 
అంక్రత్ము చసేతక్ొని  మరియు ఉప్వాసపరా రథనలతో, ఆరాధ్న, 

వధయేత్గల జీవతాలనత నడపి్రంచతక్ొనతట దావరా దేవుని 
కుమారుని రాకడ దనిము గురించ ఆత్ృత్తో ఎదతరుచూస్ారు. 

వశవసనీయత్, అణకువ, మరయిు వశ్ావసము దావరా 
రక్షకుని ఆగమనముక్ొరకు వారు సహనముతో గమనించారు.  
చవరకు, యోసపే్ు, మరయి ఏదోఒక రోజు మానవాళ్ల 
పాప్ములనత త్నప్ ైక్ర తీసతక్ొనబో వు బిడడనత వారిక్ర 
ఇచునప్ుుడు వారి వశ్ావసయత్ ప్రతిఫలమివవబడనిది. 5 
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నీఫ ైయులు మరియు లేమనీయుల మధ్య వశ్ావసతలు 
క్ొి త్ు  ప్రప్ంచములో వశ్ావసతలు ఏవధ్ంగా రక్షకుని ప్ుటటు క 

యొకక సూచనల గురించ కనిప్ టాు రో మనసతసకు హత్తు కునే 
కథ మోరమన్ గింథములో కనతగొనబడునత.  

క్రిసతు నందత వశ్ావసము కలవారు హేళన చయెయబడ,ి 

హ ంసరంచబడాడ రని మీరు జ్ఞా ప్కము చేసతకుంటారు.  ఆ 
క్ాలములో లోకజ్ఞా నము మరయిు అనతభ్వముగల వారు 
వశ్ావసతలనత తలెివత్కుకవ మూఢనమమక్ాలనత కలిగి ఉనాారని 
నిందించారు.  వాసువానిక్ర, అవశ్ావసతలు హళేన ఎంత్ గట ుగా 
చేస్ారంటే వారు దేశమంత్టా “గొప్ు అలజ్డి” సృషరుంచారు (3 
నీఫ ై 1:7).  రక్షకుడు జ్నిమంచతనని నమిమనవారిని వారు 
అప్హళేన చేస్ారు.  

వార ిక్ోప్ము, ఉగిత్ ఎంత్ ఎకుకవెైయందంటే, వారు రక్షకుని 
నమిమన వారిని శ్ాశవత్ముగా అణచవయెాయలనా ఆలోచనతో 
నింప్బడాడ రు.  మోరమన్ గింథము ఆ నాటక్రయమెైన నిరణయానిా 
నమోదతచసే నత. 6 

ఆ క్ాలములో జీవంచన వశ్ావసతలు ఇత్రులు నవవ, 
హేళనచసేర, నిందించనప్ుట క్ర, క్రిసతు నత వదెకువారనిి 
సూచంచతనత.  ఇత్రులు వారనిి మొరటటవారు, 
లోకజ్ఞా నములేనివారు లేదా అమాయకులని త్ప్ుుగా 
చెప్ుుటకు ప్రయతిాంచనప్ుట క్ర వారు క్రిసతు నత వదెకి్ారు. 

క్ాని ఇత్రుల తిరస్ాకరము నిజ్మెనై వశ్ావసతలు క్రిసతు నత 
వెదకుటకు నిరుతాసహప్రచలేదత. 

మనం క్రసితు నత వెదకుతాము 
సంవత్సరమంతా, బహుశ్ా ప్రతేయకంగా ఈ క్రిసమస 

సమయములో, “క్రిసతు నత ననేవేధ్ంగా వదెకుచతనాానత?” అనా 
ప్రశానత ఒకస్ారి అడుగుట మనకు ప్రయోజ్నమునత 
చేకూరుునత.  

గొప్ు దావీదత మహారాజు త్న జీవత్ములో కషుక్ాలములో 
ఇలా వరా స నత, “ఓ దేవా, నా దవేుడవు నీవే, వేకువనే నినతా 
వెదకుదతనత.”7 

బహుశ్ా దవేుని వదెకు ఈ వెఖైరి దావీదత దవేుని 
యష్ాు నతస్ారుడెైన మనతషతయడని వవరించతటకు గల క్ారణాలలో 
ఒకట  క్ావచతునత.8 

ఈ క్రిసమస సమయములో మరియు సంత్సరమంత్టా, మన 
హృదయాలు, ఆత్మలతో మన ప్రరయమెైన రక్షకుడు, 

సమాధానకరు, ఇశ్ాి యేలు ప్రశిుదతు ని మనము వదెకుదాము 
గాక.  ఈ క్ోరిక వలన, యేసత క్రిసతు  యొకక కడవరి దిన 
ప్రిశుదతు ల సంఘ సభ్ుయలుగా మన పాత్రనత ప్ూరిుగా 
నిరివచంచడమే క్ాకుండా, క్రిసతు  శిషతయలుగా మనమవెరమో 
మరింత్గా వవరించతనత. 
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ఈ సందశేము న ండి బో ధ్న 
అధ్యక్షులు ఉఖ డార్్ సలహా ప్రక్ారము మనమవేధ్ంగా 

క్రిసతు నత శ్రషిుముగా వదెకగలము?  మీరు బో ధించేవారు “క్రిసతు నత 
నేనవేధ్ంగా వదెకుచతనాానత?” అని త్మనత తాము 
ప్రశిాంచతక్ొనతటనత మీరు పర ర త్సహ ంచవచతునత.   వారి అనతదిన 
కుటటంబ లేఖన ప్ఠన సమయములో వారలిో ప్రతి ఒకకరు 
ఏవధ్ంగా క్రిసతు నత వదెకుచతనాారో మీతో ప్ంచతక్ోమని వారిని 
ఆహావనించతటకు ప్రిగణించండి.  Mormon.org క్రిసమస 
వీడయిోనత మీరు బో ధించేవారతిో వీక్ించవచతునత మరయిు 
క్రిసతు నత ఆయన బో ధ్నలు అనతసరించతట దావరా వదెకుటకు 
గల వారిిక అవక్ాశములో పాలగు నతటకు వారిని 
ఆహావనించవచతునత. 

 ప్రలేలు 
యేసత క్ొరకు కనిప్ టటు ట 

యే సత క్రిసతు  జ్ననము క్ొరకు అనకేమంద ికనిప్ ట ు , 
ఎదతరుచూస్ారు.  మరల వచతుటకు ఆయన క్ొరకు 

ఇప్ుుడు మనము కనిప్ ట ు , ఎదతరుచూసతు నాాము.  యేసత క్రిసతు  
గురించ నేరుుక్ొని, ఆయననత అనతసరించతట దావరా మనం 
సరదుప్డగలము.  మీరవేధ్ంగా యేసతనత అనతసరిస్ాు రు?  ఒక 
నక్తిరా నిా గసీర, దానిలో మీ ఉపాయాలనత వరా యండి. 
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దరిశంచ బో ధించత సందేశము, డిస ంబర్ 2017 

ఒకరి భారాలు మరొకరు భరించ టకు  
సమమతి కలిగియుండుట 

పరా రథనా ప్ూరవకముగా ఈ పాఠాయంశమునత అధ్యయనము చేసర, ఏది ప్ంచతక్ోవాలో తెలుసతక్ొనతటకు ప్ేరరేప్ణ క్ొరకు 
వెదకండి.   ఉప్శమన సమాజ్ము యొకక ఉదేాశమునత అరథము చేసతక్ొనతట దేవుని కుమార ులనత  
నిత్యజీవప్ు దీవెనలకు ఏవధ్ంగా  సరదుప్రుసతు ంది? 

వశ్ావసము కుటటంబము ఉప్శమనము 
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“మ న శిదు , మన పర ర తాసహము, 
మన సహక్ారము, మన 

ఓదారుు, మన దయ క్ావలసరనవారచిే 
మనం చతట ుముటుబడి యునాాము,” 
అని అధ్యక్షులు థామస ఎస. మానసన్ 
చెపాురు.   “ఆయన ప్రలేలకు సేవచసేర, 
లేవనెత్తు టకు ఆదేశమునత కలిగియుండి 
ఈ భ్ూమిప్ నై మనం ప్రభ్ువు హసుములెై 
యునాాము.   ఆయన మనలో ప్రతి 
ఒకకరిప్ నై ఆధారప్డ ియునాారు.”1 

ప్రథమ అధ్యక్షత్వములో మొదట  
సలహాదారులెైన అధ్యక్షులు హనెీర బి. 

ఐరింగ్ ఇలా చెపాురు: “సంఘములోక్ర 
వచునప్ుుడు మీ హృదయములో ఒక 
గొప్ు మారుు మొదలెైయంది.  మీరు ఒక 
నిబంధ్న చేస్ారు, మరయిు మీరు ఒక 
వాగాా నమునత పొ ందారు, అది మీ 
సవభావమునత మారుడం 
మొదలుప్ ట ుంది. . . 

 “. . . మీరు [ఇత్రుల] భారాలనత 
తేలికచేసర, ఓదారుునత కలిగించతటలో 
ప్రభ్ువుకు సహాయప్డతారని మీరు 
వాగాా నము చేస్ారు.   మీరు ప్రిశుదాు త్మ 
వరమునత పొ ందనిప్ుుడు ఆ భారాలనత 
తేలిక చేయుటలో సహాయప్డుటకు మీకు 
శక్రు ఇవవబడింది.”2 

 “జ్ఞలితోనత, నిరకీ్షణతోనత, 
దాత్ృత్వముతోనత—రక్షకుడు 

చూసవేధ్ంగా మనం చూడటానిక్ర సతవారు 
వెలుగునత ఉప్యోగించాలని మనం 
క్ోరతాము,” అని ఉప్శమన సమాజ్ 
ప్రధాన అధ్యక్షురాలెైన జీన్ బి. బింగం 
చెపాురు.    “ఇత్రుల హృదయాలనత 
ప్ూరిుగా అరథము చసేతక్ొన ేరోజు మనకు 
వసతు ంది మరయిు ఇత్రులకు 
దాత్ృత్వప్ూరతి్ ఆలోచనలు, మాటలు 
ప్ంచనటేే -- మనకు కరుణ 
ఇవవబడినందతకు కృత్జా్త్ 
కలిగియుంటాము. . . 

 “మనం రక్షకుని వలె మరింత్గా 
అగుటకు ప్రయతిాసతు నాప్ుుడు ప్రతి 
ఒకకరిలో అభివృదిుని అంగీకరించతట మన 
బాధ్యత్ మరియు వశ్రష్ాధకి్ారము.” 3 

మనం ఒకరనిొకర ిభారములనత 
భ్రించ మన నిబంధ్నలు గ ైక్ొనాప్ుుడు, 
ఇత్రులనత సవసథప్రచతటకు యేసత 
క్రిసతు కు మనం మారాు నిా తెరుస్ాు ము.  
ప్నెా ండు మంద ిఅపొ సులుల క్ోరమునకు 
చెందని ఎలడర్ జ్ ఫసర ఆర్. హాలాండ్ ఇలా 
బో ధించారు: “సరలువ మరియు 
పరా యశిుత్ుము యొకక అగోచరమెనై 
వెలనత ప్రిగణించనప్ుుడు, ఆయన 
ఇప్ుుడు మనలిా నిరేక్షయము చేయరని 
నేనత మీకు వాగాా నము చసేతు నాానత. 

ఆత్మవషయమెై దీనతలెైన వారకి్ర, 
ఆయన “నా యొదాకు రండి,” అని 

చెప్రునప్ుుడు, సమసయకు ప్రషి్ాకరము 
మరియు అభివృదిథ  మారుము ఆయనకు 
తెలుసని ఆయన భావము.  అది 
ఆయనకు తలెుసత ఎందతకంట ేఆయన 
ఆ మారుములో నడచిారు.  ఆయనకు 
మారుము తలెుసత ఎందతకంటే ఆయనే 
మారుము.” 4 

అదనప్ు లేఖనాలు 
మత్ుయ 25:40; గలతీయులకు 6:2; 
మోష ైయా 2:17; 18:8-9 
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దీనిని పరిగణ ంచండి 
ఇత్రులు భారాలనత భ్రించతటలో 
సహాయప్డుట మరియు మన నిబంధ్నలు 
గ ైక్ొనతటకు ఏ వధ్ంగా అవసరత్లో 
ఉనావారిక్ర క్రిసతు కు మారాు నిా తెరుసతు ంది? 


