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బాగా సహ ంచుటవలన కలిగే బహుమానము 

ను యువకునిగా ఉననప్పుడు, సంఘములో ఒక 
తెలివ ైన జిలాా  అధ్యక్షునికి సలహాదారునిగా 
ప్నిచేసాను. ఆయన ఎడతగెక నాకు బో ధ ంచుటకు 

ప్రయత్నంచారు. ఒకప్పుడు ఆయన నాకు ఇచ్చిన సలహా నాకు 
జ్ఞా ప్కముననద :“నువపవ ఎవర న ైనా కలిసినప్పుడు, వారు చాలా 
కష్టములో ఉననటలా గా భావంచుము, మర యు సగము కంటే 
ఎకుువసారుా  అద  నిజ్మౌత్ ంద .” అప్పుడు ననేు ఆయన 
నిరాశావాద  అని అనుకునానను. ఇప్పుడు, 50 సంవత్సరాల 
కంటే ఎకుువ కాలము త్రువాత్, ఆయన ప్రప్ంచానిన, 

జీవతానిన ఎంత్ బాగా అరథము చేసుకునానరో ననేు 
తెలుసుకునానను.  
మనందరము శరమలను ఎదుర్ుంటాము-కొనినసారుా , చాలా 
కష్టమ ైన శరమలను ఎదుర్ుంటాము. ప్రభువప ఆయనతో మనం 
నిరంత్రం ఉండేవధ్ంగా మ రుగుపెటటబడి, ప్ర ప్ూరణముగా 
అగుటకు శరమలగుండా వ ళ్లా టకు మనలను అనుమత్సాా రని 
మనకు తెలుసు.   
త్న శరమలను చకుగా సహ ంచుట వలన కలుగు 
బహుమానము నిత్యజీవమునకు అరహత్ ప ందుటకు 
సహాయప్డునని  లిబర ట చరెశాలలో ప్రవకాయ ైన జ్ోసెఫ్ సిిత కు 
ప్రభువప చెపెును.  
 “నా కుమారుడా, న్ర పరా ణమునకు శాంత్ కలుగును గాక; న్ర 
దురదశ, న్ర శరమలు కొద దకాలము మాత్రమే ఉండును; 
 “న్రవప బాగా సహ ంచ్చన య డల, దవేపడు నినున ఉననత్ 
సథలమునకు హెచ్చించును; న్ర శత్ ర వపలందర పెనై న్రవప 
జ్యము ప ందెదవప” (సి మర యు ని 121:7-8). 

ఒక జీవత్కాలములో అనేక వష్యాలు మనలిన బాధ సాా య 
అందువలన బాగా సహ ంచుట కష్టముగా అనిపించవచుిను.  
వరషము లేనప్పుడు ప్ంటలపెనై ఆధారప్డిన ఒక కుటలంబానికి 
అద  ఆ వధ్ంగా అనిపించవచుిను.  “ఇంక ంత్ కాలము 
సహ ంచాలి” అని వాళ్లు ఆశిరయప్డవచుి.  అద  అంత్కంత్కు 
పెరుగుచునన శోధ్న మర యు అసభయకరమ ైనవాటిని 
త్టలట కొనుటకు ఎదుర్ునుచునన ఒక యువత్కు ఆ వధ్ంగా 
అనిపించవచుిను.  భారయను, కుటలంబానిన పో షించుటకు ఒక 
ఉదయ యగము కోసం అవసరమ ైన వదయను అభయసించుచు లేదా 
శిక్షణ ప ందుచునన ఒక యువకునికి ఆవధ్ంగా 
అనిపించవచుిను. ఉదయ యగం దొరకని వానికి లేదా వాయపారాలు 
మూత్బడటం వలన ఒక దాని త్రావత్ మర్క ఉదయ యగం 
పో గ్టలట కొనన వానిక ిఆవధ్ంగా అనిపించవచుిను.  వార కి లేదా 
వారు పరరమంచే వార కి జీవత్ ఆరంభములో లేదా ఆలసయంగా  
కలిగే ఆరోగయ మర యు శారరీక శకిా క్షీణ ంప్పను ఎదుర్ునుచునన 
వార కి ఆవధ్ంగా అనిపించవచుిను. 

కాని పరరమగల దేవపడు మనం కష్ాట నిన సహ ంచగలమా అని 
చూచుటకు మనముందు అటలవంటి ప్రీక్షలను ఉంచరు కాని 
వాటిని బాగా సహ ంచగలమా అని, త్దావరా మ రుగుపెటటబడిన 
వార గా అవవగలమా అని చూచుటకు ఇచుిను.  
ప్న నండుమంద  అప సాలుల సమూహములో కొర తా్గా 
పిలువబడిన ఎలడర్ పారీా  పి. పరా ట కు (1807-57) ప్రథమ 
అధ్యక్షత్వము ఇలా బో ధ ంచనెు: “న్రవప నియమంచబడిన 
కారయమునకు న్ర ప్ూర ా  ఆసకిా అవసరము; . . . 
మ రుగుపెటటబడిన అంబుగా చేయబడుటకు. . . ప్ర ప్ూరణముగా 
మ రుగు పెటటబడుటకు, అధ కమ ైన శరమ, అధ క ప్ని, అనేక 
కష్ాట లను న్రవప సహ ంప్వల ను . . . న్ర ప్రలోక త్ండిరకి ఇద  
కావల ను; ప లము ఆయనదే; కారయము ఆయనదే; ఆయన . . . 
నినున సంతోష్పటెలట ను . . . మర యు నినున 
పోర తాసహ ంచును.”1 
హెబ్రరయులకు వార సిన ప్త్రకలో, పౌలు బాగా సహ ంచుట వలన 
కలుగు ఫలము గుర ంచ్చ మాటాా డును: “మర యు ప్రసుా త్మందు 
సమసా శిక్షయు దుుఃఖకరముగా కనబడునేగాని సంతోష్కరముగా 
కనబడదు అయనను దానియందు అభాయసము కలిగ నవార క ి
అద  న్రత్యను సమాధానకరమ ైన ఫలమచుిను” 

(హెబ్రరయులకు 12:11). 

నేరుికొనుటకు, అభివృద ి  చెందుటకు, మన శరమలు మన 
కష్ాట లు మనకు అవకాశానినసాా య, అంతేకాక అవ మన 
సవభావానిన కూడా మారిగలవప. తీవరమ ైన మన కష్ాట లలో 
రక్షకునివ ైప్పకు త్ర గ నట్లా త ే మనం సహ ంచుచుననప్పుడు మన 
పరా ణాలు మ రుగుకాగలవప. 
కాబటిట , మనం జ్ఞా ప్కముంచుకొనవలసిన మొదటి వష్యము 
ఎలాప్పుడు పరా ర థంచుట (స ిమర యు ని 10:5; ఆలాి 34:19-29 
చూడుము). 
ర ండవ వష్యము ఏమటంటే, వయత్రేకత్, శోధ్న, లేదా మన 
చుటటట  గందరగోళ్ము ఏద  ఉననప్ుటికి- ఆజా్లను పాటించుటకు 
నిరంత్రము ప్రయత్నంచుట (మోషెయైా 4:30). 
చేయవలసిన ఆవశయకమ ైన మూడవ వష్యము ప్రభువపను 
సరవంచుట (స ిమర యు ని 4:2; 20:31). 
బో ధ్కునికి సరవచేయుటలో, ఆయనను తెలుసుకొని, 
పరరమసాా ము. పరా రథనలోను, మర యు నమికమ ైన సరవలోను 
ప్టలట దల కలిగ  ఉంటే, మన జీవత్ంలో రక్షకుని హసామును, 
మర యు ప్ర శుదాి త్ి ప్రభావమును గుర ాంచుటకు 
మొదలుపెడతాము.  మనలో అనకేులు కొంత్కాలము 
అటలవంటి సరవచేస,ి ఆ సహవాసమును అనుభవంచారు. మీరు 
వ నుకకు త్ర గ  ఆ సమయము గుర ంచ్చ ఆలోచ్చసరా , మీలో 
మారుులు సంభవంచాయని మీరు జ్ఞా ప్కము చసేుకొంటారు. 

నే 



చెడు చెయాయలని కలిగే శోధ్న త్గ ినటలా గా కనిపిసుా ంద . మంచ్చ 
చేయాలనే కోర క పరెుగుత్ ంద .  నినున పరరమంచ్చ, నినున బాగా 
య ర గ నవారు ఇలా చపెిుఉండవచుి: “నువపవ చాలా దయగా, 
ఎకుువ సహనముగా మారావప. ఇంత్కు ముందునన వయకిాలా 
నువపవ లేవప.” 

నువపవ ఇంత్కు ముందునన వయకిావ కాదు. న్ర శరమకాలములో 
నువపవ యేసు కరరసుా పెైన ఆధారప్డాడ వప కాబటిట  ఆయన యొకు 
పరా యశిితా్ము దావరా నువపవ మారావప.  
ఆయనను వ దకి, సరవ చేసిన య డల మీ శరమలలో ప్రభువప 
న్రకు సహాయము చేయునని మర యు ఈ ప్రకిరయలో మీ ఆత్ి 
మ రుగు పెటటబడునని నేను మీకు వాగాద నము చేయుచునానను. 
మీ దురదశలనినటిలో మీరు ఆయనయందు నమికముంచాలని 
నేను మీకు సవాలు చసేుా నానను.  
త్ండిరయ ైన దేవపడు సజీవపడని, మన ప్రత్ పరా రథనను ఆయన 
వని, జ్వాబిసాా రని నేన రుగుదును.  ఆయన కుమారుడెనై 
యేసు కరరసుా  మన పాప్ములనినంటకిి వ ల చెలాించారని మర యు 
ఆయన యొదదకు రావాలని కోరుచునానరని నేన రుగుదును. 
త్ండిర మర యు కుమారుడు మనలను కావలికాసుా నానరని,  
బాగా సహ ంచుటకు, మర యు గృహమునకు త్ర గ వ ళ్లా టకు ఒక 
మారిమును సిదిప్ర చారని ననే రుగుదును. 
వవరణలు     
1. Autobiography of Parley P. Pratt, ed. Parley P. Pratt 

Jr. (1979), 120. 

 

ఈ సదశేము నుండి బో ధ్న 

మన వశావసానిన మర యు సహ ంచుటకుగల మన 
సామారాథ ానిన ప్రీక్షించుటకు మనందర కి సవాళ్లా  కలవప. మీరు 
బో ధ ంచేవార కి గల అవసరత్లు, సవాళ్లా  ప్ర గణ ంచండ.ి 
దర శంచేముందు, బాగా సహ ంచుటకు వార కి ఏవధ్ంగా మేల నై 
సహాయము చెయాయలో తెలుసుకొనుటకు మీరు పరా రథన 
చెయయవచుి. పరా రథన, సరవ మర యు ఆజా్లు పాటించుటతోపాటల 
అధ్యక్షులు ఐర ంగ్ ప్రసాా వంచ్చన సూతార లు, లేఖనాలు 
చర ించుటకు మీరు ప్ర గణ ంచవచుిను. మీరు బాగా 
సహ ంచుటకు మీకు సహాయప్డిన మారాి ల వలన మీరేవధ్ంగా 
దీవంచబడాడ రో మీ వయకిాగత్ అనుభవాలను కూడా 
ప్ంచుకోవచుిను.  

యువత్                                                                      
నా సరనహ త్ రాలు మరణ ంచ్చనప్పుడు 
సమంత్ లింటన్ చేత్ 
రచయత్ర అ.సం.రాలోని యూటాలో జీవసుా నానరు 

ననత్ పాఠశాలలోని మొదటి సంవత్సరములో నా 
సరనహ త్ రాలు మ దడులో రకానాళ్ము ఉబబడం వలన 

మరుసటి రోజు మరణ ంచ్చంద . ననేు సంఘ సభుయరాలిని 
ఐనప్ుటికి, నేనింకా వేదనప్డాడ ను. ఏ వష్యముక ైనా  
ప్రలోకత్ండిర మర యు రక్షకుని వ పై్పకు త్రుగవచుినని నా 
జీవత్మంతా నేను బో ధ ంచబడాడ ను, కాని ఇంత్కు 
ముందెప్పుడు ఇటలవంటి ప్ర సిథత్ నాకు రాలేదు. 
నాకు శాంత్నిచేిద  ఏదెనైా –ఏదయఒకదానిని వ ద కే ప్రయత్నంలో 
నేను గంటలకొదీద  ఏడాిను. ఆమ  మరణ ంచ్చన త్రువాత్ రాత్ర, 
నేను కరరానల ప్పసాకమును తీసుకునానను. పరజీలు త్రప్పుచూ, 
“Abide with Me; ’Tis Eventide” అనే కరరాన దగిర ఆగాను 
(కరరానలు సంఖయ 165). మూడవ వచనము నాకు 
ముఖయమ ైనద గా అనిపించ్చంద : 
నాతో ఉండుము; ఇద  సాయంకాల సమయము, 
రాత్ర మాత్రమే కలదు 
నేను న్రతో సంభాషించకుంట,ే 
నా వ లుగును న్రలో కనుగ్నకపో త.ే 
నేను భయప్డే లోకప్ప చీకటి, 
నా ఇంటిలో నాతో ఉండును. 
ఓ రక్షకుడా, ఈ రాత్ర నాతో ఉండుము; 
చూడుము, ఇద  సాయంకాలము. 
ఈ వచనము నాలో గ్ప్ు శాంత్ని నింపింద . ఆ రాత్ర రక్షకుడు 
నాతో ఉండటమే కాక, నేను ఏవధ్ంగా భావసుా నాననో 
య రుగునని అప్పుడు నేను తెలుసుకునానను.  ఆ కరరాన 
దావరా ననేు ప ంద న పరరమ ఆ రాత్రని గడుప్పటకు సహాయము 
చేయడమే కాకుండా, ననేు సహ ంచ్చన ఇత్ర శరమలలో కూడా 
సహాయము చేసింద ని కూడా ననేు ఎరుగుదును..   
lds.org/go/7176 వదద  “Abide with Me; ’Tis Eventide” ను 
మీరు డౌన్ లోడ్ చసేుకోవచుి. 
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ఉ 



దర శంచ్చ బో ధ ంచు సందేశము, జూల ై 2017 

వారును ఏకమ ై యుండునటలా  

పరా రథనా ప్ూరవకముగా ఈ పాఠాయంశమును అధ్యయనము చేసి, ఏద  ప్ంచుకోవాలో తెలుసుకొనుటకు పరరరేప్ణ కొరకు వ దకండి.  
ఉప్శమన సమాజ్ము యొకు ఉదేదశమును అరథము చేసుకొనుట దేవపని కుమార ాలను నిత్యజీవప్ప దీవ నలకు ఏవధ్ంగా  
సిదిప్రుసుా ంద ? 

 వశావసము కుటలంబము ఉప్శమనము 
 

 
“త్ండిర యొకు చ్చతాా నికి త్న శరీరానిన, 
ఆత్ిను త్నక ై తానుగా 
సమర ుంచుకోవడం దావరా యేసు కరరసుా  
త్ండిరతో ప్ర ప్ూరణ ఐకయత్ను సాధ ంచనెు” 
అని ప్న నండుమంద  అప సాలుల 
సమూహమునకు చెంద న ఎలడర్ డి. టాడ్ 
కిరష్ాట ఫరసన్ బో ధ ంచారు. 
 “. . . నిశియముగా వార  చ్చతాా నిన 
మర యు ఆసకిాని మన గ్ప్ు కోర కగా 
మారుికోనంత్ వరకు దేవపడు మర యు 
కరరసుా తో మనం ఏకము కాలేము. 
అటలవంటి వనయమును ఒకు 
ద నములో సాధ ంచలేము, కాని మనం 
సమిత్కలిగ యుంటే, కాల కరమములో, 
త్ండిర ఆయనలో ఉననటలా  ఆయన 
మనలో ఉనానమనని ఈ ప్రకిరయలో 
ఖచ్చిత్ముగా చెప్ుగలిగే వరకు 
ప్ర శుదాి త్ి దావరా ప్రభువప మనకు 
బో ధ ంచును.”1 
ఈ ఐకయత్ ద శగా ఏవధ్ంగా ప్నిచయేాలో 
ఉప్శమన సమాజ్ ప్రధాన అధ్యక్షురాలు 
లిండా క . బరటన్ బో ధ ంచారు: “మన 
నిబంధ్నలను చేసుకొని, పాటించుట 
రక్షకుని వల  అవాయలనే మన నిబదిత్ 
యొకు వయకరాకరణ. ఈ ఆలోచన ఏమనగా 
పిరయమ ైన ఒక కరరానలో కొనిన మాటలలో 
శరరష్టముగా వయకాప్రచబడిన దృకుథం 

కొరకు శరమంచుట: “ననే కుడకిి వ ళ్లా లని 
నువపవ కోర దవో, అకుడకిి నేను 
వ ళ్లా దను. . .  నేనేమ చెపాులని న్రవప 
కోర దవో అద  నేను చెపెుదను. . . . 
నేనేమ అవావలని న్రవప కోర దవో అద  
నేనౌతాను.” 

 “కరరసుా  యొకు తోర వను 
అనుసర ంచుటకు, అనుద నము, ప్రతీ 
వారము మనం ప్రయత్నసరా ,   లోప్ల 
జ్రుగు యుదాి నిన జ్యంచుటకు, 
శోధ్నలు బాధ ంచకుండా మానుటకు 
మన ఆత్ి  ఆధ కయత్ను ధ్ృవీకర ంచును ” 

అని కూడా ఎలడర్ కిరసాట ఫరసన్ 
గురుా చేసారు.3 

దేవపని చ్చతా్ముతో మన చ్చతాా నిన ఐకయమ 
చేసర ప్రయత్నము వలన కలుగు దవీ నల 
గుర ంచ్చ యువత్ ల ప్రధాన 
అధ్యక్షత్వములో ర ండవ 
సలహాదార ణ య ైన న్రల్ ఎఫ్. మాయర యట 
సాక్షయము చెపాురు: “నా వధానములో 
ప్నులు చెయాయలనే  మరాాకోర కను 
త్యజించుటకు  ననేు ప్రయాసప్డాడ ను, 
చ్చవర కి నా వధానము 
లోప్ముయుకామ ైనద , ప్ర మత్మ ైనద  
మర యు యేసు కరరసుా  యొకు మారిము 
కంటే అలుమ ైనదని తెలుసుకునానను.  

‘[మన ప్రలోకత్ండిర యొకు] మారిము 

ఈ లోకములో సంతోష్మును, మర యు 
రాబో వప లోకములో నిత్యజీవత్మునకు 
నడిపించును.’”4 మన ప్రలోక త్ండిర 
మర యు ఆయన కుమారుడెనై యేసు 
కరరసుా తో ఏకమగుటకు వనయముతో 
ప్రయత్నదాద ము. 
అదనప్ప లేఖనాలు మర యు 
సమాచారము 
యోహాను 17:20-21; ఎఫెసససయులకు 
4:13; సిదాి ంత్ము మర యు నిబంధ్నలు 
38:27; reliefsociety.lds.org 
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దీనిని ప్ర గణ ంచుము 
దేవపని చ్చతాా నిన చేయుట ఆయనవల  
మర ంత్గా అగుటకు మనకు ఏవధ్ంగా 
సహాయప్డును? 


