
ప్రథమ అధ్యక్షత్వ సందేశము, ఏప్రరల్ 2017 

 
 
 

అధ్యక్షులు డీటర్ ఎఫ్. ఉఖ డార్్ చేత్    
ప్రథమ అధ్యక్షత్వములో ర ండవ సలహాదారులు 

 

నీతిమంత్ుడు విశ్వవసము మూలముగవ జీవించును 

 

యూదుల గురువు మరయిు సబ్ుులు 

త్యారుచసేేవవడు 
దేవుడంటే నమమకములేని సబ్ుులు త్యారుచేసే ఒకని 
గురించి పవత్ యూదుల కథ కలదు. ఒకరోజు అత్డు ఒక 
యూదుల గురువుతో కలిసర నడుచుచూ “నాకు ఒకవిషయం 
అరథం కవవడంలేదు. వేల సంవత్సరవలనుండి మనం మతానిి 
కలిగియునాిము. కవని ఎకకడ చూసరనా కీడు, అవినీతి, 
మోసము, అనాయయము, బ్ాధ్, ఆకలి మరియు హ ంస 
ఉనాియి. మత్ము ప్రప్ంచానిి ఏమాత్రము 
బ్ాగుచేసరనటలు గవ లేదు. కవబ్టటి  దానివలన ఏమి 
ప్రయోజనము? అని నేను అడుగుచనాిను.” 

ఆ యూదుల గురువు క ంత్సేప్ు జవవబ్ు ఇవవలేదు కవని ఆ 
సబ్ుుల త్యారుచేసే వవనితో క ంత్దూరం నడిచాడు. 
చివరకు వవరు ఒక ఆటసథ లానికి వచాారు, అకకడ ప్రలు లు 
దూళితో కూడిన ఆ ప్రదేశములో మటటి లో ఆడుకుంటలనాిరు.  

 “నాకు ఒక విషయం అరథంకవదు” అని ఆ యూదుల 
బో్ ధ్కుడు అనాిడు. “ఆ ప్రలు లిి చూడు. మనం 
వేలసంవత్సరవలనుండి సబ్ుులను కలిగియునాిము, కవని 
ఆ ప్రలు లు మురికిగవ ఉనాిరు. సబ్ుువలన ప్రయోజనం 
ఏమిటట?” 

దానికి ఆ సబ్ుుల త్యారుచేసేవవడు, “కవని గురువవ, ఆ 
మురికి ప్రలు ల గురించి సబ్ుును నింద ంచడం నాయయంకవదు. 
సబ్ుు యొకక ఉదేేశము నెరవేరవలంటే దానిని మొదట 
ఉప్యోగించాలి” అని సమాధానం ఇచాాడు. 
ఆ గురువు నవువచూ, “సరిగవా  చెపవావు” అని అనాిడు. 
మనమలెా జీవించాలి? 

అపొ సత లుడైెన పౌలు పవత్నిబ్ంధ్న ప్రవకతను ఉదహరిసూత , , 
“నీతిమంత్ుడు విశ్వవసముమూలముగవ జీవించును” 
(రోమా 1:17) అని వవర యుట దావరవ విశ్వవసరగవ ఉండుట 
అంటే ఏమిట  ోఅని కుు ప్త ముగవ చెప్పాను. 
ఈ సవధారణ ప్రకటనలో బ్లహీనమైెన, ప్రభావములేని 
మతానికి మరియు జీవితాలను మారుాటకు శకితగల దానికి 
మధ్య భేదానిి మనం అరథం చేసుక ంటాము.  
కవని విశ్వవసముమూలముగవ జీవించుట అంటే అరథం ఏమిట  ో
గరహ ంచుటకు విశ్వవసం అంటే ఏమిటో మనం అరథం 
చేసుకోవవలి.  

విశ్వవసము అనేద  నమమకము కంటే ఎకుకవ. అద  కిరయతో 
కూడిన దేవుని యెిడల ప్ూరిత నమమకము. 
అద  కోరుక నుట కంటే ఎకుకవ.  

అద  కేవలం కూరచాని, మన త్లలూప్ుచూ, మనం 
సమమతిసుత నాిమని చెప్ుాట కవదు. “నీతిమంత్ుడు 
విశ్వవసము మూలముగవ జీవించును” అని మనం 
చెప్రానప్ుాడు, మన విశ్వవసము వలన మనం నడిప్రంప్బ్డి, 
దారిచూప్బ్డతామని అరథము. మన విశ్వవసమునకు 
అనుగుణయముగవ మన చరయలు ఉంటాయి – మన దేవుని 
యెిడల నమమకమైెన, నిజమైెన పే్రమవలన మరియు ఆయన 
ప్రలు లకు ఆయన బ్యలుప్రచిన వెలకటిలేని జఞా నమువలనే 
కవని ఆలోచనలేని విధేయత్ మూలముగవ కవదు.  
విశ్వవసము కిరయచేత్ అనుసరించబ్డాలి; లేనియెిడల దానికి 
జీవము లేనటేు  (యాకోబ్ు 2:17 చూడండి). అద  విశ్వవసమే 
కవదు. దానికి ప్రంప్చానేి కవదు ఒకక వయకితని కూడా 
మారుాటకు శకిత కలిగియుండదు. 
విశ్వవసుల ైన స్త  ీప్ురుషులు-అనిశ్చాత్, అప్నమమకము, 
దురేశ గల సమయాలలో వవరు ప్రిప్ూరణముగవ చూడలేక, 
సాషిముగవ అరథము చేసుకోలేకపో యినప్ాటటకి త్మ 
కరుణగల ప్రలోక త్ండిరని నముమతారు. 
విశ్వవసుల ైన స్త  ీప్ురుషులు హృదయప్ూరవకముగవ 
శ్చషయత్వప్ు మారాములో నడుచుచు వవరి ప్రరయమైెన రక్షకుడు 
యేిసు కీరసుత  యొకక మాద రలో నడుసవత రు. విశ్వవసము 
సూారితనిసుత ంద  మరియు మన హృదయాలను ప్రలోకము 
త్టలి  తిరుగుటకు మరియు ఉతాసహముగవ మన తోటటవవరిని 
చేరుక ని, లేవనెతిత , దీవించుటకు పే్రరేప్రసుత ంద . 
చరయలేని మత్ము ప్పటటి లో ఉండే సబ్ుువంటటద . దానికి 
అదుుత్మైెన శకిత ఉండవచుాను కవని అద  దానికి 
నిరేేశ్చంచబ్డిన ఉదేేశము నెరవేరేావరకు మారుా 
తీసుక నివచుాటకు దానికి క ంచెము శకిత మాత్రమే ఉండును. 
యేిసు కీరసుత  యొకక ప్ునఃసవథ ప్రంచబ్డిన సువవరత 
చరయచూప్రంచే మత్ము. యేిసు కీరసుత  యొకక సంఘము 
నిజమైెన మత్మును ఇత్రులకు ఆతీమయ మరియు లౌకిక 
విషయాలలో సహాయము చేయడముతో పవటల నిరీక్షణ, 
విశ్వవసము మరియు దాత్ృత్వము యొకక సందేశముగవ 
బో్ ధ ంచును.  
క నిి నెలలముందు, నేను, నా భారయ హాయరియట్ మా 



ప్రలు లలో క ంత్మంద తో మధ్యధ్రవ పవర ంత్ములో కుటలంబ్ 
ప్రయటన చేసవము. మేము క నిి శరణారథ శ్చబిరవలను 
దరిశంచి, యుదధ ప్రభావిత్ దేశ్వల యొకక కుటలంబ్ాలను 
కలిసవము. వవరు మన విశ్వవసమునకు చెంద నవవరు కవదు 
కవని వవరు మన సహో దరీ, సహో దరులు మరియు వెంటనే 
వవరికి సహాయము కవవవలి. మన సంఘ సభ్ుయల కిరయాశీల 
విశ్వవసము ఏవిధ్ముగవ అవసత్రతో ఉని మన 
తోటటవవరికి-వవరి మత్ము, జఞతి, విదయ ఏదైెనప్ాటటకి- 
సహాయమును, ఉప్శమనానిి, నిరీక్షణను ఇసుత ందో  
సవయంగవ తెలుసుక నిప్ుాడు మా హృదయాలు లోత్ుగవ 
సాృశ్చంచబ్డాా యి.  
సరథ రమైెన కిరయతో కూడిన విశ్వవసము హృదయానిి 
దయతోను, మనసుసను జఞా నముతోను, అవగవహనతోను, 
పవర ణమును శ్వంతి, పే్రమతోను నింప్ుత్ుంద .  

మన విశ్వవసము మన చూటటి  ఉనివవరిని, మనలను 
దీవించి, నీతిప్ూరవకముగవ ప్రభావిత్ము చేయగలదు. 
మన విశ్వవసము లోకమును మంచిత్నముతోను, 
శ్వంతితోను నింప్గలదు. 
మన విశ్వవసము దేవషమును పే్రమగవను, శత్ుర వులను 
సేిహ త్ులుగవను మారాగలదు. 
నీతిమంత్ులు విశ్వవసముమూలముగవ నడిచినప్ుాడు 
జీవిసవత రు; వవరు దేవునియందు నమిమకయుంచి, ఆయన 
మారాములో నడిచినప్ుాడు జీవిసవత రు.  
ఇటలవంటట విశ్వవసము వయకుత లను, కుటలంబ్ాలను, 
దేశములను మరియు ప్రప్ంచానిి మారాగలదు. 

ఈ సందేశమునుండి బ్ో ధ్న 

   అధ్యక్షులు ఉఖ డార్్ విశ్వవసమనేద  కేవలము 
నమమకము యొకక ప్రిభాష కంటే ఎకుకవ. ప్రలోక త్ండిర 
మరియు యేిసు కీరసుత నందు నిజమైెన విశ్వవసము చరయను 
కోరును మరియు విశ్వవసముమూలముగవ జీవించుట 
జీవితాలను, గృహాలను మారాగల శకితని కలిగియునిద . 
మీరు బో్ ధ ంచేవవరు వవరి వయకితగత్ అనుభ్వవలనుండి లేదా 
ఇత్రులను గమనించడం దావరవ వవరు చూచిన 
విశ్వవసముమూలముగవ జీవించుట వలన కలిగే దీవెనలను, 
శకితని ప్ంచుక నుటకు ఆహావనించండి. సువవరతను 
ఉత్త మముగవ ఏవిధ్ంగవ జీవించాలో తెలుసుక నుటకు పవర రథన 
చేయమని పోర తాసహ ంచండి.  

యువత్                                         
విశ్వవసములో ఇత్రులను సేవించుట 

అధ్యక్షులు ఉఖ డార్్ దేవునియందు మన విశ్వవసము 
“చరయచేత్ అనుసరించబ్డాలి” అని మనకు చెప్ుాచునాిరు. 
మన విశ్వవసము “సరథ రమైెన చరయతో జత్కలిసేత ” అద  
“పవర ణానిి శ్వంతితోను పే్రమతోను . . . నింప్ుత్ుంద .” ఈ 
దీవెన యొకక వవగవే నముతో, మనం మరుాను తీసుక ని 
రవగలము మరియు విశ్వవసముతో నిండిన సేవను 
చేయుటకు సమయానిి కేటాయించినప్ుాడు దీనిని మన 
జీవితాలలో చూడగలము. ఉదాహారణకు, ఒక తోబ్ుటలి వుకు 
ఇంటటప్నిలో సహాయము కవవలసరనప్ుాడు లేదా ఒక 
సేిహ త్ునికి అభినందన కవవలసర వచిానప్ుాడు మీకు 
చూప్రంచమని ఆయనను అడగవచుాను. అప్ుాడు మీకు 
పే్రరేప్ణ వచిానప్ుాడు, దానిని అనుసరించుము! ఈ 
పవర రథనలు మీరు చేసరనప్ుాడు, ఈ సేవను అలవవటలగవ 
మారుాకునిప్ుాడు, మీ విశ్వవసప్ూరిత్మైెన, సరథ రమైెన 
కిరయ మీ జీవిత్మును మరియు ఇత్రుల జీవితాలను 
దీవించగలదు. మీరు “వయకుత లను, కుటలంబ్ాలను, దేశ్వలను 
మరియు ప్రప్ంచానిి మారాగలదు” అని అధ్యక్షులు 
ఉఖ డార్్ వవగవే నము చేయుచునాిరు. 

ప్రలు లు                                              
నమమకము 

ఈ పోర తాసహకవరయమును ఒక సేిహ త్ునితో 
ప్రయతిించుము. మీరు వవరిని నమామలి మరియు వవరి 
ఆదేశ్వలను జఞగరత్త గవ అనుసరించాలి. 
ఒక కవగిత్ప్ు ముకకను తీసుక ని, ముఖానిి 
తెలియజేయుటకు ఒక వృతాత నిి గీయండి. మీ చేతితో ప్పనిసల్ 
లేదా ప్పనుి ప్టలి క ని, కళ్ళుమూసుకోండి. ఈ ముఖముప్పై 
ఎకకడ కళ్ళు, ముకుక, నోరు మరియు త్ల గియాయలో మీ 
సేిహ త్ుడిి చెప్ామనండి. త్రువవత్ కళ్ళుతెరిచి చూడండి. 
అద  ఏవిధ్ంగవ వచిాంద ? ముఖముప్పై రంగులు వేసర, మళ్ళు 
ఆడుటకు ఇంక క ముఖానిి గీయండి. 
క నిిసవరుు  ఆదేశ్వలు అనుసరించడం కషిము కవవచుా. కవని 
ప్రిశుదాధ త్మను వినుట దావరవ ప్రలోక త్ండిరని 
అనుసరించుటకు ప్రయతిించినప్ుాడు, ఆయన మనకు 
సహాయము చేయును. మనం ఎలు ప్ుాడు ఆయనను 
నమమవచుాను.  
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దరిశంచి బ్ో ధ ంచు సందేశము, ఏప్రరల్ 2017 

యాజకత్వ ప్రమాణము మరియు నిబ్ంధ్న    
ఈ పవఠవయంశమును పవర రథనాప్ూరవకముగవ చద వి, ఏద  ప్ంచుకోవవలో తెలుసుక నుటకు ప్ేరరేప్ణ క రకు వెదకండి. 
ఉప్శమన సమాజము యొకక ఉదేే శమును అరథము చేసుక నుట దేవుని కుమార తలను నిత్యజీవప్ు దీవెనలకు 
ఏవిధ్ంగవ  సరదధ ప్రుసుత ంద ? 

విశ్వవసము కుటలంబ్ము ఉప్శమనము 

యాజకత్వ ప్రమాణము మరియు 
నిబ్ంధ్న వయకితగత్ముగవ మనకు 
అనవయించబ్డుత్ుందని 
సహో దరీలుగవ మరింత్ మనం 
తెలుసుక నిప్ుాడు, యాజకత్వము 
యొకక వవగవే నాలు, దీవెనలకు 
మరింత్గవ మనం హత్ుత క ని 
ఉంటాము. 
ప్నెిండుమంద  అపొ సత లుల 
సమూహము యొకక ఎలార్ ఎమ్. 
రసపసల్ బ్ాయలరా్ ఇలా చెపవారు, 
“ప్రభ్ువుతో ప్విత్ర నిబ్ంధ్నలు 
చేసుకునివవరు, ఆ నిబ్ంధ్నలను 
గౌరవించిన వవరందరు వయకితగత్ 
బ్యలాాటలలను పొ ందుటకు, 
ప్రిచరయచేయు దేవదూత్లచేత్ 
దీవించబ్డుటకు, దేవునితో 
సంభాషరంచుటకు, సువవరతయొకక 
సంప్ూరణత్వమును పొ ందుటకు, త్ండిర 
కలిగియుని సమసత మునకు యేిసు 
కీరసుత  తోటటవవరసులగుటకు అరుు లు.” 1 
యాజకత్వ ప్రమాణము మరియు 
నిబ్ంధ్న యొకక దీవెనలు, 
వవగవే నాలు స్త  ీప్ురుషులు ఇరువురికి 
సంబ్ంధ ంచినవి. ఉప్శమన 
సమాజము యొకక ప్రధాన 
అధ్యక్షత్వములో మాజీ 
సలహాదారిణియైెిన సహో దరి షపరి ఎల్. 
డూయ ఇలా చెపవారు, “ ప్రభ్ువు 
గృహములో ఉనిత్మైెన విధ్ులలో 

కలిగియుని యాజకత్వము యొకక 
సంప్ూరణత్వమును స్త  ీప్ురుషుడు 
కలిసరకటలి గవ మాత్రమే పొ ందగలరు.” 2 

ఉప్శమన సమాజ ప్రధాన 
అధ్యక్షురవలు సహో దరి లిండా కే. 
బ్రిన్ ఈ ప్రలుప్ునిచాారు, 
“సరదాధ ంత్ము మరియు నిబ్ంధ్నలు 
84:33-44లో కనుగచనబ్డు 
యాజకత్వ ప్రమాణము మరియు 
నిబ్ంధ్నను కంఠసథ ము చేయమని 
నేను మిముమలను 
ఆహావనిసుత నాిను. ఆవిధ్ంగవ 
చేయడం దావరవ ప్రిశుదాధ త్మ 
యాజకత్వము యెిడల మీకుని 
అవగవహనను ప్పంచి, అదుుత్మైెన 
విధాలలో మిముమలను ప్పక త్ుత నని 
నేను మీకు వవగవే నము 
చేసుత నాిను.” 3 

ఉప్శమన సమాజమునకు జోసపఫ్ 
సరమత్ ఇచిాన సూచనలు స్త లీను 
“యాజకత్వము యొకక 
విశ్ేషవధ కవరవలు, దీవెనలు, 
బ్హుమానాలను పొ ందుటకు” 
సరదధ ప్రచుటకు ఉదేేశ్చంచబ్డినద . ఇద  
దేవవలయ విధ్ుల దావరవ 
నెరవేరాబ్డుత్ుంద .  
 “దేవవలయ విధ్ులు యాజకత్వ 
విధ్ులు, కవని అవి స్త లీు లేదా 
ప్ురుషులమీద మత్ప్రమైెన 
సవథ నానిి పో ర క్ించవు. ఆయన 

జనులు-స్త లీు ప్ురుషులు- 
‘మహో నిత్ సథ లముప్పైనుండి శకితతో 
దీవించబ్డెదరు’[సర మరియు ని 
38:32] 4 అనే ప్రభ్ువుయొకక 
వవగవే నానిి ఈ విధ్ులు 
నెరవేరుసవత యి   

అదనప్ు లేఖనాలు మరియు 
సమాచారము 

సరదాధ ంత్ము మరియు నిబ్ంధ్నలు 
84:19-40; 121:45-46; 
reliefsociety.lds.org 
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దీనిని ప్రిగణించుము 

యాజకత్వ ప్రమాణము మరియు 
నిబ్ంధ్న యొకక వవగవే నము 
చేయబ్డిన దీవెనలను 
బ్హుప్ూరితగవ అరథము చేసుక ని, 
పొ ందుటకు నీవేమి చేయగలవు? 

 


