
ప్రథమ అధ్యక్షత్వము, ఫబి్రవర ి2017 

నేను నినుు ప్రేమించినట్లు గా  

అధ్యక్షులు థామస్ ఎస్. మానసన్  

కొ న్ని సంవత్సరాల కరతి్ం, లూయిస్ అన ే
పేరుగల ఒక స్ేిహిత్ుడు త్న 

మంచిత్నము, మృదువుగా మాట్లా డ ేత్లా్ల గురించి 
నాకు వివరించాడు.  

ఆమె చన్నపోయిన త్రువాత్, ఆమె ఆరిికమెైన 
ఆస్ిిన్న త్న కుమారులకు విడచిిపటె్టలేదు కాన్న 
బ్దులుగా మాదిరియందు, త్ాయగమందు, 
విధయేత్యందు ఐశ్వరయము యొకక సంప్దను 
వదల్లంది. 

అంత్యకరయిల ప్రశ్ంసలు మాట్లా డబ్డ ిమరియు 
సమాధ ివదదకు విచారకరమెైన ప్రయాణము 
చేయబ్డని త్రువాత్, ఎదిగిన కుట్ ంబ్ము త్లా్ల 
వదిల్ల వెళ్ళిన కొన్ని వసుి వులను కిమబ్దదదకరించారు. 
వాట్ిలో, ఒక నోట్  మరియు ఒక త్ాళమును 
లూయిస్ కనుగొనాిడు. 

ఆ నోట్  సూచించింది, మూల ప్డకగదలిో, నా 
దుసుి లుని పెట్టట  కరింద సొ రుగులో, ఒక చిని పెట్టట  

ఉనిది. అది నా హృదయప్ు న్నధిన్న కల్లగియునిది. 
ఈ త్ాళము ఆ పటె్టటను త్ెరచును.  

వారి త్లా్ల త్ాళప్ు చెవి మరియు త్ాళము 
వేయుట్కు త్గినంత్ విలువెైనది ఏమునిదో 
అందరూ ఆశ్చరయప్డాా రు.  

అద ిఉంచబ్డని సథలము నుండ ి
తీస్ివయేబ్డింద ిమరియు త్ాళప్ు చెవి యొకక 
సహాయముత్ో జాగితి్గా త్ెరవబ్డింది.  

లూయిస్ మరియు ఇత్రులు పటె్టటలో ఉని 
వసుి వులను ప్రిశీల్లంచిన త్రువాత్, వారు ప్రతి బిడా 
యొకక పేరు మరియు ప్ుట్ిటన త్ేదతి్ో, ప్రతి బిడా 
యొకక ఫో ట్ోను కనుగొనాిరు. త్రువాత్ లూయిస్ 
ఇంట్ిలో చేయబ్డని వలేేంట్టైన్ బ్యట్కు తీసాడు. 

వచిచరాన్న, చిని బిడా చతేి రాత్లో, దాన్నన్న 
అత్డు త్న సవంత్ దాన్నగా గురిించాడు, అత్డు 60 
సంవత్సరాల కరిత్ము త్ాను రాస్ిన మాట్లను 
గురిించాడు: “పిరయమెైన అమాా, ననేు న్ననుి 
పేరమిసుి నాిను.”  



హృదయాలు కన్నకరముగా, సవరములు 
నెమాదిగా అయినవి, మరియు కళళి 
చెమాగిలాా యి. అమా యొకక న్నధి త్న న్నత్య 
కుట్ ంబ్ము. దాన్న బ్లము “ననేు న్ననుి 
పేరమిసుి నాిను,” దాన్నపె ైఆధారప్డియునిది. 

నేట్ి ప్రప్ంచములో, అట్ వంట్ి పేరమ యొకక 
గట్ిట  ప్ునాద ిగృహములో కంట్ట ఎకుకవగా ఎకకడా 
అవసరము లేదు. వారి కుట్ ంబ్ జీవిత్ములో 
పేరమను ముఖ్యభలగముగా చేసుకొని కడవరి దని 
ప్రిశుదుి ల గృహాలలో కంట్ట ఎకుకవగా ఆ ప్ునాది 
యొకక మాదిరులను లోకము ఎకకడా 
కనుగొనలేదు. రక్షకుడెైన యిేసు కరిసుి  యొకక 
శిష్ుయలన్న చెప్ుుకొను మనకు, ఆయన ఈ 
చాలావరకు చేరుకొనే సూచనను ఇచాచరు:  

“మీరు ఒకరినొకరు పేరమింప్వలెనన్న మీకు కొి తి్ 
ఆజఞ ఇచుచచునాిను: నేను మిముాను 
పేరమించినట్టట  మీరును ఒకరి నొకరు పేరమింప్వలెను. 

“మీరు ఒకన్నయిెడల ఒకడు పేరమగల వార ైన 
యిెడల దదన్నబ్ట్ిట  మీరు నా శిష్ుయలన్న అందరును 
త్ెల్లస్ికొందురననెు.”1 

మనము ఒకరినొకరు పేరమించుకొనవలెనను 
ఆజఞను పాట్ించిన యిడెల, అనుదని ప్రసుర 
చరయలందు మన పేరమను చూప్ుత్ూ, కన్నకరము 
మరియు గౌరవముత్ో ఒకరినొకరం ఆదరించుకోవాల్ల.  

పేరమ ఒక దయగల మాట్, ఒక ఓపికగల 
జవాబ్ు, ఒక న్నసావరిమైెన చరయ, ఒక గిహించే చవెి, 

ఒక క్షమించ ేహృదయమును ఇచుచను. మన 
సహవాసములన్నిట్లిో, ఇవి మరియు మిగిల్లన 
అట్ వంట్ ిచరయలు మన హృదయాలలోన్న పేరమను 
రుజువు చయేుట్కు సహాయప్డును.  

అధ్యక్షులు గారాన్ బి. హింకరా  (1910-2008) 
గమన్నంచారు: “పేరమ . . . . ఇందరధ్నసుస 
ముగింప్ులో బ్ంగారప్ు కుండ. అయినప్ుట్ికరన్న అద ి
ఇందరధ్నసుస ముగింప్ు కంట్ట ఎకుకవెైనద.ి  

పేరమ ఆరంభములో కూడ ఉనిది, మరియు 
దాన్ననుండి ఉదయించు అందము త్ుఫాను దినము 
ఆకాశ్ములో త్ోరణాలుగా ఉండును. 

పేరమ భదరత్ దాన్నకోసం పిలాలు ఏడుసాి రు, 
యువత్ ఆపేక్ించును, వివాహ బ్ంధ్ములను 
అతికరంచేద,ి మరియు గృహములో నాశ్నకరమెనై 
ఘరషణను ఆప్గల చమురు, అది పెదద  వయసుసలో 
శాంతి, మరణము గుండా ప్రకాశించు న్నరీక్షణ 
యొకక సూరయకాంతి.  

కుట్ ంబ్ము, స్ేిహిత్ులు, సంఘము, 
మరియు పొ రుగువారిత్ో వారి సహవాసములందు 
దాన్నన్న ఆనందించు వారు ఎంత్ గొప్ువారు.”2 

సువారి యొకక ముఖ్యమైెన సారము పేరమ, 
మానవ ఆత్ా యొకక ఘనమైెన లక్షణము.  

దెబ్బతిని కుట్ ంబ్లలు, అనారోగయకరమెైన 
సమాజములు, మరియు జబ్ుబప్డిన రాజయముల 
కొరకు న్నవారణ పేరమ. 



పేరమ ఒక చిరునవువ, ఒక సంజఞ, ఒక 
దయగల మాట్, మరియు ఒక పొ గడి. 

పేరమ త్ాయగము, స్ేవ, మరియు న్నసావరిము. 
 భరిలు, మీ భలరయలను పేరమించుము. వారిన్న 

మరాయద మరియు ప్రశ్ంసత్ో వారిన్న 
ఆదరించుము.  

సహో దరిలారా, మీ భరిలను పేరమించుము. 
వారిన్న గౌరవము మరియు పోర త్ాసహముత్ో 
ఆదరించుము.   

త్లా్లదండుర లారా, మీ పిలాలను పేరమించుము. 
వారి కొరకు పరా రిథంచుము, వారికర బ్ో ధించుము, 
మరియు వారికర సాక్షయమియుయము. 

పిలాలారా, మీ త్లా్లదండుర లను పేరమించుము. 
వారికర గౌరవమును, కృత్జఞత్ను, మరియు 
విధయేత్ను చూప్ుము. కరిసుి  యొకక శుదిమెనై 
పేరమ లేకుండా, మోరాన్ సలహా ఇచుచను, 
“(మనము) ఏమియు కాము.”3  

“ఆయన కుమారుడెనై యిేసు కరిసుి  యొకక 
న్నజమైెన శిష్ుయలెైన వారందరి పెైన ఆయన 
ఉంచిన ఈ పేరమత్ో మీరు న్నంప్బ్డవలెనన్న, మీరు 
దేవున్న యొకక కుమారులు కావలెనన్న, కావున 
ఆయన ప్రత్యక్షమైెనప్ుుడు, మనము ఆయన 
వలె, ఉండునట్ ా , హృదయము యొకక సమసి 
శ్కరిత్ో త్ండిరకర పరా రథన చయేుడి”4 అన్నన మోరాన్ 
యొకక సలహాను మనము అనుసరించాలన్న నా 
పరా రిన.  

 

ఈ సిందశేము నుిండి బో ధ్న 
కరిసుి  వంట్ ిన్నజమైెన పేరమను, ప్రత్ేయకంగా 
గృహములో రుజువు చయేుట్ యొకక 
పరా ముఖ్యత్ను అధ్యక్షులు థామస్ ఎస్. మానసన్ 
మనకు బ్ో ధసిుి నాిరు. కుట్ ంబ్ముగా కూడుకొన్న, 
ఒకరినొకరి ప్టా్ పేరమను ఎకుకవగా చూప్గల 
విధానాలను చరిచంచుట్కు ఆలోచించుము. ఆ 
ఉపాయములలో ఏదెైన ఒకట్ి ఎంపిక చేస్ ిమరియు 
ఒక కుట్ ంబ్ముగా సాధించుట్కు ప్రణాళ్ళకలు 
చేయుట్కు వారిన్న మీరు పోర త్సహించవచుచ. 
ఉదాహరణకు, కుట్ ంబ్ సభుయలు ప్రతీవారము 
మరొక కుట్ ంబ్ సభుయన్నకర రహసయమెైన చరయను 
చేయుట్కు కోరవచుచ. వారి లక్షయమును 
చేరుకొనుట్కు ప్రయాసప్డుట్ వారి గృహములో 
పేరమ వృదిి  చసే్ిందో  ప్రతిఫల్లంచమన్న వారిన్న 
త్రువాత్ మీరు అడగవచుచ. 
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శాింతి కొరకు ప్ాేరథన  
శారా టి్. చేత్ 
 న  ా త్లా్లదండుర లు సంఘము త్రువాత్ 

సమావశేాలకు త్రచుగ  ా
హాజరయిేయవారు, మరియు ననేు న  ాముగుు రు చిన  ి
త్ముాళిను చూస్దేాన్న  ిమరియు వాళళ  ిత్రచుగ  ా
కోప్గించుకొన్న మరియు ఆకల్లగ  ాఉనిప్ుట్కిరన్న వారు 
భోజనము త్యారు చయేుట్కు సహాయప్డదేాన్న .ి  

సాధారణంగ  ావాళళ  ిగొడవ పరా రంభిస్ేి, చిన  ి
సమసయను ననేు త్వరగ  ాప్రిష్కరించదేాన్న .ి కాన్న 
కొన్నిసారుా  ఒక గొడవ పరా రంభమెతై్ ేఅద ికష్టము 
ఎందుకనగ  ాననేు ఆందోళన చెందదేాన్న .ి   

ఒక మధ్యహాిము, మ  ాత్ముాళికు ప్రత్యేకంగ  ా
అససలు ప్డలేదు. కనుక ననేు న  ాసవంత్ భోజనం 
చసేుకొన్న, మాట్లా డట్ం మానసేాను. 

చివరికర, ననేు ప్రకట్ించాను, “ననేు పరా రథన 
చసేుకుంట్లను. దయచసే్ ిఒక న్నముష్ం మనము 
మౌనంగ  ాఉందామ ?ా” 

ఒకసారి వాళళ  ికుదుట్ప్డని త్రువాత్, ననేు 
ఆహారముపె ైదదవనె కొరకు అడగిాను. పరా రథన ముగించక 
ముందు ననేు, “సమాధాన కరిలుగ  ాఉండుట్కు 
దయచసే్ ిమాకు సహాయప్డుము,” అన్న చరేాచను. 

పి్లులు 
నిజమ నై సింపద ఒ క ప్రత్యేకంగ  ావిలువెనై పటె్టటను కల్లగియున  ి

ఒక త్లా్ల గురించి ఒక కధ్ను అధ్యక్షులు 
మానసన్ చపెాురు. ఆమ ెపలాిలు ఆ పటె్టటను త్రెచి, వారి 
ఫో ట్ోలను చూసారు. ఆ త్లా్ల యొకక సంప్ద త్న 
కుట్ ంబ్మ.ే న్నజమెనై సంప్ద బ్ంగారము లేక నగలు 
కాదు. మీరు ఎవరిన్న పేరమిసుి నాిరు? వారి ఫో ట్ తో్  ోఒక 
విలువెనై పటె్టటను లేక పటె్టట లోప్ల వారి పరాేత్ ోగీయుము.  

మొదట్, వాళళ  ివిననట్ ా  కనబ్డాా రు మరియు 
మరల  ాగొడవ పరా రంభించారు. ననేు చిరాకు ప్డాా ను కాన్న 
నాకు సాధ్యమెనైంత్ పేరమగ ,ా నమెాదగి  ాఉండాల్లసన 
అవసరమునిదన్న త్లెుసు ఎందుకనగ  ాఇప్ుుడ ేననేు 
శాంతి కొరకు పరా రథన చసేాను. 

ఒక న్నముష్ము త్రువాత్, ననేు చాల  ానమెాదగి  ా
భలవించాను. ననేమేి చపె్ుకుండ  ాతినాిను మరియు 
చివరికర బ్లలురు పో ట్లా డట్ం ఆపసేారు. ననేు 
అనుభవించిన శాంతి ఒక సాధారణమెనై పరా రినకు 
జవాబ్న్న ననేు గిహించాను. ననేు సమాధాన కరిగ  ా
ఉండాలన్న ననేు పరా రిథంచాను, మరియు అరవాలన ేచాల  ా
శోధింప్బ్డనిప్ుుడు నమెాదగి  ాఉండట్లన్నకర న  ాప్రలోక 
త్ండిర నాకు సహాయప్డాా రు. ఆయన మనకు న్నజముగ  ా
శాంతిన్న ఇసాి డన్న నాకు త్లెుసు.  
 

అమెరికా, ఆరిజోనాలో రచయత్ న్నవస్ించును. 
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యువత  



దరిశంచి బో్ ధించు సందేశ్ము, ఫిబ్రవరి 2017 

కరసీుు  యొకక ప్ాేయశ్చితుము దేవుని 
యొకక ప్రేమకు నిదరశనము 

విశావసము, కుట్ ంబ్ము, ఉప్శ్మనము 
పరా రథనాప్ూరవకంగా ఈ విష్యమును చదువుము మరియు దేన్నన్న ప్ంచుకోవాలో 
త్ెలుసుకొనుట్కు పేరరేప్ణ కొరకు వెదకుము. 

మ నము 
అమరిత్వమును 

మరియు న్నత్య జీవము కొరకు 
సాధ్యత్ను కల్లగియుండునట్ ా , 
మన ప్రలోక త్ండిర త్న 
అదివతీయ కుమారున్న ఇచాచరన్న, 
గిహించుట్ మన కొరకు దేవున్న 
యొకక అంత్ములేన్న మరియు 
గిహింప్శ్కయము కాన్న పేరమను 
అనుభవించుట్కు మనకు 
సహాయప్డును. 

మన రక్షకుడు కూడా 
మనల్లి పేరమిసుి నాిడు. 

“కరిసుి  యొకక పేరమ నుండి 
మనల్లి ఎవరు వేరు చసేాి రు? 

“కరిసుి  పేరమ నుండ ిమనలను 
ఎడబ్లప్ు వాడవెడు శ్మియిెైనను 

బ్లధ్యిెనైను హింసయిెనైను 
కరవెైనను వసిరహీనత్యిెైనను 
ఉప్దరవమెైనను ఖ్డుమెనైను 
మనలను ఎడబ్లప్ునా. 

“మరణమెైనను జీవమెనైను 
దేవదూత్లెనైను ప్రధానులెైనను 
ఉనివియిెైనను 
రాబ్ో వునవియిెనైను 
అధికారులెనైను ఎతి్యినను 
లోత్ెనైను సృషిటంప్బ్డని మరి 
ఏదెనైను, మన ప్రభువెనై కరిసుి  
యిేసునందల్ల దేవున్న పేరమనుండి 
మనలను ఎడబ్లప్ నేరవన్న 
రూఢిగా నముాచునాిను” (రోమా 
8:35, 38—39).  

యిేసు కరిసుి  యొకక 
పరా యశిచతి్మును గూరచి ఎలార్ 
డి. ట్లడ్ కరసిాట ఫరసన్ చపెాురు. 

“గ త్ేసమనేలో రక్షకున్న యొకక 
బ్లధ్ మరియు స్ిలువపె ైఆయన 
వేదన మనపెై ఉని నాయయప్ు 
అకకరలను తీరుచట్ దావరా 
పాప్ము నుండి మనల్లి 
విడిపించును.  

ప్శాచత్ాి ప్ప్డిన వారికర 
ఆయన కన్నకరమున్నచుచను 
మరియు క్షమించును.  

మనము అనాయయముగా 
భరించు ఏ బ్లధ్ కోసమెనైా 
సవసథప్రచుట్ మరియు నష్ట 
ప్రిహారమిచుచట్ దావరా 
ఋణప్డయిుని నాయయమును 
యిేసు కరిసుి  యొకక 
పరా యశిచతి్ము త్ృపిిప్రచును.  

“ఏలయనగా ఇదిగో, ఆయన 
మనుష్ుయలందర ియొకక 



బ్లధ్లను అంత్ేకాకుండా, ఆదాము 
కుట్ ంబ్మునకు చెందని 
ప్ురుష్ులు, స్్ి రలు మరియు 
పిలాలు, జీవించు ప్రతి పరా ణి యొకక 
బ్లధ్లను అనుభవించును’ (2 నీఫెై 
9:21; ఆలాా 7:11—12 కూడా 
చూడుము).1 

కరసిుి  “యరచతే్ుల మీదన ే
(మనల్ల )ి చకెరకయునాిడు”   
(యిషె్య  ా49: 16). 

ఉప్శ్మన ప్రధాన 
అధ్యక్షురాలు ల్లండా క . బ్రటన్ 
అనాిరు, “ఆ పేరమ యొకక 
మహోనిత్మెైన చరయ మన 
పాప్ములు, మన 
హృదయవేదనలు, మరియు మన 
వయకరిగత్ జీవిత్ాలలో 
అనాయయముగా కనబ్డని 
సమసిము కొరకు బ్లధ్ప్డుట్కు, 

ఆయన త్న అదివతీయ మరియు 
ప్రిప్ూరుు డెైన కుమారున్న 
ప్ంప్ుట్కు త్గినంత్గా మనల్లి 
పేరమించిన మన ప్రలోక త్ండిరకర 
కృత్జఞత్ త్లెుప్ుట్కు 
వినయముగల పరా రథనయందు 
మనలో ప్రతిఒకకరం 
మోకరించుట్కు ప్ంప్వలెను.”2 

అదనపు లేఖనాలు 
మరియు సమాచారము 
యోహాను 3:16: 2 నీఫె ై2:6—7, 
9;  reliefsociety.lds.org 
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దదన్నన్న భలవించుము 

 
దేవున్నకర మరియు మన 
రక్షకున్న యొకక 
పరా యశిచతి్ము యొకక 
వరము కొరకు యిేసు 
కరిసుి కు మన కృత్జఞత్ను 
మరియు పేరమను మనము 
ఎలా వయకిప్రచగలము?  
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