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పరిచర్య  చేయుటలో ఈముఖ్యమైన 
భాగమును మీరు కోలోపోతున్నారా?
పరిచర్య  చేయుట అనగా “సంతోషంచు వారితో సంతోషంచునట్లుగానే” “ఏడ్చువారితో ఏడ్చుట” (రోమా 12:15) 
గా ఉన్నది.

పరిచర్య చేయుట గురిించి మనము ఆలోచిించినప్పోడు, 
అవసరతలో ఉననావారికి సహాయపడుట గురిించి 

ఆలోచిించుట సులభము. విధవరాలి కొరకు తోట 
పని చేయుట, రోగికి భోజనము తెచుచుట, లేక 
ప్రయాసపడుచుననా వారికి ఇచుచుట  గురిించి మనము 
మాట్లాడుకున్నాము.  “ఏడుచువారితో ఏడుచుట” అననా 
పౌలు సలహాను మనము జ్ఞాపకముించుకున్నాము, కాని 
ఆ వచనము యొక్క మొదటిభాగము “సింతోషించు 
వారితో సింతోషించుటకు”పై మనము తగినింతగా 
దృషటిసారిసుతున్నామా? (రోమా 12:15). మనము పరిచర్య 
చేయు వారితో సింతోషించుట–దాని అర్ధము వారి 
విజయమును వేడుక చేసుకొనుటకు లేక కషటికాలములిందు 

సింతోషమును కనుగొనుటకు వారికి సహాయపడుట 
కావచుచు–రక్షకుడు చేసినట్లాగా పరిచర్య చేయుటలో 
ముఖ్యమైన భాగముగా ఉననాది.

మన జీవితాలలో దేవుడు ఉించిన మించిపై 
దృషటిసారిించుటకు మనము వెదకినప్పోడు (మనము 
మానవలసిన మరియు)  సహాయపడగల మూడు 
ఉపాయములు ఇక్కడున్నాయి.

1. తెలుసుకొని ఉండుము.
మనము పరిచర్య చేయువారిని—వారి భారములను, 

ప్రయాసలను చూచుట మాత్రమే కాదు, కాని వారి బలములు, 
ప్రతిభలు, మరియు విజయాలను కూడా మనము చూడాలిసిన 
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అవసరముననాదని గ్రహించుటకు యువతుల ప్రధాన 
అధ్యక్షురాలు బోన్నా హెచ్. కార్డన్ మనకు సహాయపడుచున్నారు. 
మనము “వారి పరిసిథితులను ఎరిగిన వారిగా ఉిండి, వారి ఆశలు, 
ఆపేక్షలిందు వారిని బలపరచు, ఒక విజేతగా మరియు ఒక 
నమ్మకసుతునిగా ఉిండాలి,” 1 అని ఆమె అన్నారు.

గొఱ్ఱెలు, మేకల ఉపమానములో, ఆయన కుడి చేతి వైప్ 
కనుగొననావారితో రక్షకుడు చెపాపోడు: “ప్రభువా ఎప్పోడు 
న్వు ఆకలిగొనియుిండుట చూచి న్కాహారమిచిచుతిమి? 
దప్పోగొనియుిండుట చూచి యెప్పోడు దాహమిచిచుతిమి?

“ఎప్పోడు పరదేశివై యుిండుట చూచి బటటిలిచిచుతిమి? . . . 
(మతతుయి 25:37-38).

“సహోదర, సహోదరిలారా, చూచెను అనేది ముఖ్యమైన 
పదము,” అని సహోదరి కార్డన్ చెపాపోరు. “వారు గమనిసుతున్నారు 
మరియు కావలికాసుతున్నారు కనుక న్తిమింతులు అవసరతలో 
ఉననావారిని చూసారు. సహాయపడుటకు, వేడుక చేయుటకు, 
కలగనుటకు మనము కూడా కావలికాయు నేత్రముగా 
ఉిండగలము.” 2

2. వేడుక చేసుకొనుటకు కారణములు కనుగొనుము.
పెద్దవి లేక చిననా విజయాలను వేడుక చేసుకొనుము. 

అది కానసిరు అనుభవిసుతుననాప్పోడు లేక ప్రేమ విఫలమై 
మామూలవుతుననాప్పోడు, ఒక క్రొతతు ఉద్్యగము కనుగొనుట 
లేక, ప్రియమైన వారిని కోలోపోయిన ఒక నెల గడిచిన తరువాత 
లేక మధుమేహము లేకుిండా ఒక వారము బ్రతికియుిండుట 
కావచుచు.

అభినిందిించుటకు ఫోను చేయిండి, కారు్డ ఇవ్ిండి, 
లేక భోజన్నికి బయటకు వెళ్ళుము. మన దీవెనలు కలిసి 
పించుకొనుట కృతజఞాతతో జీవిించుట మరియు ఇతరుల 
యొక్క దీవెనలు మరియు విజయాలను వేడుక చేసుకొనుట 
దా్రా, మనము “మన సహోదరుల యొక్క సింతోషమునిందు 
హర్షములు కలిగియుిందుము” (ఆలా్మ 30:34).

3. దేవుని యొక్క హస్తమును చూడుము.
కొనినాసారులా ఇతరులతో సింతోషించుట అనగా, మన 

జీవితాలలో ఎట్వింటి కషటిముులు లేక ఆనిందములు 
ప్రవేశిించినపపోటికిన్—సింతోషించుటకు కారణములు 
వారు చూచుటకు సహాయపడాలి. పరలోక తిండ్రి మనలినా 

ఎరిగియున్నారని, మనలినా పైకెతుతుటకు సిద్ధముగా ఉన్నారనే 
సాధారణమైన సత్యము సింతోషము యొక్క అనివార్యమైన 
ఆధారముగా ఉిండగలదు.

మీ స్ింత జీవితాలలో  ప్రభువు యొక్క హసతుమును 
మీరు ఎలా చూసారో దానిని  పించుకొనుట దా్రా, 
ఇతరుల జీవితాలలో దానిని చూచుటకు మీరు వారికి 
సహాయపడగలరు. మీ సవాళలా గుిండా పరలోక తిండ్రి మీకు ఏ 
విధింగా సహాయపడా్డరో పించుకొనుటకు తగినింత సునినాతింగా 
ఉిండుము. ఆయన వారికి  ఏ విధింగా సహాయపడా్డరో 
గురితుించుటకు మరియు అింగీకరిించుటకు ఈ సాక్షష్యము 
ఇతరులకు సహాయపడగలదు (మోషైయ 24:14 చూడుము).

4. సంతోషంచుటకు మీ సామర్ధ్యమును పరిమితం చేయవద్దు.
దురదృషటివశాతుతు, కొనినాసారులా మనము ఇతరులతో 

సింతోషించుటకు , ప్రత్్యకింగా మనము ఇతరులకు  ఏమి 
ఇవా్లో, లేక జీవితింలో ఎక్కడున్నామో అభద్రతగా 
భావిించినప్పోడు మన స్ింత సామరథిష్యమును పరిమితిం 
చేసుకుింట్ము. మరొకరు సింతోషమును కనుగొనుటకు 
బదులుగా, మనము పోలుచుకొనే ఉచుచులో పడతాము. పనెనాిండు 
మింది పనెనాిండుమింది అపొసతులుల సమూహమునకు 
చెిందిన ఎల్డర్ కి్ింటిన్ ఎల్. కుక్ బోధించినట్లాగా: “దీవెనలు 
పోలుచుకొనుట దాదాప్ సింతోషమును తరిమివేయును. మనము 
ఒకేసారి కృతజఞాతను, అసూయను కలిగియుిండలేము.” 3

“దాదాప్ ప్రతీఒక్కరిలో చాలా ఉమ్మడిగా ఉిండే అట్వింటి 
స్భావమును మనము ఎలా జయిించగలము?” పనెనాిండు 
మింది అపొసతులుల సమూహమునకు చెిందిన ఎల్డర్ జెఫ్రి 
ఆర్. హాలిండ్ అడిగారు.  “. . . మన అనేక దీవెనలను మనము 
లెకి్కించగలము మరియు ఇతరుల నెరవేరుపోను మనము 
పొగడగలము. అనినాింటి కింటే శ్రేషటిమైనది, మనము ఇతరులకు 
సేవ చేయగలము, హృదయమునకు ఎపపోటికి ఇవ్బడిన 
శ్రేషటిమైన సాధన.” 4 పోలుచుకొనుటకు బదులుగా, మనము 
పరిచర్య చేయువారిని మనము పొగడగలము. వారి గురిించి 
లేక వారి కుట్ింబ సభు్యల గురిించి మీరు ప్రశసిించు దానిని 
సే్చ్ఛగా  పించుకొనుము.

పౌలు మనకు గురుతు చేసినట్లాగా, మనమిందరము  
క్రీసుతు యొక్క శరీరము, మరియు “ఒక అవయవము 
ఘనత పొిందినప్పోడు, అవయవములనినాయు దానితో 
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కూడ సింతోషించును” (1  కొరిింథీయులకు 12:26). 
పరలోకతిండ్రి సహాయముతో, మనము ఇతరుల 
అనుభవాలను తెలుసుకోగలము, పెద్దవి, చిననా విజయాలను 
జరువుకోగలము, ప్రభువు యొక్క హసతుమును గురితుించుటకు 
వారికి సహాయపడగలము, మరియు అసూయను 
జయిించగలము ఆవిధింగా మనము ఇతరుల యొక్క 
దీవెనల, ప్రతిభలు, సింతోషమునిందు మనము నిజముగా 
కలిసి సింతోషించగలము.

రక్షకుని యొక్క మాదిరి

యేసుక్రీసుతు తరచుగా ఇతరుల యొక్క సింతోషమునిందు 
ఆనిందిించెను. ఆయన కాన్లో వివాహమునకు హాజరయె్యను, 
అక్కడ ఆయన సింతోషకరమైన సిందర్భమును జరుప్కొనుట 
మాత్రమే కాదు, కాన్ న్టిని ద్రాక్షారసముగా మార్చును (యోహాను 
2:1–11 చూడుము). మనము పరిచర్య చేయు వారి జీవితాలలో 
ప్రత్్యక సింఘటనలిందు హాజరగుటకు ప్రయతనాము కూడా 
మనము చేయగలము.

ఇతరులకు యొక్క న్తి యిందు రక్షకుడు ఆనిందిించుట కూడా 
మనము చూడగలము.  ఆయన న్ఫైయులను దరి్శించినప్పోడు, 
ఆయన వారితో ఇలా చెపాపోడు, “మీరు మీ విశా్సమును 
బటిటి ధను్యలు.  మరియు ఇప్పోడు ఇదిగో న్ సింతోషము 
సింపూర్ణమాయెను.” (3 న్ఫై 17:20).

అమలు చేయుటకు ఆహ్వానము

మీరు పరిచర్య చేయువారిని ఆలోచిించుము. వారు కలిగియుననా 
ప్రతిభలు మరియు బలములు ఏవి? వారు కలిగియుననా 
అవకాశములు లేక విజయములేవి? మీరు వారితో ఎలా 
సింతోషించి, వారిని పొగిడి, లేక వారిని ప్రోతసిహించగలరు?
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