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పరిచర్య చేయుటకు ఆత్మ మీకు ఏవిధంగా 
సహాయము చేయగలదు (చేయును)
స్త్రీ పురుషులు ఇరువురికి ఇవ్వబడిన పరిచర్య చేయుట అనే యాజకత్వపు నియమితకార్యము బయల్పాటును 
పొందే హక్కును కలిగియున్నది.

పరిచర్య మరియు సేవ చేయుటకు, రక్షకుని వలే 
ప్రేమంచుటకు ఇవ్వబడిన పిలుపు కొనినిసార్లు, మరి 
ముఖ్యముగా మనకు బాగా పరిచయము లేని వారికి 
సహాయము చేయవలసి వచ్చినపుపుడు సవాలుతో కూడినదిగా 
అనిపించవచుచిను. పరిచర్య చేయుటకు ఒక మలియన్ 
విధానాలు ఉండగా, మనకు నియమంచబడియునని వారికి 
సహాయము చేయుటకు ఉత్తమమైన మార్గాలను ఏవిధంగా 
తెలుసుకోగలమని మనం ఆశచిర్యపడతాము.

మనం ఎకుకువ సేపు ఆశచిర్యపడనవసరం లేదు 
ఎందుకంటే మన చ్త్తశుదిధిగల ప్రయతానిలు పరిశుద్ధిత్మ 
చేత నడిపింపబడగలవు.

“మీ పవిత్రమైన పరిచర్య చేయు నియమతకార్యము 
ప్రేరేపణ పందుటకు మీకు దైవికమైన హకుకును ఇచుచిను,” 
అని యువతుల ప్రధాన అధ్యక్షుర్లు సహోదరి బోన్ని 
హెచ్. కార్డన్ చెప్పుర్. “ఆ ప్రేరేపణను మీర్ నమ్మకముతో 
వెదకవచుచిను.” 1

రక్షకుని వలె మనం కూడా సేవ చేయుటకు 
వెదకినపుపుడు, ఆయనను నడిపించ్న అదే ఆత్మచేత మనం 
కూడా నడిపించబడగలము. బిషపుపు యొకకు యాజకత్వపు 
తాళపు చెవుల అధికారము క్ంద చేయబడిన పరిచర్య 
వంటి నియమతకార్యములలో సేవ చేసు్తననిపుపుడు 
ఇది మరిముఖ్యముగా సత్యమైనది. ఆత్మతో పరిచర్య 
చేయుటకు ఆర్ సలహాలు ఇకకుడునానియి.

పరిచర్య సూత్రములు, 2019 సెప్టంబర్ 
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పరిచర్య చేస్తున్నప్పుడు ఆత్మను నేనేవిధంగా కలిగియండగలను?

• నడిపంప్ కొరకు అడుగుము. ప్రార్థన ద్్వర్ మనం ఆయనతో 

సంభాషంచాలని పరలోక తండ్రి మనలిని కోర్చునానిర్. ప్రార్థన 

మనలిని ఆయనకు చేర్వగుటకు అనుమతంచడమే కాకుండా, 

“దేవుడు ఇంతకుముందే దయచేయుటకు సంసిదధితగల 

దీవెనలు అయితే అవి మనం అడిగితేనే ఇవ్వబడుననని 

షరతుపై చేయబడిన” వాటిని కూడా భద్రపరచును.” 2 “వారి 

హృదయాలను మనము అరధిము చేసుకొనుటకు ప్రారి్థంచ్, 

వెదకినపుపుడు, పరలోక తండ్రి మనలిని నడిపించ్, ఆయన ఆత్మ 

మనతో వచుచినని నేను సాక్షష్యమసు్తనానిను” 3 అని సహోదరి కార్డన్ 

చెప్పుర్. 

• ఒక ప్రేరణ కొరకు వేచిచూడవద్దు. చుర్కుగా ఉండుము. 

“ఆతృతతో నిమగనిమై” యుండుడి (సిద్ధింతము మరియు 

నిబంధనలు 58:27), మరియు మీ ప్రయతానిలు నడిపింపును 

పందగలవని, హెచ్చించబడగలవని మీర్ కనుగందుర్. 

“మన సేవ మరియు పనితో ముందుకు సాగుట బయల్పుటు 

పందుటకు అర్హత పందుటకు ఒక ముఖ్యమైన మారగాము,” 

అని ప్రథమ అధ్యక్షత్వములో మొదటి సలహాద్ర్లైన 

అధ్యక్షులు డాలిన్ హెచ్. ఓక్స్ చెప్పుర్. “దేవుని పిలలులకు 

వచుచి బయల్పుటులో అధికము వార్ గమనములో ఉననిపుపుడే 

వచుచిను గాని, తీసుకోవలసిన మొదటి మెటు్టను తీసుకోమని 

ప్రభువు వారికి చెపుపునని వారి నివాసస్థలములలో కూర్చిని 

వేచ్ చూసు్తననిపుపుడు కాదని నా లేఖన పఠనములో నేను 

గమనించాను.” 4

పరిచర్య చేయటకు వచ్చు ప్రేరణలను నేనేవిధంగా 
గురితుంచగలను?

• మోర్మన్ సలహాను తీస్కండి. ఒక తలంపును అది ప్రేరణ లేక 

ప్రేరణ కాద్ అని ఆందోళన చెందవలసిన అవసరం లేదు. 

ద్నిని తెలుసుకొనుటకు మోర్మన్ యొకకు సులభమైన మారగాము 

ఉననిపుపుడు ఆందోళన అసలే వదుదు: మేలు చేయుటకు మరియు 

క్రీసు్తయందు నమ్మకముంచుటకు లేద్ నము్మటకు ఇతర్లకు 

సహాయము చేయమనే ప్రేరణను కలిగించు ఒక ఆలోచనను 

మీర్ కలిగియుననిట్లుతే, అది దేవుని నుండి కలిగినదని మీర్ 

తెలుసుకొనవచుచిను (మోరోనై 7:16 చూడుము).

• దాని గురించి చింతంచవద్దు. “కొలనులో దూకి, ఈత కొట్టండి,” 

అని పననిండుమంది అపస్తలుల సమూహమునకు చెందిన ఎల్డర్ 

జెఫ్రీ ఆర్. హాల్ండ్ చెప్పుర్. “అవసరతలో ఉననివారి వైపుకు 

సాగండి. వెనుకవైపుకు ఈత కొట్్టల్ లేద్ శునకము వలె ఈద్ల్ 

అని ఆలోచ్స్్త కదలకుండా ఉండవదుదు. బోధించబడిన ప్రాథమక 

స్త్రాలను మనం అనుసరించ్, యాజకత్వపు తాళపుచెవులతో 

అనుసంధానముగా నిలిచ్, మనలిని నడిపించుటకు 

పరిశుద్ధిత్మను వెదకినపుపుడు మనం విఫలము కాలేము.” 5

ఒక ప్రేరణను అనుసరించ్టకు గల ఉతతుమమైన మార్గము 
ఏమిటి?

• వెనువెంటనే. సహోదరి స్జన్ బెడానిర్ (పననిండుమంది 

అపస్తలుల సమూహమునకు చెందిన ఎల్డర్ డేవిడ్ ఏ. బెడానిర్ 

గారి భార్య) ప్రేరణలు అనుసరించుటలో గపపు మాదిరిగా 

ఉనానిర్. “అవసరతలో ఉనని వారిని చూచుటకు ఆతీ్మయ 

నేత్రములు ఇమ్మని” ప్రారి్థంచ్న తర్వాత, ఆమె చుట్్ట 

ఉనని సమూహమును చూచును మరియు తరచు “ఒక 

ప్రతే్యకమైన వ్యకి్తని దరి్శంచమని లేద్ ఫోను చెయ్యమని ఒక 

ఆతీ్మయ సంజ్ఞను భావించును” అని ఎల్డర్ బెడానిర్ అని తన 

అనుభవమును పంచుకొనానిర్. “మరియు సహోదరి బెడానిర్ 

అటువంటి భావానిని పందినపుపుడు, ఆమె తక్షణమే సపుందించ్, 

గైకొనును. ముగింపు ప్రార్థనలో ‘ఆమేన్’ అని చెపపుబడిన 

వెంటనే, ఒక యౌవనసు్తనితో మాట్లుడుట, ఒక సహోదరిని 

కౌగిలించుకొనుట లేద్ ఇంటికి తరిగి వచ్చిన వెంటనే ఫోను 

తీసుకొని ఫోను చేయుట అనేది తరచు జరిగే విషయము.” 6

• ధైర్యముగా. తరసాకుర భయము, బిడియము, అసమరధిత, 

లేద్ అసౌకర్యముగా ఉండే భావాలు పరిచర్య చెయా్యలనే 

ప్రేరణను అనుసరించకుండా మనలను ఆటంకపరచవచుచిను. 

“వేరే్వర్ సమయాలలో మరియు మార్గాలలో, మనమందరము 

అసమరధితను, అనిశచియతను బహుశా అవిధేయతను 

భావిసా్తము” అని పననిండుమంది అపస్తలుల సమూహమునకు 

చెందిన ఎల్డర్ గెరిట్ డబ్లుష్య. గాంగ్ చెప్పుర్. “ఐనపపుటికి దేవుని 

ప్రేమంచుటకు, మన పర్గువారికి పరిచర్య చేయుటకు చేయు 

మన విశా్వసపూరితమైన ప్రయతానిలలో, దేవుని ప్రేమను, 

అవసరమైన ప్రేరేపణను వారి జీవితాలలో, మన జీవితాలలో ఒక 

నూతనమైన, పరిశుదధిమైన విధానాలలో మనం భావించగలము.” 7
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ఆత్మహత్య చేసుకోవడానికి ప్రయతనించ్న ఒక స్త్రీ యొకకు 

భర్తను కలుసుకొనుటకు అతడు ఏవిధంగా సందేహంచాడో 

ఒక సహోదర్డు తన అనుభవానిని పంచుకొనానిడు. కాని 

చ్వరకు ఆ భర్తను మధానిహని భోజనానికి పిలిచాడు. “మీ భార్య 

ఆత్మహత్య చేసుకోవడానికి ప్రయతనించ్ంది. అది మమ్మలిని 

ముంచ్వేసినటులుగా అనిపించ్ ఉండవచుచి. ”ద్ని గురించ్ 

మీర్ మాట్లుడాలనుకొంటునానిర్?’ అని నేను అననిపుపుడు, 

అతడు గటి్టగా ఏడాచిడు,” అతడు పంచుకొనానిడు. “మేము 

మృదువైన, అన్్యన్యమైన సంభాషణ చేసి, నిముషలలో విశేషమైన 

సానినిహత్యమును, నమ్మకానిని వృదిధి చేసుకునానిము.” 8

రక్షకుని యొక్క మాదిరి

రక్షకుడు తన పరిచర్య కొరకు సిదధిపడెను. “దేవుడు నజరేయుడైన 

యేసును పరిశుద్ధిత్మతోను శకి్తతోను అభిషేకించెను” అపుపుడు 

క్రీసు్త “మేలు చేయుచు సంచరించుచుండెను” (అపస్తలుల 

కార్యములు 10:38). ఆయన “పరిశుద్ధిత్మ పూర్ణుడై” తరచుగా 

“ఆత్మచేత నడిపింపబడెను” (లూకా 4:1). పరిశుద్ధిత్మచేత 

అభిషేకించబడకముందు క్రీసు్త నిశచియముగా మేలు చేయుచు 

సంచరించుచుండెను, కాని పరిశుద్ధిత్మను పంది, ప్రేరేపణ 

పందుటకు హకుకును కలిగియుండుట-మన జీవితాలలో ముఖ్యమైన 

భాగమైనటే్ట, ఆయన పరిచర్యలో కూడా ఒక ముఖ్యమైన భాగము.

అమలు చేయటకు ఆహావానము

మీ అనుదిన పరిచర్య చేయుటకు వెళ్్తననిపుపుడు, పరిశుద్ధిత్మ 

యొకకు ప్రేరణలను ప్రార్థనాపూర్వకముగా వెదకి, సపుందించండి. 

మీర్ ఆవిధంగా చేసినట్లుతే పరలోక తండ్రి మము్మలను 

అదేవిధంగా మీర్ పరిచర్య చేయువారిని దీవించునని 

గుర్్తంచుకోండి.
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