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మార్పు చెందుటకు నేను ఎవరైనా 
ఒకరికి సహాయము చేయగలనా?
ఔను. కాని, మీ పాత్ర మీరు తలచిన దానికంటే వేరుగా నుండవచ్చును.

మనము మార్పు చెందగల సామర్థ్యముతో 
సృష్టెంపబడియునానాము. మన దైవిక సాధ్యత వైపు అభివృద్ది 
చెందుటయే మన మర్త్్యనుభావము యొక్క ఉద్దిశము. 
ఇతర్లు క్రీస్త్ నొదదికు చేర్టకు మరియు ఆయన సన్నాధికి 
తిరిగి చేర్కొనుటకు అవసరమైన మార్పులు చేయుటకు 
సహాయపడుట పరిచర్య చేయుటలో మన అెంతిమ 
లక్ష్యలలో ఒకటి. కాన్ క్రీస్త్వలే ఎకు్కవగా మార్టకు 
వారికిగల స్వేచ్చ వలన, వారికి సహాయపడుటలో మన పాత్ర 
పరిమితమైనద్.

ఆయన వలె ఎకు్కవగా మార్పు చెందుటకు 
ఇతర్లకు వారి ప్రయతనాములలో మనము ఏవిధెంగా 
సహాయపడగలము అను దాన్పై రక్షకున్ నుెండి ఏడు 
శకిత్వెంతమైన పాఠములు ఇక్కడునానాయి.

 1. మార్పు చెందమన్ ఆహావేన్ెంచుటకు భయపడకుము
పాత పద్ధతులను విడిచిపెటి్ట ఆయన బోధలను 
హతుత్కోమన్ ఇతర్లను ఆహావేన్ెంచుటకు రక్షకుడు 
భయపడలేదు. పేతుర్ను మరియు యాకోబును తమ 
వృతుత్లను వద్లి “మనుష్్యలను పట్్ట జాలర్లుగా 
మార్డన్” (మార్్క 1:17) ఆయన ఆహావేన్ెంచను. 
వ్యభిచారమెందు పట్టబడిన స్త్రీన్ ఆయన ఇలా 
ఆహావేన్ెంచార్, “నీవు వెళ్లి ఇక పాపము చేయకుము” 
(యోహాను 8:11). లోక సెంబెంధమైన విషయములను 
విడిచిపెటి్ట, ఆయనను వెెంబడిెంచుమన్ ధనవెంతుడైన 
యువకున్ ఆయన ఆహావేన్ెంచార్ (మార్్క 10:17-22) 
చూడుము). మార్పు చెందమన్ మరియు రక్షకున్ 
వెెంబడిెంచమన్ ఇతర్లను ఆహావేన్ెంచునపుపుడు 
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మనము కూడ్ ధైర్యముగాను మరియు ప్రేమ కలిగి 
ఉెండగలము.

 2. మార్పు చెందుట వారి ఇష్టమన్ జాఞాపకముెంచుకొనుము
రక్షకుడు ఆహావేన్ెంచే విధమైన మార్పు చెందుట 
న్ర్ెంధిెంపబడజాలదు. రక్షకుడు ఉపద్శెంచను 
మరియు ఆహావేన్ెంచను, కాన్ ఆయన బలవెంతము 
చేయలేదు. ఆ ధన్కుడైన యువకుడు “వ్యసనపడుచు 
వెళ్లిపోయెను” (మతత్యి 19:22). కపెరనాహోమునెందు 
ఆయన శష్్యలలో అనేకులు“వెనుక తీయుటకు” 
ఎనునాకునానార్, మరియు ఆయన మీర్ కూడ్ 
వెళ్ళిపోవలెనన్ యునానార్ అన్ పననాెండుమెంద్న్ 
అడిగెను (యోహాను 6:66-67చూడుము). బాప్త్స్మమిచు్చ 
యోహాను శష్్యలలో కొెందర్ రక్షకున్ వెెంబడిెంచుటకు 
ఎనునాకునానార్, మిగిలినవార్ కోరలేదు (యోహాను 
1:35-37;10:40-42 చూడుము). ఆయనవలె ఎకు్కవగా 
మారమన్ మనము ఇతర్లను ఆహావేన్ెంచగలము, కాన్ 
మార్పు చెందాలి అనే న్ర్ణయమును వారి కొరకు మనము 
చేయలేము.మరియు మార్లన్ వారిెంకను కోర్కొనన్ 
యెడల, మనము విడిచిపెట్టర్దు—లేక మనము 
విఫలమైనట్లి భావిెంపర్దు.

 3. ఇతర్లలో మార్పునొెందగల సామర్థ్యము కొరకు ప్రార్ధన 
చేయుడి.
యేస్ తన శష్్యలు చడు నుెండి తపపుెంచబడి, 
ఆయన వలే, మరియు తెండ్రి వలే ఎకు్కవగా మార్పు 
చెంద్, మరియు ద్వున్ ప్రేమతో న్ెంపబడవలెను అన్ 
తన మధ్యవరిత్తవే ప్రార్ధన యెందు ద్వున్ అడిగెను 
(యోహాను 17:11, 21-23, 26 చూడుము). పేతుర్ 
తన పాత్రలోన్కి ఎదుగుటకు అతన్ ప్రయతనాములెందు 
బలము అవసరమన్ గ్రహెంచి, రక్షకుడు అతన్ కొరకు 
ప్రారి్ధెంచను (లూకా 22:32 చూడుము). ఇతర్ల కొరకు 
మన ప్రార్ధనలు ఒక ప్రత్్యకతను చేయగలవు (యాకోబు 
5:16 చూడుము).

 4. ఆయన శకిత్పై ఆధారపడుటకు వారికి బోధిెంచుము
రక్షకున్ దావేర్ మాత్రమే మనము న్జముగా మార్పు 
చెంద్ మనెందరెం కలిగియుననా దైవిక శకిత్ వైపు 
వృద్్ధచెందగలము. ఆయనే “మార్గమును, సత్యమును, 
మరియు జీవమును: (ఆయన) దావేర్నే తపపు యెవడును 
తెండ్రి యొదదికు ర్డు” (యోహాను 14:6). ఆయన 

శకిత్ “బలహీనమైన వాటిన్ బలమైనవిగా చేయగలదు” 
(ఈథర్ 12:27). ఆయన ప్రాయశ్చతత్తః శకిత్యెందు 
విశ్వేసమే చిననావాడైన ఆలా్మ మార్టకు సాధ్యపరచను 
(ఆలా్మ36:16-23 చూడుము). ఇతర్లు వారి జీవితాలలో 
ఆయన శుద్్ధ చేయు శకిత్న్ కలిగియుెండునట్లి రక్షకున్పై 
ఆధారపడమన్ మనము ఇతర్లకు బోధిెంచగలము.

 5. వార్ కాగలర్ అననాట్లిగా వారిన్ చూడుము
ప్రేమ మరియు అెంగీకారము అనేవి మార్పు కొరకు 
శకిత్వెంతమైన ప్రతిన్ధులు కాగలవు. బావివదదినుననా ఆ 
స్త్రీ తన భరత్ కాన్ మనుష్్యన్తో కలిసి జీవిెంచుచుననాద్. 
యేస్ శష్్యలు “ఆయన ఆ స్త్రీతో మాట్లిడుట చూచి 
ఆశ్చర్యపడిరి” యోహాను 4:27, కాన్ యేస్ ఆమె 
ఏ విధముగా మారగలదో దాన్ గురిెంచి ఎకు్కవ శ్రద్ధ 
వహెంచను.ఆయన ఆమెకు బోధిెంచి, ఆమె మార్టకు 
అవకాశము న్చ్చను, ఆమె దాన్న్ చేసిెంద్. (యోహాను 
4:4-42 చూడుము.)

వార్ ఏ విధముగా మారగలరో అనే దాన్కెంటే ఇతర్లు 
ఉననాట్లిగా మనము వారిన్ చూసినపుపుడు మనము 
వారిన్ వెనుకకు న్లిపవేయగలము. బదులుగా, మనము 
గత పొరబాటలిను క్షమిెంచి మరచిపోగలము. ఇతర్లు 
మారగలరన్ మనము నమ్మగలము. మనము ఇతర్ల 
బలహీనతలను చూడకుెండ్ వారికై వార్ చూడలేన్ 
మెంచి గుణాలను ప్రత్్యకిెంచి చూపెంచగలము. ”వ్యకుత్లు 
వార్ననాట్లిగా చూచుట కెంటే, వార్ కాగలర్ అననాట్లిగా 
వారిన్ చూచుటకు మనము బాధ్యత కలిగియునానాము.” 1

 6. వారిన్ తమ సవేెంత వేగెంలో వెళళిన్వవేెండి
మార్పు సమయమును తీస్కుెంట్ెంద్.మనమెందరము 
తపపున్సరిగా “పరిపూర్ణతను పొెందువరకు ఓర్పుతో 
(మనము) కొనసాగవలెను” (సిదా్ధెంతము మరియు 
న్బెంధనలు 67:13). యేస్ ఇతర్ల యెడల ఓర్పు 
కలిగి తన తెండ్రిచేత అపపుగిెంపబడిన పాత్రను గూరి్చ 
సాక్ష్యమిచు్చచు, వారి ప్రశనాలకు జవాబులిస్త్ ఆయనను 
వ్యతిరేకిెంచు వారికి కూడ్ బోధిెంచుట కొనసాగిెంచను 
(మతత్యి 12:1-13; యోహాను 7:28-29 చూడుము). 
మనము ఇతర్ల యెడల ఓర్పు కలిగియుెండి మరియు 
తమ యెడల తాము ఓర్పు కలిగియుెండుటకు వారిన్ 
ప్రోతసాహెంచగలము.
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 7. వార్ పాత మార్గములలోన్కి మరలిపోయిన యెడల మీ 
ప్రయతనామును మానవదుది
యేస్ మరణెంచిన తర్వాత, పేతుర్ మరియు 
అపొస్త్లులలో కొెందర్ వారికి అలవాటైన దాన్కి 
వెళ్ళిపోయిరి (యోహాను 21:3). అతడు “[తన] గొర్రెలను 
మేపవలెనన్” (యోహాను 21:15-17 చూడుము), క్రీస్త్ 
పేతుర్కు జాఞాపకము చేసెను మరియు పేతుర్ పరిచర్య 
చేయుటకు తిరిగి వెళ్ళిను. పూరవేపు మార్గములలోన్కి 
మరలిపోవుట చాలా స్లభము కావచు్చను. రక్షకున్ 
వెెంబడిెంచుటకును మరియు ఆయనవలేఎకు్కవగా 
మార్పుచెందుటకు కృష చేయవలెనన్ మృదువైన 
ప్రోతాసాహము మరియుప్రేరణాత్మక ఆహావేనములతో 
మనము బలపరచుట కొనసాగిెంచవచు్చను.

ఇతరులను ఎదగనియ్్యము
పననాెండుమెంద్ అపొసత్లుల సమూహములోన్ ఎల్డర్ జెఫ్రీ 

ఆర్. హాలాలిెండ్ ఇతర్లను ఎదుగుటను అనుమతిెంచుటను 
గూరి్చ ఈ కథ చపుపుచునానార్: “అనేక సెంవతసార్లుగా తన 
పాఠశ్లలో ఇెంచుమిెంచు అెందరి యొక్క ఎగతాళ్కి గురియైన 
ఒక యువకున్ గూరి్చ నాకు చపపుబడిెంద్.అతన్కి కొన్నా 
లోపములు ఉనానాయి, కనుక అతన్న్ ఆటపటి్టెంచడ్న్కి 
తోటివారికి స్లువుగా ఉెండేద్.తర్వాత తన జీవితెంలో అతడు 
దూరముగా వెళ్ళిపోయాడు. కాలక్రమెంలో అతడు సైన్యెంలో 
చేర్డు మరియు కొన్నా విజయవెంతమైన అనుభవాలను 
పొెందాడు, అక్కడ విదా్యభా్యసము పొెంద్, గత జీవితెంలో 
నుెండి బయటికి వస్త్నానాడు. అన్నాటికి మిెంచి, సైన్యెంలో 
ఎకు్కవమెంద్వలే అతడు సెంఘము యొక్క సెందర్యమును, 
ఔననాత్యమును తెలుస్కొన్ అెందులో ఉతాసాహెంగాను, 
సెంతోషెంగాను ఉనానాడు.

“అపుపుడు, చాలా సెంవతసార్ల తర్వాత, అతడు తన 
యవవేన కాలపు నగర్న్కి తిరిగి వచా్చడు. అతడి తరములో 
అనేకమెంద్ వలస వెళ్ళిపోయార్ కాన్ అెందరూ కాదు. 
ప్రత్యక్షెంగా, అతడు చాలా విజయవెంతుడై, పునర్జన్్మెంచి తిరిగి 
వచి్చనపుపుడు, గతెంలోన్ పాత మనసత్తవేెం ఇెంకను ఉెండి, అతన్ 
ర్క కోసెం ఎదుర్చూసెను. అతన్ సవేగ్రామెంలోన్ ప్రజలకు, 
అతడు ఇెంకా పాత ‘ఫలానా, ఫలానా, గానే ఉనానాడు.’ . . .

“వెనుకబడిన పాత వాటిన్ విడిచి ద్వుడు అతడి 
ముెందుెంచిన బహుమానమును తీస్కోమన్న పౌలు 
స్కిత్న్ అనుసరిెంచిన ఈ మన్ష యొక్క ప్రయతనాము 
క్రమెంగా క్షీణెంచి, చివరకు పూరవేము యవవేనదశలోఅతడు 
ఉననా సి్థతిలోనే చన్పోయాడు. . . . అతన్ భవిష్యతుత్ 
కెంటే అతన్ గతెం ఆసకిత్కరమైనదన్ తలెంచే వారి చేత 
అతడు మళ్ళి చుట్్టముట్టబడటెం అతన్ దురదిశ, చాలా 
విచారకరమైన విషయెం.క్రీస్త్ అతడిన్ పట్్టకొన్యుననా 
దాన్న్ వార్ అతడి చేతులలోనుెండి చీలి్చవేయగలిగార్. 
అతన్ సవేయెంకృతాపర్ధెం చిననాదైనా అతడు విచారముతో 
మరణెంచను. . . .

“మనుష్్యలను (పశ్్చతాత్పపడన్యు్యడి) మనుష్్యలను 
ఎదగన్యు్యము. మనుష్్యలు మారగలరన్, వృధి్ధచెందగలరన్ 
నము్మడి..” 2

అమలు చేయ్టకు ఆహ్వానము

మార్టకు మరియు రక్షకున్వలె ఎకు్కవగా అగుటకు 
ఇతర్లను ఆహావేన్ెంచుటకు మరియు వారి ప్రయతనాములెందు 
బలపరచుటకును ఈ వారెంలో మీర్ ఏమి చేయగలర్? 
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