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      సంస   సంఘ   
ఏ ధం  మన  సృ ంచగల ?
    మన ల  మ  ఖల   న , 
ంద  లభ  ఇ  వ  అ ంచడం 

మన   మన  ంచ  షయ మం , 
ఆ ధం  ఇ న  అ ం    

టబ న  ం  అ  ఉం . 
ఉ హరణ , ఒక అధ యనం , అ  సం క ల  
ద   సగం మం  ఒంట తనం, టబ న, 
క ఇత ల ం  యబ న వన  క న  

ఇ వల క న .   1 

  ర బ న  ం ట ఖ న . అ  నవ 
ధ క అవసరం, క క బ ష ంచబ న  మన  
ం న , అ  యప ం . టబ ట 
ర , ప గల వనల  క ంచగల . 2  మన  

ర బ మ  మన  ంచన , ఎ వ ఖర  
ఉం  శ  ర  ద . సంఘ  వద 

 ర బ ర   ఒక  ం ట  మన  
స యప నవసర న . మన  అ  వన క న  

ఒక  స య  యవల న అవసరం మన న .

   ర  వ  ట
  ఇత ల వ  ం , ట , ర  ప ర న 

ఉ హరణ . ఆయన తన ల  ఎం క న , 
ఆయన  అంత , ఐశ ర , క ఉన త న ఉ గ న  
ఆస  ప .  సమర ల  ఎంత న  

నప , ఆయన వద సమరయ  ర ం  ఆ  
తన వత    (  4  ). 
ఆయన హృదయ  ల  మ  మ ల  
ల ట  ( 1 స  16:7 ;  ంత  మ  
బంధన  38:16, 26  ).

  ర  :

  “  ఒక  క  ంపవ న   త ఆజ 
ఇ ;   ం న   ఒక  క  

ంపవ .   ం న ధ ,  
ఒక  క  ంచవ న  త ఆజ  .

  “  ఒక డల ఒక  మగల న డల బ  
  ల  అంద  ం ర ” (  

13:34–35 ).

ప చర  , 2019  
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    మన  ఏ  యగల ?
  ఎవ  ఒక   పల ఉ మ  న  డల, 

 సమ ల  అ  ప గలగడం కషతరం. క సం అంత 
స షం  క   ఎ వమం  ప . మగల 
హృదయ , ప త  క  న ం  , మ  

ల  యత , ఎవ  సంఘ స ల , 
ర ల  ర బ న  ంచన  మన  
ంచగల .

   ఎవ  ఒక  ర బడన   ధ మ  చన :

   •    గ  క వటం క ల  డడం వం  

న రక వ .

    •   గ  క  వటం క ఒంట  వటం.

    •   చ  జ క వడం క స మం  జ క వడం.

    •   స ల  క ర ల ం  త ర  వడం.

    •   సం షణల  క ఠ ల  నక వడం.

    ఇ  యం, లత, క ఇబ ం  పడటం వం  ఇతర 
మ ల  సంబం ం న సం   వ . 
సంఘం   త స  ఉన ,  శం ం  

,  సంస  ం  వ న , క , క 
ంబ స ల మరణం, ష  ం  అ లం   

వడం వం  కర న సంఘటనల వలన తం మ  
 స ల క  అ భవ  “ న ం ” ఉండవ .

  ర ల  ల ట ం , మ   దగరవ  
మనం సం ంచ డ . మన , మన యగల  
అంద  ఆ న , మ  అంద  వల న  అ  
వన  క ంచగల .
   ట  మ  ఆ ంచ   . 

   •   సంఘ  ఎల  ఒ  వ ల క న వ .

    •   జ న వ  ట  జ ల క  హ  ప ల  

డ . (ఈ అంశ  మ ంత స ర  ర  

“ప చర  అన  ర  న  ఇత ల  ట” 

 య ,   2019, 8-11.)

    •   సం షణల  ఇత ల  .

    •    ల  గం అ ట  ఇత ల  ఆ ంచం .  

ఇ వర  క న  ర ల   .

    •   పరస ర అ ల  క ,  ంచం .

    •   వలం  అంచ ల  స ద  ఎవ    

యకం .

    •   ఒక వ  ఏ  కత   గమ ం న ,  

ంచడం క  ట  బ   

ఆస  క ం . 

    •   మ  వ కపరచం  మ  మనః ర క అ నందనల  

య యం .

    •    ల  ల ట ం , ఈ సంఘ   ఒక  

అ  మన  న  జ   అర ట  

ఆ ం ట  సమ  .  ఒక సవం  

మన  ఏ ధం  యగల ?

      మన కం  న న మ ల మధ  మన  ఖ వన 
కలగడం ఎల  లభం .  ధన , న ల  

వ  క ట యం  మ   వ   
ట  అ నం ం ట  మన  పర గల . 

ప ం మం  అ స ల స హ  ఎల  ట  ఎ . 
ఉ  ం న , మన  న త  మనల  
మ ంత న, సం షవం న జ ల  ట  
స యపడగల : “రం ,  డలంద  పట స సత, దయ, 
మ  క ణగల సంస  ం ట  బలపర ట  

 స య  యం .”  3 

    ట  ఆ ర ంచబ
  ద  ఆ  తృ  క  న 

త త స  క  మ క  వలస ం . ఆ  ష 
స  డ క ం  మ  తన త  ఎవ  
ఎ , క క రంభం  ఆ  యబ న , 
ఒంట  ం .

  సంఘ స , ఆ  తన  డగ  తన 
త  జ వడం రం ం ం . తన ష  

మంద న స వలన జ  ఆ  డ  
ఇషపడ  క ఒక ఒంట   అ  మ న  
ం ం ం .

   ఆ  న ల  డ ం  ఆ  తమ ల 
స జ  ఆ ం  ఇత ల  క ం .  
మ  , మ  ఆ  త ర  ధ క 

తరగ  ం ట  స యం  తన   క ం  
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ఉం ట ఆ  క న . న ల  అం క ం ట  ప  
 ఉ , మ  ంచబ న మ  ల న 

వన ఆ  స  బలపర ,  ఆ  దగల 
ంత  సమర ణ   ం ట  స య  
.

      

  ఎ వ  అ ంచం .

  మ  ఆ చనల ర , చదవం , “ మన  ఎ వ  

యగల : ఇత ల  మన మంద  ఆ ం ట ,” 

 య ,  ంబ  2017.

    

   అ భవ ల  పం

   ఇత ల  న ప చర   క  ం న 

ప చర    అ భవ ల   పంపం . 

  liahona  .lds  .org    మ  “Submit an Article or 

Feedback,” ద  యం .

    

   ఆచరణ  ఉం ట

  స ద  ం  . బర , ఉపశమన స జ  క  ర  

న అధ  న , “ దట గమ ంచం , త త 

వ యం ” ( Liahona,  Nov. 2012, 78). ఈ ఉప శ  

అ స ం ట  ఒక  ర బ  మ  న  

  మ  ం ల  ఏర ర ట  ఈ ం  సల  

మన  స యపడగల . గమ ంచద న  అదన  ఆ చన  

ఇక .

    •   మన సంఘ భవన  ం న , ఆ  మన      ఆ న న 

 ఎవ  మన ల ప  నవ న  ఉ ం  

గమ ంచగల ,

    •    సమయ ల  మనకం  న ం  ఉం   క కష లం  న న  

  మన  ర  ఏ  త  అం న  భయప  

త ం ం . ఇ   ఒంట  డవబ న  ం , ఏ ఒక  

 ఎం  డటం ద  ఆశ ర పర ట  వద .   క న 

, మ  వ కపర , గల శ ల ,   ఎ ం న  స ళ  

గల అ భవ , మ    ఏ ధం  స యపడగల  అడగం . 

    •   వ  మ  ం   ధ ప ల , ర  ం , ఆ ల  

ఆనం ంచగలర   ఉ హరణల  మన సం ల  మ  ఆ రం 

ల  ఉప ం ట   మన  ఎం క యవ . 

    •   ధ   తరగ  స ల   వయ , యత , మ  ంబ 

ప గల స ల  న , తరగ  స లంద  ప  ఆ ద  

ందగల .  సంఘ  మనకం  న న అ భవ  గల అ క మం  

న స ల ం  మన  నవల న   ఉన .

    •   ర  ం ట  అంద  తమ అ భవ ల  పం ట  ధ  ఒక 

ర త న  ఏర రచగల . ఎ  ఒక న  పం బ న , 

ఆ షయ  ఒక ధ   అ లం  స ం ంచవ .  అం వలన తరగ  

స   ఆ చనల  ర , స  పం ట  ఎ వ  

.

        వరణ
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