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     ûѓƷйĉ సంసƲӉ��  సంఘёŚ  
ఏ ¨ధంh మనё సృªƼంచగలё?
    మన �ѓƾలь మ¤ђ �ఖలь оҋƼ� ҆�నэх, 
Ěందѓ њలభёh ఇ¢�Œď �¤వĒ అл�ంచడం 
మనё ҆�ǁё మనё л¤ǁంచ� ¨షయĎమంĀ, 
ఆ ¨ధంh ఇ¢�Œ£నуǎ అл�ంû �¤Ś ҁr 
¨��æటƼబ�నуǎ }¨ంо�ѓ అĉйѕ ఉంpѓ. 
ఉwహరణй, ఒక అధǋయనంŚ, అê¤f సంђకǁ �ƯలŚ 
æదǃ�¤Ś wwэ సగం మం� ఒంట¤తనం, ¨��æటƼబ�న, 
Ēక ఇతѓలьం� Ĕѓûయబ�న }వనь క¦�ђనǅуǎ 
ఇ¸వల కьĜనǅ�.   1 

  ûరƷబ�నуǎ }¨ంоట ёఖǋЉన�. అ� ~నవ 
ˁధ¢క అవసరం, కьక బ¬షƲ¤ంచబ�నуǎ మనё 
}¨ం�నэǆх, అ� hయపѓњǁం�. ¨��æటƼబхట 
¨kరё, ľపёగల }వనలь క¦�ంచగలъ. 2  మనё 
ûరƷబrƾమ� మనё }¨ంచనэǆх, ఎйƲవ ƃఖరǋёh 
ఉంĂ ʝćశё Ěరй ðదйuё. సంఘё వదǃ 
�ѓ ûరƷబrƾర� ʝ½ ఒకƲқ }¨ంоటй మనё 
స�యపr¦Ǔనవసరёనǅ�. మన� అь }వన కѕлనуǎ 
ʝ�ఒకƲ¤� స�యё ûయవల«న అవసరం మనйనǅ�.

   రǚй� వĒ ûѓƷట
  ఇతѓల ¨ѕవь î�Ʋం�, ûѓƷటй, రǚйх ప¤ҕరǀЉన 

ఉwహరణё. ఆయన తన ©љǋలь ఎం�క û«నэǆх, 
ఆయన �¤ అంతњǁ, ఐశǐరǋё, Ēక ఉనǅతЉన ఉŏǋగёనй 
ఆస�ǁ ҆పĒъ. Қъѕ సమరђలь ఎంత �నǅ҆э 
҆�నపǆ��Á, ఆయన |¨వదǃ సమరయ Ïǘ� Ťర¨ం� ఆêй 
తన Ђవతǐёь ҃¤Ʒ �ǚȉ¢×Ʒь ( ŗ�ь 4  ҆хё). 
ఆయన హృదయёь లǚȉæуƼь మ¤ђ మьљǋలь 
లǚȉæటƼх ( 1 సҙďѕ 16:7 ;  «wǄంతё మ¤ђ 
�బంధనѕ 38:16, 26  ҆хё).

  రǚйх ×æǆь:

  “Æѓ ఒక¤ ĭకѓ ͑¢ంపవîన� Æй ͡తǁ ఆజƻ 
ఇоƷоyǅь; ĉь ¢ёǊь ͑¢ం�నĀƼ Æѓь ఒక¤ ĭకѓ 
͑¢ంపవîь. ĉь ¢ёǊь ͑¢ం�న ¨ధёh, Æѓь 
ఒక� ĭకѓ ͑¢ంచవîనь ͡తǁ ఆజƻь Æ�оƷоyǅь.

  “Æѓ ఒక�ëడల ఒకх ͑మగల�Ћన ëడల ¿�బ�Ƽ 
Æѓ y ©љǋల� అందѓь á¦«Ěంъరåь” ( ŗ�ь 
13:34–35 ).

ప¤చరǋ Ңʘёѕ, 2019 ҈Ѝ 
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    మనё ఏ¢ ûయగలё?
  ఎవЋy ఒకѓ uё ðѕపల ఉyǅమ� }¨њǁనǅ ëడల, 

Ě�ǅ సమ�లŚ అ� ×పǆగలగడం కషƼతరం. కÁసం అంత 
సǆషƼంh fకŒ£y w�� ఎйƲవమం� ×పǆѓ. ͑మగల 
హృదయёō, ప¤јwǄతǊ ĳకƲ న��ంэ wǐ�, మ¤ђ 
áѕњľ�లĉ ʝయతǅёō, ఎవЋy సంఘ స~Ĕ�లŚь, 
fరǋʉ~లŚ ûరƷబ�నуǎ }¨ంచనэǆх మనё 
л¤ǁంచగలё.

   ఎవЋy ఒకѓ ûరƷబడనуǎ }¨ėǁ �ధǋమďǋ Ңచనѕ:

   •   ûшѕ గ�Ƽh కуƼľవటం Ēక ĉల҆эѕ ҆డడం వం� 

 лњйŒ£న �Èరక �వ}�ѕ.

    •   గ�Ś ðьకh ҁŘƷవటం Ēక ఒంట¤h ҁŘƷవటం.

    •   చ¤Ʒ� �జѓfకŒవడం Ēక సʉమంh �జѓfకŒవడం.

    •   స~Ĕ�లь Ēక fరǋʉ~ల ьం� తǐరh ð§ǏŒవడం.

    •   సం}షణలŚ Ēక zఠёలŚ zĶƴనక Œవడం.

    ఇ¨  �యం, �ǋйలత, Ēక ఇబǈం� పడటం వం� ఇతర 
మő}�లй సంబం�ం�న సంöuѕ ҁr fవоƷь. 
సంఘంŚ �ѓ ͡తǁ సѐǋѕh ఉనǅэǆх, ĔĐ ćశం ьం� 
h�, ĔĐ సంసƲӉ� ьం�h� వ�Ʒన�ѓ, Ēక ¨rйѕ, Ēక 
йуంబ సѐǋల మరణం, ¢షƙь ьం� అfలంh �¤� 
�వడం వం� |xకరЉన సంఘటనల వలన µ¨తం మѕэ 
�¤� సѐǋల ĳకƲ అьభవё “¡నǅంh” ఉండవоƷь.

  fరtలь లǚȉæటƼйంr, ͑మō �¤� దగƴరవǐr�� 
మనం సంć¬ంచҁడъ. మన ×Ċǆ�, మన ûయగల� 
అందқ ఆ�ǐ�шĒన�, మ¤ђ అందѓ fవల«న �Đ అĉ 
}వనь క¦ǆంచగలъ.

   ûѓƷటй మ¤ђ ఆ�ǐ�ంచr�� Ě�ǅ ¨xyѕ. 

   •   సంఘёŚ ఎలǎэǆх ఒö వǋйǁల ʝకƲన ҁŘƷవъǃ.

    •   �జЉన వǋ�ǁ� ҆оటй జьల ĳకƲ |హǋ қపёలь 

҆డйё. (ఈ అంశёЅ మ¤ంత స~kరё Ěరй 

“ప¤చరǋ అనh రǚйх ҆оనуǎ ఇతѓలь ҆оట” 

 ¦యŠy,  ҈ƙ 2019, 8-11.)

    •   సం}షణలŚ ఇతѓలь ûѓƷё.

    •   Æ µ¨uలŚ }గం అлటй ఇతѓలь ఆ�ǐ�ంచం�. Æѓ 

ఇ�వరö ʝt§క ûњǁనǅ fరǋʉ~లŚ �¤� ûѓƷĚьё.

    •   పరసǆర అ¡ѓоలь కьĜ�, ��� �¤Ǌంచం�.

    •   öవలం Æ అంచyలй స¤ŒĒద� ఎవ¤ōҔ Æ ėǅ��ǅ 

�¦�Ĕయకం�.

    •   ఒక వǋ�ǁŚ ఏЂy ʝąǋకతь Æѓ గమ�ం�నэǆх, w�Ѕ 

�ǋgǋ�ంచడం Ēక w�� ~�Ĕђటй బъѕ w�Ѕ 

ఆస�ǁ� క¦�ంоĚь�. 

    •   ͑ మь వǋకǁపరచం� మ¤ђ మనఃҕరǐక అ¡నందనలь 

á¦యûయం�.

    •   �¤ čwలь లǚȉæటƼйంr, ఈ సంఘё ʝ� ఒకƲ¤� 

అ� మనё ×�ǆనэǆх �జёh w� అరǄĎ¢ట� 

ఆŚ�ంоటй సమ��ǅ ½њĚьё. ¿�� ఒక �సǁవంh 

మనё ఏ¨ధంh ûయగలё?

      మన కంĀ ¨¡నǅЉన మьљల మధǋ మనй ƃఖǋ}వన 
కలగడం ఎలǎэǆҍ њలభం fъ. f� �ధనō, ¡నǅuǐలŚ 
¨ѕవь కьĜьట యంъ మ¤ђ ʝ½ వǋ�ǁ áоƷ 
ōrǆటǎь అ¡నం�ంоటŚ మనё êѓлపరоľగలё. 
పåǅంхమం� అŒసǁѕల సҙహёŚ� ఎలƾƠ ºటƠ ఎƛ. 
ఉfƾƠǇ Ŕ�ం�నуǎh, మనŚ� ¡నǅతǐёѕ మనలь 
మ¤ంత êѓϳన, సంōషవంшЍన జьలьh ûђటй 
స�యపడగలї: “రం�, ćї�  డƾలంద¤ పటǎ సǐసǂత, దయ, 
మ¤ђ కѓణగల సంసƲӉ�� �¤Ǌంоటйь బలపరоటйь 
~й స�యё ûయం�.”  3 

    ûѓƷట wǐ� ఆÍరǐ�ంచబхё
  ђదǄё ఆê ~తృҘ¢� ёకƲѕh ³¦ƷĔ«న 

తѓ�త ˑసƼƢ çకƼƠ మĴక ć��� వలస ð§Ǐం�. ఆê }ష 
స¤h ~pǎడĒకŒ£ం� మ¤ђ తన ͡తǁ ĮѓлŚ ఎవ¤Á 
ఎѓлъ, కьక ˁరంభంŚ ఆê Ĕѓûయబ�నуǎhь, 
ఒంట¤h }¨ంû�.

  సంఘ సѐǋ�¦h, ఆê తన Ѓ�ǋ�ǅ ҁడగуƼĚ� తన 
͡తǁ �ѓƾŚ �జѓfవడం ˁరం¡ం�ం�. తన }షŚ� 
మందЉన �స వలన జьѕ ఆêō ~pǎడp�� 
ఇషƼపడĐŖ Ēక ఒక ఒంట¤ Ïǘ అ� ¨మ¤Ǒ�ǁĐŖన� 
�ం�ం�ం�.

  f� ఆê ¡నǅuǐలь ҆డйంr ఆêь తమ ėǅ¬шల 
స~జёŚ�� ఆ�ǐ�ంû ఇతѓలь కѕњйం�. �ѓ 
͑మō ûѓйyǅѓ, మ¤ђ ఆê తǐరŚĉ ˁధ¢క 
తరగ� Ŕ�ంоటŚ స�యం ûҢǁ తనϱ uь ½¤కĒйంr 
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ఉంхట ఆê కьĜనǅ�. �నǅ�లǎѕ అం°క¤ంоటй Ĝపǆ 
~�¤h ఉyǅѓ, మ¤ђ ͑¢ంచబ�న మ¤ђ f�ల«న 
}వన ఆê ¨�ǐసёь బలపర�, ʝѐїй ఆê Æదగల 
µ¨uంతэ సమరǆణь �¤� ͑Đ�ంоటй స�యё 
ûóь.

      

  ఎйƲవh అĉǐªంచం�.

  మ¤�ǅ ఆŚచనల Ěరй, చదవం�, “ మనё ఎйƲవ |лh 

ûయగలё: ఇతѓలь మన మందŚ�� ఆ�ǐ�ంоట ,” 

 ¦యŠy,  óæƼంబƠ 2017.

    

  Æ అьభవёలь పంоĚь�

  Æѓ ఇతѓలй û«న ప¤చరǋь ҃¤Ʒ Ēక Æѓ Įం�న 

ప¤చరǋь ҃¤Ʒh� Æ అьభవёలь ~й పంపం�. 

  liahona  .lds  .org   ðіǏё మ¤ђ “Submit an Article or 

Feedback,” Æద �ǎƆ ûయం�.

    

  w�� ఆచరణŚ ఉంоట

  సŠద¤ ¦ంr Ò. బరƼƙ, ఉపశమన స~జё ĳకƲ ҕరǐэ 

ʝxన అధǋȕ�ѕ ×�ǆనуǎ, “Ĳదట గమ�ంచం�, తѓ�త 

ėవ ûయం�” ( Liahona,  Nov. 2012, 78). ఈ ఉపćశёь 

అьస¤ంоట ʝ� ఒకƲѓ ûరƷబrƾѓ మ¤ђ f�¦Ǔన �¤h 

ûė �ѓƾѕ మ¤ђ ˃ం³లь ఏరǆరоటй ఈ ˑం� సల� 

మనй స�యపడగలъ. గమ�ంచద�న Ě�ǅ అదనэ ఆŚచనѕ 

ఇకƲхyǅ£.

    •   మన సంఘ భవనёŚ�� ʝĔ©ం�నэǆх, ఆ Řр మనё  оҋƼ ҆�  ఆ �నёన 

ʝѐї ఎవ¤� మన ėǅ¬шల ప¤�Ś�� ½њĚనవîన� ఉćǃ©ం�ђyǅŊ 

గమ�ంచగలё,

    •   Ě�ǅ సమయёలŚ మనకంĀ ¡నǅంh ఉంĂ �¤� Ēక కషƼfలంŚ నхњǁనǅ 

�¤� ҆� మనё Įరzуh ఏЉy తэǆh అంpĎŖన� భయప� 

త�ǆంойŒшంpё. ఇ� �ѓ ఒంట¤h ¨డవబ�నуǎh }¨ం�, ఏ ఒకƲѓ 

�¤ō ఎంъй ~pǎడటం Ēద� ఆశƷరǋపరоటй వద¦Ĕђь.  �¤ ʝకƲన 

ҁĴƷ�, ͑మь వǋకǁపర�, �m£½గల ʝశǅల��,  �ѓ ఎъĴƲంуనǅ స�ళǏō 

�¤�గల అьభవёь, మ¤ђ �¤� Æѓ ఏ ¨ధంh స�యపడగలŘ అడగం�. 

    •   వǋйǁѕ మ¤ђ йуం|ѕ  ̈ ¨ధ ప¤«ǂшలŚ, њ�రǁŚ µ¨ం�, ఆÍ�ǐwలь 

ఆనం�ంచగలర� á¦Ċ ఉwహరణలь మన ʝసంhలŚь మ¤ђ ఆ��రం 

zqలŚь ఉపŗ�ంоటй  మనё ఎం�క ûయవоƷ. 

    •   Ŕధйѕ  తరగ� సѐǋలŚ ĔѓĔѓ వయњǓѕ, m½యతѕ, మ¤ђ йуంబ 

ప¤«ǂшѕగల సѐǋలь û¤Ʒనэǆх, తరగ� సѐǋలందқ Ĝపǆ ఆÍ�ǐదёь 

Įందగలѓ.  సంఘёŚ మనకంĀ ¡నǅЉన అьభవёѕ గల అĉక మం� 

¨�ǐњЍన సѐǋల ьం� మనё ĉѓƷĚనవల«న� k� ఉనǅ�.

    •   њ�రǁь µ¨ంоటŚ అందѓ తమ అьభవёలь పంоĚьటй Ŕధйѕ ఒక 

њర­త �ǂనёь ఏరǆరచగలѓ. ఎэǆϽy ఒక �ǋgǋనё పంоľబ�నэǆх, 

ఆ ¨షయёЅ ఒక Ŕధйх  అьҁలంh సǆం�ంచవоƷь.  అంъవలన తరగ� 

సѐǋѕ �¤ ఆŚచనలь Ѓరǋёh, њy�సёhь పంоĚьటй ఎйƲవh 

}¨�ǁѓ.

        ̈ వరణѕ
    1.   అîfǓ �¤ƾఎ¤, “అధǋయనё �Ĕ�క ʝfరё: అĉక అê¤కьǎ, ఎйƲవh ђవతరё �ѓ 

ఒంట¤తనёь అьభ¨њǁyǅѓ”  U.S. News,  May 1, 2018, usnews.com.

     2.   fÈǎ ö. ÂటరǓƙ, �� «. ʋðƙǓ, మ¤ђ ఎºƾ �రǊƙ ŅƙǓ, “అ«êǊ˛Ɔ ˂ంటƢ f¤ƼకƢ ఆ�Ƽ¨¸ 
ఎంƒ åÔ�Ƥ ì�ǆƙǓ у ఆసǙ«జం,”  Social Cognitive and Affective Neuroscience , vol. 6, no. 

3   (June 2011), 277–85.
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