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పరిచర్య  సూత్రములు, ఏత్ిల్ 2019 

పరిచర్య ను ఆనందభరిరముగా 

చేయుట 
త్ేమతో సేవచేయుట, దానిని అందంచే వానికి మరియు పందే వానికి, ఇరువురికి ఆనందమును తెచ్చు ను. 

జీవిరములో సంతోషము కొర్కు మన అనే్వ షణ

కొనిి సారుు త్ెడ్మి ల్ు మీద పరుగులా 

అగుించగలదు.  మనము పరుగు మీద పరుగు తీసూూ న్వ 

ఉంటాము అయినా మనము ఎక్క డ్మకీ చేరుకోలేనట్లు 

అనిిస్ూంద.  ఇరరులకు పరిచర్య చేయుట అన్వ ఆలోచన, 

సాధార్ణంగా కొందరికి రమ పనులకు అదనంగా 

మరింరపనిని చేరుు కొనుటవలె అనిించ్చను. 

కాని మన పర్లోక్పు రంత్డ్మ మనము సంతోషమును 

అనుభవించవలెనని కోరుచ్చనిా డు మరియు “మనుష్యయ లు 

సంతోషమును క్లిగియుండునట్లు వారునాి రు” అని 

మనకు చెిి యునాి డు (2 నీఫై 2:25)  మన జీవితాలలోనికి 

మరియు ఇరరుల యొక్క  జీవితాలలోనికి ఏ విధంగా 

సంతోషానిి  తీస్కొనిరావలెనో అనుదానిలో ముఖ్య మైన 

భాగము, ఇరరులకు పరిచర్య చేయుట అని ర్క్షకుడు 

బోధంచియునిా డు.  

ఆనందము అనగా ఏమిటి? 

“గొపి  ఉలాుసము మరియు సంతోషముయొక్క  

అనుభూతి” అని ఆనందము నిర్ే చింపబడ్మనద. 1  

ఆనందము ఎక్క డ్మనుండ్మ వచ్చు నో మరియు ఏ విధంగా 

లభంచ్చనో అనుటకు క్డవరి-దన త్పవక్ ూలు వివర్ణను 

అందంచారు. “మనము పందే ఆనందానుభూతి మన జీవన 

పరిస్థతిులకు సే లి మైనదగాను మన జీవిర గురికి 

సమసూమైనదగాను”, ఉని దని అధయ క్షుడు ర్సె్స ల్ ఎం. 

నెలె న్ అనాి రు. “... ఆనందము ఆయన [యేస్ త్కీస్ూ] 

నుండ్మ మరియు ఆయన వలన క్లుగును.   ఆయన సమసూ 

ఆనందమునకు మూలము.” 2 

పరిచర్య చేయుట ఆనందమునుతెచ్చు ను 

లీహై జీవవృక్ష ఫలమును భుజంచినపుి డు, అరని ఆరి  

“మికిక లి గొపి  ఆనందముతో” నిండెను.  (1 నీఫై 8:12) తాను 

త్ేమించిన వారితో ఆ ఫలమును పంచ్చకొనుట అరని 

మొదటి ఆశ.  
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ఇరరులకు పరిచర్య చేయుటకు మనకుగల సమి తి 

మనకును మరియు వారికిని ఈ ర్క్మైన ఆనందమును 

తేగలదు.   మనము ఆయనయందు నిలిచియుని యెడల 

మనము ఫలించ్చ ఫలములు మనకు పరిపూర్ ణ 

సంతోషమునుతెచ్చు టకు సహాయపడును అని ర్క్షకుడు రన 

శిష్యయ లకు బోధంచెను (యోహాను 15:1 – 11 చూడుము).  

సేవచేయుట, మరియు ఇరరులను ఆయన యొదదకు 

తీస్కొనివచ్చు టకు వెదకుటదేా రా ఆయన కార్య మును 

నెర్వేరుు ట, ఒక్ ఆనందక్ర్మైన అనుభవము కాగలదు. 

(లూకా 15:7; ఆలాి  29:9; స్థదాధ ంరము మరియు నిబంధనలు 

18:16; 50:22 చూడుము).  త్పతికూలరను, మరియు బాధను 

ఎదుర్కక నుటలోకూడా మనము ఈ ఆనందమును 

అనుభవించగలము. (2 కొరింథీయులకు 7:4; కొలస్సె యులకు 

1:11 చూడుము). 

మర్ూయ జీవిరములో నిజమైన ఆనందమునకు గొపి  

అవకాశములలోఒక్టి సేవదేా రా లభంచ్చనని ర్క్షకుడు 

మనకు పరిపూర్ ణమైన మాదరిని చూించియునాి డు.   మన 

సహోదరులకు మరియు సహోదరీలకు మన 

హృదయాలలో దారృరే ము, త్ేమక్లిగి ర్క్షకునివలె 

పరిచర్య చేయునపుి డు సాధార్ణ సంతోషానికి మించిన 

ఆనందమును మనము అనుభవించగలము. 

“సమి తిగల హృదయాలతో మనము 

[పరిచర్య చేయుటను] హతుూకుని పిు డు, మనము ... స్సయోను 

జనులుగాఅగుటకు దగ గర్గుచ్చ ఎవరికైతే మనము 

సహాయముచేసామో వారితోపాట్ల శిషయ రిక్పుమార్గంలో 

ఆశు ర్య క్ర్మైన ఆనందానుభూతిని పందగలము,” అని 

ఉపశమన సమాజపు త్పధాన అధయ క్షురాలు, సహోదరి జీన్ బి. 

బింగాామ్ బోధంచారు. 3 

పరిచర్య ను మరింత ఆనందకర్ముగా మనము ఎట్లు 

చేయగలము? 

మన పరిచర్య లోనికి గొపి  ఆనందమును 

తీస్కొనివచ్చు టకు అన్వక్ మారాగలు ఉని వి.  ఇచు ట కొనిి  

సలహాలు ఉని వి.  

1. పరిచర్య చేయుటలో మీ ఉదే్దశ్య మును 

గ్గహంచ్చకొనుడు.   పరిచర్య చేయుటకు అన్వక్ 

కార్ణాలునాి యి. “మానవుని అమర్రే ము మరియు 

నిరయ జీవము నెర్వేరునట్లు” మన త్పయతాి లు, చివర్కు 

దేవుని ఉదేదశయ ములతో ఐక్య ముకావలెను. (మోషే 1:39).  

నిబంధన మార్గము వెంబడ్మ ఇరరులకు సహాయము 

చేయుటకు అధయ క్షుడు ర్స్సె ల్ ఎం. నెలె న్ యొక్క  

ఆహేా నమును మనము స్సే క్రించినపుి డు మనము దేవుని 

కార్య ములో పాల్గగనుటలోని ఆనందమును క్నుగొనగలము. 4 

(పరిచర్య చేయుట యొక్క  ఉదేదశయ ము మీద ఎకుక వ 

సమాచార్ము కొర్కు, “పరిచర్య  సూత్రములు: మన 

పరిచర్య ను మారుు నట్లవంటి ఉదేదశయ ము,” జనవరి 2018 

లియహోనాలో చూడుము.)  

2. పరిచర్య చేయుట మనుష్యయ లకొర్కు చేయుము 

విధులువలే కాదు. “త్ేమించబడవలస్థన వయ కి ూక్ంట్ల 

పరిషక రించబడవలస్థన సమసయ ను ఎకుక వ ముఖ్య మైనద 

కానివే రాదు” అని అధయ క్షుడు థామస్ ఎస్. మానె న్ 

రర్చ్చగా మనకు జ్ఞ ప పక్ం చేస్థయునాి రు. 5 పరిచర్య చేయుట 

మనుష్యయ లను త్ేమించ్చటకొర్కు చేయవలెను, 

చేయవలస్థన విధులువలె కాదు.  ర్క్షకునివలె 

త్ేమించ్చటకు మనము ఎదగినపుడు, ఇరరులకు 

సేవచేయుట వలనవచేు  ఆనందమునకు మనము మరింర 

చేరువఅగుదుము. 

3. పరిచర్య చేయుటను సాధార్ణమైనదిగా చేయుడి.     
“గొపి  విషయములు సాధార్ణమైన, మరియు సే లి మైన 

విషయముల దేా రా సాధంచబడ్మనవి. ...”  అని  

పనిె ండుమంద అపోసూలుల సమూహమునకు తాతాక లిక్ 

అధయ క్షుడైన, అధయ క్షుడు ఎం. ర్సె్స ల్ బలాు ర్డ,్ మనకు 

చెపుి చ్చనిా డు.   మనము ఒక్రికొక్రుచేరువైన త్పతిసారి మన 

సే లి మైన మరియు సాధార్ణమైన దయగల మరియు 

సేవాకార్య ములు, మనకు పర్లోక్పు రంత్డ్మయెడల త్ేమ, 

త్పభువైన యేస్ త్కీస్ూ యొక్క  కార్య ముల యెడల భకి ూ, 

మరియు, శంతి, ఆనందముల భావనతోనిండ్మన 

జీవిరములోనికి వృదదనందగలవు.” 6 
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4. పరిచర్య చేయుటలో ఒతి్తడిని తీసివేయుము.   మర్కక్రి 

ర్క్షణకొర్కు పనిచేయుట నీ బాధయ ర కాదు.   అద ఆ వయ కి ూకీ 

త్పభువుకు మధయ  నుండును.   వారిని త్ేమించ్చట మరియు 

వారి ర్క్షకుడైన యేస్ కీస్ూ వైపునకు తిరుగుటకు వారికి 

సహాయముచేయుట మన బాధయ ర. 

సేవ యొకక  ఆనందమును అరిి వేయవదేు. 

కొనిి సారుు మనుష్యలు సహాయము అడగడానికి 

అయిషటంగా ఉంటారు, క్నుక్ సే చు ందంగా మన సేవను 

అందంచ్చట మాత్రమే వారికి అవసర్ము కావచ్చు ను.  కాని, 

మనుష్యలకు బలవంరముగా సేవ చేయుట కూడా 

సరియైనద కాదు.  పరిచర్య చేయుటకు ముందుగా 

అనుమతిని అడగడం మంచి ఆలోచన. 

పనిె ండుమంద అపస్ూలుల సమూహములోని ఎలర్్డ 

డీటర్డ ఎఫ్. ఉక్ార్డ్  పంగువాయ ధ సోకిన ఒక్ ఒంటరియైన రలిు 

గూరిు  చెపిా రు– మరియు ఆ రరువార ఆమె ిలులు కూడా 

వాయ ధత్గస్ూలయాయ రు..   మామూలుగా శుత్భంగాఉండే ఇలుు 

చిందర్వందర్గాను మరియు అసూవయ సూంగాను మారింద.   

పాత్రలు మరియు మాస్థన బటటలు గుటటలుగా పోగైనవి. 

ఆమె పూరిూగా త్కుంగినట్లుగా భావించిన క్షణంలో, ఉపశమన 

సమాజపు సహోదరీలు ఆమె రలుపు రటాట రు. “మేము 

సహాయము చేయగలిగినచో మాకు తెలుపవలె”నని వారు 

అనలేదు.  వారు పరిస్థతిిని చూడగాన్వ, వారు ర్ంగంలోనికి 

దుమికారు.   

“గందర్గోళమంతా తొలగించారు, ఇంటిలోనికి 

వెలుతురును, సే చు రను తెచాు రు, మరియు 

అరయ వసర్మైన కొనిి  కిరాణాసామానులు తెిి ంచ్చటకు ఒక్ 

సిే హితుని ిలిచారు.   చివర్కు వారు రమ పని ముగించి 

స్సలవుతీస్కుని పుి డు, యౌవనస్ూరాలైన ఆ 

రలిుక్నుి లలో క్నీి ళ్ళు – క్ృరజపర మరియు త్ేమ 

పూర్ే క్మైన క్నీి రు నింి వెళ్ళు రు.” 7   

దారలు మరియు త్గహీర ఇరువురు వెచు ని 

ఆనందానుభూతిని పందారు.   

మీ జీవితాలలో ఆనందానిి  పంపందించ్చ కొనుడు.  

మన జీవితాలలో ఎంర ఎకుక వ ఆనందానిి , శంతిని, 

సంరృిూని పంపందంచ్చకుంట్ల అంర ఎకుక వగా మనము 

పరిచర్య  చేయునపుి డు ఇరరులతో మనము 

పంచ్చకొనగలము.  ఆనందము పరిశుదాధ రి  దేా రా వచ్చు ను 

(గలతీయులకు 5:22; మరియు స్థదాధ ంరము మరియు 

నిబంధనలు 11:13 చూడుము).  అద మనము 

త్పారి ధంచగలిగిన (స్థదాధ ంరము మరియు నిబంధనలు 136:29 

చూడుము) మరియు మన జీవితాలలోనికి ఆహేా నించగలిగిన 

విషయము.)   మన సంర జీవితాలలో ఆనందానిి  

పంపందంచ్చకొనుటకు కొనిి  సలహాలు ఇక్క డునాి యి: 

1. మీ దీవెనలను లెక్క ంచ్చడు.  మీ జీవిరమును మీరు 

పరీక్షంచ్చకొనుచ్చ, దేవుడు మిముి ను దీవించిన 

విషయములను మీ దనచర్య ల పుసూక్ములో త్వాయుము.8   మీ 

చ్చట్టట  ఉని  మంచిని గురి ూంచండ్మ. 9  ఆనందానిి  

అనుభవించకుండా ఏవైతే మిముి ను ఆటంక్పర్చ్చచ్చని వో 

వాటిపై త్శదధ వహించి వాటిని పరిషక రించ్చటకు లేక్ మరింర 

బాగుగా అర్ ధం చేస్కొనుటకు విధానములను త్వాయుము.   ఈ 

పునరుదాధన పండుగ సమయములో, ర్క్షకునితో మరింర గొపి  

అనుబంధమును వెదకుటకు సమయము తీస్కొనుము 

(స్థదాధ ంరము మరియు నిబంధనలు 101:36 చూడుము). 

2. ఆలోచనకలిగియుండుటను సాధన చేయుడు.   

త్పశంరంగా ధాయ నంచేసే క్షణాలలో ఆనందం మిముి ను 

స్లభంగా క్నుగొనగలదు. 10   మీకు ఆనందానిి  ఏద 

తెస్ూందో సనిి హిరంగా వినండ్మ (1 దనవృతాూ ంరములు 16:15 

చూడుము).  ఆలోచనక్లిగియుండుటను సాధనచేయుటకు 

కొనిి సారుు త్పసార్మాధయ మాలకు దూర్ంగా ఉండుట 

అవసర్ం కావచ్చు ను. 10 

3. మిమమ లిి మీరు పోలుు కొనుట మానండి.   

పోలుు కొనడం ఆనంద యొక్క  దంగ అని చెపి బడ్మంద.      
“రమను తామే కొలర కొలుచ్చకొనుచ్చ మరియు రమలో 

తాము ఒక్రినక్రు పోలుు కొనువారు జ్ఞ ప నము లేనివారు” అని 

పౌలు హెచు రిస్ూనాి డు. (2 కొరింథీయులకు 10:12). 
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4. వయ క్గిత బయలి్ప ట్లను వెదకండి. “మీరు 

అడ్మగినయెడల, మీరు ఆనందమును తెచ్చు నట్లవంటి, 

నిరయ జీవమును తెచ్చు నట్లవంటి, నిగూఢ ర్హసయ ములను 

మరియు శంతిక్ర్మైన విషయములను తెలుస్కొనునట్లు– 

బయలాి ట్ల వెంబడ్మ బయలాి ట్లను, వి పానము వెంబడ్మ 

వి పానమును పందుదురు” అని ర్క్షకుడు బోధంచెను. 

(స్థదాధ ంరము మరియు నిబంధనలు 42:61). 

కార్యయ చర్ణకు ఆహా్వ నము 

మీ జీవిరంలో మీరు క్నుగొన్వ ఆనందానిి  

పరిచర్య చేయుటదేా రా ఎలా అధక్ం చేస్కోగలరు? 

ఈ వాయ సములోని సూత్రములను మన అనుదన 

వయ వహారాలలో ఉపయోగించగలము కాని పరిచర్య చేయు 

సహోదర్, సహోదరీలకు, వారికి నియమించబడ్మన 

వయ కుూలను, కుట్లంబములను ఆశీర్ే దంచ్చటకు వారి 

త్పయరి ములలో సహాయపడుటకు ఉదేదశింపబడ్మనవి.  

వివర్ణలు 

1.“Joy,” en.oxforddictionaries.com 

2. Russell M. Nelson, “Joy and Spiritual Survival,” Liahona, Nov. 

2016, 82. 

3. జీన్ బి. బింగాామ్, “ర్క్షకుడు చేస్థనట్లుగా పరిచర్య చేయుట

” లియహోనా, మే 2018, 107. 

4. ర్సె్స ల్ ఎం. నెలె న్, “మనము క్లిస్థ ముందుకు 

సాగిపోవుచ్చండగా” లియహోనా, ఏత్ిల్ 2018 చూడుము.  

5. Thomas S. Monson, “Finding Joy in the Journey,” Liahona, 

Nov. 2008, 86. 

6. M. Russell Ballard, “Finding Joy through Loving Service,” 

Liahona, May 2011, 49. 

7. See Dieter F. Uchtdorf, “Living the Gospel Joyful,” Liahona, 

Nov. 2014, 120–123. 

8. See Henry B. Eyring, “O Remember, Remember,” Liahona, 

Nov. 2007, 67. 

9. జీన్ బి. బింగాామ్ “మీ సంతోషము పరిపూర్ ణము కావలెనని” 

లియహోనా, నవంబరు 2017, 87 చూడుము. 

10. See Dieter F. Uchtdorf, “Of Things That Matter Most,” 

Liahona, Nov. 2010, 21. 

11. గారీ ఇ. జ్ఞస్సటవెనె న్, “ఆధాయ తిి క్ త్గహణం”, లియహోనా 

నవంబరు 2017, 46 చూడుము. 

 

 

 

 

 

 

© 2019 by Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved.  భార్రదేశములో ముత్దంచబడ్మనద.  ఆంగ ు ఆమోదము: 6/18  అనువాద ఆమోదము: 

6/18  Ministering Principles, April 2019 యొక్క  అనువాదము. Telugu. 15765 421 


