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పరిచర్య  సూత్రములు, మారిి  2019 

 

మరిింర సహజింగా సాక్ష్య మును 

ఎలా పించుకోవాలి 
పరిచర్య చేయుట సాక్ష్య మిచిు ట.  పరిచర్య  చేయుటలో సౌలభ్య ర వలన సాింత్పదాయక, మరియు అనధికారిక విధానములలో 

మనము సాక్ష్య మును పించుకొనుటకు అవకాశములను హెచ్ి ించును. 

న్ని  సమయములలోను, మరియు అన్ని  

విషయములలోను మరియు అన్ని  

స్సలలములలోను దేవున్నకి సాక్షులుగా న్నలబడుటకు” 

(మోషైయ 18:9) మనము న్నబింధన చేసుకుని్న ము.  మన 

సాక్ష్య ములను పించుకొనుట ఒక సాక్షిగా న్నలబడుటలో ఒక 

భాగము మరియు ఎవరైన్న ఒకరి హృదయమును 

సప ృశించుటకు పరిశుదాారమ ను ఆహా్వ న్నించుటకు మరియు 

వారి జీవిరమును మార్చి టకు ఒక శకివిింరమైన విధానము. 

“ఆరమ లోనుిండి జన్నమ ించ్ పరిశుదాారమ చేర 

న్నరా్ధరిించబడిన సాక్ష్య ము—న్నజమైన సాక్ష్య ము, జీవితాలను 

మార్చి ను,” అన్న పని్ ిండుమింది అపోసలిుల కూటమి 

యొకక  తాతాక లిక అధయ క్షులైన, అధయ క్షులు ఎమ్. ర్సె్స ల్ 

బలాార్డ ్చెప్పప ర్చ.1 

కానీ మన సాక్ష్య మును పించుకొనుట మనలో కొిందరికి 

భ్యపెట్టదేిగాను లేక అసౌకర్య మైనదిగాను ఉిండగలదు.  

మన సాక్ష్య మును పించుకొనుట మనకు అసౌకర్య ింగా 

ఉిండవచుి , ఎిందుకనగా మన సాక్ష్య మును పించుకొనుట 

మనము ఉపవాసపు, సాక్ష్య  సమావేశములోను లేక ఒక ప్పఠము 

బోధిించ్నపుప డు మనము చేసేదాన్నగా ఆలోచ్సిాము.  ఆ 

అధికారిక సిందర్ధా లలో మనము రర్చుగా వాడే కొన్ని  

న్నరిషామేైన పదములు మరియు పదజాలములు  సహజమైన 

సింభాషణలో అసిందర్ా ముగా తోచవచిు ను.   

అనుదిన సిందర్ధా లలో మనము నమ్మమ దాన్నన్న 

పించుకొనుట ఎింర సులభ్మైనదో మనము త్గహించ్నపుప డు, 

మన సాక్ష్య ములను పించుకొనుట మన జీవితాలలోను 

మరియు ఇరర్చల జీవితాలలోను మరిింర సత్కమమైన దీవెన 

కాగలదు.  త్ప్పర్ింభించుటకు మీకు సహ్వయపడుటకు ఇకక డ 

కొన్ని  ఉప్పయములున్ని యి. 

దానిని సాధారణమైనదిగానుంచుము 

“న్న సాక్ష్య మును పించుకొనుటకు నేన్నషపేడుచుని్న ను,” 

వింటి వాకయ ముతో ఒక సాక్ష్య ము త్ప్పర్ింభించబడనవసర్ము 

లేదు, మరియు అది “యేసు త్ీసిు న్నమములో, ఆమ్మన్,” తో 

ముగించబడనవసర్ిం లేదు.  ఒక సాక్ష్య ము మనము నమిమ , 

సరయ మన్న ఎరిగన దాన్న యొకక  వయ ీకిర్ణ.  వీధిలోన్న మీ 

పొర్చగింటి స్త్ర ికలిగయుని  సమసయ ను గురిించ్ ఆమెతో 

మాటా్లడుచు, “దేవుడు త్ప్పర్నాలకు జవాబిచుి నన్న 

నేన్ర్చగుదును,” అన్న చెపుప ట, సింఘములో వేదిక నుిండి 

సాక్ష్య మును పించుకొని ింర శకివిింరమైనదిగా ఉిండగలదు.  

పొిందికైన భాషనుిండి శకి ిర్ధదు; అది పరిశుదాారమ  సరయ మును 

“అ 
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న్నరా్ధరిించుట నుిండి వచుి ను (సిదాాింరము మరియు 

న్నబింధనలు 100:7–8 చూడుము).   

సహజమైన సుంభాషణలో సాక్ష్య మున పుంచుకొనట 

మనము పించుకొనుటకు సమమ తించ్న యెడల, అనుదిన 

సింభాషణలలో సాక్ష్య మును పించుకొనుటకు అవకాశములు 

మన చుటే్ట ఉింట్లయి.  ఉదాహర్ణకు: 

• మీ వార్ధింరము గురిించ్ ఎవరైన్న మిమమ లిి  అడిగనపుడు 

“అది గొపప గా ఉని ది,”అన్న మీర్చ జవాబిచ్చి ర్చ. “న్నకు 

కేవలము అవసర్మైనది సింఘము.” 

• మీ జీవిరములో ఒక సవాలు గురిించ్ తెలుసుకుని పుప డు 

ఎవరైన్న “నేను చ్చలా విచ్చరిసిుని్న ను,” అన్న సానుభూతన్న 

వయ కపిర్చ్చర్చ.   ”మీ సానుభూతకి ధనయ వాదములు,” అన్న 

మీర్చ జవాబు చెబుతార్చ.  ఈ సవాలుయిందు దేవుడు న్నకు 

సహ్వయపడతార్న్న న్నకు తెలుసు.  ఇదివర్కు ఆయన 

న్నకు సహ్వయపడ్్డర్చ.” 

• ఒకర్చ వాయ ఖ్యయ న్నసిార్చ: “ఈ భ్యింకర్మైన వాతావర్ణము 

రా ర్గా మార్చతిందన్న నేన్నశసిుని్న ను,” లేక “ బసెు  

న్నజింగా ఆలసయ ింగా వసిుింది,” లేక “ఈ త్ట్లఫిక్ చూడిండి.”  

మీరిలా సప ిందిించగలర్చ: “అింతా సవయ ముగా జర్చగుటకు 

దేవుడు సహ్వయపడునన్న న్నకు ఖచి్ రింగా తెలుసును.” 

మీ అనభవాలన పుంచుకొనము 

మన సవాళ్నాు గూరిి  మనము ఒకరినొకరితో రర్చుగా 

మాటాా  డతాము.  ఎవరైన ఒకర్చ తాము ఎదుర్కక నుచుని  దాన్న 

గురిించ్ మీకు చెప్పప నపుప డు, మీ త్శమలిందు దేవుడు మీకు 

సహ్వయపడిన సిందర్ా ము గురిించ్ మీర్చ పించుకోవచుి  

మరియు ఆయన వారికి కూడ్డ సహ్వయపడగలర్న్న మీకు 

తెలుసన్న సాక్ష్య మివా వచిు .  మన త్శమలిందు ఆయన 

మనలిి  బలపర్చసిుని్న నన్న త్పభువు చెప్పప ర్చ, కనుక “ఇక 

మీదట మీర్చ న్నకు సాక్షులుగా న్నలబడునటా్ల మరియు నేను 

త్పభువైన దేవుడను న్న జనులను వారి యొకక  త్శమలలో 

దరిశ ించుదునన్న మీర్చ న్నశి యముగా తెలుసుకొనునటా్ల నేను 

దీన్నన్న జేస్సదను” (మోషైయ 24:14).  మన త్శమలిందు 

ఆయన మనకేలా సహ్వయపడ్్డరో మనము 

సాక్ష్య మిచి్ నపుప డు ఆయన యొకక  సాక్షులుగా మనము 

న్నలబడగలము.   

సిద్ధపడియుండుము 

మనలో కొిందరికి, సిదపాడకుిండ్డ సమయసూప రితిో 

సాక్ష్య మిచిు ట, భ్యిం కలిగించవచుి .  మనము ముిందుగా 

సిదపాడగల విధానములున్ని యి మరియు “మీలో ఉని  

న్నరీక్ష్ణను గూరిి  మిముమ ను హేతవు అడుగు త్పతవారికిన్న, 

సాత్వా కముతోను భ్యముతోను సమాధానము చెపుప టకు 

ఎలపాుప డు సిదమాుగా ఉిండుడి” (1 పేతర్చ 3:15). 

సిదపాడియుిండుట అనగా మొదటిగా మనము ఏ విధింగా 

జీవిసిున్ని మో చూచుకొనుట.  మన జీవితాలలోన్నకి 

పరిశుదాారమ ను మనము ఆహా్వ న్నించుచు, నీతగల జీవనము 

దాా ర్ధ త్పత్వరోజు మన సా ింర సాక్ష్య ములను 

బలపర్చుకొనుచుని్న మా?   త్ప్పర్ లన మరియు లేఖన 

అధయ యనము దాా ర్ధ మనతో మాటా్లడుటకు, మనకు 

అవసర్మైన మాటలన్నచుి టకు మనము ఆరమ కు 

అవకాశములిసిుని్న మా?  హైర్మ్ సిమ తస్కు త్పభువు సలహ్వ 

ఇచి్ నటా్లగా, “న్న వాకయ మును త్పకటిించుటకు వెదకవదుు, కానీ 

మొదట న్న వాకయ మును సింప్పదిించుము, మరియు అపుప డు 

మీ న్నలుక వదలు చేయబడును” (సిదాాింరము మరియు 

న్నబింధనలు 11:21). 

రిండవది, సిదపాడియుిండుట అనగా ముిందు చూపుతో 

ఆలోచ్ించుచు, మీ సాక్ష్య మును పించుకొనుటకు ఆ రోజు లేక 

ఆ వార్ము మీర్చ పొిందగల అవకాశాలను పరిశీలిించుట.  

మీర్చ ఏదైతే నముమ చున్ని రో దాన్నన్న పించుకొనుటకు ఒక 

అవకాశమును అవి మీకేలా ఇవా గలవో ఆలోచ్ించుట దాా ర్ధ 

ఆ అవకాశముల కొర్కు మీర్చ సిదపాడవచిు ను.  

రక్ష్కునిపైన మరియ ఆయన సిదాధ ుంతముపైనన 

కుంద్రీకరిుంచియుండుము. 

“సింఘ సభుయ లుగా మనము అనేక విషయాలను గూరిి  

సాక్ష్య ములను కలిగయుని పప టికిన్న, మనము ఒకరినొకరికి 

న్నర్ింరర్ము బోధిించ్, పించుకోగల త్పధాన 

సరయ ములున్ని యి” అన్న అధయ క్షులు బలాార్డ ్బోధిించ్చర్చ.  

ఆయన ఉదహరిించ్న జాబితాలో: “దేవుడు మన రింత్డి 

మరియు యేసే త్ీసిు.  ర్క్ష్ణ త్పణాళిక ర్క్ష్కున్న యొకక  

త్ప్పయశి రమిుపై కేింత్దీకరిించబడిింది. 

  జోస్సఫ్ సిమ త యేసు త్ీసిు యొకక   సింపూర్ ణ న్నరయ  సువార్నిు 

పునఃసాల ప్పించ్చడు, మరియు మోర్మ న్ త్గింథము మన సాక్ష్య ము 

సరయ మనుటకు న్నదర్శ నము.”  హృదయమునకు హతికుని  

ఆ సరయ ములను మనము వయ కపిర్చ్నపుప డు, మనము 

చెప్పప నది సరయ మన్న సాక్ష్య ము చెపుప టకు మనము ఆరమ ను 

ఆహా్వ న్నసిుని్న ము. “త్ీసిును గూరిి  పరిశుదమాైన సాక్ష్య ము 

చెపప బడినపుప డు ఆరమ  న్నర్ా ిందిించబడజాలదన్న” 

అధయ క్షులు బలాార్డ ్నొకిక  చెప్పప ర్చ.2 

రక్ష్కుని యొకక  మాదిరి 

సమర్య గుిండ్డ త్పయాణము వలన ఆలసిపోయి, ర్క్ష్కుడు 

విత్శాింత త్వసుకోవట్లన్నకి ఒక బావివదు ఆగార్చ మరియు అకక డ 

ఒక స్త్రని్న కలుసుకున్ని ర్చ.  ఆయన బావి నుిండి నీటిన్న 

చేదుకొనుట గురిించ్ ఒక సింభాషణను త్ప్పర్ింభించ్చర్చ.  ఆ 

స్త్ర ిత్పత్వరోజు చేయు పన్నన్న ఉపయోగించుట యేసు 

రనయిందు విశా సిించు వారికి లభ్య మయేయ   

జీవజలము మరియు న్నరయ జీవమును గూరిి  

సాక్ష్య మిచిు టకు అవకాశము ఇచిె ను (యోహ్వను 4:13–15, 

25–26 చూడుము). 
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ఒక సాధారణమైన సాక్ష్య ము జీవితాలన మారచ గలదు 

ఒక కషమేైన శస్త్స ిచ్కితాె  విధానము రర్చవార అపప టి డ్డ. 

న్లె న్స్ను ఒక త్పశి ను అడిగన ఒక నర్చె ను గూరిి  

అధయ క్షులు ర్సె్స ల్ ఎమ్. న్లె న్ చెప్పప ర్చ. “మీర్చ ఇరర్ 

శస్త్సవిైదుయ ల వలే ఎిందుకు లేర్చ?”  ఆమెకు తెలిసిన కొిందర్చ 

శస్త్సవిైదుయ లు అట్లవింటి అధిక ఒతడిిగల విధానములను 

న్నర్ా రిిించ్నపుప డు కోపముగా ఉింట్లర్చ మరియు 

అసభ్య కర్మైన మాటలు ఉపయోగసిార్చ.  

డ్డ. న్లె న్ అనేక విధాలుగా జవాబిచి్ యుిండవచుి .  

కానీ  ఆయన మాములుగా జవాబిచ్చి ర్చ, “ఎిందుకనగా 

మోర్మ న్ త్గింధము సరయ మన్న నేను ఎర్చగుదును.” 

ఆయన జవాబు మోర్మ న్ త్గింధమును అధయ యనము 

చేయుటకు నర్చె ను మరియు ఆమె భ్ర్నిు త్పేరేప్పించ్ింది.  ఆ 

రర్చవార అధయ క్షులు న్లె న్ ఆ నర్చె కు బాప్తసిమ మిచ్చి ర్చ.  

దశాబాు ల రర్చవార, టెన్ని సి, అమెరికాలో ఒక స్సేకేు 

సమావేశమునకు అధయ క్ష్రా ము వహసిుిండగా, త్కొరగిా 

న్నయమిించబడిన అపోసిులున్నగా, అదే నర్చె తో 

ఊహించన్నరీతలో కలుసుకొనుటను బటి ేఅధయ క్షులు న్లె న్ 

ఆనిందిించ్చర్చ.  ఆయన యొకక  సాధార్ణమైన సాక్ష్య ము 

మరియు మోర్మ న్ త్గింధము యొకక  త్పభావము చేర కలిగన 

రన పరివర్ని మర్కక 80 మింది యొకక  పరివర్నికు 

నడిప్పించుటకు సహ్వయపడిిందన్న ఆమె గురి్చ చేసిింది.3 

అమలు చేయటకు ఆహా్వ నము 

మీ సాక్ష్య మును పించుకొనుటకు భ్యపడవదుు.  అది 

మీర్చ పరిచర్య  చేయువారిన్న దీవిించగలదు.  ఈ రోజు మీ 

సాక్ష్య మును పించుకొనుటకు మీర్చ ఈ ఆలోచనలను లేక మీ 

సా ింర వాటిన్న ఎలా ఉపయోగసిార్చ? 

“పరిచర్య  సూత్రములు” వాయ సములు ఒకరినొకరి సింర్క్ష్ణ 

నేర్చి కొనుటకు మనకు సహ్వయపడుటకు ఉదేుశించబడినవి 

— దర్శ నములిందు సిందేశములుగా పించుకొనబడుటకు 

కాదు.  మనము సేవ చేయు వారిన్న గూరిి  మనము 

తెలుసుకుని పుప డు, మన సింర్క్ష్ణ మరియు కన్నకర్మునకు 

అదనముగా వారికవసర్మైన సిందేశమ్మదో తెలుసుకొనుటకు 

పరిశుదాారమ  మనలిి  త్పేరేప్పించును. 

మీ అనభవాలన పుంచుకొనము 

ఇరర్చలకు మీర్చ పరిచర్య  చేసినపుప డు లేక మీర్చ పరిచర్య  

చేయబడినపుప డు, మీ అనుభ్వాలను మాకు పింపిండి.  

liahona.lds.org కు వెళి,ా “Submit an Article or Feedback,” పై 

స్కికా్ చేయుము.  
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