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పరిచర్య  సూత్రములు, ఫిత్రవరి 2019 

 

పరిచర్య  కొర్కు తాదార్ య రను 

పెంపెందెంచుకొనుట 
పరిచర్య చేయుట లేవనెత్తుట.  ఇరరులు అనుభవెంచే దానిని అర్ధెంచేసుకొనుటకు మనెం  త్పయత్న ెంచునన ప్పు డు 

వారితోపాటు  నడచుటకు సమ్ త్సుున్నన మని వారికి కనుపర్చిన యెడల వారిని మనము లేవనెరుగలము.  

న పర్లోక రెంత్ి మనలను రనవలే 

రూపెందవలెనని కోరుచున్నన డు కనుక, మనము 

ఆయనను వశ్వ సెంచి, ఆయన మార్గములో 

కొనసాగుచునన ఎడల ఈ జీవరెంలో మనెం ఎదురొ్క ను 

సవాళ్ళు  మనము నేరుు కొనుటకు అవకాశాలు కాగలవు.  ఈ 

కషా్టలన్నన  మనెంరట మనమే ఎదురొ్క ెంటున్నన మని 

భావెంచినప్పడు, ఆయన మార్గెంలో కొనసాగుట మరీ కష్రార్ెం 

కావడెం దుర్దృష్కార్ెం.  

కాని మనము ఆ మార్గములో వెంటరిగా నడవాలని 

ఎనన డూ ఉదే్దశెంపరడలేదు.   ఆ ర్క్షకుడు మన బాధలలోను 

మరియు రుగ్ రలలోను మనలను ఏ వధముగా 

రలపర్చవలెనో తెలిసకొనుటకు ఆయన సమసు 

వష్యముల యొకొ  లోత్తలలోనికి అవరోహెంచి పరిపూర్ ణ 

మైన రదార్ య రను సాధెంచారు (ఆల్మ్  7:11–12; సదాధ ెంతాలు 

మరియు నిరెంధనలు 122:8 చూడుము). మనలో త్పత్ 

ఒకొ రు ఆయన మాదరిని అనుసరిెంచి ఆయన యొకొ  

రదార్ య రను సహరము చూపెంచవలెనని ఆశెంచున్నన డు.

“దుుఃఖెంచువారితో వారితో దుుఃఖపడుటకు; అవును, ఆదర్ణ 

అవసర్ములో ఉనన  వారిని ఆదరిెంచుటకు,” (మోషైయ 

18:9) సెంఘము యొకొ  సభ్యయ లెందరు నిరెంధన 

చేసయున్నన రు.  మనకెనిన  సమసయ లునన పు టికీ 

లేఖనములెందెంరటా మనము బోధెంపరినటుు, 

రయలువెడలి, “వడలిన చేత్తలను, మరియు సడలిన 

మోకాళ్ును రలపర్చుి, మరియు కుెంటికాలు బెణకక 

బాగుపడునిమిరుము మీ పాదములకు మార్గములను సర్ళ్ము 

చేసకొనుి.” (హెత్ీయులకు 12:12-13; మరియు యెష్యా 

35:3-4; సదాధ ెంరము మరియు నిరెంధనలు 81:5-6 కూడా 

చూడుి).    

మనము ఇరరుల చేత్ని పటాుకొని, వారికి ఆసరానిచిు , 

పరిచర్య  యొకొ  త్పధాన ఉదే్దశాయ లలో ఒకటైన పరివర్ ునను 

ర్క్షకుడు వారిలో కలిగెంచేెంర వర్కు వారు మార్గెంలో 

కొనసాగునట్లు కాకుెండా—ఆయన వారిని సవ సథపర్చునటుు 

కూడా వారిక తోడుగా నిచి వారికి సహాయ పడతాము. 

(సదాధ ెంరము మరియు నిరెంధనలు 112:13 చూడుము). 

తాదాత్్మ య త్మ అంటే ఏమిటి? 

తాదార్ య ర అనగా వేర్కక వయ కి ు యొకొ  మనోభావాలను, 

ఆలోచననలను, పరిసథత్ని మన సవ ెంర దృష్టకాోణము నుెంి 

కాకుెండా ఆ వయ కి ు యొకొ  దృష్టకాోణము నుెంి అర్ ధెం 

చేసుకొనుట.1 
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పరిచర్య  చేయు సహోదర్ సహోదరీలుగా మనము 

ఇరరులకు పరిచర్య  చేయు త్పయరన ెంలో మన ఉదే్దశ్య ము 

నేర్వేరునటుు రదార్ య ర కలిగయుెండుట ముఖయ ము.  

మర్కకరి బాధయ రలో అనుగుణయ ముగా ఇమిిపోవుటకు అద 

మనలను చేర్నిచుు ను.|v25 

మరొకరి బాధ్య త్మలకు అనుగుణ్య ముగానడచుట  

బిియసుుడైన ఒక కడవరి-దన పరిశుదుధని కథలో, అరడు 

మెందర్ెంలో రర్చూ ఆఖరి వరుసలో ఒెంటరిగా 

కూర్కు నేవాడు. పదలే సమూహములోని ఒక సభ్యయ డు 

ఆకస్ కముగా మర్ణెంచినప్పడు, ఆ కుటుెంర సభ్యయ లను 

ఒదారుు టకు బిష్ప్పు  వారికి యాజకరవ ప్ప దీవెన నిచాు రు.   

ఉపశ్మన సమాజప్ప సహోదరీలు ఆహార్మును 

అెందెంచారు.  త్ేయోభిల్మషులైన స్నన హత్తలు మరియు 

ఇరుగు-పరుగు వారు కుటుెంర సమేరెంగా వారిని దరిశ ెంచి, 

“మీకు సహాయము చేయుటకు మేము ఏమైన్న చేయగలిగన 

యెడల తెలియచేయమని”అిగారు. 

ఆ రరువార పూట ఈ బిియసుుడు ఆ కుటుెంరమును 

దరిశ ెంచినప్పు డు, రలుప్పనొద ేగెంట త్మోగెంచాడు. ఆ ఇెంటి 

వధవరాలు రలుప్ప తెర్చినప్పడు, అరడు ఆమెతో, “మీ 

కాలిజోళ్ు ను శుత్భెం చేయడానికి నేను వచాు ను” అని 

మామూలుగా అన్నన డు.   రెండు గెంటలలో, ఆ కుటుెంరప్ప 

వార్ెందరు అెంరయ త్కియల కార్య త్కమెంలో పాల్గగనుటకు 

సదధమగునటుు  వారి చెప్పు లన్నన  శుత్భెంగా మెరుస్నల్మగున 

సదధెం చేయరడాాయి.  మరుసటి ఆదవార్ెం ఆ దవెంగర పద ే

యొకొ  కుటుెంరెం సభ్యయ లు ఆ బిియసుుని త్పకొ నే, వెనుక 

వర్సలో, కూరుు న్నన రు.  

తీర్ు రడని ఆ సహాయమును చేయగలిగన మనుషుయ డు 

ఇకొ డున్నన డు.  అరని రదార్ య పూర్వ క పరిచర్య దావ రా, 

వారు మరియు అరడు, ఇరువురూ ఆశీర్వ దెంపరడాారు.   

నేను ఏ విధ్ంగా త్మదాత్్మ య త్మను పంపందంచుకోగలను? 

కొెందరు తాదార్ య రను పెంచుకోగల వర్ముతో 

దీవెంచరినటుుగా కనరడతారు.  కాని, త్శ్మిెంచే వారికి శుభ 

వార్ు కలదు.  గర 30 సెంవరస రాలలో, తాదార్ య ర మీద 

పరిశోధన చేయు వారి యొకొ  సెంఖయ  పరుగుతూ ఉనన ద.   

వారిలో అనేకులు ఈ అెంశ్మును వేరువేరు పదధత్తలలో 

పరిశోధెంచినపు టికి, తాదార్ య ర, ఏదో నేరుు కో రగనదని 

ఎకుొ వమెంద అెంగీకరిెంచారు. 2  

మనము రదార్ య తావర్ము కొర్కు త్పారి ధెంచవచుు ను.  

తాదార్ య ర ఏ వధెంగా పనిచేసుుెందో మరిెంర అవగాహన 

కలిగయుెండటెం అభివృదధ చెెందుటకు కూడా 

సహాయపడుత్తెంద.  ఈ త్కిెంద సలహాలు సాధార్ణెంగా 

తాదార్ య ర లోని త్పాధమిక అెంశాలుగా అెంగీకరిెంప 

రడుచునన వ.3   ఇవ రర్చూ అసెంకలిు రముగా మనకు 

తెలియకనే జరిగేవ అయినపు టికిని, వాటిని గూరిు న 

అవగాహన కలిగయుెండుట వలన మన త్పవర్ ునను మెరుగు 

పర్చుకొనుటకు అవకాశ్ములను చూచుటకు మనకు 

వీలుకలుగును. 

1. అర్ధము చేసుకొనుట 

మర్కకరి పరిసథత్ని గూరిు  కొెంర అవగాహన 

కలిగయుెండుట  తాదార్ య రకు అవసర్ము.   వారి 

పరిసథత్తలను గూరిు  ఎెంర  బాగా అర్ ధెం చేసుకొెంట్ల, వారి మనో 

భావాలను అర్ ధెం చేసుకొనడెం అెంర సులభమవుత్తెంద, 

మరియు వారికి సహాయముచేయుటకు మనమేమి 

చేయగలమో తెలుసుకో గలము. 

పరిసథత్తలను అర్ ధెం చేసకొనుటకు, సునిశరెంగా వనడెం, 

త్పశ్న లు వేయడెం, వారికి, మరియు ఇరరులకు సరైన సలహా 

ఇచుు ట ముఖయ మైన చర్య లు.   పరిచర్య  సూత్రములపై గల 

ముెందటి వాయ సములలో ఈ భావనలను గూరిు  ఎకొు వ 

తెలుసుకొనుము. 

• “మెంచి త్శోరలు పాటిెంచవలసన ఐదు వష్యములు,” 

లియహోన్న, జూన్ 2018, 6.  

• “వారి అవసర్ములనుగూరిు  ఉపద్దశ్ము చేయుము,” 

లియహోన్న సెపెాంరర్ 2018, 6 

• “పరిచర్య  చేయుటకు అవసరానిన  రటి ాఇరరులను 

కలుప్పకొనుము,” లియహోన్న అకాోరర్ 2018, 6. 

అవగాహన కొర్కు మనెం వెదకినప్పు డు,  వారి యొకొ  

త్పత్యయ క పరిసథత్ని అర్ ధెం చేసకొనుటకు మనము 

సమయమును తీసుకోవాలి, కాని అద్ద అనుభవెంగల కలిగన 

వేర్కకరితో సరిపోలిు నిర్ ణయెం తీసుకోడెం, సరికాదు.   

లేనియెడల, మనము గురిరపు  అపార్ ధ భావనతో వారిని 

విచిపటవాచుు ను. 

2. ఊహంచుకొనుడి 

దుుఃఖెంచు వారితో దుుఃఖెంచుటకు, ఓదారుు  అవసర్మైన 

వారిని ఓదారుు చుటకు మన నిరెంధనను పాటిెంచు 

త్పయరన ెంలో వారి మనోభావాలను అర్ ధెం చేసుకొనుటకు, 

వారికి ఏ వధెంగా సహాయపడగలమో పరిశుదాధ ర్  మనకు 

సహాయము చేయునటుు మనము త్పారి ధెంచగలము.4 

ఒకొ సారి మర్కకరి పరిసథత్ని అర్ ధెం చేసకొనన ప్పు డు త్పత్ 

ఒకొ రు–అద సహజెంగా జరిగనద అయిన్న, కాకపోయిన్న–ఆ 

పరిసథత్ని ఊహెంచుకొని ఆ పరిసథత్లో మనమైత్య ఏ వధెంగా 

ఆలోచిసాుమో లేక భావసాుమో అని అభయ సెంచగలము.  

పరిశుదాధ ర్  నిపెంప్పతో పాటు అటువెంటి ఆలోచనలను, 

మనోభావాలను అర్ ధెంచేసుకొనుట, వారి పరిసథత్కి మన 

సు ెందనను నిపెంచుటకు మనకు సహాయపడగలదు. 

మర్కకరి పరిసథత్తలను అర్ ధెంచేసుకొని వారి మనోభావాలను 

ఊహెంచుకొనగలిగనప్పు డు, రగనటువెంటి వధెంగా వారిని 

తీరుు తీర్ు  కుెండుట ముఖయ ము (మరుయి 7:1 చూడుము).  

ఎవరైన్న ఒకరిని వారి పరిసథత్కి దారితీసన కార్ణాలను 
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వమరిశ ెంచుట వలన ఆ పరిసథత్ వారికి కలుగ చేసుునన  బాధను 

రకొు వగా అెంచన్న వేయుటకు మనలిన  నిపసుుెంద.  

3. స్ప ందంచుము 

మనము ఏ వధెంగా సు ెందసాుమో ముఖయ మైనద 

ఎెందుకెంట్ల మన తాదార్ య ర ఆ వధెంగానే కనిపసుుెంద.  మన 

యొకొ  అవగాహనను మాటలతోను, చేరలతోను 

తెలియచేయడానికి లెకొ లేననిన  వధాన్నలున్నన యి.  మన 

లక్షయ మునకు సమసాయ  పరిషొ్ట ర్ెం అవసర్మైనద కాదని 

జ్ఞ ప పకముెంచుకొనుట ముఖయ ెం  రర్చు, లక్షయ మేదనగా, 

సాధార్ణెంగా వారు ఒెంటరిగా లేర్ని తెలియజేయడెం దావ రా, 

లేవనెరుడెం, మరియు రలపర్చడెం.  దాని అర్ ధెం,“న్నకు 

చెపు నెందుకు నేను చాల్మ సెంతోష్టసుున్నన ను” లేక “నేను 

చాల్మ వచారిసుున్నన ను”,  “అద గాయపర్చ గలదు”జ్ఞఅని 

అనడెం కావచుు ను.   

త్పత్ సెందర్భ ెంలోనూ మన సు ెందన నిాయితీగా 

ఉెండవలెను.  రగన సమయెంలో మీ సవ ెంర రలహీనరలను, 

అభత్దరలను ఇరరులు చూచునటుు రలహీనులుగా 

కనరడుట వలువైన అనురెంధము యొకొ  భావనను 

ఏర్ు ర్చగలదు. 

ఆచరించుటకు ఆహా్వ నం 

మీరు పరిచర్య  చేయు వారి యొకొ  పరిసథత్తలను మీరు 

పరిగణెంచినప్పు డు, వారి పరిసథత్లో మిము్ ను మీరు 

ఊహెంచుకొని వారి జ్ఞసాథ నములో మీరునన  యెడల వారికి ఏద 

అరయ ెంర సహాయ పడునో మీరు కనుగొన గలరు.   ఏ వధెంగా 

వారి మనోభావాలను అర్ ధెం చేసుకొని అనుసరిెంచాలో 

త్గహెంచుటకు త్పారి ధెంచుము.  మీ సు ెందన సాధార్ణ 

మైనదైన్న సార్ధకమవుత్తెంద. 

యేసు క్రీసుు త్మదాత్్మ య త్మతో పరిచర్య  చేసెను 

ర్క్షకుడు న్నఫైయులకు త్పరయ క్షమైనప్పు డు, వారు 

ఉనన టువెంటి పరిసథత్లో ఆయన వారికి బోధెంచవలసన 

సమసుమును వారు త్గహెంచలేర్ని ఆయనకు తెలిసనెంర 

వర్కు వారికి బోధెంచెను.  కాని ఆయన వెళ్లుపోవుటను వారు 

ఇష్పాడుట లేదని కూడ ఆయనకు తెలియును. 

సువార్ును వవరిెంచుట దావ రా బోధెంచుట నుెంి మర్లి వారి 

ఐహక అవసరాలను రటి ాఆయన సు ెందెంచి వారికి పరిచర్య  

చేసెను—వారి యొకొ  రోగులను, కుెంటివారిని, గుి ావారిని, 

మూగవారిని, ముెందుకు తీసకొని రావలసనదగా వారిని 

ఆహావ నిెంచెను.   ఆయన వారిని సవ సథపర్చెను.  ఆ రరువార 

ఆయన వారికొర్కు త్పార్ ధన చేసెను మరియు వారిలో 

త్పతీఒకొ రిని దీవెంచుటకు వయ కి ుగరెంగా సమయము 

గడుప్పతూ, వారి బిడలాకు పరిచర్య  చేసెను.  

న్నఫైయులకు పరిచర్య  చేయుటలో ర్క్షకుని యొకొ  

తాదార్ య ర మాదరి నుెంి మనెం ఏమి నేరుు కొనగలము? 

“పరిచర్య  సూత్రములు” వాయ సములు కేవలము సెందర్శ న 

సమయాలలో సెంద్దశ్ములుగా పెంచుకొనరడుటకు కాకుెండా

—ఒకరినొకరు సెంర్క్షెంచుట మనము నేరుు కొనుటకు 

సహాయపడవలెనని ఉదే్దశపరినవ.  మనము 

స్నవచేయువారిని మనము ఎరిగనప్పు డు, వారికి మన 

సెంర్క్షణ మరియు ఆదర్ణకు అదనముగా ఎటువెంటి 

సెంద్దశ్ము అవసర్మగునో తెలుసుకొనుటకు పరిశుదాధ ర్  

మనలను త్ేరేపెంచును.  
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