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ప�చర�  ��త��, జనవ� 2019 

 

మన ప�చర� � �ర� గల 
ఉ��శ� 
ప�చర�  ��ట� అ�క ఉ���� � ఉండ�, ప�చర�  ��ట� మన �పయ�� � ఇత�� ��న వ� � �గత ��� � 
��ం�ట� మ�� ర��� వ� ఎ�� వ� ��ట� స�యప�ల� ��క �త న��ంచబ��. 

��� ��న��� మన� ఇత�ల� 
���ం�న�� �, ఆయన ��న��� మన� ��� 

స�యప�ల� �ర��.   మం� �ప��, ఆయన 
అర �వంత�న ప�చర� � ఉత� ృష��న ���. 

ఆయన వ� మన ప�చర�  ��ట� 
న��క�ం�ట�, ���ం�ట�, ����ట�, �వ 
��ట�, మ�� ��ం�ట� ఆయన �పయ�� � 
త�ణ అవసరత� ��� ట కం� ఉన� త�న ల�� �� 
క���న� వ�  �� పక�ం���ట �ఖ� �న�. 

�శ� య�� ఆయన �� అ�-�న అవసరతల� 
ఎ��� మ�� �� �ప��త� �ధ� క�కర� 
క����� �.  క�క ఆయన స� స�ప���, 
ఆ�ర��� �, ��ం��, మ�� ��ం��.  �� 
ఆయన త�ణ అవస�ల� ��� ట కం� ఎ�� వ� 
��ల� ��� (��� 4:13–14 ���).  ఆయన 
���  ఉన� �� ఆయన� �ంబ�ం�ల� (�� 18:22; 
��� 21:22 ���), ఆయన� �����ల� 
(��� 10:14; ��� ంతం మ�� �బంధన� 132:22–24 
���), మ�� �� ��క �ధ� త� ����ల� 
ఆయన ��� (మత�� 5:48 ���).   �� �� అ� 

�జ�న� (��� ంతం మ�� �బంధన� 67:13 
���). 

మన� ఇత�ల� ��ంచగల �క� �న��  
��న���� �, �� మన ప�చర�  �క�  �వ� 
ల�� � ఇత�� ర��� �����, ఆయన వ� 
��ట� స�యప�న�� �, �ప��� �����ట� 
మన ������ మన� ��ం��� న అవసర��� 
�� �� మన�  ప������ �, ఎం�కన� 
మనమందర� ఆయన� ఎ���� (��� � 31:34 
���). 

ర��� �క�  దృ�� �వల� త�ణ అవస�ల� 
కం� ఎ�� వ� ఉన� �. 
• �ంద� వ� ��� �� �� ���� ప��త��ం� 

స� స�పర�ట� �� వద�� ���� వ�� ట� 
�ప�  �పయ�� � ���.   �వర� ర��� అత�� 
స� స�ప���, �� ఆయన అత� �ప�ల �ం� 
��ం�ట� ఎ�� వ ఆస� � క����� � (�� 
5:18–26 ���). 

• వ� ��ర�� పట�బ�న ���� జ�� ర��� వద�� 
��� న�� �, ఆయన �ం�ం�ట� ఆ���ట 
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��రకం� ఆ� �����  ర�ం�ం�.  �� ఆ�� 
“���, ఇక �ప� �య�� ” అ� ��� �, ఆయన 
ఆ�� ఆ�� యం� �� ర�ం�ల� ���,  
(��� 8:2–11 ���). 

• ఆయన �� ���న �జ�� స� స�పర�ట� 
��� రమ� � మ�య మ�� �ర� క�� 
పం��.  అ�క సంద�� ల� ఇత�ల� స� స�పర�న 
��, �జ� చ���ంత వర� ఆయన ��� ట 
ఆలస� � ���.  ��ంబ� ���న�  ��� 
�� ఎ���, �� �జ�� మరణ� �ం� 
��ట�, ఆయన �వత� �� ���  �� 
��� �ల� ఆయన బలప��� (���  11:21–
27 ���). 

ఈ ���� ఏ ఇతర ���ల� �� ���� �? 

మన�� �యగల�? 
ర��� వ� అ�ట� ఇత�ల� స�యప�ట మన 

ఉ��శ� ��, అ� మన� ప�చర�  �� ��న�� 
��� �.  ప�చర�  ��ట� మన �పయ�� ల� ఈ 
అవ�హన న��ంచగల ���  ��న�� ఇక� ��� �. 

ఆ�చన  1: �వ�  ర����  ��� �  
�� ��ట� మన �పయత� �ల��  ���న�, 

�� ర���� ��� ��� ట �� � మన �వ� 
���పర�ట� అవ�శ�ల �ర� మన� 
�దకగల�.  ఉ�హరణ�, �� ప�చర�  �� 
��ం��� ఆ�గ� � స�� ���డల, ఒక �జన� 
స�యకరం� ఉండవ�� , �� ��మ� �� � 
��రణ�న వ� � �కరణ �� �ర� ర��� క���న�  
��మ� ���  � ��� � �త అ�క�� 
�యబడవ�� �.  �ట ప�� � స�య� 
�గ�ంచబ��, �� బ�� ఒక �జకత�  ��న� 
ఇవ� ��ట� ఎ�� వ అర �వంత�న�� �యబడగల�. 

ప�� ం�మం� అ����ల �ట��� ఎల�ర్ �ల్ 
ఎల్. ఆండర� న్ ��ం��: “సహృదయ�గల ఒక వ� � � 
ఎవ��� ఒక �� �� ��ట�, గ� సహచ��, 
��� � వద�� ���� ��� ట�, ��ర�� 
ఉన� ��� క�� �జన� ��ట, �క ��� 
�ప�శవంత� ��ట� ప�క�ం�ట �క ��న��  
న�� ట� స�యపడగల�. 

“అ�� �ద� ఆజ�� �ంబ�ం��� సహజం� 
��� �వ �క�  �ఖ� �న చర� ల� ��� �.”1 

ఆ�చన 2: �బంధన �ట� దృ����ం�ట  
సంఘ అధ� ��� �ద��� స�� ల� 

��� �న�� �, అధ� �� ర�� ల్ ఎమ్. �ల� న్ ఇ� 
��� �, “�బంధన �ట� ����ం��.”   

�బంధన� ��, ��ం�ట “లభ� మ��  �ప� ఆ�� య 
��న మ�� ���వ�శ�న� �� ర� �ర��.”2 

కడవ�-�న ప������, మన� ���స� � 
�ం��, ��� �ంచబ�� �, మ�� ప���� త�  �క�  
వర�� �ం��.   �గ� తగల ��ష స�� � 
�జకత� �� �ం���.   మన ఎం��ంట్ �ర� 
మ�� ��ం��� �శ� తం� క�� 
బం�ంపబ�ట� మన� ��లయ�న� �ళ��.  
ఈ ర�ం� ��� మ�� �� సంబం�త �బంధన� 
ఆయన వ� అ�ట� మన� అవసర�, ఆ�ధం� 
మన� ఆయన� ఉండగల�. 

ఇత�� తమ �బంధన� ��ం�ట� మ�� 
భ�ష� �� �బంధన� ��ట� �ద�పర�ట� మన� 
స�యప�న�� � ఆ �ట �ంబ� ��� 
స�యప�ట� మన� �ఖ� �న ��త� 
క���ండగల�.3   �� �వ �� వ� ��� �క 
��ం�� ��� అవసర�న త��త ��� �ం�ట� 
�� ఏ�ధం� స�యపడగల�?   �� అర �� ఒక తం�� 
తన ���� ���స� ��� ట� �ద�పర�ట� 
స�యప�ట, త��త �య�� �బంధనల �క�  
��నల� �వ�ం�ట, �క సం�� ర�� 
�����ండ� మన �బంధనల� ��త��� ��ట� 
ఎ�� వ అర �వంత�న అ�భవ�� క���ం� 
��న�ల� పం���ట �వ�� . 

ఆ�చన 3: ఆ�� �ం�� మ�� ్ర�త� �ం�� 
త�న�� �, �� �శద� ���� �� ���  ��ం� 

మ�� ఎ�� వ� ���� వ� ఉం� �పయ�� ల� ���  
సం�ప�ం��.   ��� ��  ��, ��� �� 
బల�ల� �� �����య� �.  �� ఎక� డ 
���ప����ల� �� అ��ం��� � 
క���� మ�� ���ధం� స�యపడగల� 
��� ��.  (�� ప�చర�  �� ��� క�� 
సం�ప�ం�ట� అ�క� �ర�, “�� అవసరతల� 
���  సం�ప�ం��,” �య��, ���ంబ. 2018, 6—9) 
���. 

ర��� �ంబ�ం�ట� మ�� �� ��క �ధ� త� 
����ట� ��� స�యప�ట� ఆయన� 
అ�మ�ం�ట� ��� ఆ�� �ం�ట� భయపడ��.  
��యం� � ��� స� మ�� ఆయనయం� � 
��� స�� ���  వ� � �కరణ� జతపరచబ�న�� �, ఈ 
ఆ�� న� ��త�� ��� �� ఉండగల�. 

ఇత�� ్ర��� �� అ�వృ�� �ం�ట� మన� 
స�యపడగల ఆ� ��న�� 

�బంధన �ట �ంబ� ��త�� ���పర�ట� 
మ�� అ�వృ�� �ం�ట� ఇత�ల� 
స�యప�ట� ��ంద �చన��� �.  (ఎ�� వ 
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ఉ�య�ల �ర�, � ��ర�� �పక�ం��, 11 
అ�� య� ���.) 

1. పం����.  అవంత�ల� ల�� �ట��ం� 
��ర� ��త�ల� ��ం�ట �� � ఆయన� 
దగ �ర� ��ం�ట� �� �పయ�� ం�న�� �, 
ర��� �� ఏ�ధం� స�యప�� � 
పం���ట� ����� ఉం�� మ�� 
�ర� �� ఉం��. 

2. ��న� ���న� ���.  �ర��� జ�ల� 
ఒక �రణ� అవసర� అ� �ర�ం� ఉం� 
�రణ�ల కం� ఎ�� వ �ర� ం�ం��.  ఒక ��య� 
సంబం�ం�న ��నల� �వ�ం�ట శ� �వంత�న 
����ణ� ఇవ� గల� (��� ంత� మ�� 
�బంధన� 130:20–21 ���). 

3. ఆ�� �ం��.  ఒక ��ర� ��త�� ��ం�ట 
అ� సత� మ� ఒక ��� �� ��� � (���  
7:17 ���) మ�� ��న ప�వర �న� 
�����.4   ��� �ప� పరస� ర సంబంధ� 
�� అ�వృ�� �ం�ట� స�యప� ఏ�� 
��ట� ఒక ��రణ�న ఆ�� న�� 
క���ండవ�� . 

4. క�� ్రప��క ��ట.  ��ట� �� 
ఒడంబ�క� �జయవంతం� �����ట� �� 
�ర� ఏ� జర��� నవసర�న� �?  ��� 
స�యపడగల�?  ఒక �ప�� క�న సమయ��� 
ఏ�� జర��� న అవసర�న� �? 

5. బలపర��.  స�యప�న�� �, వ� ��� 
����ంచబ�, ���ంద��� స�యపడగల జ�ల 
�క�  స�యప� �ట్ వర్�  � �ం�ం�ం��.  
మనంద�� ఒక సం�షపర� �య�� అవసర�. 

6. �ంబ�ం��.  అ�వృ��� �కమం� పం����.  
�ప��క� దృ����ం�� �� అవసర�� ��� 
��� ���.  ఓ�క, ప��దల క���ం�� 
మ�� ��త� �ం� ��� ఉం��.   ���  
సమ���  ���నవ�� . 

అమ�పర�ట� ఆ�� న� 
�� ��� � ��� �యగల మ�� ర��� వ� 

ఎ�� వ� ��ట� స�యపడగల --- ప�చర�  ��ట� 
� �న� , �ద�, �ం� �పయ�� ల ���ల� 
ప���ం��. 

 “ప�చర�  �� ��త�ల” �� స�� ఒక��క� 
�ర� �శద� ����ట� ��� ��ట� మన� 
స�యప�ట� ఉ���ంచబ�న�----దర� న�లం� 
సం�శ��� పం��నబ�ట� ��.  మన� �వ 
����� మన� ����గ��న�� �, మన �శద� 
మ�� క�కర�న� అదన�� ��� ఏ సం�శ� 
అవసరమ�� �����ట� ప���� త�  మన��  
����ం��. 
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