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ప��చరయ్ సూత్రమ�ల�, ����ంబర� 2018 

 

�ర� శ�దధ్  �సుక�ంట�ర� �ె�య�ేయ�మ� 
ప్ర�ేయ్కం�ా ���స్టమస్ సమయమందు, మనమ� శ�దధ్  �సుక�ంట�మ� చూపగల అ��క �����ల���న్�, మనమ� ���� ��ట� మ�ట�ా 

�ెపప్గలమ�, �ాకయ్మ��ా �్ార యగలమ�, �� ను సం�ేశమ��ా పంపగలమ�, ఇవ్వగలమ�, పంచు��నగలమ�, �్ార ��్థంచగలమ�, వండగలమ�, 

�ాడగలమ�, �ా�ంచగలమ�, హత�త్ ��నగలమ�, ��టగలమ�, ల�క ప���భ్రపరచగలమ�, ��వలమ� ���� ప్రయ�న్ంచుమ�. 

తర�లక� ��్రమను చూప�ట ప��చరయ్ �ేయ�టల� ��ల� 

మ�ఖయ్���న��. ప్ర��న ఉపశమన సమ�జ అధయ్��ాల� 

�న్ �. �ంగమ్ ఇల� �ె�ాప్ర�: “�జ���న ప��చరయ్ �ేయ�టల� ఒక�� 

వలన ఒకర� ��్రమ�� ��్ర���ించబడవల�ను . . . . ��్రమ�� 

��్ర���ించబడ�ట ��్వ�ా, అదుభ్తమ�ల� సంభ�ంచును, మ��య� 

మన ‘త�ిప్�� �న’ సహ� ద��ల�, సహ� దర�లను ��సు ���సుత్  

�క్క సు�ారత్ను హత�త్ ��నుటక� సమగ����న  ���నమ�లను 

మనమ� కను��ంట�మ�.”1 

మనమ� శ�దధ్  �సుక�ంట�మ� ఇతర�ల� �ెల�సు���చు్చట, 

వయ్��త్గత అనుబం��లను ��ం�� ం��ంచు��నుటక� అవసర���న 

మ�లకమ�. �ా� ����్వర� వయ్క�త్ ల� ����్వర� ���ల��ా సం�ేశమ�ను 

�� ందు��ర�. ఇతర�ల� గ���ం�, అ�నం��ం�ే �����లల� �ార� 

మన ��్రమను త��నట�్ల �ా ఎల� వయ్కత్పరచగలమ�? � స్వంత 

ఆల�చనను �్ార రం�ంచుటక� ���న్ ఉ�ాయమ�ల�� �ాట�, మనమ� 

శ�దధ్  �సుక�ంట���న్మ� �ె�య�ేయ�టక� ఇక్కడ ���న్ 

���నమ�ల���న్�. 

��� ��� � 
���న్�ార�్ల  ఎవ���న ఒక�� గ���ం� ���ల� ���సుత్ ��న్�� �ెప�ప్ట 

కంట� ��ల�ౖన�ే�� ల�దు. అన�ా, �ర� ఎవ����� ఒక��� 

��్ర�సుత్ ��న్ర�, �ర� �ా��� ��చు్చ��నుట, ల�క 

మనఃప�ర్వకమ��ా ప్రశం�ించుటను క��� అ�� 

క��ియ�ండవచు్చను. ఈ రక���న ధు్ర �కరణ అనుబం��లను 

బలపరచుటక� స�యపడ�ను. (ఎ���ీయ�లక� 4:29 చూడ�మ�.) 

• అతడ� ల�క ఆ�� లకష్ణ�లల� ఒక��� గ���ం� ���ంత�ా 

ప్రశం�ిసుత్ ��న్�� ఆ వయ్��త్ �ెల�సు��నుటక� ఒక అవ�ాశమ�ను 

కను��నుమ�. 

• సంద��్శంచుమ�, �� ను �ేయ�మ� ల�క �ర� �ా�� గ���ం� 

ఆల��సుత్ ��న్ర� ఆ వయ్��త్�� �ె�య�ేయ�నట�్ల  ఈ-���ల్, 

సం�ేశమ�, ల�క �ార�్డ ను పంప�మ�. 

సంద�� ం�� 
ఒక���� మ�ట�్ల డ�టక� మ��య� �నుటక� సమయ��న్ 

���్చంచుట, అతడ� ల�క ఆ��క� ���ంత �ల�వ ఇ�ాత్ �� చూప�టక� 

ఒక శ��త్వంత���న ���నమ�. �ర� ఇంట�వదద్ , మం��రమ� వదద్ , ల�క 

ఇం�ా ఎక్కడ సంద��్శం�నపప్ట����, ఎవ�� ఒక���� మ�ట�్ల ���స్న 

అవసరమ�నన్ జనుల� అ��కమం�� ఉ��న్ర�. (���ౖయ� 4:26; 

�ి&� 20:47 చూడ�మ�.) 

• వయ్క�త్ ల అవస�ాలక� అనుగ�ణం�ా, ఒక�ా�� ద��్శంచుటక� 

ప్రణ��క �ేయ�మ�. అత�� ల�క ఆ�� ప���ి్థత�లను �జమ��ా 

��, గ���ంచుటక� సమయ��న్ �సు��నుమ�. 

• దూరమ�, �ాంస్కృ�క కట�్ట బ�ట�్ల , ల�క ఇతర ప���ి్థత�ల వలన 

గృ�లను సంద��్శంచుట కష్ట���న��, సంఘ సమ����ాల 

ఇ 
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తర��ాత ఇర�వ�ర� క��ి��నుటక� సమయ��న్ కను��నుటక� 

ఆల��ంచుమ�. 

ఒక ఉ��శ�� �వ ��� 
ఒక వయ్��త్ ల�క క�ట�ంబమ� �క్క అవస�ాలను గ���్చ జ�గ�తత్  

వ��ంచుమ�. అరధ్వంత���న ��వను అం��ంచుట వలన �ర� శ�దధ్  

�సుక�ంట���న్ర� �ె�య�ను. అ�� బహ�క��ం�ే �ల���ౖన 

సమయమ�ను మ��య� � ఆల�చ��య�కత్���న ప్రయతన్మ�ల 

�ల���ౖన బహ�మ���లను జతపరచును. “��వ �క్క 

�ా��రణ���న చరయ్ల� ఇతర�ల��ౖ శ��త్వంత���న ప్ర���ాలను 

క���య�ండగలవ�,” అ� సహ� ద�� �ంగమ్ �ె�ాప్ర�.2 

• వయ్క�త్ ల� ల�క �ా�� క�ట�ంబ�లను బలపరచు ��వను �ేయ�మ�, 

అ� ఏవన�ా, త�్లదండ�్ర ల� �ే�ాలయమ�నక� ��ళ్లగల�గ�నట�్ల  

�ా�� �ిల్లలక� శ�దధ్వ��ంచడం వంట��. 

• ��తమ� ��ణ�ంపజ������ా మ���నప�ప్డ� స�యపడ� 

���నమ�ల ��రక� ��దక�మ�, అ� ��ట���లను �భ్రపర�చుట, 

క�క్కను బయటక� �సు��ళ�్ళట, ల�క ��టల� స�యపడ�ట 

వంట��. 

క�� ప���� 
ల��ౖెన సం��షణల ��్వ�ా కలవ� వయ్క�త్ ల���న్ర�. ��ంద����, 

ఉమ్మ���ా ఉనన్ ఆసక�త్ లను కను��నుట ��్వ�ా మ��య� ఆ 

పనులను �ేయ�టక� క��ి సమయ��న్ గడ�ప�ట ��్వ�ా 

అనుబం��ల� ��రప్డ�ను. మనమ� మన సహ� దర, సహ� ద��ల�� 

“క��ియ�ం��, బలపరచమ�” (�ి&� 20:53) ప్రభ�వ� 

��్ర���ించుచు��న్డ�.  

• క��ి నడ�వ�మ�, ఒక �ా�్ర గ�ంప��ా ఆ�ే ���డను ప్రణ��క 

�ేయ�మ�, ల�క క��ి �ాయ్యమమ� �ేయ�టక� క�మ���న 

సమయ��న్ ఏరప్రచు��నుమ�. 

• ఒక సమ�జ ల�క సంఘ పధకం�� ౖక��ి ��వ �ేయ�మ�. 

ఒక బ�మ� ఇ�� � 
���న్�ార�్ల  క��ి మ�ట�్ల డ���నుటక� అవ�ా�ాల� ప���తం�ా 

ఉంట��. అ��క �ాంప్ర��య�లల�, బహ�మత�లను ఇచు్చట 

ఆదరణక�, మ��య� స�నుభ���� సూచన�ా ఉనన్�. 

అప�ప్డప�ప్డ�, �ా��రణ���న బహ�మ� క���, మం� 

అనుబంధమ�ను ��ం�� ం��ంచుటక� � �క్క ఆస��త్� 

�ె�య�ేయగలదు. (�ా��తల� 21:14 చూడ�మ�.) 

• �ా���� ఒక ఇష్ట���న �ందును �సు�����ళ�్ళమ�. 

• ఒక �ాయ్ఖ�య్నమ�, ల�ఖనమ�, ల�క �ా���� ఉప�గపడగలద� 

�ర� ���ంచు ఇతర సం�ేశమ�ను పంచు��నుమ�. 

్ర�మ �సం ్రప�స 
�ర� ప��చరయ్ �ేయ��ా��� మ��య� �ర� ఎవ�� ��ర����ే 

��్ర��పణ ��దక�చు��న్�� �ా��� గ���్చ �ర� �ెల�సు��గ���నప�ప్డ�, 

వయ్��త్గతం�ా �ా���� � ��్రమను, మ��య� శ�దధ్ను ఏ�ధం�ా 

�ె�యజ�య�ల� మ��ంత ప్ర�ేయ్కం�ా �ర� ��ర�్చక�ంట�ర�. 

��్రమను �ె�యజ�య�టను గ���్చయ�, ��్ర��పణను ��దక�టను 

గ���్చయ� మ��య� బహ�మ�నమ�లను ఇచు్చటను గ���్చయ� 

అ�����ాల��, ఒ���ాన్ క� �ెం��న ��ంబ��్ల  ��బ� ల్్ట  �ెప�ప్చు��న్ర�: 

“��తమ� ననున్ �ర���స్హపర�నట�్ల �ా ��ను 

కను��నన్ప�ప్డ�, ��ను ల�� ��� ��ట�్టను, �ా��రణం�ా ఎ���� 

��ట�్టలను �ే�ాత్ ను. ��ను తయ�ర� �ేసుత్ నన్ప�ప్డ�, ఈ ��ట�్టల� ఎవ���� 

అవసర� �ెల�సు��నుటక� ��ను �ే�� మ�న �్ార ర్థన �� ప్ర�ేయ్క 

అంశమ�. �����ా ఉనన్ ��� ��ట�్ట  �� చుట�్ట  ఉనన్ �� ర�గ��ా�� 

గృ�ల� మ��య� ����లల���� ��క� ఆ�్వనమ��ా ఉనన్ప�ప్డ� 

�ా��� ��ను మ��ంత స���ా �ెల�సు��గ��ాను. 

“�����ా ఉనన్ ఒక ��స� ��నమ�న, ��డ�్డ  ప్రక్కన �� లల�� ���� 

నల్ల  బ����ల� అమ�్మత�నన్ ఒక క�ట�ంబమ� వదద్  ��ను �ార� ఆ�ాను. 

��క� నల్ల  బ����ల� అవసరమ�ల�దు, �ా�, బల్ల  వదద్  సనన్�ా ఉనన్ 

�నన్ బ�ల�డ�, ��ను అత�� తర��ా� ��ను��ల���ర���ా అను���, 

ననున్ చూ� ఉ��స్హమ� �� ం��డ�. ��ను ���న్ నల్ల  బ����లను 

����న్ను, �ా� �� వదద్  అత���� ఒక బహ�మ�నమ� క�డ ఉనన్��. 

��ను అత���� ��ండ� ��ట�్టల� ఇ��్చను. అతడ� అనుమ� ��సం తన 

తం��్ర ��ౖప� �����, ఇల� �ె�ాప్డ�, “చూడ�, ����న్, ఈ��� మనక� 

�నట���� ఇప�ప్డ� ఎ�ౖె�� ఉనన్��.” ఒక సులభ���న ���నమ�ల� 

��్రమను చూప�టక� ల�ం�న ఈ అవ�ాశమ� ��రక� కృతజ్ఞత�� ��ను 

�ంపబ��్డ ను. 

ప��న్ండ�మం�� అ�� సుత్ ల�ల సమ�హమ�ల�� ఎల్డర్ జ��ీ్ర ఆర్. 

�ల�్ల ండ్ ఇల� ��డ�క���న్ర�, “ప్ర� ప�ర�ష�డ� మ��య� �ీత్ �---

మ��య� మన ��దద్�ా���న య�వ�, య�వక�ల�---ఒక����క�� ��రక� 

హృదయప�ర్వక���న శ�దధ్ను చూప�టక� ఎక�్కవ ల��ౖెన ఒడంబ��క 

�ేసు���, ఆ�ధం�ా �ేయ�టక� ���సుత్  �క్క ప���దధ్���న ��్రమ 

�ేత మ�త్ర�� ��్ర���ించబడ�త� . . . ప్రభ�వ� �క్క ��్ర కష్��టల�,  

�ే�ోడ� �ా�ోడ��ా ప� �ేసూత్ ; �్ార ర్థనక� జ�ా�సూత్ , ఆదరణను 

ఇసూత్ , క�న్ళ్ళను త�డ�సూత్ , మ��య� బల��న���న ��ాళ్ళను 

బలపరచుచు ఆయన �క్క ��ాత్ ర���న �ారయ్మ�లల� మనంద�� 

�క్క �ేవ��ౖెన తం��్ర�� స�యప�ెదమ� �ాక.”3 

�� ్ర��� ్రశద� ����� 
��సు ���సుత్  ల�జర�ను మరణమ�నుం�� ల��ిన తర��ాత, 

“��సు క�న్ళ�్ల  ����ెను.” 

“�ాబట�్ట  య�దుల�---అత�� ఏల�గ� ��్ర�ం�ె�� చూడ�డ� 

�ెప�ప్�����!” (��ను 11:35–36). 

“��ను ��� ౖక�కరమ� క���య���న్ను,” అ� ���సుత్  

���ౖయ�ల�� �ె��ప్ను.. తర��ాత ఆయన �ా��ల� ��గ�ల�నౖ �ా���, 
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బ���ంపబ��న �ా���, �ా��ల� క�ంట�, గ�� ��్డ�ా��� �ి��ెను, మ��య� 

“ఆయన �ా��� స్వస్థపర�ెను” (3 ���ౖ 17:7–9 చూడ�మ�). 

ఇతర�ల ��రక� ఆయన శ�దధ్  �సు��నన్ప�ప్డ� రకష్క�డ� మనక� 

మ������ా ఉ��న్డ�: ఆయన మన��ల� బ� ��ం��ర�: 

“� ప�ర్ణ హృదయమ���ను, � ప��ా్ణ త్మ��ను, � ప�ర్ణ 

మనసుస్��ను � �ేవ��ౖెన ప్రభ�వ�ను ��్ర�ంపవల�ను. . 

“ఇ�� �దట���య�, ��పప్�ౖెన ఆజ్ఞ. 

“�నున్ వల� � �� ర�గ��ా� ��్ర�ంపవల�నను ��ండవ ఆజ్ఞ 

���వంట��ే” (మతత్� 22:37–39). 

� శ�దధ్  అవసర���న �ా��వర�? �ర� శ�దధ్  క���య���న్ర� 

�ా���� ���ల� చూపగలర�? 

ఇతర�ల మ�టలను ఆల��ంచుట, మనమ� �ా����డల శ�దధ్  

�సుక�ంట���న్మ� �ా���� చూప�టక� �����లను కను��నుటక� 

మనక� స�యపడ�ను. 2018 �న్ �యహ� �� సం�కల� ప��చరయ్ 

సూత్రమ�ల �ాయ్సమ� “మం� ��� తల� �ాట�ం�ే ఐదు �షయ�ల�” 

చూడ�మ�. 

 
“ప��చరయ్ సూత్రమ�ల�” �ాయ్సమ�ల� ఒక����క�� ��రక� శ�దధ్  

�సు��నుటను ��ర�్చ��నుటక� మనక� స�యపడ�టక� 

ఉ�ేద్�ంచబ��న�--- సందర్శనమ�లందు సం�ేశమ�ల��ా 

పంచు��నబడ�టక� �ాదు. మనమ� ��వ �ేయ� �ా��� గ���్చ 

మనమ� �ెల�సు��నన్ప�ప్డ�, మన శ�దధ్  మ��య� క�కరమ�నక� 

అదనమ��ా, �ా���� అవసర���న సం�ేశమ�ను �ెల�సు��నుటక� 

ప�����ధ్ త్మ మన�న్ ��్ర���ించును. 
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