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ప��చరయ్ సూత్రమ�ల�, �న్ 2018 

 

మం� ��� తల� �ాట�ం�ే ఐదు �షయ�ల� 
రకష్క�డ� �ేయ�నట�్ల �ా ఇతర�ల �క్క ఆ�్మయ మ��య� ���క అవసరతలను �ర�్చటక� ఎల� స�యప��ల� �ెల�సు��నుటక� శ�దధ్�ా �నడం 

�క� స�యపడ�ను.  

ప��న్ండ� మం�� అ�� సత్ల�ల క�ట�ల�� ఎల్డర్ జ��ీ్ర ఆర్. 

�ల�్ల ండ్ ఈ �ధం�ా అ��న్ర�, “బహ��ా, �ెపప్డం  కంట� 

�నడం మ��ంత మ�ఖయ్���న��. . . . మనం ��్రమ�� �నన్ 

��డల, ఏ� �ె�ాప్ల�న� ఆశ్చరయ్పడనవసరం ల�దు. ఆ 

�షయం మనక� —ప�����ధ్ త్మ అనుగ���ంచును. 1 

�నడం మనం ��ర�్చ��గల ఒక ��ౖప�ణయ్మ�. �నుట ఇతర�ల 

��రక� మన ��్రమను చూప�ను బల���న అనుబం��ల� 

��ం�� ం��ంచు������� �నడం స�యపడ�ను. మ��య� 

ఇతర�ల అవస�ాల� అరధ్ం �ేసు��నుటక� స�యపడ� 

�చకష్ణ�వరమ�ను అనుగ���ంచు ప�����ధ్ త్మను 

ఆహ్వ�ంచును.2 ఏ �ధం�ా �ంట�� అ�� 

��ం�� ం��ంచు������� ఇక్కడ ఐదు మ��ాగ్ ల� ఉ��న్�. 

1. �ా���� సమయం ఇవ్వం��. 

��ల�మం���� తమ ఆల�చనలను ��క��ంచుటక� సమయం 

�ా�ా�. మ�ట�్ల డ����� మ�ందు, మ��య� �ార� మ�ట�్ల ��న 

తర��ాత క��� �ా���� ఆల��ంచు������� సమయం ఇవ్వం�� 

(య���బ� 1:19 చూడం��). �ార� మ�ట�్ల డటం మ���ం�నంత 

మ���్ర న �ార� �ెపప్ వల�ినదం�� �ె�ాప్ర� అరధ్ం �ాదు. 

మ�నం వ����త్  భయపడవదుద్ . (�బ� 2:11 – 3:1 మ��య� 

ఆల�్మ 18:14 – 16 చూడం��). 

 

2. ఆస��త్ చూపం��. 

ఇతర�ల� �ె��ప్మ�టల కంట� మనమ� ��గం�ా ఆల���ాత్ మ�. 

�ా��కంట� మ�ందు�ా �ా�� మ���ంప�ను ��� �ె�ాప్ల� ల�క, 

�ార� �ెపప్బ� �� మ���ంప���ౖ � ఉ�ేద్శమ�ను �ె�ాప్ల� క��� 

��ధనను అణచు��నవల�ను (�ా��తల� 18:13 చూడం��). 

బదుల��ా, అరధ్ం �ేసు���ాల�� ఉ�ేద్శయ్ం�� �నం��. అ��క 

అవ�ాహన ��్వ�ా �ె�యజ�యబ��న�� కనుక � జ�ాబ� 

మ��ంత బ�గ��ా ఉండ�ను.  

3. �వ��ంచం�� 

�క� స���ా అరధ్ం �ా� సంగత�లను �వరం�ా 

�ెల�సు������� ప్రశన్ల� ��య����� భయపడవదుద్  (మ�ర�్క 

9:32 చూడం��) సప్ష్టపరచుట అ�ా�ాధ్ లను త��గ్ంచును 

మ��య� �ెపప్బ��న ���యందు � ఆస��త్ను చూప�ను.   

4. అవల���ంచం�� 

�ర� �నన్ ���� మ��య� ఇతర�ల� ���ం�న  ���� ��� 

�ధం�ా గ���ం���� �ాయ్ఖ�య్�ంచుమ�. ఇ�� �ర� �ా��� స���ా అరధ్ం 

�ేసుక���న్ర� �ెల�సు��నట���� �ా���� స�యపడ�ను మ��య� 

సప్ష్టపరచుటక� �ా���� అవ�ాశ�చు్చను. 
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5. ఉమ్మ�� ఆల�చనను కను��నవల�ను.  

�ెపప్బ��న ప్ర� �షయం��నూ �ర� ఏ��భ�ంచక �� వచు్చ, 

�ా�, �ాధయ్���నంతవరక� ఆత్మవంచన ల�క�ం�� �ా�� ���ాలను 

అం��క��ంచం��. ఎదుట� వయ్��త్ల�� �ంతను, వయ్���కతను 

త��గ్ంచ�����, � సహృదయత ��డప్డ�త�ం��. (మతత్� 5:25 

చూడం��). 

 “ఒక�� నుం�� మ���కర� �నడం ��ర�్చ��నవల�ను, 

మ��య� ��ర�్చ��న����� �నవల�ను.” అ� అధయ్�డ� ర��స్ల్  

ఎం. ��లస్న్ ఉప�ే�ం��ర�,3 ఇతర�లను గ���్చ �ెల�సు���ాల�� 

ఉ�ేద్శమ��� �ర� �నన్ప�ప్డ�,  � చుట�్ట నునన్�ా�� 

అవస�ాలను గ���్చ మ��ంత బ�గ��ా అరధ్ం �ేసు��గల �ా్థ నంల� 

ఉండగలర�, మ��య� రకష్క�� మ������ా �ా�� సంరకష్ణ ��రక� 

��్రరణ �� ందగలర�.  

�నుట ��్ర�ంచుట 

�నడంల� గల శ��త్� ఎల్డర్ �ల�్ల ండ్ �ె�ిప్న ఒక కథ 

��్రక��సుత్ ం��: 

“�� ��న్��త�డ� ట�్ర య్ ర��స్ల్ తన ట్రక�్కను �ా��� 

ల�నుం�� ��మ్మ���ా ��నుకక� న���ిం��డ�. . . . . ఆ ట్రక�్క 

��నుక చక�ం �ే� ��ో ఎ��్క, �ొ��్లనట�్ల  అ��ిం�ం��. అతడ� 

��ంట�� ���ం���� ����  తన ���్మ�� సంవతస్�ాల ప్రశసత్���న 

క�మ�ర�డ�, ఆ�ి్టన్ �ా�బ�ట�� ౖబ� ర్ల�ా ప��ఉ��న్డ�. . . . ఆ�ి్టన్ 

చ��� య�డ�.  

“�ద్ర�� ల�క, మన�ా్శం� ల�ంచక, ట�్ర య్ ఓ��ర�ప్ 

�� ందల�క�� య�డ�. . . . �ా� అట�వంట� భ��ంచల�� 

��దనల���� . . .  జ�న్ మ��న్ంగ్ వ��్చడ�. . . .  

 “జ�న్ మ��య� అత� య�వ సహచర�డ� ఏ సమయంల� 

ర��స్ల్ గృ��న్ద��్శం���� ��క� ఖ�్చతం�ా �ె�యదు . . . . 

గత వసంతంల� �� దర�డ� మ��న్ంగ్ ట�్ర య్ ర��స్ల్ ను �ాహన 

దుర్ఘటన స్థలమ�ను �ేర�క��, అతడ� �నన్ ఆ�ి్టన్ 

ఎత�త్ క�నన్ట�్ల �ా అత�� ల�వ����త్ డ�. సు�ారత్ల� సహ� దర�� 

మ������ా జ�న్ య�జకత్వప� బ�ధయ్తను, ట�్ర య్ ర��స్ల్ ను 

సంరకష్ణను వ��ం��డ�. అతడ� ఇల� �ెప�ప్ట ��్వ�ా, 

�్ార రం�ం��డ�, “ట�్ర య్, �వ� ల�� �లబ��ల� ఆ�ి్టన్ 

��ర�త���న్డ�— నువ�్వ బ���్కట్ బ�ల్ ఆట ���������� క��� 

����్ళ�, అందు�ేత ��ను ప్ర� ఉదయమ� 5:15 గంటలక�. 

ఇక్కడ�ంట�ను. �ిదధ్మ��ా ఉండ�మ�. . . .’ 

“��క� ����్ళల��ించ ల�దు. ఎందుకంట�  ��ను ఎప�ప్డూ 

ఆ�ి్టన్ ను �����ాట� �సు�������్ళ �ా���.... �ా�, జ�న్ 

పట�్ట బట�్ట డ�, కనుక ��ను ����్ల న�, ట�్ర య్ తర��ాత ���� 

�ె�ాప్డ�. ���దద్రం ఆ �దట� ���నుం�� అ��య్నయ్ం�ా 

మ�ట�్ల డ�క����ారమ�. ���� మ�ట�్ల �ే�ా���, జ�న్ ����ాడ�... 

�్ార రంభంల� ��ం�ెం కష్టం�ా�� ఉం�ే��. �ా� �ాలక���ణ� 

గ���ం��ను �వ���� �� ��తంల� సూర�య్డ� ����� ఉద�ం�ే 

వరక�, ననున్ ��్ర�ం�, �� సం��షణ ��� [జ�న్ మ��న్ంగ్] 

ర�పంల� �� శ��త్ ��క� ల�ం�ంద�. 4 
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రకష్క�� మ������ా ప��చరయ్ �ేయ�ట 

��సు ������ను ���� ��ళ�్ళచుండ�ా, ఇదద్ర� గ���్డ�ార� , 

“ప్రభ��ా, మమ�్మ కర�ణ�ంప�మ�,” ��క ���ి��. 

“��సు ���, �ా��� �ి��, “��ను ���� 

�ేయ��ర�చు��న్ర�?” �ా��న����ను.  

“ప్రభ��ా, మ� కనున్ల� �ెరవవల�న�” �ా�ాయన�� అ���.  

“�ాబట�్ట  ��సు �ా����ౖ  క�కరప��, �ా�� కనున్ల� మ�ట�్టను: 

��ంట�� �ా�� దృ�ి్ట�� ం��, ఆయన ��ంట ���్ళ��” (మతత్� 

20:30, 32 –34). 

రకష్క�డ� �నన్ ���నమ� నుం�� మనమ� ఏ� 

��ర�్చ��నగలమ�? 

ఆచరణక� ఆ�్వనం 

�ర� ఈ సూ��్ర లను ఉప���ం� ఏ �ధం�ా ప��చరయ్ �ేయ 

గల�� ఆల��ంచం��. � ప��చరయ్ను �� ందు, �ా�� 

అవస�ాల��ట� �ా��� అడగం��. �ార� �ె��ప్ జ�ాబ� �నం�� 

మ��య� � మనసుక� సుప్��ం�ే ప�����ధ్ త్మ ��్ర��పణను 

�నం��. �నన్ ���� ఆచరణల� ��ట్టం��.   

పరసప్ర సంరకష్ణ ��ర�్చ��నుటక� స�యపడవల�న� 
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ప��చరయ్ సూ��్ర ల� ఉ�ేద్�ంచబ��న� —��వలం ఒక సం�ేశంల� 

పంచు������� �ాదు. మన ��వ �� ం�ే �ా��� గ���్చ మనం 

�ెల�సు������ల��, �ా���� అవసర���న సంరకష్ణ, ఆదరణక� 

అదనం�ా �ా���� ఎట�వంట� సం�ేశం అవసర� క��� 

ప�����ధ్ త్మ మనక� సు్ఫ��ంప�ేయ�ను
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