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ప��చరయ్ సూత్రమ�ల�, అ��్ట బర్ 2018  

 

ఇతర�లక� స�యపడ�టక� స�యమ�ను �� ందుట 
ప��చరయ్ �ేయ�టక� మన ప్రయతన్మ�లందు మనక� స�యమ� అవసర���నప�ప్డ� మనమ� ఇతర�లను ఎల� �ేర�్చ��గలమ�? ప��చరయ్ 

మ��క సం��షణలందు మ��య� �దట�-ఆ���ారప� సల�సభలందు �ాల�గ్ నుమ�. 

��దడ�, ��నున్ల�� ����మండలమ�ను ��శనమ� �ేయ� �ాయ్��, 

�ా��� నడవక�ం�� చ�ా� ల క���్చ�� ప���తం �ే�ినప�ప్డ�, తన 

క���్చల�నుం�� మంచమ� �దక� ��ళ�్ళటక� ప్ర� �ా�్ర తనక� 

స�యమ� అవసరమ� ఆ�� కను��నన్��. ఆ ప� ఒ�� సభ�య్డ� 

�ేయ�లంట� ��ల� ��దద్  ప�. కనుక ��దద్ల సమ�హమ� ఆ�� ప���ి్థ� 

గ���ం� ఆల�చన �ే�ి, ప్ర� �ాయంత్రమ� ఆ��క� స�యపడ�టక� 

ఒక ప్రణ��కను �ేయ�టక� �ర్ణ�ం��ర�.1 

మనమ� ��వ �ేయ� �ా�� �క్క అవస�ాల� మ��య� 

బలమ�లను మనమ� �ెల�సు��గ���నప�ప్డ�, �ా�� అవసరతలను 

�ర�్చటక� మనక� ఇతర�ల స�యమ� అవసరమ� మనమ� 

కను��నవచు్చను. ఇతర�లను స���న���ల� ఎల� �ేర�్చ���ాల� 

చ��్చంచుటక� ప��చరయ్ మ��క సం��షణల� మ��య� 

�దట�-ఆ���ారప� సల�సభల� ��ండ� అవ�ా�ాల�.  

ప��చరయ్ మ��క సం��షణల� 

ప��చరయ్ �ేయ� సహ� ద��ల� మ��య� ఉపశమన సమ�జప� 

అధయ్కష్త్వమ� ల�క ప��చరయ్ �ేయ� సహ� దర�ల� మ��య� ��దద్ల 

సమ�హమ� అధయ్కష్త్వమ�నక� మధయ్ �ౖె�మ��ిక మ��క 

సం��షణల�, ప��చరయ్ �ేయ� �ా�� గ���ం� మనమ� �ేయ� ఏ���క 

అ���ా��క �����క. క�సం మ�డ� ��లల��క�ా�� ��ప�ప్న (1) 

ప��చరయ్ �ేయ�టక� �య�ంచబ��న క�ట�ంబ�ల� మ��య� వయ్క�త్ ల 

�క్క బలమ�ల�, అవస�ాల�, మ��య� స�ాళ్ల  గ���ం� ఆల�చన 

�ేయ�ట (2) సమ�హమ�, ఉపశమన సమ�జమ�, ల�క �ార�్డ  

సల�సభల� ఏ అవస�ాలక� స�యపడగల�� ��ా్మ�ంచుట 

మ��య� (3) ��యక�ల నుం�� ��ర�్చ��నుట మ��య� ప��చరయ్ 

ప్రయతన్మ�లందు �� ్ర తస్��ంచబడ�టక� మ��క సం��షణ ఒక 

అవ�ాశమ�ను క���య�నన్��. 

��దద్ల సమ�హప� అధయ్�డ� మ��య� ఉపశమన సమ�జప� 

అధయ్��ాల� మ�ఖయ్���న అవస�ాలను ��ర��ా �షప�ప్క� 

�ె�య�ేయ�ను మ��య� అత� నుం�� సల�ను, న���ింప�ను 

�� ందును. 

ప��చరయ్ మ��క సం��షణలను గ���్చ ఎక�్కవ సమ���రమ�ను 

ministering.lds.org వదద్  �ర� కను��ంట�ర�. 

ప��చరయ్ మ��క సం��షణలను అరధ్వంత���న��ా �ేయ�ట 

ప��చరయ్ �ారయ్క�మమ� సంఘమ� �క్క భ�షయ్త�త్ ను ప్ర���తం 

�ే�ి �ర్ణ�ం�ే �ారకమ��ా ఉనన్ద� అధయ్�డ� ర��స్ల్ ఎమ్. 

��లస్న్ �ే�ిన ప్రకటనను బలపర�సూత్ , ప��న్ండ�మం�� అ�� సుత్ ల�ల 

సమ�హమ�ల�� ఎల్డర్ �ా�� ఈ. �ీ్ట��న్ సన్ ఇల� బ� ��ం��ర�, 

“ఆయన దర్శనమ� �క్క ��ర��ర�ప్ . . . సహ� దర�ల� మ��య� 

సహ� ద��ల� ప��చరయ్క� సంబం��ం�న మ��క సం��షణలందు ఎంత 

బ��ా బ� ��ంపబ��్డ ర�, ఎంత బ��ా �మగన్��� య���న్ర� అను 

�����ౖ ఆ��రప��య�ండ�ను.” 2 

ప��చరయ్ �ేయ� సహ� దర�ల� మ��య� సహ� ద��లక� ఐదు �ట�్కల�: 

• ఉప�ేశమ�ను ��దక�చు మ��క సం��షణక� ��ళ�్ళమ�. 

��ర�్చ��నుటక� �ిదధ్ప��య�ండ�మ�. 

• ఇతర�లను �ేర�్చ��నుటక� �క�  అవసర���న అవసరతలను 

చ��్చంచుటక� �ిదధ్పడ�మ�. 
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• ��వలమ� అవసరతల��ౖ �ాక�ం��, వయ్క�త్ ల బలమ�ల� మ��య� 

�ామరధ్�మ�ల��ౖ, దృ�ి్ట�ా��ంచుమ�. 

• � ప��చరయ్ �జయవంత���ద� ���ంచద��న ఫ���ల గ���ం� 

సంప్ర��ంచుమ�. 

• అవసర���నట�్ల �ా �ౖె�మ��ిక మ��క సం��షణల మధయ్ సల� 

�� ందుటక� అధయ్కష్త్వమ�ను సంప్ర��ంచుమ�. 

��యక�లక� ఐదు �ట�్కల�: 

• మ��క సం��షణల� ఎక�్కవ��ప� ఉండనవసరమ� ల�దు, �ా� 

అరధ్వంత���న సం��షణను అనుమ�ంచునట�్ల  ఒక ప్ర�ేశమ�ల� 

ద��్శంచుటక� త��నంత సమయ��న్ ప్రణ��క �ేయ�మ�. 

• ప��చరయ్ �ేయ� సహ� దర�డ� ల�క సహ� ద���� ప��చరయ్ �ేయ�టక� 

అవ�ాశమ�ను �సు��నుమ�. 

• �ర� ��వలమ� సందర్శ��లను ల���్కంచుట ల�క సంప్ర��ం��ర� 

జ����ల� గ���త్సుత్ నన్ట�్ల  కనబ�ే ప్రశన్లను అడగవదుద్  (“� ప��చరయ్ 

�ేయ�టను �ర� ప���త్ �ే�ా�ా?”). ��రద��న ప్రవరత్నలను బలపర�ే 

ప్రశన్లను అడ�గ�మ� (“క�ట�ంబమ� ��రక� �ర� �్ార ��్థం�నప�ప్డ� 

�క� ఎట�వంట� ��్ర��పణల� క���న�? ఆ ��్ర��పణల�� ౖ�ర� 

సప్ం��ం�నప�ప్డ� ఏ� జ����ం��?”). 

• స��భ్వమ��� ��, �వ�ాలను �్ార య�మ�. 

• క��ి ఆల�చన �ేయ�మ�. ప��చరయ్ �ేయ� సహచర�ల� ��మ� 

ప��చరయ్ �ేయ�టక� �య�ంచబ��న �ా�� ��రక� బయల�ప్ట�ను 

హక�్క�ా క���య���న్ర�. 

ప��చరయ్ మ��క సం��షణల గ���ం� ప్రశన్ల� మ��య� జ�ాబ�ల� 

ప��చరయ్ మ��క సం��షణ అన�ా ఏ�ట�? 

అ�� ప��చరయ్ �ేయ� సహ� దర�ల� మ��య� ��దద్ల సమ�హప� 

అధయ్కష్త్వమ� �క్క సభ�య్� మధయ్ ల�క ప��చరయ్ �ేయ� 

సహ� ద��ల� మ��య� ఉపశమన అధయ్కష్త్వప� సభ�య్�ా� మధయ్ 

ప�����ధ్ త్మ ��్ర��పణను ����, �� ందుటను అనుమ�ంచు 

సందరభ్మ�ల� జర�గ� ఒక చర్చ. తత్ఫ�తం�ా, ప��చరయ్ �ేయ� 

సహ� దర�ల� మ��య� సహ� ద��ల� రకష్క�� ���నమ�ల� 

�ావ��ాయ�టక�, ��్ర�ంచుటక�, బ� ��ంచుటక�, మ��య� 

ఆద��ంచుటక� ��్ర���ించబడగలర�. 

ఈ �ౖె�మ��ిక మ��క సం��షణల� స్వయం�ా �ేయ��స్న 

అవసరమ�నన్��? 

�ా��రణం�ా అ� స్వయం�ా జరపబ���, �ా� మ�ఖ�మ�� 

సమ���శమ� �ాధయ్మ� �ానప�ప్డ� �� ను ల�క ఆన్ ల�ౖన్ ��్వ�ా అ� 

జరపబడవచు్చను. �ా��రణం�ా, త��న సమయంల� 

సహచర��ర�వ�ర� మ��క సం��షణలందు �ాల�గ్ ంట�ర�. 

ప��చరయ్ మ��క సం��షణ �క్క ఉ�ేద్శయ్���ట�? 

ప్రసుత్ తప� ప���ి్థత�లను స���ంచుటక�, భ�షయ్త్ ప్రణ��కలను 

�ేయ�టక�, మ��య� �ార� ప��చరయ్ �ేసుత్ నన్ వయ్క�త్ ల� ల�క 

క�ట�ంబ�లక� అవసర���న స�యమ�ను సం�ా��ంచుటక�, 

ప��చరయ్ �ేయ� సహ� దర�ల� మ��య� సహ� ద��లక� ప��చరయ్ మ��క 

సం��షణల� ఒక అవ�ాశమ��ా నునన్�. ��దద్ల సమ�హమ� 

మ��య� ఉపశమన సమ�జమ� అం��ంచగల వనర�లను గ���్చ 

మ�ట�్ల డ�టక� అ�� ఒక అవ�ాశమ�. 

��పయ్���న ల�క సు�న్త���న సమసయ్ల�� ��ను ఎల� 

వయ్వహ��ంచగలను? 

ప��చరయ్ �ేయ� సహ� దర�ల� ల�క సహ� ద��ల� ��పయ్���న 

సమ���రమ�ను ��దద్ల సమ�హమ� ల�క ఉపశమన సమ�జ 

అధయ్��ా���—ల�క ��ర��ా �షప�ప్�� మ�త్ర�� పంచుక�ంట�ర�. 

��పయ్���న ల�క సు�న్త���న సమ���రమ� �దట�-ఆ���ారప� 

సల� సభలందు పంచు��నబడ�ాదు. 

ministering.lds.org వదద్  ప��చరయ్ మ��క సం��షణలను చూప� 

�కష్ణ ����లను �ర� చూడవచు్చను. 

�దట�-ఆ���ారప� సల�సభల� 

ప��చరయ్ మ��క సం��షణలక� అదనమ��ా, 

�దట�-ఆ���ారప� సల�సభల� ప��చరయ్ �ేయ�టల� ఇతర�లను 

�ేర�్చ��నుటక� మ��క ���నమ�. ఉపశమన సమ�జమ� మ��య� 

��దద్ల సమ�హప� సమ����ాలల�, �జ���న �ా���� ఆత్మ ��్వ�ా 

మ��య� గ�ంప�ల�� ఇతర�లనుం�� ��్ర��పణ �ాగలదు. 

సల�సభ �క్క ఉ�ేద్శమ� : 

• “�ా్థ �క బ�ధయ్తల�, అవ�ా�ాల�, మ��య� స�ాళ్ళను గ���్చ క��ి 

ఆల�చన �ేయ�మ�; 

• “ఒక����క�� ప��జ�్ఞ నమ�ల� మ��య� అనుభ�ాల నుం�� 

��ర�్చ��నుమ�; మ��య� 

• “ఆత్మ నుం�� �� ం��న ��వనల��ౖ చరయ్ �సు��నుటక� 

మ�రగ్మ�లను ప్రణ��క �ేయ�మ�.” 3 

సల�సభల� చర్చలను �ం�న�: సమ����ాల� ఆత్మ �ేత 

��్ర���ించబ��నట�్ల �ా వయ్క�త్ ల��ా ల�క ఒక గ�ంప��ా చరయ్ 

�సు��నుటక� మన�న్ న���ించును. ఈ సమ����ాల ఫ�తం�ా 

సభ�య్ల� ప్రభ�వ� �క్క �ారయ్మ�ను ��ర��ర�్చటక� ఒక అ�ల�షను 

�� ందగలర�. 

ఆచ��ంచుటక� ఆ�్వనమ� 

“ఈ��� మ� �్ార ర్థన ఏమన�ా,” “ప్ర� ప�ర�ష�డ� మ��య� 

�ీత్ �---మ��య� మన య�కత్వయసుస్గల య�వ�, 

య�వక�ల�---ఒక����క�� ��రక� హృదయప�ర్వక���న శ�దధ్  

చూప�టక� మ��ంత ల��ౖెన ఒడంబ��క �ేసుక�ంట�ర�, ఆ�ధం�ా 

�ేయ�టక� ���సుత్  �క్క �దధ్���న ��్రమ �ేత మ�త్ర�� �ార� 

��్ర���ించబడ��ర�,” 4 అ� ప��న్ండ�మం�� అ�� సుత్ ల�ల 

సమ�హమ�ల�� ఎల్డర్ జ��ీ్ర ఆర్. �ల�్ల ండ్ అ��న్ర�. 
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��సు ఇతర�లను �ేర�్చక���న్డ� 

��సు ఐదు బ���్ల  ��ట�్టల� మ��య� ��ండ� �నన్ �ేపల నుం�� 5,000 

జన సమ�హమ�నక� ఆ�ర���్చడ�. ఈ ప��చరయ్ �ేయ� ���యల� 

రకష్క�డ� ఇతర�లను ఎ�న్�ార�్ల  �ేర�్చక���న్�ో గ���త్ంచుటక� 

��ను 6:5–14 చదువ�మ�.  

“ప��చరయ్ సూత్రమ�ల�” �ాయ్సమ�ల� ఒక����క�� ��రక� శ�దధ్  

�సు��నుటను ��ర�్చ��నుటక� మనక� స�యపడ�టక� 

ఉ�ేద్�ంచబ��న�--- ద��్శం�నప�డ� సం�ేశమ�ల��ా 

పంచు��నబడ�టక� �ాదు. మనమ� ��వ �ేయ� �ా��� మనమ� 

�ెల�సు��నన్ప�ప్డ�, మన శ�దధ్  మ��య� క�కరమ�నక� అదనమ��ా 

�ా���� అవసర���న సం�ేశమ�ను �ెల�సు��నుటక� ప�����ధ్ త్మ 

మన�న్ ��్ర���ించును. 

 

ఇతర�ల అవస�ాలను గ���్చ సల��చు్చట ప��చరయ్ మ��క 

సం��షణల �క్క మ�ఖయ్���న ఉ�ేద్శమ�. 2018 ����్టంబర� 

సం�కల� “�ా�� అవస�ాలను గ���్చ ఆల�చన �ేయ�ట,” ప��చరయ్ 

సూత్రమ�ల �ాయ్సమ�ను క��� చూడ�మ�. 

�వరణల� 

1.See Mormon Messages video “Lift,” lds.org/media-library. 
2. “ప��చరయ్ మ�ఖ�మ�� సం��షణల�” (����) ల�, �ా�� ఈ. 

�ీ్ట��నస్న్, ministering.lds.org. 

3.Come, Follow Me—For Melchizedek Priesthood and Relief 
Society, in Ensign or Liahona, Nov. 2017, 140; 
comefollowme.lds.org వదద్  క��� లభయ్మగ�ను. 

4.Jeffrey R. Holland, “Be With and Strengthen Them,” 

Ensign or Liahona, May 2018, 103. 
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