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ప��చరయ్ సూత్రమ�ల�, ����్ట ంబర్ 2018  

 

�ా�� అవసరతలను గ���్చ ఆల�చన 

�ేయ�మ� 
���� �వ� ఒంట���ా �ేయనవసరమ� ల�దు. ఇతర�లక� స�యమ� �ేయ�టక� ఆల�చన �ేయ�ట �క� అవసర���న స�యమ�ను 

ఇవ్వగలదు.  

 �ార�్డ ల� ల�క �ాఖల�, ఒక వయ్��త్��, ల�క ఒక క�ట�ంబ����, 

�ా�� అవసరతలను బట�్ట  ప��చరయ్ �ేయ�టక� �ేవ�డ� 

�మ�్మను �ి��య���న్డ�. ఆయ� అవసరతల��ట� ��� �ధం�ా 

�ెల�సుక�ంట�ర�? సంఘమ�ల� అట�వంట� దృ�ి్ట� క���య�నన్ 

ఆల�చన �ే�� సూత్రమ� ����� మ�ఖయ్���న��. 

ఏ �షయం గ���్చ ఆల�చన �ేయ�ల� చ��్చం�న తర��ాత, 

మనం ���� ప������ంచగలమ�. 

1. పరల�క తం��్ర�� క��ి ఆల�చన �ేయ�ట. 

2. �య�ంచబ��న వయ్��త్ మ��య� క�ట�ంబమ��� ఆల�చన 

�ేయ�ట. 

3. మన సహ�ా�ి�� క��ి ఆల�చన �ేయ�ట  

4. మ��య� ఒ�� వయ్��త్, ల�క క�ట�ంబమ�నక� �య�ంచబ��న 

ఇతర�ల�� క��ి ఆల�చన �ేయ�ట. 

మన ��యక�ల�� క��� క��ి ఆల�చన �ేయ�ట 

మ�ఖయ్���న��. ��యక�ల�� క��ి ఆల�చన �ేయ�ట�� �ాట� ఆ 

ప్ర���యల� ప��చరయ్ను గ���్చ మ�ఖ�మ�� �క్క �ాత్రను గ���్చ 

�యహ� �� �క్క �ాబ� వ� సం�కల�� �ాయ్సం ప������ంచ��ౖ 

య�నన్��. 

మనమ� �ే�� గ���్చ ఆల�చన �ేయవల�ను? 

ఒక����కర� ప��చరయ్ �ేయ�టక� అవసరతలను అరధ్ం �ేసు��నుట 

మ�ఖయ్���న��. �ా� ఆ అవసరతల� ఏ ర�పమ�లను ��ల్చగల��, 

మ��య� మనమ� కను��నగల అవసరతలను �ం�న �షయ�ల� 

ఇం�ా ఏ��ౖ�� మనం కను��నవల�ియ�నన్��? 

అవసరతల� అ��క ర��ాలల� �ాగలవ�. మనం ��వ 

�ేసుత్ నన్�ార� మ�న�ిక, ఆ��ధ్క, ���క, ���య్పర���న స�ాళ్లను 

ఎదు��్కవచు్చ. ���న్ అవసరతల� ����న �ాట�కంట� 

�్ార ��నయ్���న�. ���న్ంట��� మనం స�యం �ేయగలమ�; ����న 

�ాట��� ఇతర�లనుం�� స�యమ�ను మన�� 

సమక�ర్చవల�ియ�ంట�ం��. ����్క�క���న అవసరతలను 

�ర్చట���� మనం �ే�� ప్రయ��న్లందు, ప��చరయ్క� మన �ిల�ప�,  

�బంధన మ�రగ్ం ��ంబ�� ఇతర�ల� ప����వృ��ధ్  �ెందుటక�, 

మహ� నన్త �ి్థ��� అవసర���న య�జకత్వ �ధుల ��రక� 

�ిదధ్పడ�టక�ను, �ాట�� �� ందుటక�ను స�యపడ�టను 

క��ియ�నన్ద� మనమ� మర��� �ాదు. 

ఒక వయ్��త్ �క్క ల�క క�ట�ంబమ� �క్క అవసరతలను 

గ���ం� ఆల�చన �ేయ����� అదనం�ా, �ా�� బలమ�లను 

� 
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�ెల�సు��నుటక� మనమ� ��ద�ా�. �ా���� స�యం అవసరం ల�� 

�ే�ట�? ఇతర�లను ���ంచగల�గ�నట�్ల , �ార� క���య�నన్ 

�ామరధ్�మ�ల� మ��య� వరమ�ల� ఏ�? �ేవ�� �ాజయ్మ�ను 

���్మంచుటక�, స�యపడ�టక� అ� ప్ర�ేయ్కం�ా ఎల� త��య�నన్�? 

అతడ� ల�క ఆ�� అవసరతలను గ���ంచుటక� ఒక వయ్��త్ �క్క 

బలమ�ల� మ�ఖయ్���న�. 

పరల�కతం��్ర�� క��ి ఆల�చన �ేయ�ట 

పరల�క తం��్ర తన �డ్డల�� మ�ట�్ల డ�ను అనున�� మన 

��ా్వసమ� �క్క మ�ల �ి��ద్ ంతమ�లల� ఒకట� (��ా్వస 

ప్రమ�ణ�ల� 1:9 చూడ�మ�). ఎవ����� ఒక���� ప��చరయ్ �ేయ� ఒక 

��� తత్  ప� మనక� అపప్��ంచబ��నప�ప్డ�, మనమ� �ా�� 

అవసరతల�, �ా�� బలమ�లను గ���ం�  ప��జ�్ఞ నమ� మ��య� 

అవ�ాహనను ��దకత� పరల�క తం��్ర�� ఆల�చన �ేసూత్  �్ార ర్థన 

�ేయ��. �్ార రధ్న ��్వ�ా ఆల�చన �ేయ� ప్ర���య మనమ� ప��చరయ్ 

�ేయ� �ాలమం�� ��న�ా�ా�.   

వయ్క�త్ ల� మ��య� క�ట�ంబ�ల�� ఆల�చన �ేయ�ట 

మనమ� ��వ �ేయ�టక� �ిలవబ��న వయ్క�త్ ల� మ��య� 

క�ట�ంబ�లను మనమ� ఎప�ప్డ� మ��య� ఎల� స��ిం��ల� 

ప���ి్థత�లను బట�్ట  మ�రవచు్చను, �ా�, �ార� ఏ�ధం�ా 

స�యప��ల� ��ర����� క��ి, అనుబం��లను ���్మంచ����� 

మ��య� �ా�� అవసరతలను గ���ంచుటక� వయ్��త్ మ��య� 

క�ట�ంబమ��� ��ర��ా ����ప�ేశమ� �ేయ�ట. అరధ్వంత���న 

అనుబంధమ� వృ��ధ్  �ెం�ే వరక� ���న్ ప్రశన్ల� 

���య�ం���స్నవసరమ�నన్��. ���� �ేయ�టక� ఒక స���న 

���నమ� ల�నపప్ట���, ఈ ���ం�� ���� ప��గణ�ంచం��: 

• ఏ �ధం�ా, ఎప�ప్డ� సంప్ర��ంచుటక� �ార� ఇష్టపడ���� 

కను��నుమ�. 

• �ా�� అ�ల�షల�, �ా�� ��పథయ్మ�లను గ���్చ �ెల�సు��ను��. 

• �ర� ఏ �ధం�ా స�యపడగల�� � సూచనలను 

�ె�య�ేయం��, మ��య� �ా�� సూచనలను అడగం��.  

నమ్మకం ������ ��ల��, �ా�� వయ్��త్ ల�క క�ట�ంబ�ల�� 

అవసరతలను చర్చక� ప��గణ�ంచం��. ప�����ధ్ త్మ ��్ర���ిం�న ��్వ�ా 

ప్రశన్ల� అడ�గ�మ�.1 ఉ��హరణక�: 

• �ార� ఎదు��్క�� స�ాళ�్ల  ఏ�ట�? 

• �ా�� క�ట�ంబ ల�క వయ్��త్గత ల��య్ల� ఏ�ట�? ఉ��హరణక�, 

క�ట�ంబ గృహ �ాయం�ాల సమ���శమ�ల� క�మం�ా 

�ర్వ��ం��ల�, ల�క మ��ంత �ా్వలంబన�ా ఉం��ల�? 

• �ా�� ల��య్ల� మ��య� స�ాళ్ల�� మనమ� ఏ �ధం�ా 

స�యపడగలమ�? 

• �ా�� ����లల� �ాబ� వ� సు�ారత్ �ధుల� ఏ�? �ిదధ్పడ�టక� 

�ా���� మనమ� ఏ�ధం�ా స�యపడగలమ�? 

స�యమ� సప్ష్టం�ా ఉం��ల� జ�్ఞ పకం ఉంచు��ను��, అ�, “ఈ 

�ారంల� ఏ �ా�్రప�ట �క� ��మ� ��జనం �ేగలమ�?” 

అసప్ష్ట���న స�య�ల� ఉండ�ాదు, “��మ� �క� ఏ�ౖె�� 

స�యమ� �ేయగల��� �ె�య�ేయం��” అనన్�� అంత 

స�యకర���న�� �ాదు.  

మన సహచర���� క��ి ఆల�చన �ేయ�ట  

ఒక వయ్��త్����, క�ట�ంబం���� �వ� మ�ట�్ల ��నప�ప్డ� �వ� � 

సహచర�డ� ఎల్లప�ప్డ� క��ియ�ండక�� వచు్చ కనుక, ఒక 

సహ�ాసమ��ా �ర� ��్ర��పణను �� ం��నప�ప్డ� క��ి 

సమన్వయపర� మ��య� సంప్ర��ంచుట మ�ఖయ్���న��. 

ప��గణ�ంచుటక� ఇక్కడ ���న్ ప్రశన్ల���న్�: 

• ఒక సహ�ాసమ��ా �ర� ఎల�, ఎంత తరచూ ఒక����క���� 

మ�ట�్ల డ�క�ంట�ర�? 

• క�ట�ంబమ� ల�క వయ్��త్గత అవసరతలక� ప��చరయ్ �ేయ�టక� � 

వయ్��త్గత బలమ�లను �ల� ప్ర�ఒక్కర� ఏ �ధం�ా 

�����ంచగలర�?  

• వ్క��త్ ల�క క�ట�ంబమ�ను గ���్చ �ర� �వ���ా�� 

మ�ట�్ల ��నపప్ట� నుం�� �ర� ��ర�్చ��నన్ �షయ�ల��, �ర� 

�� ం��న అనుభ�ాల�� మ��య� �ర� �� ం��న ��్ర��పణల��? 

�య�ంచబ��న ఇతర�ల�� క��ి ఆల�చన �ేయ�ట  

�ర� ప��చరయ్ �ేయ�చునన్ వయ్��త్ ల�క క�ట�ంబమ�నక� ప��చరయ్ 

�ేయ�టక� �య�ంచబ��న ఇతర�ల�� క��� అప�ప్డప�ప్డ� 

మ�ట�్ల డ�ట మం���. 

స�ాళ్ళను ప��ష్క��ంచుటక� మ�ట�్ల డ���నుమ� 

�ెబ�్ౖబ�� �క్క ఎల్డర్ � �ంగ్ (�ామ్) �ాంగ్ మ�ర�్క 2 నుం�� 

ఒక వృ��త్ ంతమ�ను ఒక పకష్�ాయ�వ�గల వయ్��త్� ��సు 

సమకష్ంల���� ఏ �ధం�ా ప్ర��శ��ట�్ట ల� గ���త్ంచుటక� క��ి 

సంప్ర��ంచుట నల�గ�ర� వయ్క�త్ లక� ���� ఏ�ధం�ా �ాధయ్పర�ం�ో 

�వ��ంచుటక� మన �ాలమ�నక� అన్వ�ం��ర�. 

 “ఈ �ధం�ా జరగవచు్చను,” అ��న్ర� ఎల్డర్ �ాంగ్. “నల�గ�ర� 

వయ్క�త్ ల� పకష్�ాయ�వ�గల ఒక వయ్��త్� అత� గృహమ�నందు 

ద��్శంచుటక� �ా�� �షప్ నుం�� ఒక ప�� ��ర��ర�్చచు��న్ర�, . . 

.ఇట�వ� �ార�్డ  సల�మండ� సమ���శంల�, �ార�్డ ల�� 

అవసరతలను గ���్చ క��ి సంప్ర��ం�న తర��ాత, �షప్ సంరకష్ణ’ 

పనులను అపప్��ం��డ�. ఈ నల�గ�ర� ఈ వయ్��త్�� స�యపడ�టక�  

�య�ంపబ��్డ ర�. . . . 

 “[��సు ఉనన్ భవనమ� వదద్క� �ేర�క�నన్ప�ప్డ�,.] ��ల� 

�ం��య�నన్��. ��్వరమ� గ�ం�� �ార� ల�ప��� 
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ప్ర���ంచల�క�� య�ర�. �ా���� �ాధయ్���న ప్ర��� �ార� 

ప్రయ�న్ం�య�ండ వచ్చ� �� �శ్చయమ�, �ా� �ార� 

��ళ్లల�క�� య�ర� . . . తర��ాత ఈ వయ్��త్� స్వస్థపరచుటక� ��సు 

���సుత్  వదద్క� ఎల� �సు����ా�ా�----ఏ� �ేయ�ల� �ార� క��ి 

ఆల�చన �ే�ార� . . . �ా��క ప్రణ��కను ఆల��ం��ర�---

సులభ���న�� �ాదు, �ా� �ార� ���� ఆచరణల� ��ట�్ట ర�.   

 “. . . ‘�ార� ఆయన ఉనన్ ��ట ఇంట�కప�ప్ను ��ల��ం��ర�: 

���� �ర�గ��ట�్టన తర��ాత, పకష్�ాయ�వ�గల వయ్��త్ 

పర�ం��య�నన్ మంచమ�ను ల���� ��ం��ర�.’ (మ�ర�్క 2:4). . . . 

 “... ‘��సు �ా�� ��ా్వసమ�ను చూ�నప�ప్డ�, క�మ�ర���, � 

�ాపమ�ల� కష్�ంచబ��య�నన్�’ అ� పకష్�ాయ�వ�గల �ా��� 

అ��ను (Mark 2:5).”2 

అమల�పరచుటక� ఆ�్వనం 

ప��న్ండ� మం�� అ�� సత్ల�ల క�ట�ల�� ఎల్డర్ ��టర్ ఎఫ్. 

ఉ�ా్డ ర్్ఫ, “క��ి ఆల�చన �ేయమ�, లభయ్మ��య్ వనర�ల�న్ 

�����ంచం��, ప�����ధ్ త్మ �క్క ��్రరణ ��రక� ��దకం��, 

ప్రభ�వ� �క్క ��ాధ్ రణ ��రక� అడ�గ�మ�, మ��య� తర��ాత 

నడ�ంకట�్ట  ప��� ప�ను��ను��.  

 “���క �ా�ాద్ నం ఇసుత్ ��న్ను: �ర� ఈ పదధ్�� అనుస��ం�న 

��డల, ప్రభ�వ� �క్క ���నమ�ల� ఎవ����, ఏ�ట�, ఎప�ప్డ�, 

మ��య� ఎక్కడ అం��ంచవల��� ���ద్ష్ట���న న���ింప�ను �ర� 

�� ందు��ర�.”3  

ప��చరయ్ �ేయ�టక� సంద��్శంచు సమయంల� ఒక�� ��కర� శ�దధ్  

�సు��నుట ��ర�్చ��నుటక� స�యపడ�టక� “ప��చరయ్ సూ��్ర ల�” 

�ాయ్�ాల� ఉ�ేద్�ంపబ��న�—సం�ే�ాల��ా పంచు��నుటక� �ాదు. 

మనమ� ��వ �ేయ� �ా��� మనమ� �ెల�సు��గ���నప�ప్డ�, మన  

శ�దధ్  మ��య� క�కరమ��� �ాట� అదనమ��ా �ా���� అవసర���న 

సం�ేశమ�ను �ెల�సు��నుటక� ప�����ధ్ త్మ మనలను ��్ర���ించును. 

ఆల�చన �ేయ�ట �క్క శ��త్ 

 “�ర� ఏ�ౖెన ��ర�గ�పర��ల� ����నప�ప్డ�, ���� గ���్చ 

ఆల�చన �ేయ�� అ�, ప��న్ండ�మం�� అ�� సత్ల�ల క�ట� �క్క 

����్క�క అధయ్�డ� ఎం. ర��స్ల్ బల�్ల ర్్డ అ��న్ర�. “మనమ� 

(�ే�ినప�ప్డ�), మనమ� ఆ�్మయ ఐకమతయ్మ�ను ఏరప్ర��ాత్ మ�, 

అ�� సహ�ారమ� ల�క జతపరచబ��న చరయ్ ఫ�తమ��ా 

���్చంచబ��న ప్ర��వమ� ల�క �ాధన, ��� ఫ�తమ� వయ్��త్గత���న 

��గమ�ల �తత్మ� కంట� ���్క� ��పప్��” (in R. Scott Lloyd, 

“Counseling with Councils Is Lord’s System, Elder Ballard 
Declares,” Jan. 11, 2017, ; “Strength in Counsel,” Ensign, 
Nov. 1993, 77). 

అనుబం��లను ���్మంచుట క��� క��ి ఆల�చన �ేయ�టల� 

మ�ఖయ్���న ��గమ��ా ఉనన్��. �యహ� �� ఆగసు్ట  2018 సం�కల� 

6 ���, “అరధ్వంత���న అనుబం��లను ���్మంచుట,” అ�� ప��చరయ్ 

�ేయ� సూత్రమ�ల �ాయ్సమ�ను క��� చూడ�మ�. 
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